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दृष्टिप्रदा वर्ती १११० | विमा्गष्य पैच वधुकेक भ 
जन्य दजन ` + | सवद्कदि ग्याधिरयो कादेतु ११११ 

खा्त्य चिकेतसा ११०१ | वायुके रूषादि 
महीर्मखिस्य घृत , # | ब्यक्तवायु फे रक्षण व 
जप्याय फा उपपंदार । ११०२ | कोष्ठधित बायुके क्प १११२. 

उर्तम्भवचिकित्सितेनामसक्विशोः- | स्वादगगत बदु के क ४ 
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वायफे भेद 8 2 आआक्षेपकके चखक्षण -.१११९ 

प्राणवायु के स्यान भेर् क्म १११० | देडापतानकं के लक्षण न 5 



४ (0 4. अनुकमाणेका ५ ६३ 
== जतन 

.पिषय [प | ` बिषय - पृष्ठड् 
पक्षाधात कै रक्षण ~ १११५ | वृषमूढदि तै ११२७' 
गृधसी के क्षण # { याण ० 
खस्टी का उक्षण +, | तेककी उष्टा ११२८ 
वित्तादृतवायुमारनं के रक्षण १११६. | पिततवृत् वायुमार्गे मे बिकता, + 

यपातवायुमा के ठक्षण , | कफावृत वायुमा्ग मे चिक्नित्ता, ११२९ 
रक्ताृतवायु के रक्षण ,% | फफपित्तावृत वायुमा मे चिकित्ता - + 

रिरोगत वात मे चिकित्सा . ५ 
उर॑स्थवात्त मे चिकित्सा दी) 

मसिदतवायुके लक्षण 
मेदसादरतवायु के रक्षण ॥ 

४, 

द्ड़ीते ृतवायु के क्षण १११७ | रक्ताटृतवात मे चिकित्सा `+, क 
मउजादृत वायु के उक्षण +) | भद्यवात में चिष्षतसाः 4 
दक्रादृतवायु के रक्षण # | मांसद्टतवात म चिकित्सा +~ 
सनात वायु के उक्षण ‰% | सन्नाद्रतवरात मे चिकित्सा ११६३० 
मूत्ाद्रतवामु के क्षण % | मू्प्यवात में चिकित्सा | 
बचोतबायु के रक्षण ‰ | पुरापल्यवात में चिकित्सा > 
साष्यासाप्य बत्रिगे के नाम » | घछस्थानप्यदोष को चिकषतपा ## 
वातरोग मेँ चिकिसा क्रम १११८ | परचवायु का परस्पर मावरण 9 
सर्दितसेण मे चिकिसा ११२० | प्राणावरत न्यानबायु के क्षण 9 

पक्षापात म चिकित्सा १ | स्यानावृत म्राणव्रायुके ठक्षण ~ 
प्रथसी मै चिकित्सा + | भागात समानवायुके क्षण ९१६३१ 
हयुरोग मे चिकित्सा | समानत ्ाणशरुके टदमण # 
यातपेग मे चिकि्ता # 9 | प्राणादृत उदानवायुके उक्षप्र नः 
पत्तर मे वृद द्रम्य ११२१ | उदानाहृत प्रागवापु के उदाभ॒ + 
उपनाह प्रयोग % | प्रागावृत भपानवायुके उकण १ 
चित्रफादि घृत ११२२ | अपानवृत प्राणव फे उक्षण ‡# 
निदि ११२३ | व्यानावृत भपानवायुके शरण छ 
वला तैल „ १९२५ | मापना वृत व्यानकरे चण ` क 
एकत तेव्के गुण % | समानावृतत व्यानवायुके उक्षण {१३२ 
लमृताि तै ११२६ | उदानावृत व्यानवाधे टक्षण र 
शाघ्नातैट १ | उदागाद्धिवाघ मे धिका क्रम भूटकादि सड 



८६४ चरकसंहिता 

` चिषय. 
प्राणवाजु से करचन्य 
पितचात प्राणचुके रक्षण 
कफ़ाट्रत ्रणवयुके टक्षण 
पित्त उदानके शक्षण 
कषत उदाने ठक्षण 
पिं्तावृत समानवायुके उक्षण 
कफ़टत समानवायुके लक्षण, 
पित्तावरत म्पानके लक्षण 
फफठते व्यानकं लक्षण 

पित्तोद्रत अपानके रक्षण 
कफात अपानके सक्षण 
कफपि्ताहत के ठक्षण 
भाणोदोनयायु को गुता 
उेक्षितायुे दपद्रव 
वैोके। उपदेश्ष 
सद्रत्तवायु मे चिकित्सा 
भपानावृत् प्राणवायु मे चिकित्सा 
वित्ति ओर कायत वायु की चिकिसा, 
सध्यायक्। संक्षिप्त वणन # 
वातशोणित विकिस््तनाम एकोन 

2. 

१४ 

॥। 

११३५ 

, िशोऽध्यायः 
नातरक्तके देतु १३६ 
वातरक्ते स्थान -९१६७ 

यातर्कके पुरूष 
वातरक्ते भेद 
उनत्तानवातरक्तके छक्षण 
गम्भीरा स्त के रक्षणं 
उभग्राप्रितवाति स्क के,टक्षण . 

वाताधिक्र वत्तरक्त फे छक्षण 

संकाचिफवातस् वे ख्वण् 

9 

91 

| 
> 

` ॐ - 

2 

५ {अन्यप्रयोग 
१११८ यष्ठ्यादि तैर 

पृष्ठांकः 
` वित्ताधिक वातरक्ते क्षण “१३९. 
कफाधिक वातरक्तके ठक्षण री ^ 
 ससूष्टबातरक्तके उकण ` ५५२ 
वातरक्ते साध्याराच्यत `  - + ; 

सोपद्वव वातरतके क्षण 
सुचिरस्य बतिरकतके उक्षण 
वायुभकेपमे चिकित्साक्रम 
बातरक्तमे चिकित्साक्रम 
वाह्य वातरक्तं कमै 
गम्भीर वातरक्त में कर्तव्यकम 
वातोत्तर वातरक्तकी चिकित्सता 
कफोत्तरवातरक्तमे चिकित्सा 
कफव तोत्तर वातरक्ते चिकिसा 
रक्तपित्तोत्तर वातरक्तमे चिकित्सा 
चातरक्तमे व्जितकर्म 
वातरक्ते सेवनीयद्रन्य 

श्रावण्यादि घृत ११४२९. 
वलादि पत ॥ि 
तामखक्यादि घृत ४ 

पारूपरक घृत ^ 
दविपंचमूलादि घृत 

द्राक्षादि पूतन । 
'गुह्च्यादि धृत 

जधिकादि घृत 

# 1 

% » 

११ ४० 

९ )) 8 

# ५ 
2 1 

११४१ 

# 

9 

9 

22 

६. 

, % 

१५३ 

२ 

१ “< 

११२४... 
११४९. 

११४६. 
9" 

११९५ - 

सुकुमारक तै 
खमृताल्य तख 

मदापतेट 



अतुक्रमाभेक्ा ` ` ६५ 

विषय ` पृष्ठकः | विषय ` पृष्ठकः. 

सुहाकपदमतेक ` - „ ११४७ | सूचीयुखीके लक्षण ११५६ 

बलादि ते ११४८ | इष्कायोनि के लक्षण `` ५; । 

सदलपाक दौ † + | वामिनी के लक्षण ४ # 
सार्नादि तैठ ” # | षण्डके रक्षण १९९७ 

पिडतिर शि, 9 महायोनि के लक्षण । ५ 

इातपाकमधुपी वेड ५ योनिसेगे मे दोषपरत्व ` । ५ 

ग्व्यादि तड + | बातजरोगोमरे चिकित्सा ˆ"  »», 

कपोपरथानवातरक्तमे चिकित्सा ११५१ | पित्तजरेगेों मे क्रिया ११५८ 

वातरक्तमे पथ्यविधि + | कफजयोनिचेगो मेक्रिया . ` 

सव्यायका सेसिपवर्भन ११५२ | सान्निपातिक योनिरोरगो मे चिकित्सा „+ 

योनिग्यापच्चिकिरिसैनामश्रिदोऽ- | वायुजन्ययोनिरोग मे चिकित्स 
ध्यायः भन्य प्रयोग " 

सोनियेगो कीसष्या ११९६ | कपमम्योदि दृत ११९९ 
चातल्यनिरोगेकि टक्षण + | न्य प्रयोग 

पिततर्येनिरेगके रक्षण ११९४ | भन्य पि ध 

दमक येनिरेगेकि ठग = ५ | अन्य प्रयोग ११६०, 
सान्निपातिक योनिसेगेकि च््षण कफपित्तोगो मे क्रिया १ ~ 

रक्तपित्तञ्न्ययोनिरोग + शतावरी घृत ् त 

अश्जश्कायोनि रक्षण ५ अ + 

"" भचरणाघोनिके रक्षण ११५५ | कफजयोनिोगो मे चिकित्सा , % 

सतिचरणामोनिके रक्षण 9 योनिखोधक तैड ११६१. 

प्राकचर्णायोगैके रक्षण छ अन्य प्रयोग ४ 

अपष्ठुतायोपनके रक्षण ## | धतक्यादि तै ( 

पप्टुतायोनि के टलण धि] सन्य प्रयोग ११६२ 

उदाद्रतायोनिके लक्षण ) | योनिरोगेमि मेह - , ५ 

उदावर्तिनीयोनिके क्षण ११५६ | योनियेगमे वत्तिक्मे . ॥ 

) कथिनीयोनिके उक्षग | | रक्तप्रदमे चिकित्सा 
पुत्रघ्नी के उक्षण 1 वातजरतग्रदसे चिकिसा - ॥ 

सनतपु्वोनिरे णः + | विकप्पे चिका. , १६६३ 

री 



ध 
विषय ` ~ 

०. 
पुष्यामुगैचूण 
भ्रद्र मे जन्य॑चिक्षेतसा 

रतयोन्यादि कौ निङित्ता 

पृष्ठः 
१५६६ 
११६६ 
११६९४ 

याभेनीभौर् अष्टुतायोनिमे चिकिसा १, , 
कणिर्मधोनि मे चिकित्सा 
उदाषटतायोनि की चिकित. 
वहिर्गिष्कान्त योनिकीनिङ्गिससा 
पाड्श्रदरमे चिकित्सा 
योनिखातम चिकित्ता 
प्रिच्छायोनिको चिकित्सा 
योनिके अन्यदे्पोकी चिकित्सा 
योनिचिकित्साका उपसैहार 

सुकदोपका प्रकरण 
वीज विगडनेे दृष्टान्त 
वयै फे दूपितहोनेका कारण 
दृप्ितशुक्रफे भेद 
यात्दूपितद्य्रफे टक्षग 
पिततदूपित शतप रक्षण 

कफदूषितृ -शक्के करण . 

सन्यदेतुओ्िदूपितश्कके. क्षण 
अवसाद शुक्र रक्षण 

शद्धशचक्रे रक्षण 
छुङ्गदोप म साधारण प्रयोग 
छ्ीयतत्रे ` भन्यकारणं 
छरोवत्तकें साधारण लक्षण 

घीजापात्तकी छीवताके टक्षण 
भ्वजमृग केदतु र 

प्वजभंग.केषरक्षणर~ , 
~ जसस्नमवक्कीवता के उक्षण 

११६५ 

3) 

3) 

, 

११६६ 

2 

४1 

2) 

११६७ 
1 

ग) 

१९६८ 
1 

9 

1 

४1 

/, 

2 

९१६९९ 
3 

॥, 

` ११७० 

1 

| 

, विरेचन विभि 

। चरकसेदिताकी 

विषय ̀ 
` क्षयजष्टीवता पि, 

अप्ताच्य छ्टीधतां 
अन्य छटीवतानको समाप्य 

छव्यकौ सक्षिप् चिकितसा^ 
वौजोपवततकी चिकित्सा 
ष्वजर्भेग कौ चिकित्सा ` 
जरास्तभव ्न्यकी चिकित्सा 

प्रदर वर्णन 
प्रद के भेद 
वातप्रद्रके देतु 
चातजप्रदर क्र रक्षण 
पित्तजग्रदर के हतु 
पित्तजप्रदर के रक्षण 
कफजप्रद्र के दतु 
कजप्रदर के जक्षण ` "“ 
सानिनिपात्तिकप्रदर कादेतु 
सान्निपातिकप्रदर के रक्षण 
दुशिकिःस्यती 
विज्ुद्ध ऋतु के रक्षण 

विशुद्ध भार्सव के रक्षण 

रृतन्यदोप् के ठक्षण : 
ातदूषित इुग्धके जवगुण ˆ 
पित्तदूवेत दूम्र के अवगुण 
कफ़दूपित दुग्ध के अवगुण 
तन्यशोधन मे वमन 

स्तन्यदोष मे प्य, । 
स्तन्यशोधक प्रयोम ~. * - 
स्तन्यदोष मे चिकित्सा 

स्तन्यशोधक छेष 

94 
११७९, 

११७२. 

3} 

,११७४ 

॥। 

॥ 

9 

| 
११ ७७ 

2) 

99 

११७३ 

११७९ 

१९७६९. 

१९७८ ̀  
9 

र 

| 

११८० 

` 9. ` 



जयुकमणिका 

विषय 
फेनिर स्तन्यं का उपय 

खक्षतानाल्चक प्रयोग 
पिवर्णता नाक प्रयोग 
दुर्गन्धि नाहञक प्रमोग 
दुधकी सििग्धता का उपाय 
वधक पिच्छिचिता का उपाय 
दृधकी गुरुता का उपाय 
वेको की मानना का व्रिचार 
शविञुपक्च गे गर्हित फर्म 
पथ्यापध्य का टक्षण 
प्रवेपादि जन्ये 
चिकित्सा विचार 
दिनि विचार 

शोगीधिचार 
धौपधनिचार 
पचव्रायु मे ओौपधतिव्रन 
व्याधिविचार 
जाभदक्षम 
शतुविचर 
कार्विचार 
धोवधकी मात्रा फा प्रमाण 
देशानुमार स्म्यद्रन्य 
शा विरद कषिधाका निर्दे 
निदरूततेन मे यैपय सेवन 
पष्यन्ठस चिति 
यन्त्रे पथ्य परिधि 
भव्याय क| संक्षिप्त वर्णन ' ' 

मप्थाय फा उपतषहर 
-हतिविीफारपं स्थाम्, 
भथ फरप(सनम् 

मद्नरस्पेनामपपपोऽप्पापः 
११८९ 
११९०. | मप 

चमन शम तिरसकति 
(य र् 
५.९ 

पृष्ठकः 
११८० 

24 

॥ 
११८१ 

धागा मे पस्मीमधाची सेभ्दि 

भापामषे गुण त 

पिकी पस्पणो 

९७. 

विषयं पृष्टाः 
जाग देशक ठक्षण ११९०. 
आनूप्ददया के उक्षण . . ११९१ 
साधारण देके लक्षण " 8 
उक्कृष्ठ देशजात शौधध ११९. 
सध संप्रह बिधि ५ 
रीपधिरयो की रकषाविधि . " ` 3 
दोपानुसार प्रयाग धिपि . . १९९३ 
मैनफछका वणन ## ~ 
वमन करने फी विधि ११९१ 
यमन करनिकेर्म॑त्र ~ ~ .# 
मैनफख का घृत , ११९६ - 
फतायवटेह् ` # 
मैनफ्ये नामान्तर ११९७. 
सध्याषका सेक्षिप्तवशन ४ 
जीमूततकस्पनाम दतायोऽध्यायः ` 

जीधूतके पय्यीय शब्द ११९८ 
जीमूतके गुण ` ~ ४ 
जीमूते प्रयोग ४१ 
अन्य प्रयोग ५) 
अन्य प्रयोग ११९६ 
भप्यायका संक्षितप्णत ` $ 

दृश्वाुरस्पेनाम तुततीमोऽष्माभः 
इकवको पर््यायक्षम्द १५०४ 

„| श्नु गुण ` ४५ 
मषु प ५९ 

मध्याया रोकिप्तवणैन १९५९६ 
पमामेम फर्पेधप पतुथोरभ्याप 

१५९९९ 

#॥ 

सघपायकासिप्तर्णवे १९२५ 
यश्सपफष्सयनाग पर्मपोऽष्यापः 

` दष््थेः 



क| कसाद्ताकी 

` ६८ शेरंकसादताकी 

विप पृष्टां यिपय पराक 

चत्सकके भेद १२०४ । छोधके भस ~ १२१६ 

व्क. फे युम, ` - । भष्यायका सैकिप्त वर्णन १२१७ 

टश के कर्य ५ 1 4 \ 

अभ्यायका। सेकिप्तवशन ५ = १०५ स भद १२१८ 

कुतवेधन फरपनामि पोऽध्यायः म । 1 

ल ययाच ध # 
व+ १ | दहुड के ठनि क विधि १ 
छतवधन क गुण 9 | जध्यायका सेक्िप्त वणन १२२० 

वत १ | सप्रखाशंपिनीकरेपनामएकादशोऽभ्यायः 
खध्यायका सक्िप्तयणन _ १२०६ 
इयामाभरवृतकरपनाम सप्तमोऽध्याय 

त्रिवृते नाम ९२०७ 

निसोधके गृण १ 
निसोधके भद् 1) 

दयामा्रिवृत फे गुण १ 
निसोथ कौ मात्रा १६०८ 
पत्तिक प्रकुति बाोका ्रिरेचन १२०९. 
कफप्रकरति के थ्यि विश्चन + 

3 गों के (वव स 
कफाधिके राजाओं के योग्यविरेचन + 
कस्याणक गुटिका १२१० 
स्मोपादे विरेचन १२१६१ 
दरामेदर्को का प्रयोग ~ % 
भिन्न २ चरतु के विरेचन १२१२ 
उपक्तहार ` १२१४ 

सध्यायका संक्षिप्त वर्णेन _ - 9 
चत्स्यलकल्पतापभष्टमोऽध्यायः 
चुप्गुठ के अन्यम पि 
अमख्तास्न के गुण १२१५ 
भमल्तासके रखने की भध 
भमठतास के कल्प ` . 1 

* अध्यापका संक्षिप्त वभेन १२१९ 
तिस्वककस्पनाभनवमोऽष्यापः 

द्येक नाग 

सप्तखारंलिनी के नामान्तर 
उक्तो मे दोनो की कल्पना ॐ 
मप्यायका सेक्षि्तवर्णन . -१२२१ 
देन्तद्िवन्तीकर्पंनामद्रादर्शोऽष्यायः 

४ 

दन्तीदरवन्ती के नामान्तर् १२२२ 
उक्तद्र््यो फे कल्प १ 
वेरोचेनक चूण १२२४ 
दन्ती द्रवन्तीकल्पफा सक्षिप्तवणेन १२२६ 
ष्वरसम भावित्तकरनेका कारण १२२९७ 
तीक्ष्णविरेचन के रक्षण ५ 
जपधिकीतक्षमताका कारण वि 
मध्यभौपधक्े रक्षण ५ 
हीनओपधका दक्षेण १३२८ 
सुलासुलाध्यरागी १ 
मृदुञधध का विधान १९२९. 
वस्तिकर्म के योग्य सेगी ९२३० 
स्नेहन के योग्य रोगी ` ‰ 
उवक्षहार “ & १२६९ 
सानपरिभाष क ध 
स्नेहपाककेभेद् ` १२३२ 
छेदषको की प्रयोग वेधं म १२६३ 
मानकेञद् ` प्रषः , . 

काटममान ‡ 
फस्पस्थानके पश्षप्त वर्शन ' 

=< क ५ 

| 
# 



अनुक्रमाणिका " =---------छषमणिका _ _ ` ६९ =----------------- 
विषय ¢ |
 विषय पृष्टाः 

अथसिद्धिस्यानम् रिरोधेरेवनकी प्रीे १२४२ फल्पनासिद्धिनाममयमोऽस्यायः सम्यक् युक्त रिरोविरेचन.फे उक्षण ,, धम्निेरका प्रन १२६४ | ससम्यक िरोविरेवन फे क्षण ,, स्वेदनक्षार का निणय ५ | िरोषिरेवनका भतियोग {8 
सेदनघ्ेदन का फल १२३९ | वति प्रयोगके अन्य नियम ५ पेषादिसे अन्तरग्निकी वृद्धिका दधन्त ,, | पचमी के पाठे वसित ८ 
वमन् विरेचनके दग १२२६ | अध्यायका सेक्षिप्त वर्णन १२४३ बमन विरेचनकी अवधि » | पञ्चकमीयसिद्धिनीमदितीयोऽष्यायः वमन विरेचन मे प्रपमवर्गोका निधे » | पचवर्मकते अयोग्य १२४४ सम्यग्बभित के उक्षण ॐ चमनके अवेग्व न्यक्ति भ 
सस्म्यम्वमनके रक्षण » | उक्तरोगियोकि अत्य हेनेका कारण „ 
अतिवमनके उक्षण 2 | वमनका शप्रतिषेध १२४६ सम्यग्बरिततके लक्षण 2 | बमनीयत्यक्ति ४ + असम्यस्विरिक्तके छक्षण १२३७ | भदिरेव्ययेगी + सतिषिरिक्तं के उक्षण  , | उक्तव्यक्तियकि अविरेच्य होनेका १२४८ (१ १२३८ कारण 4 
निरुहणवस्तिके गुण १ विद्चनके योग्यग्यक्ति \/ सनुरप्तनवे ण “” | अनास्थाप्यरोग 4 ृहणवशितमे भववन्यकति १२३९ सनास्यापनका कारण १२४९ संशोधनविकान्ििध ० बराधावरीनं १२५० 
वायुजन्यरोगों मे यस्ति प्रधानता +, 
सम्यक प्रयुक्तवरितके छक्षण १२४०. 

सम्यक युक्त निरूके लक्षण“ = ` 

सनुवासनके अयोग्यरोगी 
उक्तरेगेिं भनुवास्नके न दैने ] ३ 

> काकारण सकतम्यक् निहित के रक्षण त श 1 . 
सपिनिरदितके लक्षण * | अनुवासनकं योग्यव्यक्ति , १२९१ 
सम्यक भअनुवासितफे रक्षण - | दिरोविरेचन के जयोग्यसेगी . , 

र 9 न दने = ससमयक अनुवासित रक्षण १२४१ | शिरोव्रिरेचन न दैनेका कारण ` १२५ ! 
2 षः = व नप्यनु्रासितके लक्षण + | रिपोरषैत्वनकषे योगयरोगी १२९३ 

न ५ ८ 

यक्षि फी स्या वि नस्वकमेविधि द 



"७9 , “ भचरकसंदिताकी 

विषय पृष्टांकः 
जध्यायका उपसंहार ४ ११९३ 

च्तिसूत्रीयसिद्धिनम दृतीयो ऽध्यायः 
व्तिका प्रमाण ¢ ११५४ 
वस्तिकी परिषिक) परमाण १९५५ 
भिन्न २ वस्तियेकि.गुणभेद ११५६ 
वाभपाश्वते व्तिप्रणिधानका कारण ११९७ 

१९५८ निरूदण द्वन्यका प्रमाण 
हायनका निपम 

भोज्ञनादि नियम , 
वातनारक निरूहण प्रयोग 
सर्र तैख की वकतिकेगुण 

पित्तसेगनाशक निरूदवस्ि 
वित्तरोगनाशक अन्य विधि 
कपानाशङ् वस्ति ˆ 

वायुनाक वसि 
सध्याय का संक्षिप्त वणन ११६३ 

स्तेदव्याप।दिकासिद्धिनौम चतुरथोऽ- 

५, 

॥, 
9 

११६० 

॥। 

ध्यायः 

चातनाङ्क असुत्रासन विधि: १२६४ 

धक्ताप्रयोग ५ 

सन्पेतेठ ८ 
सनुधासनीयघृत ` , 9 

सदवरितिके गुण १२६६. 
स्नेहव्ि मे छः भापत्ति 

तिमे विभ्नके कारण 
दाताद्ृत स्नेहव्तिके रक्षण ` 

वातात स्नेहवस्ति मे उपाय 

पित्तायृत ब्रहि के ठक्षण ,. 
कषनवृत वति के कष्ण 

५ ^ 
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„भे 
4 
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| अविन्प्तेनी , ,+ 
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9५ 

"39 

१२७२. 

> ` 
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‹ तिन्वञजकवर । 
यद्यपि बहुत से छेटे ९ यूनानी प्रय 

सव्रतक छप चुके ह परन्त॒ रेखा वडा नौर 
प्रतिष्टित भ्रन्थ भवतक नही छपा था 

दस के व्यि बहुत से सञ्जन मनुष्यो की 
ष्च्छाथी॥ इस मेःरेरगो के निदान अ- 
न्त भनोचे ठग पर विस्तापपरैक दिये 
गये भौर उसके पासदही उस्तरोग की 
चिकित्ता भी दी गहे हमरे भयुवैद मे 
लेसे चरकः सुश्रुत, बागभटादि ग्रन्थ वहुमा- 
'भ्य॒ जीर प्रतिष्टित दै उसी तरह यूनानी 
१, यह प्रन्थ भी उच्चश्रेणी मै विराजमान 
दै-यह बात कितनी ही वार देखी गई है 
किजय् अगुतरदीय वैय जोर बडे २ ड- 
भटर किसी रेगम आशान होजाते दै 
त्त यूनानी हवी के छेटे २ सुस्त तीग 
से धिक काम देजति | भारतवध मे 
हो मनुष्ये) फी भरकृति देसी वदट गं 
कि यूनानी इटाज ही उनकी प्रकरति के 
अनुदूख प्रदत। दै } इन सव वर्तो को 

परिचारकर हमने सोचा किं हमारी हिन्दी 
त्र भमुपम अन्यते सुरोभित क्योनहो 
सर दू पासी न पढ हुए हमर 
भाद इसि वन्त रहे, जीर सव 
मीर गरी इतस्त प्रन्थ सि समाननभागय 

भ उठ इमीदेतुसे हमने इस अन्थेका 
उदू से भापानुव्ाद करके छापा दे यह प्रैव 
सुम के (वस्य अक्षरः मे चिकन वद्धिया 
कागज २; छा है ।भाशार फ सव ह- 

= 
(18 ो शौर तन्दुरप्ती रखने के लिये अमि. , 

ति लाम उर्पवेगे यह प्रायः १९५० पष्ट 

मं समाप्त हुआ है की० ७) र० खाक) 

वटीप्रचार । । 
य के्यकका छोटात्ता अन्थ अपने 

ठंगका एकही है इसको स्वर्गवासी महाता 
महंत मुखरामदासजी ने जीवनमर अपन 

अनुभव क्वि हए चुदकुलो स मरै षडे 

सवदे जैरणेटेसे छदे रोगो के बहुत 
ही सुगम उपाय छिव दै यह पुस्तक ग्रये- 
क प्रह्वी मो सदेव अपने मपे घर मे 
रखना उचित है इसके पक्त दीने से सा. 

घारणरे्णोमे वैय ओर हकी्मो के पास 
दौडने की बावदयकता नहीं रहै, इत 
पुस्तक फो विदेशे भी साथ स्खनेप्त 
मुष्य अपना ओर अपने पायोः का 
रोग दूर कर सकता है इन सथ घातो फे 
सिवाय धतुर्मो के जारणमारण कौ तिथि 
जंग कौ जडी वटी द्वारा वहुतदी सहजन 

ट्खी हे तथा मौपपरे प्रस्तुत क्रनेकौ 
प्रणाटी भी विधिप्रवैक ट्ख है | जिन 
जिन जडी वटियो का नाम इस पुस्तक में 

स्या है उन सवके देते सुन्दर चित्रे 
ट मानों भक्सा खीच दिया दहै.ये चित्र 
प्रायः २०२ से अधिक ट पु्तक क 
अंतमे नमिश्वर यत्र वादका र्य मुंग 

दिके कितने दी अदसु जीर उपयोगी 

चित्र दिये ई | इषं तरह स्व मिदटाक्रर यद् 
पुस्नक श्रायः ०० पष्ट में तमूर्ण हई 

=, छग ब शव द. ५ = कीम वैय कदरे वडे जभार गतव ज्लोकीन | है मृत्य ब्रिठायकत्ती च्पडेकी जिल्द का 
.फे.ग इनकी एक > प्रि अपने पान र 4 १) ० उःप्मर =) 



(६३४) 

रणति, मेधा, अिग्यता, पर्णाय) 

प्रभा, वर्णन, स्यगकी एप्त देह जौप्ड्न्टिय 

गण तने उरं मद; याकुिदधि, प्रणति भीर 

भरित प्राप्त फरार 1 

रसायन फी निक्ति। 
छाभोपायोदि 
अर्थ स्मदि उत्तम धातुओं येः प्राप्त 

कने फा यह् एकमत्र उपाय १ सने इसे 

रक्तायन फते ६1 

॥ धाजीकरणमेः लक्षण 

। इसंमदपणम् 1 
चाजीवातिबनोयेनयात्यमनिहतःस्वूपः 

भवल्यतिमियःस्तीणायेनयेनोपचीयते 1 

नीतोऽप्यक्षयेथक्रफाटूययेनदश्यते ॥ 
पभूतश्षाखः 
भवद्यच्येवषुमतःपरजानांषठयहुमजः ॥ 

सन्तानमूरंयेनेदमेयचानन्तयम्यते 1 

यदाःभ्रियवहपुटिवाजीकरणमेवतत् ॥ 
भ--जिस केसेवनं कले से बटुतसी 

सन्ताय .फी उप्पत्ति, होती दे, जो तत्काटदी 

सरदाद डप्पन्न करती ' दैः जिसके सेवन 

से अदकः समान .वड प्राप्त कर मनुष्य खरी 

समम मं फी प्रतिहतं नी होता है, जिस 

क सेवन से पुय चयो का अत्यन्त |
 

~` द्विजाता जीर बुत पुष्ट मी हेता. ई । 

„ निमके सेवन ते दृदावस्या -मे.भी.* वीय 

लक्षयक्रीकर पटवान् होता दै । ससे वदा 

ये बंदली शाखा प्रदालाओं से युक्त दो 

“ यर-क्योभित हेता हे उसी तरह मयुष्य भी 
"` व्छपी सन्तानो से-युक्त रोकर शोभित 

0 + ॥ 

शएकसंहितायां ॥ ` ` भथेपं 

दननाता र| मो सन्ताने प्व मृ कृरणद् 
उसके मेषन पर्ने म ममुष्य भमिन्त यथ, 

श्री, वट, पुटि रातत परता टै उमैषी प्रानी 

कर्ण पते. ॥ 

स्वद्यम्याजस्फरन्त्यनवृष्टिविधं मोक्तमा- 

पथम् । यद्पाधिनिपानकरयक्यतताभि- 
वित्ते ।| भित्किसितार्यपतायान्यि 
फाराणांयदापपम् । रसायनपिपिधप्रे 

याजीकरणमेय च ॥ 
अर्म--जेो.दो प्रकार फी. ओषय पोष 

एक स्वघ्यके ्यि भजप्कर दूस रोगना- 

शाक । जो रोगनाशक ये इस चिकिसा 
स्थान में फट. जगी, यणे. रमायनपरिभि 
ओर याजीकरण ओपधकावणनि फिया जायगा 

अभमेपज फा लक्षणः ` 
अभेपजमितिङ्नेपविपरीते यदपपराद्' । 
तद्रोसव्यनिपेच्यन्तुयवह्याभियदीषधम्। 
अजो श्न सपिरधो से विपरातहोती ग 

उसे अभेषन कहत दै, षष असेन्य ययीत् 
सेवन के योग्य ̀ न देप्ती, अय दस जगह 

सन्य जौपरिथि फा वर्णन किया जायगा }. ̀ 
रसायन फे भदः . 

रसायनानांद्िविधपयोगमृपयोविदुः 
फुटीपमावेदिकंयकयातातपिकमेवःच ॥ 
अथै-- ऋषिर्न रसायनके दो प्रकार मे. 

`प्रयोण वर्णन किह उनमेतेप्क को क~. 

रीमावेिक. ओर दूसरे को पातातप्रिकः' 

ध मवेद्चिक फी विभि 
मतेिकसपादौिपिम 



अध्याय विफित्सितस्थानभाषादीका ॥ (६३५) 
यूपवेयद्विनातीनां साधूनां ुण्यकम्मणाम् 
निवासेनिर्भयेशस्तेपाप्योपकरणेपुरे ।दि 
भिपूषत्रस्यान्तुसभूमौकारयेत्मर् 
विस्तारोत्सेथसम्पनांपरेगभीवुष्मलोच- 
नाम् । घनभित्तिमृतुुखासुस्पष्ठांमनसः 
पियाम्॥ ₹ंन्दादीनामरशस्तानामगम्यां 
`सीविवजिताम्..॥ ईशपकरणोपेतां स्न 

£ ; “. , वब्यौपधदिनाम् ॥ 
अग ---मरयम - कुटीप्रनिदिक की विधि 

वर्णेन की जाती है | साधु तथा पुण्यकम्मा 
रजि सैर द्विजातिर्यो के निवासस्यान 
मे जहां किसी प्रकार क्ाभयनहो्जर 
जो उत्तम मी हो 'जरि जदं सवर प्रकार की 
सामप्रियो, मी उपस्थित दो सक्ती हौ, एक 
स्थान ेयै,. इस स्थान के उत्तर वा पूर्वैकी 

ओरःएक अच्छी सी भूमिम एक वु 
धनवान । कुटी सु छम्वी चौड जौर ऊ- 

, ची होनी चादि, इस कुटी वेः बादर तीन 
"प्रकोट होने चािर्ये ओर इन परकाटाओं 
भे'यायुके आने जाने के ध्यि खेदे छेटे छि- 
द्र मी रक्तै । कुटी की मौत मोरी देवेजीर 
इस मे प्रत्येक तऋतुका सुख होवे अयात् 

, चदे कुटी ग्ाप्मकरतु मै शीतक जीर शीत 

शतु मे मरम रै - यह स्वच्छ मनोहर › 
कुत्सित शमदा से रहित, दी वर्सति, अभी 
सामप्रिय से युक्त हो जीर उस मव्य 

द्मीपध सौर द्विजे का सदा संग रहे ॥ 

अथोदुगयनेग्ेतियिनसषनपूमिते हूत 
करणोपेतेमदास्तेकृतवापनः ॥। धृतिस्यृति 
परदधत्वाचद्यानः समादिः विधूय । 

-==---------------------~~-~~-~-- 
मानसानदोषान्यतरीभूतेपुचिन्तयन्॥ दे 
वताः पूनयित्व्ेद्िनार्तधमदक्षिणम् । 
देवगोब्राह्मणान्षत्वाततस्तांमविरेद- 
दीम ॥ तस्यांसेरोधनेः शुद्धः यु्खीनात 
वलःपुनः \ रसएयनेभयु्खीततत्मवक्ष्या- 
पिक्रोषनप्। 
अथै-ूर्वक्त विधि से स्यान तयार करा 

के सय फे उत्तरायण पर मँ छक्टपक्षफे, 
म तिथि, नक्षत्र मृटु, करण मे. हलामतर 

वनवाकर, धृति, स्पृति. अरि ,.वठ धारण 
करके श्रद्रायुक्त ओर एकाम्राभित्त , होकर 
मानसिक दोर्पो को दूर फेरे ` ओर ̀  सम्णै 
प्राणियो मे भत्रीभाव स्थापनवंरै, तदनन्तर 
प्रथम देवता्ौ का प्रूनन ओर फिर गोष्ट 
जादि का प्रजन करके ईनकी प्रदक्षिणां कर 
के उस स्थान मे प्रवेश करे 1 प्रवेश करन - 
के परि संशोधन योगो से देहको शदे 
फिर सुखीसोनेपर वर्टाभे' करने के 'निभित्त 
रसायन द्रव्यो का सेवन करं | 
अव प्रथम संदोधन व्रिधिका वर्णन किया 

जातारहै ॥ 
संगोधन् पिष - 

हरीतकीनांचणोनिसेन्धवामलकेगुदम् । 
वचांषिढंगेरजनीपिप्पलीकवभेषणम् ॥ 
पिविदुष्णाम्छुनाजन्दुःसच्खदोपपादितः 
तेनथद्धयर्सरायढतसमार्थनायच 
तरिरात्रंयाककंदयाद्प्ादंवापिसिपिंषा। 
सपत्दवाघुराणस्ययावच्छुदधेस्तुवर्चसः॥। 
अर्थ-- हट, सधानमक, अय , गु, 

वच, पायव्रिडेग, द्द, ̀ पप, सेंट, उमे 



(दद) ८. , करकसंदिताय ॥ प्रयम् 
~~ 

यह्" -उण्ण ` ख्यण्रस,रहित' कल्याम न 
बाढी, दोषायुखोभिनी, 'हट्की' ओर ` दीप 

पाचनमौ होती है, | ह हर्ड आधु को 
हितकारी, ` पु्टिकत्तो,' धन्य, .उत्तम;` वयः- 

स्थापन करने .ाटी, सर्वं रोगनाशिनी; बुदि 
इन्दियगणञओीर वको . बढानेवाी ` हेती है 
तथाकोट़, गुल्म, -उदाव्स,; शोध, पाण्डुयेग,; 
भदरोग, -भरस, मदणीदोप,' धुरानाज्वर, 
पमज्वर, द्रोग, .शिरोरेग, र्तासार जरि, 
खासी प्रमेह, आनाह, नर्वानि उदरयेग, ` 
कपप्रसेकः वैस्वयै, विवर्णता, कामटारोग 
शमरोग, दोथ, तमकरवास, वमेन, क्षीवता, 
अर्खोकी रिधेलता,अनेक प्रकारके स्रोतयिवंध 

सयका चू 'गरमजल के साथ फाकि | 
इससे प्रदिे स्नेहनं आर. स्वेदन कर्म. कर 
सेवै । , जव -संकनोघन ̀  से देह द्ध होजायं . 
तच स्नानादि "कर्के मखी श्ुद्धि-के चि 
तीनरात्नि तक यवागू पान कर अथवा, पाच 
दिन तक, घृतपान क अथवा सातं दिनतक 

पुरन चंवर को माढ चवे 1. . : 

शुद्धकोष्न्त॑शात्वारसायनयुपाचरेत्। 
चयश्रङृेतिसात््म्ज्ञोयोगिर्कयस्ययद्धवेत् 
अभै---जवः कौठो शुद्धे जान पडे ' तव 

स्सायन कौ प्रयोग करै । रोगी की आयु, 

प्रकृति. ओर सास्यका धिचार. रके जिसके 
सिये जेसी रसायन रितकायी हो उस को 
धैसीही देवै ¦ हृदयप्रदेप, स्मरणदाक्ति का नाश, ुद्धिभ्म 

दर्तकी वर्णन 1 | इन सव को दरड़ शीपरही जीतरेतीर } 
रीतकीपञ्चरसायुप्णामलवणां शिवाम् (न के अयोग्य व्यक्ति । ` ̀. 
दरोपादलोमिनीटष्वीषिद्यादीपनपाचनीम्| अन ॥ नारसशनःीमदरविपकार्पिता; , 
आयुप्यापषिकीन्पांगयसःस्थापनीप- सेेरन्नाभयामेतशषुलृप्णोष्णार्दिताथये॥। । 
राम् । सवेरोगप्रमनीषुदधीन्धियवलम- | अथे--अजीभेरोगी, रूषमोजी,ससिवी, 
'दाम.1) इुष्ठगुर्मयुदावपशोपपाण्दवाम्यं 
मदर '। अशौसिग्रदेणीदोपंपुराणविपम 

- उवरम्।। टोगैसदियोसोगमर्तीसारमरोः 
चरर 1 कासंप्मेदमानाहछीहानय॒द्रं- 

नवम् ॥ कफमसेष॑चस्ययेवेवण्यैकामलान् 
समीन् ) दवसयुन्तमकरर्दिैव्यमनाय 
सादनम् 1 :सोतोविवन्धानविविधानप- 
लेपंहदय(रसोः । स्पृतियुद्धिममोदश्नये 

। ४ च्टीद्सतकी ॥ 
अधं --दरीतकौ में टवणस्स को सछयोडकर 

पौचास्ति दै श्स से इसे पेचर्टाभी यहे 

मयपः विपमक्षी, शुधा; तृष्णा, जीर उष्ण- सासे पीडित मनुष्यो को हरडकासेवन करना ` ` 
उचित नहँ द 

अखे के गुण } 

प्वपि । यानयु्तानिहरीतकयायीस्यनु 
अ्थै--जोजो गुण ओर ॥ के वणन क्षये गये ई वेही गुण ओर फं 
अठि मे भी हतर फेय पीरयभे अन्तर देता दै अोत् हरड्का यं उभणं ईैयोरः 
घावठे का शतिर । 

द च 
४ 



, अध्याय चिकित्सितस्यानभापारीका 1 ` (९३०) 
व 
दरीतकीनाशिस्यानेभिपगामर्कपनिच।. 

` अर्थै--ऊपर पेये गुण ओर कर्मो कै 
कारण वैर्य हरड जौर आंवटेको अमृत कल्प ` 
कहते दहै! . , . ४, , 

' ओषपधीनांपराभूमिर्हमवानहीटसत्तमः 
तस्रात्रफलनितजानिम्राहयवकालजानि 
ठ् ॥ आपूणरसवीर्याभिकिकाखेयथा- 
विधि । ̀ आदित्यपचनच्छायासखिख्भी- 
भितानिच ॥ यान्यजग्धान्पपूतीनिनि- 
मणान्यगदानिद } ते्पामयोगंवक्ष्यामि- 

` फलानांकम्भचो्तमम् ॥ 
' अथै--भोपधि्यो के उत्प होने का 
| स्त्म स्थान दिमाठयपर्वेत है, इसच्ि 
)जिससमय निस ओप्रधके उनिकी इच्छाहो 
उसे वही से खरै । समय समय पर वषि 
पूर्वक देसी ओौपर्धो कोपजे रस ओर 
वीयसे परिष हे, सूर्ये की पूप वायु छाया 
अर जरु के संसर्ग से अच्छी तरह कटी 
ह, ज अजग्ध ह अर्यात् निनको कोई | 
पड्यु न चरमया हये (अजग्धकौ जगह अदग्ध 

ट् म दै = पिना जदीद), धिनागली 
खेखन्म तथा रोगों ते रदित ह } अव्र हम 
उन ओः फे उत्तम र् प्रयोग फठ ओर 
र्मया ब्रणीन करेगे | 

` , चाद्य रसायन 1 

विस्वाभिमन्यदपोनाकफादमय्यैपयपाट , 
खाम्) -पुनर्मवास्यण्योवलोमैरण्डमेवच, 
जीवकमकोमेदांजीवन्तींसदातावरीम् । 
ररेश्वदभेकासानादारीरनामूरमेवच,॥ , 
इत्येपांपश्वमूखानापश्चानाशरुपकसपयेत् 
भागानययेक्तास्तत्सर्वसाध्य॑दरायुणेऽ." 
म्भसि ॥ दशभागावरेषन्तुपूतन्त्वूयादये. 
द्रसम् । .हरीतकीथताःसवीःसत्रौण्याम-. 
उकामैच॥ तानिस्वाण्यनस्यीनिफला,. 
न्यापोध्यङमैनेःविनीयतस्मिनिनियृरेच् 
णौनीमानिदापयेत् ॥ मण्टकपण्यौः.पि- 
प्यरयाश्ंखपुप्प्याःप्टवस्यय) थस्तानां 
सबिडङ्गानांचन्द्नायुरुणोस्तथा ॥मधुक- 
स्यदरिष्यावचायाःकनकस्यच । भागां . 
शवतुप्पलान्कत्वास्ष्यैलायास्त्वचस्तया । 
सिततोपरासद्न्ठ॒चूणितन्तख्याधिकम् 
तैटस्यदूयादकंतच्रदवात्रीणिचसर्पिषः ॥ 
साध्यपोदुम्बरेषात्रततसर्ृषूदुनाग्निनाः। 
ज्ात्वाटेद्यमदग्ध्यकीतेष्रेणतगरजेद् ` 
सोद्रमार्णस्ेदार्यतदूसयतृतभाजने ।। 
तिषद्मेमूच्छितंतस्यमायांकालेभयोजयेत् 
पानोपर्ध्यादाद्यरमेवपादानरामफी ॥ 
पष्िकिःपयसाचावगीर्भमोजनमिप्यंत । 
वैखानसावाटसिल्यास्तयाचान्येतपोध- 
नाः ॥ रस्ायनमिदंभार्यवमूवुरमिता 
युषः । शक्त्वाजीर्णवयङ्चग्यूमवाधुस्त 

पञचानापश्चमूलानाभागगन्दकपलोन्मि | रण॑वयः ॥ वीततनदराखमाशवासानिरातं- 
तान् हीतफीसदलश्चतिणणामख्कनवम् | काः समादिताः । मेधास्मृतिदखोपेता 
विदागििन्याषद्तीपृक्िप्णीनिदिग्विम् विरस्रैतपोधुनाः ्ातनेतपोनघ्मचर्यय ॥ 

पिवपद्विदपसिन्यायव्यदंदरषशमद्रणमर्! । चेरुथालन्तनि्याः [रसायनमिरदमाप्न 



(६४२) ।* , चरकरैितायां 1. ˆ ` - रष 

~ अ्भै-- रट, : टा, वृदेदा, पांचोपिच 
मूका -याथ, पीपल शत, .मुटटी, का- 
कोटी, क्षीरकाकेतेट केच, जीवक, दपभक, 
सरि क्षीरविदारी इन. सवका , कल्क अर 
दूध, दूध से आयगुना विदारी फंद्का, रस : 

भिखाकर इन सव, फो . सर्पिष्ुम्भ -अर्थात् 

` बत्तीस सेर धूत मे पकायै । दस धृतकी मत्रा 
„ कौ प्रयोग अग्नि वटके समान कर ।ओपध 

` फे पचने परदुध ओर धीक साथ साटी 
चतर को खाय ऊपर से उष्णोदक पान 
करे 1 इस धूत के सेवन करने से चुटापा 
सेग, पाप, "अभिचार ओर भय दूर टोकार 
अतुट दारीरिा ओर् इष्य वटकी प्राप्त 

„ होगी सम्पूण प्रकार फे कामे हतोत्साह न 
होगा मौर आयु गदी होगी । 
, री तक्यादिरसयनका दूसरापंयोग 
हरीतक्यामलकयिभीतकददद्रास्थिराव- 
.चाचिडङ्गागतवहीविदवमेपजमघुकपिष्प 
लीसोमवल्कसिद्धेनक्षीरसपिपामधुर्- 
राभ्यामपिचसन्नीयामट्कस्वरसदतपल 

- , षीतमामलकचूणमयःचूचतुमौगसम्म्-' 
युक्तंपाणितरलमान्म्मातःमात्माश्ययथो , 
्ेनदिधिनासायंयूपणपयसरावासपिप्यं - 
आआाणिपष्टिकमश्नीयात्तरिवर्पमयोगादस्य . 
चथैश॒तमनर्वरयास्तष्ठतिशरुतमवारिषएतेसः 
सौमयाभशाम्यन्तिविपमनियेभ्ृपतिगानि 
गात्रमदमयद्र्यिसभवतिथद्स्योमूतानां 
कि ` भवतीति} 

, ' अर्ये-दरद्, भांवटा, -येडा,- हरदी, 
सण 

रम्मःपरमायुरबाप्चुयादिति 1; | शच्पर्णी, वच, वयमिख्ग, गि तेद | 
सुख्टटी, पपठ, सफेद सर नके. साधः दूष 
ओर धीयो सिद्ध पै. जव.यह इददिज॒ष ; 
तथ इसमे धी "जर, लीद ;मिरोद। तदनतर +" 
इसमे स्वरसपीत ( यारे रसमे मावे पिव 
इये.) ठे का सोपठ चूर्ण पन्त्रस् ए ¦. 
सहच भिर । परवोक्त वीपैके -अतुसार , 
दंथेडी-मर अर्थात् दो तौ प्रतिदिन प्रातः ` 
का सेवन करै । सायेकाखके ,एमय भांस- , 
यूष जर दूध के साय पंत मिटाड़भा साः, 
'ड\चावय का भातष्वाय,। ;ईस॒रसायनका ' 
सीनवर्प पर्यन्त सेवन .करने से यायु सौ. 
बपंकी दोजाती दे ओर बुढापा पात नही 
आता दै । सुनीह वातत दिवसतक िस्टृत 
नदौ होती हे 1 समधर्ण रोग छान्त होजर्ति 
मिपनष्ट टोजाताह । देहम पत्धरके -समान 
द्रटता दोजातीरै, पराणियेमे , अष्टध्य हो 
जातोहे अथीत् एसा हृष्ट. पुष्ट होजाता ३ , 
फि आदिय कौउसपर निगाह नही टर 

भयम पाद का उपसंहार .~ `, 
यथामराणाममूतेयथाभोगवतांसुषा ;। . 
तेथाभवन्महपीणारसायनिधिःसुरा ॥ 
नजरांनचदेधैर्यन्नातुयौम्निधनंनच `; 

: नेवपैसदसराणिरसायनपराःुरा 1 
नकेवलदीर्थमिदायुरदनते, रसायनेयोषि 
भिवन्निपेवते । गतिंसदेवापिनिपेपितांद , 

, भामपयतेशमेतयोतिचाक्षयमि ॥ 
॥ ( देवतामों . को अमृत, . सौ 
फो सुधा.ये सेह माच्ीन समयम धियो ` 

\ 8 2 + 



अध्याय... _ विकिरसतस्यानेभापायीका ` (६४३) 
के च्ि रसायनेगरिधि थी | प्मकोर मे दमसिद्रःअन्तरधिसन्धुक्षणं, भमावर्णो 

 .र्सायन सेवन करने वा कै पास सहस्र | तमसखरोत्तमकरं,रसायनविधानमनेनच्यं- 
वर्थ पम्न्तंुडापा, दुषरख्ता रोग बौर | वनादयोमहयः पुनयुवत्वमापुःनार्सणां 
मृत्यु नही.तथै} ` । चष्टतमावभूवुः। स्थिरसमछुविभक्तमांसाः 
` जो मूनुभ्य . विपि्रक ' रसायन सेवन -सुसंहतस्थिरदारीराः ुपसमषख्वर्णेन्ि करता दे"उरंको केवर रदधीषुदी नहो मि. याःसर्वेत्ामतिहतपराजमाछेदसहा) 
रुतौ ह, किन उसःदेवर ओर ऋषि. गणं अर्थै-दे प्राणौ फो चाहनेवाठे उसभ- 
सेभित दयुभगति जर अक्षयकल्याण अधीत् |- एृतरूप रसायन कथा काथवण परी! 
मोक्ष की प्रात्िःहेती दै । यह अदितिसुत देनताओों को भी -हितकाश 

अध्याय का संक्षिप्त वैन । . | देती दै, इसको ्रमाव अचिनय ओर स- अभयामलकीयेऽस्मिनपस्योगाःपरिकीः दुत है, यह याको वदढानिवाटी, आसे. पिताः । रसायनानांसिद्धानामायुैरयु- | ग्यता करनेवाटी; वयःस्थापनकर्ती, निद्रा ते ॥ तन्दरा, श्रम, छम, टस्य ओर दुरमरता 
 अ्ै--मभयामञकीयाव्याय कै इस 
प्रथम पराद मे छः रस्तायन प्रयोगो का वणन 
किया गया है, इन सिद्र रसायनों फे सेवन 

से दीर्घीयु मिर्ती रै । 
चिकित्सितेऽभयामल्कीयोरसायनपादः 

६ द्वितीयः पादः। 
अथतेःपाणकामीयैरसायनपाद॑न्या 
रूपरास्यामः । ईतिदस्पादभगवानात्रेयः्। 
अयै--तदनन्तर भगवान् अत्रिय वे 

कि जत्र हम माणकामीयनामक रसायन 
पाद की व्याल्याक्छे | , ,. 

गसायन की भक्षंसा | 
भाणकामाःवुस्ूपध्वमिदसुच्यमानमषू- 

को दूर करनेयाटी होती है, चात पित्त कफ 
इन तनो दर्पो की समानता करती द 
इारीर को दृठ करती है, मांसं फे दीटापन 
को दूर करती दै, जठराग्निको बढाती (स 
भ्रमा, वणे जर स्वरो उक करती 
ह, रसादि घातुर्भोकी ,उ करय, करती दं । 
इस रसायन के सेवनसे च्यवन से भादि 
कर बहत से वरि बुद्टेते जवान होमये 
६ । नार्या मे अधिक दर्पवुक्त हए, | 
उनके शरीर का मास दट्, समान.ओरः 
खडा होगया दै { उन -के शरीर. सुरतः 
ओर द्ट.टोगये द, उनके ब्रठ व सौरः तमिवापरमदितिघुतहितकरमचिन्त्या इन्वियगेष प्रित होगे है । किसीजमद् सतमभावमयुप्यमारोग्यकरंवयसःस्या- उने के प्रक्रम का पराभव नर्म पनेनिद्रातन्द्रा ममक्टमालस्वदवस्याप- | ओर वे पल्थिम के कार्मो फो सत्नेवानन इमनिलकफपित्तसाम्यकर्यकरमव- भीहेग्येटि| 



ह ६४६) चंरकर्सदितायां 11. 

पा्पोरवहिकःमयोगः । सःत्यपेक्ष 

चाराएरयिधिनापराह्निकस्तस्यमयागाद्- 

शैशतमज॑रवयस्तषठतीतिसमानंपूर्वेण ॥ 
अथ---एक . सदसत आवड ओर इतनीदी 

वपर छेकर -ढाक गे कषारजल्मे ते भिजो- 

. देय किये सन द्वः जोय; जवर वे खारके 

„ सव जख्वो.पीटे .तव.उन्दै छाया में सुला 

छै, फिर गुठचियां निकारुकर पीस ठे,इस 

चूण भ चौयुना धी ओर दात मिठवि ओर 

न्दीथाई लाड डाट्दे इन सव को सानकर 

श्वौ कौ चिकनो दांडो-मं भरकर छ महीने 

तक पृथ्वी मे गाड्देधे । तदुपरन्त इते 

निकाठकर अक्निवरुः के अनुसार प्रतिदिन 

श्रातःकार .दसक। सेवन कंरे } अपरन्ह 

मे सात्म्य भोजन फर । इस रसायन् के 

सेवम करने से ष्ुदाव्र्ा से रित सत्रप 

फी आयु हौजातीहे तथा इसक |
 

यक्त वृत के समान द 
॥ वले का चूण 
आमलकचूणं 

कसदस्वरसपरिपौतिमपुपरृताढकाभ्यां 
ह्ाभ्पामकीकृतमष्टभागपिप्पलकफंदाकरा 

य्णयतुरमागूसम्भयुक्तरतभाजनस्थमा- 
पिपस्सराशीनिदध्यासदरपान्तेसास्म्यापे 

शतमनरमायु 
~ ˆ ̀ . स्तिषठतीतिसमनेपूर्ेण । 

अ्भ--आंयले क एका आढक चूण फा 
स्स आवक ससम इद्वीस दिन तक 

मिज रक्ते } फिर इस मे एक २ आट्क 

`` छह. भोर धूत मिल्यफर् साने पिर. दस 

` भँ आट्वां भाग -पौपठ ओर ` चौयाई खोंड ; [व 

डारुकर् सयो मिरे भौर धीक .हाडी . । 

म भरकर वरप्रद मे रख के देर मरै दाव ` 

देवै वप व्यतीत होने प्र इसका मात्रा .कै' 

अनुसार सेवन करै, सास्य मैजेन करे | 
इस चूर्णं के सेवन करेन से दद्धावस्था रहित, 
सौ वर्पैकी यु हेजाती है, इस फे गुण भी 
पूर्वोक्त रसायन के समान दैति दै 1. ` 

विङङ्गावलेद }. - -- 
विष्गतण्डुलचूणानामादकमूपिष्पदीतै-. ‹ 
इलानामध्यद्धाढकंसितोपलाया सर्पि 
स्तेटमध्वद्धीदके पडभिरकीकृतमृतैभाज 
1 | 

यावद्^्ौः.॥ 
अर्थै--वाय्िग की मिंगी का चूण 

एक आटक, पीपरुकी मिगी फा चूर्ग.एक, 
आढक, मिश्री आधाभाढक, घृत आधा 
आढक, तेर आधा.. आढक, ओर शत 

आधा आधाभठक, इन छवो. मिखाकर 
घी कौ हांडो मे भरकर प्रादृटूकत॒ मे राप 
के ठर में गाड्देवे | इसके गुण मी पूर्ति 
रसायन के समान है । । 

आलोका दूसरा अवरे 1 
यथोक्तगुणानामामलकानांसदसरमा्रषलो 
शद्रोण्यांसपिधानायांदाप्यमयुदमन्त्यामा- 
रण्यगामयाभिभेरूपस्यदयेत् । तानि. 

जशीतानिरद्तङुखकान्यापोध्यादरः 
केनपिप्परीयूणानामादकेनचाविडेगतण्डु, 
लचूणानामध्य्ेनचाटकेनशर्षराचू्णाना 
द्राभ्याद्ाभ्यांआदकाभ्यांतिरस्यमुनःस 



`~ 

अध्यायं = ससानवायामिका ॥ (४७) ॥ (९४७) 
पिपथसेयोज्यशचौष्टेमृतम 
पयेदेक विंशापिरा्मतरर्दूमयोगः तस्यमर 
योगादवपशातमनरमायुरिततीति समानं 
४ पूर्वेण ॥ - 
अर्थै--समूमिजातानामिलयादि परवक्त गुण. 

सम्पन्न एकं सहल आंबञे ठेकर पठे पटास 
फी द्रोणी ( हाड सदूक ) मे बन्द" कर कै 
दसी. तरह से ठक्देवै क उस मेते माफ.न 
निकर सके, फिर उसं द्रोणी के चर्रोमोर 
भारने ऊपठों की आग देसी सति से 
जले फ द्रोणी को भवका ती स्मै पर 
जञ नहीं । इस आगकी तेजी से आंवठे 
साज जांयगे ] उनको निकाटकर ठंढा कर 
के गुटी निकाठ उठे ओौर उर पास यथे 
किर इस म एक आका पापटका चूर्ण, एक 
भाढक चायपरिडेग का चूण, उद् आढक 
शर्करा, तथा दो दो आटृक तेट, दहत ओौर 
धी इन सवको भिटाकर एक खच्छ टद वृत 

फी हाडी मे भरकर इक्तीस दिन तक धरा 

रहने दे फिर प्रयोग करै । इस अंपिध के 
प्रयोग कये सेसौवर्पकी जनु होती ष्ट 
शप गुण पूर्वोक्त रसायन के समान है । 

` : नागवला रसायन । 
पन्वनिङ्गासतीर्भरिनग्धङृप्णमधुरमा्ति- 
फेखुवणवणेफृततिकेवाव्यपगतविपश्याप- 
द्पवनसलिलागिदोपिकपिणवस्मीकदपशा- 

नचैत्योपररसवभितेदेेययतुमुखपवनस 
३ शिखादि्यसोतेनातामनितरऽयुपहता 
िापााषयीो ५ 
पमि 

पासीतपस्येवामासेशाषैणयतःछतदेवार्- 
नः्वस्तितराचधित्वाद्ेनातनिु्तेना 

, गवलांमूरतरद्धरेत्। तेपामक्षाछितानी 
न्व्पिण्डमाप्रमाग्रजप्तमादरवाट्णा- 
पिष्टमालोख्यपयसामातः भयोजयेतवृर्णी 
कृतानिवापिवेत्पयंसामधुसपि्यावासं 
योज्यभश्षयेत् । नीरणचक्षोरसर्पि्याशा- दिपष्ठिफम्नीयात्। सेवत्सरमयोगाद- 
स्यवरपातमनरमायुसतिषटती तिसमा नपु 

णेतिनीगबलारसायनम् ॥ 
अयै--माघ वा फाल्गुन फे. महानि परै ` 

स्नानादि से प्रिर होकर देवताओं का, 
पूजन करफे आलो ते खाक्षि वाचन फर 
के छम हवस भ देसी नागवटा कौ जड 
उखा छपे जो धन्वन देय के दमे सान 
म उत्पन्न हई हँ जहां युत“) बुषा उत्पत 
हे, जहां की द्री चिफनी काटी, मधुर वा, 
परली दे जहां सेद जानवर न. रहता हो, 
जहां विपदोप बातदोप जक दोप दा अग्निका 
उपद्रव नहो जहां खेती, स्प वरी, 
स्मान, चेय (वाछभूमि ) जौर ऊपर भूमि 
न दो, जलं प्रयेक तु मे स॒खदायक ह्वा जल आर् धूप आती जाती ज निम्न स्था- नमे उन्न इई हो जो अनुपहत ह अर्यात् 
क्तीकडेनेन स ह, जो अनष्यरुटाहे 
रथात् जिस पर ओर को पदा सादिन 
उगाे, जोन नवीन अर न पुरनीस 
हे,जे धरेव हो निस परते प्ले बर 



ˆ (६४८) चरकसौस्तायां. , - ध 

गचन ह, जिसमे अन्यपत्ते न अयि 

इस नागबलाकी जडको खुल धोकर पाडा- 

ॐ इसमे दो या चार तो दूध मिलाकर 

प्रातःफाठ पान कर अथवा फंकी केकर ऊ- 

परसे घी ओर शहतत मिढाद्आ दृध पानक- 

र । इस ओौपधके पन्ने पर दूध ओर घी 

के साथ शार्खचावरर वा सारी चीवठ का 

भातलाय एक यरसतक इसका सेवन करने 

से सौ वर्धकी आधु दोजाती हैदसके देषणु- 

णा. पूर्वोक्त रसायन के सदु । यहनाग- 

` चरारसायन दै 1 

अरातिवखाचन्दनाुरुधयतिनिश्षखदिर 

विशपासनस्वरसाःुनरनवान्ताधापधयो 

दश्षयेवयःस्थापनन्याख्यातास्तेपास्वर- 

सानामवलावतूस्वरसानामलाभेत्वयंस्व 

रसविधिः्चृणौनामाठकमाढकञुदकस्या 
दोरात्रस्थितंगृदितपूर्स्वरसवतप्रयोज्यम् 

* अ्भ-- वला अतिवरा, चन्दन, अगरभ्धो, 
गेना, खदिर साशम, असन, तथा पुननै- 

, -चान्त ये दस ओषध चयः स्थापन गणम व~ 
णन की गई ६, इन सयका रस नागवलाके 

` सद्दा पान करनेसे नागव्रटा के समान गु- 
ण कारक दोतोदे । जो स्वरस न निकटसके 

ˆ ती एक आढक वूशटेकर चतुगुण जल्मे 
` एक गत, दिन भिजेदेवै पिउन फो हाथपे 
मर्कर छन इनका स्वरस के सदटृङा प्रयोगकर 

* , भद्टातकी क्तीररसायन 
-अछछातकान्यनुपदतान्यनामयान्यापूणर- 
सममागवी्यागिपकजाम्बवभरकाशानि 
चैेवमासेसंगृष्ययवपव्येमापपल्वे 

वानिधापयेत् । तोनिचहमी स्थितानि - 
सहसिसहस्यवामासेभयोक्तमारभेत, ॥. ~. 

कीतसिनिग्धमधुरोपस्छतशरीर'पूवरन्दस्लभ - 
लछातकान्यापोध्याषए्टयणेनाम्भसासरष- 
येत् । तेपांरसमषएटमागावरिपूतेसपय- . 
स्कम्पियेद्सपिपान्तदरुखमभ्यज्यतान्ये , 
कैकमद्ातकोत्कपांपकर्पेणदरमभद्ा- , . ˆ 
तकान्यार्िशतःप्रयोज्यानि ,॥ नत्त; 
परथुत्कषःप्रयोगयिधाननसदसपरोभ- 
र्लातकथयोगः । जीर्णेचसार्धपाप- 
यसाश्ालिपी्टकाशनघपचारःपयोगान्तेः 
चद्िस्तावव्रपयसेवोपचारततप्रयोगा्र 
पैशतमजरंवयस्तिषठतीतिसमानपू्वेणेति 

भट्टातकीत्तीरम् ॥ 
अर्थ--अनुपदत, रोग रदित, पूणंपमाण 

ूर्णवी्गय, पीहु जामनके सदृश कृष्ण 
चण भिटये आपाद मासके दुक्टपक्षमे ल 
कर जौकेदेरवा उडद कै ढेर मे गाददेवै 

ओर चार महनि पि निकाटकर अगन 

वा पौ के महान्मे इनका प्रयोग करनाप्रा- 

रम्भ करै । भिकयि सेवन करनेसे पाठे शौत- ! 
+ स्िग्ध ओर मधुर; द्रव्यो .से दार 

का सेरोधन कै ! प्रधमही दस भिखर्यो 
फो पीसकर अस्गुने जख भे मिद् कैर जव 
जल जटते २ खाट भाग रह जाय , तव उसे 
छनकर दधे साथ पान क्र ! भिटाोँ' 
के सेवन करने से पटे मुख धै भीतर धौ 

खुपड चवै ! इन दस भिवय को एक २ 
कै वदानि तीक तक भिवन करे | शर; 



; $ के दोप गुण क्त रसायनो फे 

` अन्याय चिकित्सितस्यानभाषाीका 
सू गरषण॥ (९५१) 
नपस ॥ (०५) ३४९) किरि एक २. घटाकर दसतकं आजाय 1 |
 

भिर एक चिकनी हादी म जिस्फै तके एक सदस भिरयिका सवोक्ष् प्रयोग इस 
तर है कि प्रथम एक' भिये एक २ 
की शदिदार दस पू्यन्त सेवन करे फिर 
एकं एक घटाकर एक तकं सेवन कर इस 
नरह सर मिठकर १०० भिये इए, ज- चये प्च जाय ओर फिसी प्रकारका उप- 
दव न वरे तव एके टेकर तीसि तक व- 
दता जाय, ये सव चारसौ पसर हए ओौर पर एक एक घटानि लगै अर्थात्२९ सेके 
कर एक तक ठे आयि ये सव चार सौ पती 
सए इस तरद ५९१४९-४६९.४६५ 
सवर भिठकर प्ररे एक सहल हुए । जव भे- खाया पचजाया करे तव दूध ओर भातका सेवन करै, इती तरद सरक्त भिखवेके प्रयो- 
के.पि सायंकाठ जीर प्रातःकाठ दूध भाता का सेवन कर्ता रै | इश प्रयोगे 
सौ वर पर्यन्त बुदाप्रा पास नेहीं आता दै 

मे तनि चार छे छदे ४द् हों ओर उस फे उपर एक सा दक देवै इस हीडीका खख काटी चिकनी मिसे वन्द कर देस. हांड़ी के नीच एक अरि चिकनी हांडी ठ- माकर नीचेकी दांगी सुख आरि ऊपरक। हाडीके पदे को मौ "चिकनी मिदटरीते वन्द करदे इन हांडियो को कठ पथेन पृथ्वीम माढकर उपसं कौ आग चारों ओरल्गादे जब उपर की हाडीर्मेसे रस टपक देपककर् की हांडीमे जाजाय तव उसे निकाट- ठे | इस रसका आयां भाग इाहत ओर् इयुना प्रेत डाटकर सेवन वरे । इसम्टा तकमधु के सेवन करनेसे पूर्ववत् सौ वरप पर्यन्त बुदापा पा नदी भात! टै ॥ 
„ भर्लातक तैल ॥ म । य 

ककु [द 
॥ अर्थै--भिटये काते एक आक टेकर दूध भर सुट्हटी फे साथ सवार © षद भल्लातकी क्षीर का प्रयोग हे । | पाक करके अक्षमात्र भतिदन तेषन करै, । भटलातक्रमधु । तो परोक्त रसायनो के समान गुणप्रदे हव निन भिये के जन्य भयोग। 

वों कीर व भल्टातकदीद्रेमटात्त वितस्यदूदस्योपरिदम्भस्यारोप्योडपेना स्टार मो युषो . पिभाधपययलिकावन्ंगोमयागिभि ल्छाद कसररमरटातकपरटभरछानिय रपस्दयतेपायःस्वरसःङभ्मंपपयेततम सचतवोमहातकरणम्भर्दातकलर्पण द्ातकर्वणम्भल्तातक एपागमदुसम्भ्क्तंदिुणलृतमचात् [त मितिमल्सतकविानस् वतीति 
दश्योगदपशवमनरेवयसष्ठतीनिसा अयमत्र व 8 # 

नपण ॥ तक्तैठ मीर इतीतर व 
८ कोको । वर् गुढमातक, भग ~ 

` अगमि अद्र करकेकूद दाद तकयुष, मातवा, भातं 1 (८२) 
र 

वट, महा 



„(षो ~ - कसि ए. मवम् 
तकमकु, भ्छाततकठवण्, ओर भटत्तक था- अतेएठजो फे प्रणमाम ओर सुखार्थी 
तपण येदस प्रकार फी रस्रायन देत्ती ई 1 | अपनी आघुको बढाना चाह ठतेउयितैकि ` 

द्वितीय पादका उपसंहार । 
भूवतिचात्र । भव्खातफानितीक्ष्णानि 
पाकीन्यग्रिसमानिच । मयन्त्यभूतकर्पा 
निमयुक्तानिययाियि !\ .एतेदशयिधा 
स्त्वेपपरयोगाःपरिकीतिता : | रोगपरकृति 
सारम्यद्स्तानसयेगानयोजयेद्।। कः 
फजोनेसरोगोऽस्तिनिविवन्धोस्तिकशेन। 
सन्नभट्लातवंदन्यातूीमेधाकषिव्धुनस् 
पाणकामाःपुराजीणादच्यवनाद्यामहपैयः 
रसायमेः रि्रतरयभूवुरमितायुपः ॥ 
शरानन्तपीबरद्यययमध्यात्मेध्यानमेवचादी- 

भ्यानपूव्ंक व्रिधिवत् रसायनो का सेवन ` 

अध्यायका सिप वर्णनं 
रसायनागांसंयोगा सिद्धाभूतदितिपिणा 
निर्दिष्टः भ्राणका्मीयेसप्तदशमदपिणेि 
-अर्थै-- प्राणियों रँ हित रखनेवारे भग- 

यान् घुनयैसुने रसीयनो के ये सरह प्रयोग 
श्य प्राणकामीयाध्याय मँ वर्णन "किये 2 } 
प्राणकामीयोनाम द्वितीयः पादः समाप्तः ॥ 

>): + >८ #: (4 ॥ 

त्रतायः पादः ५ 
घौयुपोयथाकामसैभत्यनिदियैगत्ताःतस्मा अथातःकरमवितीयंरसायनपादंन्पा- 
दायु्कपार्थमराणका्ःसुखाधिभिः। र 
सायनवरिधिःसव्योविषिवत्सुसमादितेः। 
अर्भ--भिखाये अग्नि के समन तद्णि 

भीरं पाचक होते ईै यदि यथारीतिते 
इनक्व प्रयोग किया जाय तौ ये समृत के 
सप्रान गुणदायक है 1 भिटाये केये दस 
प्रयम् चर्णम् कयि गयेदहै [येग अति 
सि सात्म्य के अनुसार इनका प्रयोग 

यगि} फो रेता कफज ओर विबन्ध रोग 
मही दै जोभिखयेसे दूर नहता हो, 
प्राचीनकार मै जनि खौ इच्छा करने वाले 

द्ध च्यवनादिक महर्पियो ने इन कल्याण- 

कारफ रसायनों का सेदने किया था अर 

दथा -दोगये ये । इन महायो ने अभित 
` सनतेपप्रह्मचय्य, अध्यातमक्नान, च्यान ओर 

पीलु प्राप्त फरफे अन्तमं स्येगसरभ द्या 

ख्यास्यामहुतिहरयारभगवानात्रेयः ॥ 
अथे--तदन्तर भगवान् अग्रिय भोले 

कि अव, हम करप्राचितयि नामक वृत्ती 
पादकी व्याख्या करते. | , ` 

आमटकायसरसायन.॥. ˆ | 
स 

युदृतस्प्नांशुप्कयूणितरानांपुनस्मापेफा 
स्गुनवामासेभैःसृत्वःस्वरसपरिपी- . । 

सानो षुनःप्कचूणीकृतानामादकयेकंग्र- | 
शयेद् ॥ अथजीवनीयानादहणीयानांस्त 

शतरवद्धैनानावयःन्थायनानाय 
हेविरचनश्ताभितीयोक्तानामाषधानां 
चन्दनागुरुषवातिनिशखादिरािशपात्तन 
साराणाच्वाणुरीरन्छन्ननां किसलः 
याषिभीत्रकपिष्पटीवचाचज्यचित्रकयि-ः 
# 



अध्याय .चिकित्सितस्यानमापादीका ॥ (६५१) 

म्भसाप्ाभयेत् । तस्मिन्नादकावशेपेरते 
रुपूततान्पामखकचूणौनिदलागेएमयाभि 
भिर्वशयिदर शरतेजनाग्रिभिव साधयेत् 
या्दुपनयद्रसस्यतमदुपदग्धदएुपद्याय 

\ सीपुपत्रिष्वास्तीरयदोपयेत् । बुशप्कं- 
प्माजिनस्योपरिदपदिदटक्ष्णपिष्टमयः 
स्थारयांननिधापयेत्सम्यक्। तच्दूशश्यी 
श्चृणीषटमागसम्मयुक्तंमधुसपिभ्यामाभ- 

वरूमभि्रीशष्यमयोजयेदिपि ॥ 
अभ्र--्रक्तयण सम्पन्न आवे को 

माधवा फागुनके महीने भें हाथसे तोडकर 
छपर ओर उनकी गुटी निकाटकर छेटेर् 
टके करछे.फिर आवो के रस कौ इक्ती- 
स भावना देकर सुखाकर किर "चूणै करणे 
प्क आढक तयार कर ठेमै ¦ पीटेषद्ति- 
रेषृनशाताशनितीय अध्याय मे के हए 
जीवनीय, वृहणीय स्तन्यजनन, छक्वदैन 
खीर बयःस्यापनगणोक्त आओंपधो कोठे- 
फर छोटे" २ टुकडे करके एक पातम 
र्रङे ओर उसी म चन्दन, अगर, धौ, 
सैर, शीदाभ ओर असन इनका. सार छै 
तथा हरड, वहेडा, पीपक, बच, चन्यभ्चीता 
वायिडग इन सय ओौषधिर्यो को तोकमें 

, एक आदक छेवै सौर दसगुने जख चदा 
फर सिद्ध कर्ये जव एक आढक रस 
शेष रहजाय तव्ररसे -छानकर पूर्वक्तं आं- 
येका वचू्भै डाख्कर ऊपटे, वासकी टकडी 
-या.सर्कंडे पी आमत्ते धरे - धारि पकप्रै, 
जव-र्मरन रहै ओर जख्नेमी न पावै इसे 
-सम्नि पर से उतार कर एक जेह् फे पाप्रमे 

कैलकर सुखा च्व । फिर कटे सून के 
चमे पर एक शिवय बिधाकर इसे वारक 
पौस्षकर एक  छेदिके पत्रमे भ्व रख 
देवै । ईस वर्णे अष्टमां ठे चूर्णमिटा- 
कर धी; मीर शहत के साय अग्निवल 

के अनुसार प्रतिदिन 1 करे । 
यनकेगुण । 

एतद्रसाय॒नंपूर्ववसिषःकदयपोऽद्गिराः । 
जमदधिभेरदाजोशयरन्येचतद्िाः+यु- 
उ्यप्रयता्क्तामभमव्याधिजसरामयाव्)या 
वदिच्छन्तपस्तेपुःततूभभावान्मदयवलाः॥ . 
तपसाव्रह्यचर्येणध्यानेनमक्षमेनच । रसा- 
यनविधानेनकाटयुक्तेनचायुपा ॥ स्थि- 
तामदर्पयःपूरवनदिकिश्िद्रसायनम् ग्राम्या 
णामन्यकायौणांसिद्धिशभयतात्मनाम्॥ 
इद॑रसायनचक्रेवरह्मावापसहापतिकम्। 
जराट्याधिप्रखमनंयुद्धीन्धियवखमदम्॥ . 
अर्थ बहत पुराने समय मे इसरसायन 

कते वशिष्ठ, काद्यप, अगि, जमदफिनि, 

भरद्वाजमयु तथा अन्यान्य वैसेदी येत 

से श्रपियों ने नियमित रीति से सवन 

किया था, इत के सेवन करने सि वे, रम 
न्याधि, जरा ओर अन्य रोगों से मुक्त 
देकर महावखी सेगये थे ओर इसके परमाव 
से खेच्छष्रमक तप करते रहे | तप, प्रदम 
चर्व्य, ध्यान, दान्ति ओर रसायन प्रयो्मो के 
द्वार जो आयुकौ ब्रद्धि होती है उसपर कुकर 
प्रसुत्व नदी होता है परिठे महियो ने को$ 

रसायन सेवन नही कीथी । आम्य, धम, 
अन्यकारथं तथा अभ्तेन्दरियतामे भी जग 



८४ ‡ ¢ (६५२). `; चरकसंहितायां - ̀ ; र शरथम 

= उनकी 
होने स उनकी सिद्वि नह सक्ती है । यह | स्वाद होजायगा तथा वहसनग्ध जीर गदु 
सहललयाधिकी रसायन ' ब्रह्मने वनाई हे इत | भी होगा, उसी समय अगि फो खि इस 
क सेन करने से ु दढापा जौर सेग शान्त | के सेवन करने से युवाव्स्थाही मे, ससव 

, दोजततिरै तथा बुद्धिवंर जर इन्धियवेठ वदृतारै। प्यैनत जीवैगा उस समय इन -पटो को 

“`` ̀ केवल आमलकरसार्यन । ` ˆ ` 
सेवत्सरेषयेत्तिगेवांमध्येवसेत्सदा । सा 
वि्वीमनसाध्यायनत्रह्मचारीनितेन्द्ियः॥ 
संवत्स्र(्तपौ्ीवा भाधीवापास्गणीतथा। 
अहोपवासीशुद्धधमपिश्यामलकीवनम्॥ 
दहत्फखाल्यमारुदयद्ुमंश्नाखागतेफलम् ॥ 
-्ीत्यापाणिनाति्टपनवह्यामृतंक्षणम्॥ 
तदुाहयवश्यमगूतवसत्यामलकेक्षणम् । 
शफ़एमधुकरपानिसनहवन्िषटूनिच ॥ 
-भवन्तयूगृतसंयोगात्तानियावन्तिभक्षयेत्॥ 
जीचिद्रपेसदखाणितावन्त्यागतयोवनः ॥ 
सौदिलेपपांमतवातिमवल्यमरसन्निभः ॥ 

पेट भरकर खछेने से देवतार्ओं के सद्दा. 
कांति देती है ओर र्मी तथा सरस्वती 
स्वये उस के पास आकर वासर करेगी 1, 

रौर रसायन । व 
त्रिफएलायारसेमूतरेगवांक्षोः क्र 
मेणचेह्दाकषारेकंशकक्नारए्यच ॥ ती- 
ह्णायसस्यपत्राणिवन्हिवणां निसाधयेत्। 
चतरहर्दीर्घाणिसमोत्सेधतनूनिच ॥ 
जञत्वातान्यञ्जनामानियुष्मनूर्णीनिकारये 
त्। तानिचणौनिमधुनारसेनामखकस्यच॥ 
युक्तानिठेहवत्छुभ्भेस्थितानिधृतभाकिते। 

स्य्रचस्पेपतिष्रन्तिशरीर्दावाक्यरूपिणी॥ 
अ्भै--एक वरप पर्व्न्त केवर दूध पीकर 

मौके वीच मे रद, मनमे सावित्रीका ध्यान 
वरता दभ ब्रह्मचर्य तथा जितेन्द्रिय ब्रत 
धारण करे । जव इस तरह एक वे व्यतोत 
हौजाय तव॒ एक "दिन निराहार रहकर 
स्नानादि से पवित्र होकर पीपर, माघ वा 
परर्ुनको पूर्णमासी के दिन आंयठे केबन 
मे घुसनाय आर एक क्डे आंवके के दृक्षपर 
जौ फंसे ठ्दा हो, चटरूनाय ओर डाल 

से एक फट को हाथ से तड कर ब्रह्यामृत 

ञन्रकालजाप करै, इस जपःके करनेसे 
नन्षण आंयठे के फर मे अमूत का सेचार 
दमा ओर उस ओवर भे स्रायुक्त- मधुर 

संबत्सरनिपेयानियवपररेतदेवच ॥. 
द्ादालोडनमासेसर्वत्रालोडयन् बुधः ॥ 
सैवत्सरात्ययेतस्यभयोगोमधुसर्पिपा ॥ 
मातममातैखापिक्षीसात्म्यञ्जी्भैचभोनन- 
म् एपएवचलोहानांमयोगःसम्मकीतितः 
अनेनैव, विधानेनहेम्नश्चरजतस्यच ॥ 
आयुः्पकपृसिद्धःअयोगःसवंरोगयुत्) 
नाभिघतिभचातेकैर्जरयानचमृर्युना ॥ 

अगरप्यःस्याद्गनमराणःसदाचात्तिषरेन्दियः 
धीमानयशस्वीवाकिसद्धः्युतधार्समहावलः 
` भवेरसरमामयुञ्ानोनरोखौहरसायनम् 1“ 

अथै--कोतिसार लोहो चारभगुट म्ब 
चडि हत पत पत्र घनवाकर अघ्नि -म . 
संर्वञुरख गरमकर करके. करम से त्रिफ़ढा 

` के काथ, गेमूनमकक्षार, गोदीक्षार, पल्य. : 



` शक्षार मे भिजेवि, जव अजनके समानरंग 
होजाय तत्र महीन पित्ता डले | इस चण 
को दात जौर आंवटे के रसं म सानकर 
खोहवत् करक घी के चिकने घडेमे भरकर 
जं दस्म चरस दिनतकं दुवा सके, प्रति- 
मास इस' घडे को निका कर कुम्भस्य 
द्भ्यो को दिखाता रै, बरस दिनके व्यतीत 
ने पर शहत ओर घी के साध प्रतिदिन 
प्रातःकाल वरु के अनुसार इसकी मात्राका 
सेवन कौर । ओपधके पचने पर साल्य ¦ 

यह छहप्तायन का प्रयोग वर्णन किया 
गया ६, इसीतरह सुवण रसायन ओर रूप 
रसायन की भी विधिर | यह प्रयोग 

` अयुवर्दक, सिद्ध ओर रोगनाद्यक है । 
इस प्रयोग के सेवन से चोट, रोग, बुदापा 
ओर गृ्यु, कुछ असरनदीं करसक्ते दै {उस 

कैः प्राण हाथौके समानं दृ हौ जति 1 उस 
की इन्द्िपौ अत्यन्त बख्वान् होजाती है 

` वह॒ पुरुप धमिान्, यङासवी, वाकूसिद्ध, 

्रुतधारी ओर महावटी दोजाता हे । इस 
रौहरस्रायन का प्रयोग एक वै पर्यन्त 
करने क्षं फलप्रद देता दै ॥ 

(रसायन । 

रे्रीमत्सयाक्निकोवराद्यविचाव्राह्युवर्चला 
पियरये(ख्वणंहेपशंख पुष्ीपरिषददतम् 1 

| ̀ पुपान्तियवरान्मागान्देमसपिर्थपार्विना 
¦ दवौयरोतग्रदननस्पतिखन्दयरदपस्यच । 

¦ सपिपधपलन्दयात्तदकध्वंभयोजयेत् ॥ 
{ धृतप्रभूतंसक्षद्रञ्जीर्गेयाननेमरस्यते ॥ 
{ जरान्याधिमशमनंस्मतिमेणाकरम्परम् । 

४१ 

आयुष्यैपौिकंवल्यखरवर्णपसादनम् ॥ 
प्रमोजस्करंचेतत्भिद्धमेतत्रसायनम् । “ 
तेर्नभसहवेरृलयानारक्ष्मीनौपरेपनस्.॥ 
चित्रसकुष्टेनरराणिुर्माः पहा पराणो 
त्रिपमञ्वरशच ॥ मेधासातिज्ञानषटसध- ˆ. 
रोगाः शञाम्यन्त्येननातिवलाश्ववाताः ॥ 
अरथे...-इ्रायणवीजड, मरै, बराल, 

यच, त्रामसांचोटी, पापल, नमकये सवदे - 

जी भरद, सुवश.दो जौ, विष, तिकमर,; 
घृत एक पट इन सवको एकन.करके सवनु , 

करै इस ओपध' के पचने पर धृतप्टुत 
मधुमिश्चितः भोजन करे ! यह रसायनं जरा 

, नाराकःव्याधिदामनकती,अलन्त स्यृतिवरदैक, 
मेधावररक, आयुवरक, पुष्टिकात्ती, वटर, 
खसद्ैक, वणेप्रस्ादरक अयन्त ओजस्कर" 
इस सिद्ध रसायन कौ सेवन -करनेवाठे के 
पास न अक्षमी, न विप ओर सगः जतै! 
इस रसायन के सवन से दिित्रवुष्, जटररोग 
गल्मरोग, हा, व्रिपमच्चर, पुरातनख्र, भे- 

धा-स्परति- ज्ञाननारकरोग, तथा बटवान् 
वातरोग न्ट हौज । 

, मेष्यरसायन 1 
मण्डूकपण्योःस्वरसरःमयोज्यः स्ीरेणयष्टी 
मधुकस्यचूणम् ॥ रसोगुदच्यास्तुसमूल 
पुप्प्याभकल्कःपरयोज्यःखल्कखपुप्प्याः 
आयुः भदुन्याभ्यनाञ्चानानिवलाग्निव 
णेख्म्वद्धनानि ॥ मेध्यानि्च॑तानिरसाः 
यनानि मेध्याविदोपेणवरेखपुप्पी । 

य-दृधके साथ मण्ट्कपणी का रस 

वा मुखहर्टीका चूण, बा गिटोपका. शसः 

॥। 



` , बद्धयतूषयसासार्दैतथाचापनयेर्पुन 

(६५४). . ; .चरकसंहितायां ॥ : ̀ . ---प्रषम ` ` 

बा.शलपुष्पी कौ -जड़ जर् पुष्पका कल्क 
सेव्रन करने से आयु बदृती है, रोग .न्ट 

दहेजते है, वट अशनि, वणे ओर सर् 

यदृते ६.1 थे चासे रसायन मेषावद्धैक द । 
इनमे से शखपुष्यी अधिक मेधावधैक है । 

ध पीपलरसायन । 
पञ्चपद्सप्तदश वापिष्पलोरमधुसाप्पा ॥ 
रसायनगणान्वेपीसमामेकांमयोजयेत् । 
तिक्षस्तिस्स्तपूवह्युवत्वग्रेभोजनस्यच 
पिप्पस्युःकिंशकक्षारभाविताग्रतमाजेताः। 
श्रयोज्यापधरुसपिभ्यांरसायनणुणपिणा 
जेतुडासेक्षयंजेषिर्यासेरिकाङ्गलामयान्। 
अ्शासिग्ररणीदोपेपांइतांविपमज्वरम् । 
पैस्य्थपीनसेगोफंगुरम बातवरासकम् ॥ 

अ्भ-जो रसायन के सदृशा गुण चाहते 
है, उन्दं उचित ह कि प्रतिदिन पांच, छः 
सात, वा ददा पपठ पृत ओर शहतके 
साथ एक वर्ष पर््मन्त सेवन करे । अथवा 
पीपरेके ढाकके खारकी भावना देकर धृत 

मे भूनेख्पे ओर भोजन कलन से पिके भ्र 
तिदिन दुपहस्से परमै शदत म मिटाकर तीन 
पापक खाय तौ खांसी, क्षय, शोप, खास, 
दविचिकी, गकेकेरोग, अरौ, प्रहणिग, पा- 
प्डुरोग, विपमञ्र, बिघ्वरता, पनिस, शोक, 
गुल्म, वातसेग, करयेग येतस्तव नष्ट हेजतिरै 

वद्धैमानपीपल 
करमुवृदध्यादशाहानिदशपिप्पलिकंदिनः 

शेजोभचयरश्नतपषटिकिक्षीरसपिपा ॥ पि- 
सधीन।सदतस्यग्योगोऽयरसायनम् । 

पिष्टस्तावछिभिःेय्याःशुतामध्यवरभर 
- शोरीरृतादस्ववछर्योज्यादोपामयान्मति ` 
द्शपैप्पाछिकः्रष्ठोमध्यमःपदूमकोत्तिताः , 
वरदणैस्वभगायुप्य॑प्लीदौदरविनाशनम् \। 
भयोगेयच्चिपययन्तःसकनीयानसचावरैः . 
वयसःस्थापनमध्यपिप्पलीनांरसायनम्। ˆ 
अर्थ--प्रतिदिन ददा ददा धप वटाता ` 

इआ दुग्धके साथ सेयन -करै.. इसी, तरह 

फिर घटाता इञा छेजाय यह दरा .दिनया 
प्रयोग है ओषध केः पचेनेपर वृध `भात . 

का भोजन करे | यह सल पापो" का 
प्रयोग रसायन है | वटान् पुरुप इन सब 

को पीसकर सेवन वरै, मध्यबल्वाखो 
पीपल का काय पान वरि, ूस्ववखवाठा ` 
पीपल का शौत कयाय सेवन करै, इत 
तरह दोप ओर रोगके अनुसार इसका ; 

सेवन कर, यद छः की मध्यम ओर तीनकी ¦ 
निकृष्ट द यह दल पुख्पोके ।§े अच्छी 
रै । वर्ध॑मान् पौपठ का सेवन चरहणकर्णं 
स्यखद्रक, एीहानाराक, . उदरसेगनाखर 
वयःस्यापनकत्तौ जैर मेष्य है 

विफला रसायन 
जरणान्तेऽभयमिकामाग्युेदविभीतेफे , 
सुक्त्वाहुमधुसपिम्यौञत्वायौमलकानिः 
चप्रयोजयेत्सममिकाभिफलायारसायनम् 
जीवद्रपंशतपूणेमनसोन्पूधिरेवच ॥ 
अथ--प्रथम दिनक आदार .प्रचने.` पर 

ही प्रातः काठ एक हरड खाॐे, घदुपरान्छः 
भोजन, करने से पके दो यदह शति 



= विरताय (पर) यिकिल्स्वितथानमापाधका ॥ (हप) 
अ्यै-सव प्रकारके योक साथ च ' 

के साय, शादत घे साय, वायवं पठ के भाय मथवा ख्व के साथ एक वरध तक त्रिफला का सेवन करना मेधाबद्ैक, स्प्रति- कारक, वल्परद, आयुवर्दैक धन्य चौर जरा. 
रोगनाद्चक होता दैः।. ~... 

* . शिटानहु भयोग 1, . .- अनम्डन्कपायञ्चकट्पाकः शिखानतु । नात्युप्णसतिपाहुभ्यःचहभ्यंस्तस्यसरभ- 
बः । म्नश्ररनतात्ताम्नादररैप्णायसाद् 
पिः॥ रसायनतद्रिधिभिस्तदटप्यम्तच्चरो गयुत्। धा त्भा वितम् ॥ वीर्योतकरपस्यातिसेधरेरेकसो ऽपिवा। क्षिरोदुतमप्येनंपुनस्तसभि- 
प्रमे ॥ कोष्णेसप्नाहमेतेनधिभिनात्य 
भावना ॥ ृ वक्तिनविपानेनरेमचृणीं ~ 
शृतैःसह॥ तत्पीतंपयसादचादीर्ेमायुः 
सुखान्वितम् । जरान्याधिमशमनदेषटदा- व्यैकरंपरम् ॥ भथास्पृतिकरंवसय्षीयं 
शतत्मयोजयेत् । भयोगः -सप्तसपराहाच्च- 

यथैकथसप्रकः ॥ अ्थै-शिटाजीत अनम्ट, कयाय, कटुपाफ़ी |
 

सीतटतारहित होतारै ॥ यह सीना स्पा, तावा ओग लोहा इन चार घातु से उतपन्न देताहैसमे से हरय शियजतु 
उत्तम - होताहैः इसका विषिघपक ` सेवन 
करनेते यह् -रायनःरष्य ओर 

„अध्याय 
` मोजन यसको पस्चात् दहत भर घीके साध 
चरि ओव खाठे, इसतरह शकर पय्यैन्त 
इत शिफा रसायनका सेवन करतार ती ' 
.अजर ओर व्याधिरहित होकर सौवर्पनयनत 

` जनीतादै। `. । 4 

> ~; दूसरी त्रिफला ̀ रसोयन । ̀ ` 
ेफटेनाय्ीपर्किष्केनाठेपयेन्नवाम्। 1 
तमहोगाश्िकंटेपपिितषद्रोदकाप्टृतम् 
भभूतस्ने्टमरनंजीर्णेतत्रभदास्यते ॥ अज 
रोऽर्शमाम म्यासाजीवित्तस्यसमाशतम्। 
अर्थ तरिफञा-को धोटकर दुगदी वना- 

कर एक नवीन खोदेम पात्रपर टेप कर 
दा करै ओर एकारातादनतक उस , प्र 
स्ने दे दूसरे दिन उतारकर शदत 
सीर जपे साथ सेवन करै | मौपधके पच- 
ने पर पृतष्ड॒त माहार करै इतततरहवरसदिन 
तके इस रसायन के सेवन करैनसे सौ वर्प 
पथ्यन्त अजर ओर जशेग रहकर जीतारैगा । 

तीसरी प्रेफला रसायन । 
-मधुकेनतुगानतीर्या पिप्परयाक्तौदरसार्पपा ॥ 
तिपत्मसितयाचापरुक्तासिद्धरसायनम्, 
अर्थ- मुरही वा वेदाठाचनवा पीपटवा 

शत जीर पृतके खाय भो निफटाका सेवन 
करना रसायन है अथवा मिश्री करे साथ 

व्रिफठा की ककी ठेवै ॥ ध 
^. . चौयौ त्रिफला रसायन 

सवरल सूवर्भनवययामधुसार्पा ॥ ति 
इङगपिष्पलीभ्य चरिफाटालवणेनचं 1 | वात पित्तकारक द्यो फी इते. मोवनो सवत्सरमयेगिणमेयास्रतिवलमूदा ॥ भ- [. नते यह् उत्तम -ीःयादक होजाता है । सलाु्यदाभन्याजरारागानेवदेणो । ५ इन त नार के धायोको भिय का 



, (६१६) चरकसंहितायां ॥\ . "अथम् 

अर्थ--घादेम् मधुर दरु 
-----------------------------

-~=--------=- 

अरग अग बु २ उष्णकाथकी शिला 

जातको सात दिवस तक भावना देवै. यह 
इसको भावना देनैकी मिध है। फिर इसको 
प्रतकर सव प्रकारके ऊह चूर्णक साथ मि- 

लाकर दूधके साय पान करे ते दधोयु ओर 

सुख मठे" यह रिठाजीत जराव्याधिनाराक 
देहको अत्यन्त दृढकारका मेधायद्धैक स्पति- 

"कारकं ओर धन्य रै ] इत पर दूधका अनु- 
पान करे [इसके प्रयोगकी अवधि सात सप्ताह 

~ तीन सप्ताह, ओर एक स्ताद भी है । 
^ रिखाजत्कीमाजा । 
निदिटसिविधस्तस्यपरोमध्योबरस्तया 1 
पलमद्धेपटकरपोमावातस्यभ्चिप्रामता ॥ 
अ्--उत्तम, मध्यम ओर निष्ट ये तीन 

प्रकार की मात्रा रिकाजीत की है यथाएक 
पटकीः उत्तम भाधेपरुकौ मध्यम ओर एक 
फार्पकी निष | 

शिलाजतु जातिभेद । 
जातिधिरोपंसन्रिधितस्यवक््याम्यतः परम् 
दमायाःगूयंसन्तपराःस्वन्तिगिरिधातवः) 
"जववार्भृदुमरलाभंयन्मरंतच्छिलाजततु 
अर्भ भूव हम द्विटाजतुकी भिन्न रजा- 

तियो का निधिपू्का.वणीन करते दै । सूर्य 
के तात्रतापते .सुवणौदिक धातु जो पहाड़ों 
से सचा निकरती ईः उन लाखेक सटरा 
'घोमल भृतिकाकी आभा के समान जो मेख 
तादे उसे दिखजतु केत दै । 

. ` शवणजाश्रलाजतुकं रक्षण । 

सपुरथसातिक्तश्चजपापुप्पानिभश्चयः । `. 
पिपकेकट्शौतश्चसखुवणंस्यनिसखवः 1 

4 - 

जपापुष्यके समान कान्तियुक्त, कटुपाकी मौर . 
शीत क्षरणे युक्त सुवर्भजन्यदिटाजतुदोतिः 

रूप्यनशिखाजतु के लक्षण। 
रूप्यस्यकटुः्वेतः शीतःस्व!दुिपय्यते । 
अथै-कटु स्वेतवणी, शीतर ओर् परक 

म मधुर दिलाजतु रूप्यज दोता द ॥ 4 

“` ताघ्रनाशेखाजतुं के ख्षण । ` 
तास्रस्य्वादिकण्ठाभसतिक्तोप्णःकडुपच्यते 
अर्थ- मयूरेके कठके समान, तिक्त, उष्ण 

ओर कटुपाकी रिकाजतु ताभ्रज हतदि । 

खोदन दिखाजत्के गुण । ` 
यस्ुग्ुधकाभासास्तिक्तकोखवणान्वितः। 
कडुवैपाकेीतयथसमैभ्रएठःसचायसः ॥ 
गोमूत्रगन्धयःस्ेस्वेकमैषुयौगिकाः । - 
रसायनपयेगिपुपधिमस्तापिक्िप्यते ॥ ` 
अ्थ--गुगगुखके समान कान्तियाख,िक्त 

ख्बणरसयुक्त, कटुपाकी श्षीतर ओर गोमू्रं < 

की सी गन्धवाला शिलाजतु हन होतदि ¦ 

यह सवम अच्छा होता है } सव प्रकार के 

रिटाजीत सव कामे प्रयोग किये जाति हे : 
परन्तु रसायन प्रयोगमें सीहज सर्व्छ्टदोतारै 

शिलासीत का युण ] 
यथाक्रमवात्तपिततशटेप्पपित्तेकफेनिषु '। 
विरपतःमरस्यन्तेमराटेमादिधातुजाः 
अ्ै--सुवणैज शिटाजीत वातपित्त को बूर 
करता है, इसी तरद रूप्यजकफपित्तफो ताम्र 
ज दुष्टको ओर खोहज सन्निपात कोदूर करताह। 

रिलाजीत प्र परथ्यापथ्य ! 
शिलाजठुमरयोगेुिदाहीनिगुरूणिच 



र्का चिकिसितस्थानधापाधका + (६५७) 

च. 
तैहस्यनतविरुदतदिद्मनौ भदनाःपरम् । 
लोकेदष्रास्तस्तिषामयोग पानिभिध्यतते ॥ 
पयासिशयक्तानिरसाःसयूपाःतोयंसमू्म् 
विपिषाःकणयाःआलोडनारथक्िरिजस्य 
धस्तास्तेतेयोञ्या.थसमीकष्यकारयम् ॥ 
नसोऽस्तिरेगे(युविसाध्यरूपःरिखाह- 
यंयन्ननयेत्मसद्च ॥ तत्कारयोगेविधिनिः 
भुक्तं खस्थस्ययोजीविपुलांददाति ॥ 
अर्थ--शिखाजीतसेवन करेन वाखा विदाही 
सोर गुर पदार्भको दाग कर देवे दुल्यी 
का सरैया लाय कर देवरेये शिखाजीत्त के 
सन्त प्ररुदद ओर विदिप करे पत्यरका 
भेदन करनेवाखी ह यह वात किक प्रसिद्ध 

हे इसख्िये युख्थी का प्रयोग निभे किया 
६ 1 बध छू, मांसरस, मसयूप, जरूगोमूत्त 
संरा अन्यकपा्मिति किसी के साय रोगे 

, भनुसार शिटाजीत का प्रयोग क्रिया जाता 
है) परष्वीमिं कोई दुता साच्यरोग नदीहे जे 
शिकाजीतसे अब्डा न दौ सक्ताहो  काटा- 

ससार विभिवत् प्रेम पिये जनस सरस्य 
पुष फो भी अयन्त बल्करास्क है । 

र्तीयपादका सैक्षिपतबणन 
फरमचितिकेपदिदशपद्चमहपिणा 1 

रखायनानसिदान॑सययेगःसमुदादूताः 
अ्थ--इस कर्राचेतिक नाभ पाद मे 

महिं पुनिठुने सिद्ध रसायनोके सोठद प्रये- 
ग् वर्णन किये ई। 
दति करप्राचितिकीनामरसायनपादस्तृत्तीयः 

९ चतु्धप्पादः! . ` 
, भयातभुरवदसमुत्थानयेरसायनयाद्- 

(८३) 

व्याख्यीस्योमतिदेस्मादमेगेवाननियः। 
तदनन्तर मगान् अत्रिय ठे 

कि खव षम आलु सयान नामच- ` 
तभे पादकी व्याख्या करते है । 

प्राचीन इतिहास । 
परर्पवःखलकदापिच्छालीनायायावरा , 
ख्राम्योपध्याहासःसन्तःसास्पन्निका 
मन्दवेएाधनातिकस्याणाथ भविणवभूवुः 
तेसवौसामितिकर्तव्यता नामसमयौःसन्तो 
म्रम्मयासकृतमात्मदोपंतवापूवनिगास- 
मपगतग्राम्यदोपंमत्वारिवंण्ययुदारमध्य 
मगम्यपसुतिभिगैङ्ममवममरगन्धकेय- 
हकिन्नरालुचरितपेनकरत्ननिचयमचि- 
म्त्यादधतमभार्ववह्मपिसिद्धचारणान्चरि 
संदिव्यती्थोपधिषभावमतिगररण्येदिमव 
न्तममराधिपािगुष्तजग्पुः मरगवद्धिराऽत्रि- 
वुनिष्ठकदयपामस्यपुखस्यवामदरैवासित 
गौतममथृतयो मदपयः। तानिन्द्रःसदस् 
दगमर्युर्वरोऽववीत् । स्वागतेत्रहयविदां 
ज्ञागवपोधनानात्रद्यपौणामस्ति । नतु 
वोग्लानिरभावत्यवेशर्यवेवण्यैज्ग्राम्य् 
वासचृतमुखमखायुचन्धज्चग्राम्योहि 
वासोमूटमरस्तानानतद्कृतंपुण्वरृद्धिर- 
भुग्रदभमजानांस्वकषरीरमरक्षिभिःकारश्चा 
यमायु्वदोषदेशस्यत्रसपीणामात्नःभनां 
नाञ्चासुगरहा्माेदमखिनौमद 

7 भयच्छतां ॥ ̀ 
अर्ध-किसी समय देसा हआ कि विनीत 

स्वभाव यर यही शछषिगण मान्य जये- 
प्र चीर आहारके स्न से प्रायः मन्द 

त जीर उग्रुयरित होगे तथा सपने क 



(६५८) चरसंदितीयां ॥ ̀ ` थमे ` 

सन्य कामके करने भी असमर्थ टोगये । 

तंय वे विचार करने खगे कि येह हमारे ग~ 

` वोम वने कै दोपका कारण है ओर यह 

त्वय करिया के पूर निवरासही ` प्राम्य 
दोपि रदितं है इस देत से वे कल्याणमय 

पुण्य, उदार, पित्र, पापि से जगम्यःगं 
गाया इत्पत्तिस्थान देवता, गन्धव, यक्ष ओर 
:फिन्नसे से सेवित, नानाप्रकारके रनौ से 
"युक्त, अचिन्य अद्ुत प्रमावशाटी, ब्रसपि 
सिद्ध चारणे सेवित, दिव्पतार्थः ओर ओ- 

सर्धोका प्रमवस्यान, अतिशरंण्य (दरण सेने 
के योग्य) ओर इनदरसे रक्षित दिमाख्यपर 
गये 1 इन त्रपि मृगु, अंगिरा, जन्नि 

ससिष्ट, कदयप, अगस्य, पुरस्य, वामदेव, 

ओर असित मौतम आदि वहुतसे क्ररषिये | 
सह्ताक्ष अमरेश्वर उन ऋषियों से कटने 
ठ्गे विः हे ब्रह्मवित् ! हे ज्ञानधन ! हे तपो 
धन } हे वरमभियो } आपका आगमनञ्ुभरै 
हे ग्रदपियों ! गिक रहनेसे आपटोर्गो के 

मुखर गानि, प्रभावहीनता+ मन्दभाग्यता, 
, विवर्णता, सुखठदीनता तथा दुःखजनित चि 

न्ह स्पष्ट दिना देते दै । प्राम्य वासके सव 
दुम का मूदे 1 आपरोगो ने अपने पुण्य 

स्वभावस्े प्रक हितके च्यि पने इारीर 

का कु परिचार न करके प्रमेरमे वसना 

स्वीकार किया . यही आअयुरदके उपदेदाका 
समय दै, इसत आयुवेद ऋषेगण ओर 
भपनी प्रजतरेः अलुप्रहके व्यि अध्िनीङ्मा- 
रोने सुने सिखायाथा । 

५ आयुर्वदोत्पा्तिकरम 1 
` मजापतिर्विभ्यांप्रनापतयेवरद्याःप्रना- 

इ 
खाचुयन्धं+अस्पत्वादस्प॒तपोदमनियमदा- 
नाध्ययनसश्चयंमत्वापृण्यतुमपायुःमक- 
पैकरंजराव्याधिपशमनमूर्जस्करमृमृतंनि 
यंदारण्यघुदाभवन्तोपत्तःथोतमहत्युपधा 
रयितंमकारयितुश्चमजासु्रहार्य पप्रय ̀  
चमतीड्ारूष्यमात्पनश्शचुत्तपुण्ययुदारं 
त्ाद्यमक्षयकर्मेति । तच्छत्वाविघुधपाति 
चचनमृषयःसर्वेएवामरवरमृभिभस्तष्टु 
अहृएठास्तदचनमथिननन्दुधेत्ति ! अथेन्द्र 
तदायुर्वेदामृतमूपिभ्यःसंकरम्यो वायतत . 
वैमतुष्यमयञ्चशिवकारोरसायनानांदि 
व्याोपधयोदिमवतमभवापा्नवी्यीः ॥ 
अर्थ--दसी आयुर्ैदका उपदेदा प्रजा- 

पतिने अचिर्नाकुमाररोको किया था । इमी 
आयु््ैदका उपदेदा त्नानि प्रजाओंफो ज- 
रान्याथिप्रस्त, अल्पायु, असुख, असुखारुव- . 

न्धी, अश्ुभकर्मकत्तौ देखकर तथा अल्पायु , 
हेनेसे अल्पतप, इन्दियदमन, नियम, दरा- 1 

न, अव्ययनकी ओर निरूसाहित देखकर ` 

प्रजापति दक्षको उष्देदा दियाथा विः जि- " 

सपे ये उपायां खन्त देवे । यह आयुषै-- 
द् पुण्यतम, आयुवर्धंक जरान्याधिनाशक, . 
वलकारक, अमतोपम, कल्याणकारक, शर- ` 
ण्य ओर उदात्त है । इस आसुदको ~. 
सुक्चसे सुनिये धारण कीजिये ओर प्रजा फेः 
अनुप्रह्के ख्ये इसका प्रका कीज 
क्योकि ब्रह ऋपियोका आधितस्थान - 
है, वह भे, भेत्रही कारेण्य - है।.आत्मा 
का कारु्यही उक्छृ्ट ओर उदार पुण्यै ब~ ; 
ही पुष्ब ब्राह्मःजौर अक्षय रम है न्रे 



अध्यायं चिकफित्सितस्थानभापादीकः | (8५९ ) 

कचन सुनकर समर - प्रपि ऋेदोक्त 
„ भ्रति इनद्रकी प्रदोसाकसने लगे ओर प्रसन्न 

होकर उसकी वातकरो सराहने टे 1 त्दन- 
न्नर इन्द्रे आयुर्रेदागरतकी व्याख्या ऋषिर्योति 

क आर कहा किये सवकर्म अनुष्टानके योग्य 

ह, रस्तायन वनानेका यही उत्तम काठ 
द क्योकि हिमाखय प्रर उत्पन होनेवाठी 

दिव्य ओपधियां मी मौज जोम समय 

पूर्णवरथं है । 
इन्द्रो क्तं रसायन 

== 
फान्तेतिपिरायतसुवणक्षीरासुधमण्डा 
कारपुप्पीच । नारीनामोपधिरदवपेखति 
विज्ञाय्तयापुनरजसदृशपत्रा । कषण 

मीपपि्मोधाकारासर्पानामापाधेःसपीः 
कारा । सोमनामौपधिराज.पञ्वदशप- . 
प.ससोमहवदीयतेवतेच । पद्मानामोपापि 
पद्माकारनरापगमरक्तापमगन्धा । अजाना 
मौपधिशङ्गीतिवैसायते। नीटानामौपधि 

म्तुनीलज्नीरामखपुप्पारतामतानवहुखा। 
तव्मयदिन्धीघराद्मीपयस्याक्षीरपुप्पीश्रा- | अ्थै-एक व्रह्मुवचैा भपय देती 
वणीमदाश्रावणीश्चतावरीविदारीजीव ह जसे हिन्दी मे ब्रहमसाचीटी वहते दै, इत 

न्तीुनमैवानायवलास्थिरावयाछव्राति । का दसरा नाम हिरप्क्षीए दै, इसे पतत 
च्छव्रमिदामदामेदाजीवनीयाश्वान्याःपय 
साभसुक्ताः । पष्मासात्परमायुर्मयशतरण ` 
मनामयसंश्वर्णसम्पदयुपचयंमिधां 
स्पृतियुत्तमवलपिष्टा्ापरान्भावानाव 
इन्त । इन्दरोक्तरसायनम् ॥ 
अर्थ इन्द्रायणः बाह्य, काकोरी, दुद्धौ 

श्रावणी) महाश्रावणी, सितावर, विदाकरीन्द, 

जीवन्ती, सांठ) नागवला, शाङ्पिर्णी, वच) 
छत्रा, अतिख्रा, मेदा, महामिदा, तथा अन्या- 

न्य जीवनीय भषको छः महीने तक दु- 
ग्धके साथ सेवन कर तो दीधौयु, तरणाव- 
स्था, निरोगता, स्र ओर वर्णकी खच्छता 
पुश१,मेषा, स्ति, उचम बल, तथाओरजीरभी 
इच्छित फर्ठोकी प्राति दैर्तदि ! यह् इन्द्रीक्त 

रसायनद् < 
बरहमसुवर्खादिजपाधियोकेलक्षण 

न्ह्मुक्चलानमिपभिययदिरण्य ्षीरापुष्क 

सट्श देतेरे । एक आदिलयपर्णीं 
ोतीदे उसे सूर्धकन्ता कते 1 इसका दृध 
सुवथके समान पीटा ओर क्षठ सूर्यमण्डल 
के आकार के सद्दा दोतहि। एक ना 
नामकी ओपध दीतीदै इस पो अद्ववव्य 
कहते हे, इसके पत्ते थकरे फे समान दति 
है 1 एक काषएगोधा ओपधहेती दे इसका 
आकार गोधाके प्रददा हतै, सपी नाम 
की ओौपयी होती ह इसका आकार पर्घैका 
सा होता । एक सोमओपथ हेषा स्ये 

-सोमख्ता भी कदैत ह यह ओपधियोकी रा. 
जाह, इसमे पन्द्रह पत्ते देते, यह चन्द्रमा 
की तरह धटती बढती है अथात् शुक्छपश्च 
मे चनद्रुमाकी कठके साथ एक एकः पतता 
यढता जाता ह जीर कृम्णपृक् मे.चच्धमपिं 
घटने के सायदी एक एक पत्ता घटता चटा 
जाताहे ( इपका विप वर्णन सुश्रत, पीहा 



(६६०) --चरकसंदिवायां ॥ ` - मथषे 

“मे छख दैक पय नाम की जैपमिहै । 
आकार पद्मे? समान होतादै यह पद्मर सदश 

खाक तथा पद्म के समानी गेधयुक्त 
हीतीहै ! एक अजा नामकी जपधी होती 
ह इते अजगृगी हते है ! एर नीला 
ओपधी होती रै इसका दूध ओर एक नीछे 
हवे समे ठताप्रतान वहत देते दै ! 

पूरबोक्तओपधिय)की्षवनविधि) 
"इत्यासामरनामोप्यीनांयांयामेवो पां 
भेततस्यास्तस्पाःस्वरसस्यसी्हियद त्वात् 
स्नेदभावितायामद्रपलाशद्रोण्यांसपिधा 
जाय।दिम्बासाश्यीतातनरप्ररीयतेषण्मासे 
नपुनःपुनःसरूप्यतितस्याजस्पय.पत्यव 

स्थापने पणासेनदेवताङ्कारी भवति ! 

. वयोवणसवराकृतिवलम भाभिः । स्येचाः 
स्यसभ्ैवाचोगतानिमादुभवन्ति । दिव्वं 
चास्यचश्रः श्रोत्रैमवाति 1 गतिर्योजनसद् 
सदश्वसहस्राण्यायुरयुपद्रयैचेति 1} 

अ्थै-इन आढ जौपधिरवोमे से जो मिट्स- 
कै उका पेट भरकर पान करङे जीर तठ 
रे चुपडीइदे ठकनेवारो एक टाकको द्रोणो 

म नस्रहोकर सो जाय इसतरह छःमासमे उस 

फा पुनजन्महोजाताह । इसको वकरी वे दू्का 
अनुपान करय । छः महीने यह मलुप्य वय 

वर्णै, स्वर आकृति, वट ओर प्रमा इनं कर 
के देवताओं के सदृ दोजाता है । भूत बा- 

` तोके परिपय मे स्फर रोती, इसे आंख 

ओर कान दिव्य हनति इस कौ सहल 
योजनकी गति चीर उपदरयरदेत दस सरस 

*.मुपक आधु हेज 1 

भवात्तचात्र -। ~ 

दिव्यानामोप्धीनायः प्रभावःसमवाद्रध 

शक्यःसोटुमदाययप्तुनसोडमदधतात्मभिभ॑ 
ओपधीनांमभविणतिष्ठतांस्पेचवत्भान ` । 
भवतान्निखिरंभेय. सर्भमेनोपपत्स्यते ॥. 
वानमस्थस्थेश्चमयतैियतात्ममिः। 
शक्याओपधयोदेताःसेविदौषिपयापनाः 
तास्तकषत्रयुगस्तेषांमध्यमेनचकर्मेणा । : 
मृहुवीयतरास्तासाप्े्ैयःसएवतु ॥ 
पर्ष्डन्ता भयोरुवायेऽसमर्याःखाथिनः 
रसायनविधिस्तपामयमन्यःप्रशचस्यत ॥ 
अर्भ-इन दिव्य ओपधियोका जो प्रभावे '. 

उसको आपसरीकेही सदस्क्ते दै ओर कोई . 

आजतेन्द्रिय उनको नहं सहसक्ति इन ओप 4 
धियोके प्रभावे अपने अपने मार्गमे स्थित ~ 
लेकर आप सम्धूणी कल्या्णोको प्राप्त करसे 
गे। प्रयत्नवान् ओर जितेन्द्रिय वानप्रस्थाधमी 
ओर गृहस्थी इन रसायन अौप्रधोको सहन 

करसकेगे यदि वे उनके देदकी उत्पन्न गी 
क्योकषि ये सव ओपाभियां त्रगुण से मृदुवी- 

यै रोती ई इनकी क्रिया म्यम होती दै 
परन्तु सेवनकी वियि एकी ६. 

जो सुखापिलपरी इन पधि सेबन . 
करने वा द्रेढनेमे असम दँ बे नाचे छिखी 
इई विधे से सेवन करं । 

इन्द्राक्तव्राह्मरसायन । 

परयानाङ्खोवनोयानांंहणीयादचयादञ्च 
ययसःस्थापनानाश्चखद्रस्यासनस्यचा 

खजूराणामधूकानाुस्तानापुत्पलस्यच 
यृदारान। सानपतङ्गन्चागचेत्कस्यचध, 



अध्यायं विकिदितस्थानभापारीका ॥ (६६१). 

शतादयीःपयस्यायाःपिप्पल्याजौद्रकस्प- |. 
चे \ कददधधानागवरायाश्चदादधायाधव 
स्पच | भिफराक्ण्टकायेर्विवरिदार्याइ्व 
न्दनस्यहु । इूणाशररूलानशीषण्यी 
सितिनिशस्यव ॥ रसाभृथ रुपएृथक्ग्राह्याः 
पराडक्षरणएवच । एपापलोन्ितान्भागा 
न्पयोगन्धचर्धुयुणम पाने तिरूतैरस्ये 
चगन्यस्यसर्पिपः। तत्साध्यंसर्वमेकनघु 
सिरदसनेठद्ख् # सतराभरुकचू्णाना 
पाद्रकंदातभावितभ् । स्वरतेनेदातव्यं 
षेदरस्याभिनयस्यच । शरक॑राचू्णपात् 
श्चमस्ययकेमदतपयेत् । तुगाक्षीयौःसापि 
प्यर्याःस्यप्यसेमूच्छितेचतव् । शची 
मामिकेङम्मेपासार्यतूतमाविते। माताम 
ग्निसमावस्यततऊध्यम्भयोजयेद् ॥ हैम 
ताग्रपवालानापयसःस्फटिकस्यव ! मु- 

कार्वदूथैशखपर्नाचृणौ नारनतस्यच्।! भ~ 
क्षिम्यपोडशीमात्राविदायायासंमथुनम् 

भीभर्जशिचयुद्धीतपिकिक्षारस्षिपा ॥ 
पर्ैरोगमदमनेद्यमायुप्यु्मम् । स- 
सस्शृतिशचरराग्निवुद्धीन्द्ियवलमदम् । 
परमूजस्कःधेववणस्वरकरतया । विषा 
लक्ष्पीशुमनेसयवरावेगतमदम्॥ सिद्धां 
साञ्चाभिनवंवयश्चमरजापरि यत्व्यशश्य| 
रोके ॥ परयोज्यमिच्छद्िरि्दययावद्र 
सायनवराह्म्दारवीर्यम् 1 ` 
| अर्थ--चत्य, जीवनीय, दहणीय, वय$- 

(मापन, इन ग्णोकौ दख दश अपय त- 
शा खैर, भसन, खन, महज, मोया, उ- 

१ »- दाख, नायिडंगः, षच, ` चीता, चिता- 

४१९ 

वर, कवयी, दीपठ) गमक, भ्र, न~ 
ग्रा, दख्दी, धौ, घिया, कटे, प्रिदा- 
सकद, चन्दन, इश्ुश्स, इरभूटरस, श्रीपर्णी 
रस, तिना ओर पटारक्षीर ये सव्र एक 

एका पठ उपै इन सव जौपधिये से चौगुना 
मोक दू दोपक्तं ( काट्क ) तिठका तेठ) 

दोषान्न मौका श्व) इन सवयो मिलाकर पका- 
चै जवे सच्छी तरह् सद होजाय तवर चि- 
कलाई के भागवतौ अलग पिकाठ लेमे, इस 
भ आके रसते सौ वार् भावना दियारा 
आवक वृणै एक आढकं टाठ देय, न- 
यादाटत एक आढक) दाकर एक आदक्) 
वैशखोचन खीर पीषठ एक प्रस्थ डालकर 
स्वको मिट, फिर प्रह दिनतक इये 

एक चिकनी धी कौ हादी भरकर धद 
तदुपरान्त अग्निवलके अनुसार इसकी मि 
को प्रयोग कर | यपिधयी मात्रा सख्टवां 
हस्प सुवणे, तावा, भूया, योहा+ स्पटिकं 
मती, वैदुय्यै, शव ओर ख्ये का चूण भि- 
खव । ओपधके सेनवकाद्ये पश्थिम जर 
मैयुनका पराग करदेवे । सीपपेकौ परचनि 
पर दूध धी मिखाकर च्छो का भति 
खय । यह रसायनः सम्प रेगोकी नाद 
करनेवाखी, द्रष्य ओर उत्तम युवक 
सव्य स्ति, रारीर, अग्निशुद्धि, सौर इन्दि 

यो म॑ वय्वदरक दै, यह अयन्त उर्स्कर, 
वणग्रसादक, सदैक, विप अरक््मीनासक - 
तथा कचन को सिद्ध करने वादा है इसरसा- 

यनके सेवन करनेसे मनोवकित कायु 

सिद्धि, नवीन वय, संततिप्रियल ओर् क 



(६६२) ` , . चरकसंहितायां 

-मे यदा दतां । जो धन सव वार्तौफी इच्छा ̀ 
"करनेवाठदि उसे उचित्त दै फि वह इस उ- 
दाखीय ्राह्मरसायन को सेवन कर ̀  ॥ 
समथीनामरोगाणान्धीमतान्नियतात्मनां 
कुटीपवेशः्षमि्गापरिच्छद्वतांदितभेज- 
तोऽन्मथातुयेतेपासोधेमारूतकोाविधिः ॥ 
ताभ्याशरषटत्रःपूर्वोविधिःसतुदुप्करः । 
रसायनविधिश्रंशाजयेरनन्याधयोयादै 
यथास्वमौपधन्तपांकाययमुशत्वारसायनम् 
, अर्थ--सामर््यवान् , निरोगी, वुद्धिमान् 
जितेन्द्रिय, क्षमावान् ओर परिच्छदवान् 
( जिन कै पास ओढने पटरनेका सामान है) 
,पुसपोके व्यि कुटीप्रावेशिक रसायन बहुत 
सच्छी हेती ! ओर जो ऊपरकदे इये क- 
क्षणेति विपरीत रक्षणवाछे है उनको सी्ै- 
मारुततिक विधि अच्छी, परन्तु इन मे पदिरी 
उत्तम "जर साष्य है | रसायन वरि म गड- 
यड होजानेसे यदि रोग उत्प दोजाय तो 

रसायन सेवन वन्द्करके प्रथम उनरोगो | 

की विधिपूर्वक चिकित्मा करै } 
बिनारसायनरसायनघतूफल ॥ 

सत्यवादिनमनोधंनिरृततेमयपेथुनात् ॥ 
` अिसकमनायासम्पशान्तंभियवादिनम् 
याञ्यञौचपरधीरंदानाकैत्यंतपस्थिनम्। 
देवगो्रासणाचायैगुख्टद्धार्यनेरतम् 1 
आचशस्यपरन्नित्य॑नित्य॑करुणवेदिनम्॥ 

” समनागरणेस्वमनित्यप्नीरपृताशिनम् ॥ 
देशकाटममाणज्ुक्तिशमनदर्ढकृतम्।श- 
स्ताचारमसंकीणेपध्यात्मपरवणेन्दियम् । 
उपासितारशदधानामास्तिकानांनितास्म 

--------~----------- 

~~~ 

= # 

अ्ै--सत्यवादीअनरोधीममय अर मैयुनका 
सेवन न करनेवाटा,' अर्दिसक, अपपरी!" 
छन्त, प्रियवादी, यजनकत्चौ पवित्रतापरायणः 
घोर, दानकर्ती, तपस्वी, गौद्धेवता, प्राण, 
आचारय, गुर्, ए, इनकी सेत्राम परायण, 
निषुरतारहित,. दयापययण, उचित कालम 

जेगने ओर सेनिवाखाःनितंयप्रति दूध.चीखानि 
वाटा, दैह्य ओर काटकै प्रमाणक. जानने. 
चाया युक्तिक्ञःअनदैकासीसदाचार पगयणःक 

पर्णवटम्दी, अष्यराम न्तरे, वर्रोकृा सेवक, 
आस्तिक,जओर भितेष्दयो का उपासक, धूम. 

शाघ्लपरायण पुरुप य्पि रसायन सेवन न वर 
मौमी नित्यरसायन सेवन का फटग्राप्तकरतदि 
शुषेरेतैःसषदितेःमयुदक्तेयोरक्ायनम् 1 
रसरायनगुणान्सरबौन्ययोक्तानससम्युते 
अर्थ-- जो पूर्ोत्त सम्पूर्ण गुणेसि सम्पन्न 

रेसायना सेवन करते, वह यथोक्त रष्- 
यन गुणो कौ प्रात कता है } , | 

रसायन फे योग्यायोग्य पुरूप । 
ास्भूलमनिवीतदो पानशारीरमानस। 
रसायनयुणर्जन्तयुज्यतेनकदाचन ॥ यं 
गाद्यायुःभक पौथोाजरासेगनिवहिणाः।मन 
शरीर शद्धानासिध्यन्तिभपतार्मनाम् । 
तदेतन्न भेदराच्थसयेमेवदतारमु । भर 
ज्भ्योद्धिनाकम्यःशयुयूषायेपुनास्तिच 

` अथै--क्चारीर ओर मानसिक दोष. : 
विना दूराक्षये जो पुरुप रसायन स्वन ५. 
हे उसको रसायनका कुछ फर नदीं मि< 
है 1 भायुवर्खक ओर असा व्याधिनाशाक 
योग वणेन किये गये ह वे मानाकतिक., 



(षट) ___ ̀  _ पकता ॥ =-= ६४) 
पूर्वक अलिनीकुमासेका पूजन क्ते । 
तौ क्यामर्यु, व्याधि ओर जरप्रस्त तया, 

-सदादी दुःखी मनुप्योको अपने सुखके च्वि 

धयोका धरूजन अनुचिते! ॥ 
. वैयका शुरूबत् पूनन । 

शटवान्मतिमान्युक्तो्िजातिःशसखपार 
गः ॥ माणिभिशुरूवपूज्य माणाचाय्यैः 

सारतः 1 

अर्थ--मुषयो को शीलवान्, मतिमान 

द्विताति, दाल्रपाग जर प्राणाचार्यं यैयकी 

` गुरुबत् , पूजा करनी चादि । 

विद्यास भिषजुडतीयानातिरुच्यते 
अख्तुतेयेयभब्द)हनवेशरःपूवजन्मना 1 

, विद्यासमापैव्ादपवासच्वमापंमयापिव 

धुवमपिशतिज्ञाना्स्मद्वियेनरिजःस्पत
ः) 

, चरसंहिवा्या ॥ - - - . 

भिपगप्यातुरान्सान्स्तानिवृयतलबान्। 
' आविभ्योदितरतेदिच्छन्म्मेवुत्तमम् 
 अर्थ-यह परतिज्ञा करने प्र फ मे अमुक 
उपकार करूगा ओर माराम होने पर वैयके 

"स्मि यदि यह उपकार न किया नायं तौ 

उसका कल्याण नही ओर यैयकोमी उधित 

है कष सम्पूण रोगि्योको अपने पुत्रके समान 

देर जर उत्तमोत्तम धर्मप्ातिकी इच्छा करता, 

इमा रगो से उसकी रक्षा करे 1 . ` 

धमर्यचाधकामाधमायुर्ेदोमहापिमिः ॥ 
भफाशितोधरम्मपरैरिच्छद्धिःस्थानमक्षरम् 
नार्पार्यनापिकामापरमथूतद वामाति ॥ 
वरषतेयःविफित्सायांससधमतिवर्तते । 
अर्थ--पहियेनि धर्म अर्थं ओर कामकी 

प्रापक 18य आयुदका प्रका किथा स्यपि 

नाभिष्यायेख्चात्रोदंद हितैभैसमाचरेद्)। | वे धर्मपरायणये ओर उनकी इना मोक्ष धाम 

भाणाचारयबुधःकभिदिच्छनायुरनितवरम्॥ 

अर्धृ--पिपर् द्विजाति स्तादे परत चै- 

पकः मिद्याको समाप्तकर ठेनेपर निजाति हो- 

जाता ६, तवही वह वैय कहलाते । पूव्रभन्म 

द्रा यद वैय नहा कहलतादै मनुष्य निया 

फी समाधिम प्राय वा अषसत्वमे निचय 

भरदा करति ओर फिर चैयकका क्वान प्राप्त 

करने प्र तरिजकदठातादे । । 

~ जो मनुष्य दीधजीवनकी इच्छा करता रै 

.से उाचिसंहे फि धरद्रको न गाली देनफोरौ 

ज. उत्ेम़ साय कोर {रित काम्य यर 1 

` . रोगौ भर चैका धमै 
चिकित्सितस्त्रश्त्ययोवासशचुत्यमानवः

 

= 

प्राप्त करनेक थी | जो भिना अपनी किसी 

अथकामकी स्वायै निरेके केवट प्राणियों पर 
दयाकर के चिकेत्सा में प्रत रोति हवे 
सर्वतकृ्ट देति दै । 
स जीविकार्थं चिकित्सा निषेध । 

तेयेतुृत्यथचिकित्सापण्याधिक्रयम्॥ 
तेदित्वाकाश्चनैराकषंपांखराशिुपासते 1 
अयं- जो जीधिकाके च्य चिकित्साको 

धैचते दे वे सुवणके ढेरको छोडकर धरे 

देस्को समेटते ईै। । 
यै्यफो यशमािा उपाय । 

दारैः 
त. वह्वतान्वाचानो ^, ,, 
ध्माधसद्शस्तस्यदावानेदोपरुभ्यते ॥ 

५५ 
- ४ सन(नदूवचर ,.. 



प 

अध्याय चिकित्सितस्यानभापाटीका 
भावता ॥ (६६) 1 
क दीम (धम) ६६५ ) छ
 - स्यूलीय बाजीकरणपादकी व्यार्याक्रमे । ̀  'परोभूतदयाधभह तिमत्वाचिकित्सया ॥ ` मर्पतेयःसतिद्धायैः 1 

अर्थ--मयुष्य दारुण रोगोसे पीडित हो- 
' .कर यमाटयकी ओर आकारित हेति । जो 
} समपाशोका छेदन करके जीवदान देता उ- 
` संफ़े समान धर्मर्धपरायण ओर दाता इस 
ससार दूसरा नरीदै । जीवदानके तिरिकत 
जीर कोई धष दान नहीदै । प्राणिमि 
दया कानेसे अतिरिक्त ओर् फोई धर नहीं 

.दै इस वात फो जानकर जो चिकित्सामे 
रहत हेति उन्दीका मनोरथ सिद्ध होता 
जीर वेह सुख भोगते है। 

इस पादका सं्िप्त वर्णन । भयुर्वदसमुत्थानंदिव्योपिषिधिः्युभ 
चशृतासपान्तरयणंसिदधरन्नरसायनम् ॥ सिद्धभ्योव्रह्मचारिम भ्योयदुवाचामरेकयरः ु्वदसशत्थानेतत्सर्सम्भकारितम् । अथे--इस आयुधदकी उत्पत्ति, दिव्य 

, प्सायनोके प्रयोग तथा जो कुछ इन्दने ध तितम् 1 यौ , पि महारमओेसि व वहे सव इस पाद्रभ लोसाधाती, ीपर्मीम्वीष प) [वर्णन फिया गया टै | भथ रूपरसादि इथि कन प्य आु्वदसुत्यानपिोरसायनपाद त्यः भवन्त प्रीपिकरारक वर्णन नि नष इति भ्रीमापादीका्ितायां अग्निेदाधैराचिता| जव ये धा ४ ॥ चरकप्रतिसंस्छतायां संहितायां चिफैत्सि- 

वानीकरणमृन्वचेतरुपोमित्यमा 
4 

` आज करणमन्वच्छेुरुपोनित्यमापवा- म् ॥ 
भ ह पमीरथौमीतिदचयसषप्वच 

युनस्यायतनदेतद्गुणास्पतेसताभयाः ।. भ वानाकरणम्ूखषेधद्यीयापहिणी ॥ अर्थ -भतेव्धिय पुरुपको नियही वाजी - करण करनां चाहिये, क्योकि पम, ˆ सरु, प्रीति ओर याये वाजीकरणकेही आधित ह| पुत्रभी वाजीकरण केटी आधेत' ओर पूर्वोक्त पर्मायीदि चो युण पुत्रके आ धिते ओर रोम सीमे दर्पं उस्न करनेवा. खी ची वाजीकरणकरा सर्वेत्मक्षेत्र टै म. थात् बाजीकरण सेवनका णठर्तामिपरकट हतार इशेकेकसओऽप्य्थी, परमीतिकराःस्मृताः किंयुनः चीरारीरेयेसंयातिनग्यवार 
न 

संानोदीनिवायौनांसीषना णः ५ 6 प्थताः। 
भोदि ते. ए याश्रयादीदधरियार्थोयःएमीपिजननो 

पिकः ॥ सीपुमीतिं विरेपणद्प्व पर्यम 

ती नि रसायने धरकट्यनो नाम प्रथमोऽभ्यायः 1 ॥ विर्तीयोऽभ्यायः ॥ अयातःसंयो सयोगमारमलीयेवानीकरण 
च प भावास्त = स्मादभगवानातरेयः। 

रद शरवे प्रतिप्रति 
श्यारूय 

:1 | धित चोर श्रियो ‡अथै--तदननतर भगवान् अव्रेय  बोठे 



^ 

(६६८) ` चरकसंहितायां-। , ध ६ दवितीय 

भयोजयेत्॥ एषप्यःपरोयोगोबृदणोव- 
खव्दैनः .॥ अनेनाद्वहवोदर्णलिङ्गम-' 

, र्घयतेच्धियाम् ॥ 
अ्थ--शरमट+ इ्ुमूल, का्दकषु, इश्ु- 

बालिका, सितावर, क्षीरकाकोठी) विदारी- 
मेध, कटेरै, जीवन्ती) जीवक, मेदा, वीर 

( वापदहीकन्द् )षभक, खरैटी, ऋदि, 
गोखरू; 'रास्ना, येच, सांठ, इन सवको 
तीन तीन पठ छेवै । एक आढक मापकलाय 
इन सवो भिखाकर एक द्रोण जयम चढा- 
दे ओर चीथाई देप रहने पर उतार चवै 

फिर इसमे मुहटी, दाख, अंजीर, पीपल, 
कत्य, महज; लिजूर, सिताबर ये सव पीस 
कर् मिखदयै. फिर विदारीकंदका रस, आंव- 
केका रस, दका रस ओर घी ये चर्यो 
एक. २ आढक जौर एक दोण दूध चदा 
र पकात पकते पकते जव घी षचरंहै त- 
य उसे छानटे फिर उसमे शर्करा ओर वे- 
शखाचन एक एक प्रस्थ, पीपठ चारपर) 

काली भिरच एक प्रक, दाठ्चीनी आपे 
पठ, इरायची आधेपठ , केषर अधिपल 

, सीर शहत दो कुडव उाङ्कर् पवको मिटा 
ठेबै 1 इममे से एक एक पठकी गोटी 
यनाकर-अग्निवरुके अनुसार प्रयोग करे 1 
येह योग अव्यन्त वृष्य, दृहणकत्ती ओर 
मटयदैक होता । इ प्रयोगव सेवन क- 
रनेसे अटत खीगमन मे प्रचरत हेय । 

वाजीकरण पून । - 
माप 4 पणामारमगुप्नायायीजानापादकंनवम् 

रमिदुममदधिदातावरीम् । 
गुकंचाच्वगन्धाचरसापपेत्कुडवोन्मि- ॥ 

~ 

ताम्.॥ रसेतस्मिनूपरतमस्थगवयद् शभ । 
पयः । विदारीणाँरसमस्थमस्थमिक्ठरत 
स्यच । ̀  द्तवामृदमिनोसाध्यंसिदंसरषि- 
निधापयेत् । शकंरायास्तगाक्षीयौभ्द्र 
स्यचपृथपृथर् ॥ ,भागांधतुप्पलंस्तत्र 

, - पिप्पल्याथावपेत्पलम् ¦ 
पटंपूर्वमतोलीदूवाततेन्नघुप याजयेत् ॥ , 

यट्च्छेदक्षयेशुतरंशेफसयोत्तमेवटम् ॥ 
अ्भै--नये उरद एक आढक, नये फेच 

कै वीज एक भटक, जीवकव्रपभक.बारा- 
हीकेद, मेदा, [सितावर, सुटहटी आर असगंध 
इनस्रवको एक एक कुडव ठेषै चैगुने जल 
भ चदढाकर चौथा प्र रहने पर उतारकर 
छानले फिर उस भँ एक प्रस्य गौका घी, 

दसयुना दूध, विदारीकन्दका रस एकप्रस्थ; 
ईखका रस एक प्रस्थ इन सवको मिखावदं 
मन्दी मन्दी आग पर पकायै, जब धृत दाष 
रहजाय तव उसे निकाठकर शकंराभवराख- 

चन, राहत प्रत्येक चार चार पठ, परपर 
एक पठ लेकर ऊपर कहेडरए गुटकावः) तर 
एक २ पका सेवन कर, ओप सेवन ये 

पर्चात् भोजन करै । इसे सेवन कर्ने 
शुक्र अक्षय ओर् दजननेन्धिय अयन्ते वछिः 
हेजत्तीदै॥ ` * “ ` 

- चाजीकारण पिण्डरस 1 । 
शरकरामापयिदरास्त॒गा्षीरीपयोधूतम् 
-गोधूमचृणेषशानिसारपिपयुत्कारिकांपचेत् 
तानातिपकांमृदि तांकौवद्ुटेमधुरेरसे ॥ 
सुगन्धेपतिपेदुष्णयथासान्द्रोभवेद्रसः । 
एषापिण्डरसोदप्यःपौएफिवल्वर्दैनः 
अनेनाद्यद्वोदीर्णोनि्मीलि्र समपयत 



` अध्याय , चिकित्ितस्थानमपारीका ॥ (६९९) 
किखितितिरिदंसालपमेवंदिण्डरसोमतः। | 
ˆ अधै-शर्करा, उरदकी दाठ का चून, 
वरालोतच्तनः दूध, घी, ओर मेहैका चून इन 

सत्क मिलाकर रपसी यवनग ] प्काते समय 
जव कुछ पकजाय तवी इसमे कुक्छुटमांसरस 
डाद्देै ओर गस्ममे ही सुगाधेत द्रन्य इला- 
यच आदि डाठकर धीररेधीरे चठाता र 
यहतक किं बह गाद्रापडजाय ! यह पिण्टरस 
अयन्त वृष्य पुिकत्त ओर बटवर्दैक होता 

दै, इसके सेवन से घोडेके समान रति करने 
भे इच्छा होती है । मोर, तीतर ओर रसे 
का पिण्ड भी इ्ततरह वनता र । 

वलकारकरस । 

धृतमापानसवस्ताण्डानसाधयेन्माहिि- 
रसे! भभयेत्तरसेपूतंफलाम्टंनवसपिपि।। 
शैयत्षलबणंयु्तंधान्यजीरकनाग्रः { 

एषप्यश्ववर्यश्चटहणश्ररसोततमः। 
. अर्थं -- धी, उरदवकरेके अंडकोष इनको 

भेके मांसरसम पकाकर रसको निकाल 

. इम रसम ताजी घी, फर्टोकरी खटाई, थोडा 

सा नमक धनिया, जीर,सोठ मिटाकर सेवन 
कुरे । यह रस द्ध्य, वटकत्ती, दृहणकर्त 
जीर वहत उत्तम होताहै} 

दूरा दृप्यरस । 
चटकस्ति्ारिरसेतिततिरीनदवकुटेरसेकुक 
टानवार्हिणरसेदांसिवार्दिणमेवच। ् 
पिसन्तक्ठानफलाम्कानकारयेद्रसान। मधुर 
न्वाययासारम्धगन्धालयानवलवद्धैनान्॥ 

{ ` अथ--चटकमांसको ततिरे मांरसरमे 
सत्तर मासक मुरीके मांसस्य, सुर्गमांसको 
मोरके मांसरसमैभमोरमंस को सके मांसरस 

मे सिद्ध कि गरम गएम को ताजी धीम 

 छोककर अनारदानि की खटाई ओर इसयची 
आदि मसाले डाटकेर् िश्रीसे मीया कर के 
सेथन करै तौ बटकी श्रदि दोय ! 

। एष्यमास । 
तापिश्वरकमांसानांगसायोऽनुषिवित्ययः 
नतस्यवलकौधेल्यंस्यानथुत्र्षयोने्ष । 
अर्भ---जोपेट भर्वर चटककामांस लाकर" 

ऊप्रसे दूधपीठे रातनि भ उत्का चठ तथा 

श्यक्र कमी क्षीण न होगा { ~ 

प्य प्रयोग । ४ 
मापगूपेणयोकूवाधृताल्यंपाकौदनम्) 
पयःपिवितिरार्थिसकृत्सनांनागतिवेगवान् 
ननास्वपितिरा्रीपएनिस्तन्धनचेफशा ॥ 
तसःडवङ्टमासानमिष्टानानक्ररेतसि- निः 
साव्पपत्स्याण्डरसंशतपिंमिभक्षयेद् ॥ 
दंसर्वदिणदक्षाणामिवमण्डानिभक्षयेत् 4. 
अर्थ--मांपयूप के साय पृतप्ठुत मात 

खाकर उपरसे दूध पीवे वहं पभा वेगवान् 
दोजाय कि रात्रिमर न सेत | अथवा मगर 
के वीर्ये सुर्के मांसके भूनकर तृति पर्ययत 
सेवन करै तौ देफकौ निस्तन्धतासे त्रम 

नद् न अधि । अथवा मद्री के अङो 

रको निकाठकर धृतम भूनकर खाय मथना 

हस, मोर या सुर्के अडोंके रसको हसी तरह 

सेवन कर तौ वाजीकरण देता दै । . 

वाजीकरण -सेवनीषधि |. 
सरोतःघुशुदधष्वमलेशरीरेप्यंयदां त~ 
मत्तिकाल्टपायेतेतनपमचुष्यः । तदू 
एृंहणश्चमेवलमद्थ 1 तस्मारुराश्छोधः 
नमेवकार्यवलायुस्नदिदप्ययोगाः ।: 



ि 

(६७० ` चरकसंहितायां ॥ -दितीय 

-अर्थ- सरसे ड 
समूद के दुदध हनेप्र यदि ह 

------------------------------------------------~< ~ -~ 

सिध्यन्तिदेदेपरिनिभयुक्ताःभ्व्य शुण्णंपरि्र्दितेश्षीरेपीद्यतयुसमादितः । 

। सिरागयोगाः ॥ | गृरीत्वातंरसपूतेगन्येनपयसासद ।बीना , 
हीनपर ता चतः | नापात्यगुक्ायाधान्यमापरसेनच {बला 

याःसूषैपण्योजीवन्त्याजीवकस्यच। च 
सेवन विानाय ततौ उस सेवन से मलुन्य | द्धवपेभककाक्ोखीववदंणामधुकंस्यचा शेता 
वेट समान दन्य होजाताद् अर उसी समय | व्यौबिदायौद्रक्षाखजूरयोरपि । सयु. 
वहद्य पदां दहणकन् ओस्वखवदे गहत | कतमात्रयावैवयःसाधयेत्तचचावपेत्। तगो 
दै] स्थि पदाधोके सेवनसे पिरे वमन विरे| क्षीय्यी समापाणांशाल्मीनांपषिकस्यच । 
 ्नादिसे श्गर्को शुद्कर छना चाहिये घिना गोधुमानाञ्चचूणोनियैःससानद्रीभवेद्रः 
देह की डद्रिके द्रष्य योग निग्फल देति जते | सा्राभूतन्वतेवुस्यौदमभूतमधुरकरम्। 
भेठे वको रेगनेसे उसपररेग नही चठतदि 
: मयम पाद्का सेक्तिष वणन (ल 
बाजीकरणसामर्यतबरद्धीयस्यचेवया ॥ । 
-येदेएपानिरपल्यानंयुण्तःपु्नवताश्चये । | 
-उक्तास्तेशरमूरीयेपादेषु्िलमदाः ॥ । 
शपृश्चचसंयोगावीय्यपलयचिवर्धनाः ॥ . 
अ्ै--इस रासमूरटीय नामक प्रथम पाद् मेँ । 
वराजाकरणेके योग्य खरीके। कषतर, जिसको । 
जो घ्री वाजीकारण योग्य, निःसन्तानपुरप | 

क दोप, सन्तानप्राठे पुरूपके गुण तथा पुष्टा | 

आर बरु वनि वल ् वीर्योतपादक तथा सन्ता- 
नोत्पाद 6 पनद्व प्रयोर्गोका बैन किया गयारै 

चिकित्तिततिशरमूर्धयो वाजीकरण पद्रःप्रथमः॥ 
द्वितीयपादः 

अथातअसिक्तक्षोसैययाजीकरणपाद 
व्याख्यास्यामइतिदृस्माहभगदानानेयः 

` अयै--तदनन्तर भगवान् जत्रेय॒वोङे 
कि*अव्र दम आसित्तस्रीरीय नाम द्वितीय 
पाद्की व्याष्या यो ! । 

सन्तानोत्पादक गुटिकः 1 
सिक्तसीर्मापूणमधुषकंशुद्धपष्टिकय् 1 | 

। ५५१६ विक वि 

गु्कावदरैस्तल्यास्ताद्चसारपषेसाधये 
त्।तायथसिमरयुख्ानःक्षीरमांसरसाशनः। 
पश्यत्यपत्येविपुख्द्धोऽप्यात्मनमक्षयम्)। 
अध--पूर्णरस, हरे ओर शद्ध सादी 

चावलोको दमे भिजेवै जव बहुत भी- 
जजाय तब उन्हे खरट करे ओर दृधे 
घोल्कर व्र मे छन्दये । इस रसमें 
गोका दृध मिटवै । फिर ईम कैवके 
वाज, धनिया, सापररस+ खटी, सुद्रप्णी 
मापपर्णी, जीवन्ती, जीवक, ऋद्धि, कषभक 

काकोटी, गोखरू) मुटदहटी, सितावर, विदा- 

रीकन्द, दाख, खिज्र, इन सवका काथ उ- 
समै भिटाकर पफ जव ये पक्ने पर 
आजाय त्र यदेदखोचन, उरदका चून, 
चाटौ चांबटका चून, टिक चून, गेहका 
चून इन फो धामे भूनकर उसमे ड्द 
ओर क्छीते चटाता रहै ज्रतक षह गा- 
द्या होजाय, गाढा होनेपर दात जीर सेद 
चूर वतस्य डाख्दे, फिर इसफी चेरकी 
अरार्वर गोटी षनाकर घी्मेत्तटल्तै | 
अपन अग्निक बर्फ; ' सनुस्पर समव से- 



५ 

अध्यायं चिकित्सितस्थानभापाटीका ! (६७१ ) 

वनक८ ओर उपस खुर दून पीवर, सूम 
` सर्म परै इस्त ब्राजीकरणके सेवन कणे 

से बुदाप॑मे भी दर्विजविी सन्तान होती है | 
`. द्वितीय मयोग। 

, स चर्कानसरता नदक्लाणािखिनांतथा, 
शिशरुमारस्यनक्रस्याभिपशक्राणिसहत्। 
गन्धसपिवरादस्यङालिद्गस्यवसामपि । 
'पकानान्चचूणौनिन्रुणगोभूममेवच ॥ 
एमेःपूपलिकाःकास्यीः््क्ये वार्तिका 
स्तथा, ॥ पूपाधानाश्चविविधाभकष्याश्चा 
न्यपूयग्विधूः 1 एपांभयेोगाव्मक्ष्याणां 
स्तम्धेनापूणरे तसा ॥ शेफसावानिवव्रा 

. वियादिच्छंसियीनरः। 
`अ्भ--- चटक, हत, मुर्गा, मोर, शिगुभार 
आओ मगरका वीर्यं टवि तथा गौकाधी 

सुक्तरकी चरश्र, चटककी चरर तथा चार्य 

का चरून आर गेदूका चून इनसवको खा- | 
-कर प्री. द्डुमटी वावाटी अथवा ओर तरह 

तरह भक्ष पदा बनेग्रै ! इनका सेवन 
करनेसे शेफेन्दरिय स्तन्ध ओर श्ुक्रसे भरी 

हई रहती द अथच पुरुप इच्छानुसार सखी 
गमन करसकता है ] 

तीसरा पयोग । 
आत्मगृप्नाफटमापःखजैरानिदयतावरीम् 
भूङ्गाटकानिगृदयीकां साधयेतूमखतोनितां 
भीरमस्थनरमस्थंएतमस्यावशेपतम् । 
शद्धेनवाससापूतंयोज्यतगूरेचिभिः । 
शकरायास्तुगाकीय्यौः सपिपोऽभेनवरस्य 
च तत्पाययतस्नद्िपीकानश्चमोजये 
तुः जरापरीतोऽप्यवलोयोगेननिनविन्द 
ति) नसेऽपत्यंषठविुटेुतरैवचदह्ष्याति। 

न अथै --कैचर्वाज,उरदविजूर,सितायर- 

क्षिवडे ओर दाख इनक्ष कौ एक एक प्र- 

प्रतः ( ८ तोढे )ेयै इनमे एक प्रस्थ दृध 
आर एक प्रप्य [ ६४ तोले] जठ डालकर 

सिदध करे ¡ एक प्रस्य जकशषप रहने पर 
उत्ताए्कर् छान उलि आरि इस रसम शर्य 

रा, वशखोचन ओर ताजी घी प्रेव तनि तीन 
प्रसृत मिटये इस मपरध को शहतमे प्राक 
सेवने चावर्योका भात खाय, जरापरस्त आ- 

९ निषरैठ मनुष्य भी इसके सेबनसे युवाकी त. 
रद अ्दादित रोकर वहत सन्तानप्राप्तचे्गा 

चौथा प्रयोग 
स ्ूरीमस्तकंमापानपयंवयांतन्नतावसीम् 
सजूराणिमधुकानिगृीकामजदाफलम् 
पलोन्मितानिमतिमान्साधयरसखिलाढ 
के। तेनपाद्वकषेपेणक्षीरमस्यंतरिपाचयेप्। 
क्षीररेपेणतेनायातूपताव्य॑पकौदनम्॥ 
सशक॑रेणसंयोगएपषटप्यःपरंस्मृतः । 
अ्थ-शिजर, उरद, क्षीरकाकोली, सिता- 

वर, नूर, महा, दाख, कैचके वीज 
इन सबको एक एक पठ ठेकर् एक आढक ` 

जरम चदेव जव चैौथाई रहजाय तव 
छानकर इख स्मे एक प्रस्थ दृध पकाय 

जवर जठ जटजाय ओर वृधं षं रहनाय 
तवर उसका सेवनकर | ऊपर पृतप्टुत 
भातका भोजनकरे मातम सफेद बूरामी भि- 
ठघ्ै । यह अयन्त वृष्य योग है | . 

पांचवां अयोग । 
जीयकर्मभकोगेदाजीवन्पीश्रावणीद्रयम् (! 
खर्रमधुकदराक्चापिणलीविन्दभपजम् । 
गुङ्गारकीविदारर्न्विनचसार्ैःपयेजलम्् ,. 



( ६७४ ) ; चरकसंहितायां ॥ . „द्वितीय 
५ ५०५ ~ ---------------------- 

ल्के वीर्जोक। चूर्ण् एक कुव, उरद् का 
चूण दोकुडव, तिख्काचून दौकुडं, भूराकृा 
चून दोकुडव गेदकाचून एकलुटव,; शा~ 
चार्यो का चून एकं कुडव धी, दो ' कुडवं ` 
इन सवको दुर्म मांडकर धीम उतार चे। 
परन्तु जिसके वहत श्चियां हो वही . इसका 
प्रयोग करै ॥ । 

हत जर खड मिकर पानक तौ ¦ 

सचय सन्तान होय |. _ “ `" 
.  - अन्यमयोग॥ नो 

्रिशरतूषपिष्टपिष्परयःपङुन्येतेरसार्पिपो 

भृएाःसश्कराकषदराःश्षीरथार्रदोहिताः। 
कीत्वाययावलज्चेदधपणठकिक्ीरसापिपा। 

शुवत्वानरातिमस्तन्धलिङगपश्यतिना 
अश्र-तस पीपटों को पीकर चार तो- 

ऊध तट मे भून चै, फिर इसमे खांड 

ओर घी मिकाकर एक पामे धरठे जर 
उसी परमे मौका दूध दोहकर बर्के 

अनुमार पान कौ ओर उपरसे दूध) घी 

अन्यभयोग } . 
पतंदातावरीगभैक्षीरेदशगणपचेत्। शर्ष- 
रापिप्पलीलौद्रयुक्ततववुप्यषुत्तमम् ॥ 
अर्भृ--घी जर सितावरी गुटी को दस 
गुने दूध मे पकावि फिर इस मे खांड, पी- 

ओर भातका मोजन करितो रात्रिभर शेमेन्द्िय | पर ओर चाहत मिलाकर भोजन क्रे तत 

द्विभिल न होगी ओर स्तम्भता भी होगी ॥ | बह उत्तम वृष्य मरयोग हतर 1. 

अन्पुप्रयोग् ॥ अन्यमयोग ॥ न 

वद याविदाय्याश्चरसे्ीरचतुगे । कर्मभूकनचूणेसयपतकषदिसमंषिकम् 1 

धृताश्यःसाधितोवृष्योमापा्िकपायसः॥| मयुकतेयःपयधाजुनित्यवेगःसनाभयेत् ॥ 
अ -गोखरूथारस, विदारीकन्दकारस इ- | अथे-सुखहटीका चूण एकवा ओर इसमे 

न दने चैःयुना दू टेकर उर्द् ओर | वरवसका धौ दहत मिाकर चाटले उपर 

सकषचाव्फो खीर वनाकर घी डाठकर | से दूध पीठे तौ अत्यन्त वेगी प्रातिह॥ 
भोजनक तो यह भी वृष्य टै ॥ 1 । 

अन्यमयोग ॥ घृरु्चीराश्ननोनि गौनिव्याधिनिलयगोयुवा 
फलानांजीवनीयानां स्निग्धानांरचिका- | सङ्करपमवणोनिदयंनरःीपुरटपायते `] 
रिणा छुडवश्चूणितानांस्यात्स्वययुप्ता| अथे--यदि दूध मर घीका सेवनं दसा 
फटस्यच ॥ कुवद्येवमापाणांद्वौद्धौच | पर्य करे जो निभेय, व्याधिराहेत आन्हिक 
तिल्य भूमशालिनणानां डव कु | कर्मक कलवार ओर संकस करनवाटति 
इवोभयेत् ॥ सपिपःडुडवदेचकस्ततूसंयै | तौ वजार तर खोस रमण करे 1 

. '्षीरसेयुतम् । पच्छापूपलिकाःखादेद | अन्यभयोग ! 
प ःसपुयोदेौ पितः ॥ फृतफकृत्याःसिद्वाथीयचान्योऽन्यातुवरति 
त व र् सचिकारक जीवनीय नक्खाञुवाद्ययेतुस्याःसत्विनवयसाच 

णोत दन्योकं फेंका एक शुड्यचूण, के ' ये ॥ कुलमादात्म्यदारिण्यदटशोचस- 



._ अध्यायं . विकित्सितंस्यानभापाटीका ॥ (६०५) 

मन्िताः  येकामनियवेदृ्टयेविशोकः | रातिभोगक्षमाराच्यःसङ्गोचागुरलमाः ॥ 
गतव्यथाः ॥। यतुर्यशीरयिमक्तायेपर - 
यायेभियम्बदाःतैमरः सदवपिद्चव्धःसुवय 
सेपायते । क 
अ~ एकह कर्मके कटनिवाटे, सिद्ध सुकल्प, 
अन्योन्यानुवक्ती, बाह्यकटा तथा सत्व ओर 

, यमे परम्पर तुल्य, ससुखद्भव, प्रदोसनीय, 
तरशर सम्पन्न, पत्ित्रता परायण भोगि- 

या) हृ, श्ोकरहितः गतव्यथःसमान शौटस- 

म्पन्न,अन्योन्य प्रेमी) प्रियवक्ता रेते समान वय 
यलि पुरपके साथ रहनेसेभी मसुष्य इष्य होताहै। 

अन्यभयोम । 
अभ्यदरोत्सादनस्न 
गृहशय्यासनघुयैसोभिरहतेःमिैः । 
निदक्ननास्तैरिथिःस्ीणाञ्चापरणस्वने५ 
सैवाहनेवेरस्रीणामिष्टानाञ्चन्रृपायते ॥ 
अै-तैठमर्दन, उवटना, स्नान, अतर- 

छगाना, श्खमाखा धारणकरना, आमूषण 
पदरना, सुखदायक घर, सेज, आसर्नोपर 

सरना वैढना, सुन्दर साव्रत हर्य मनौतु 
चूक व्र धारणकरना, चित्तकर्पक पक्षियों 
छै कटरव श्ववणकरना, छिवोके भूपर्णोकी 
छनाछन श्रवणकरना, सुन्दर मनोलुकूठ 
चिस पगचप्पी करना दन कायौ सभी 

मनुष्य वृष्य दोताहे ॥ ॥ 

अन्यभयोग । 
मत्ताद्विरेफाचासिताःसपमःसलिलाशयाः। 
जास्युत्परसुगन्धीनिङीतम्गहाभिच। 
नद्यःफेनोत्तरीयाथगिरयोनीटसानवः 1 
उन्नतिनींरुमेवानांरम्यचन्रोदयानिञ्ञा 

चघुखाःसदायाःपरपृषटयुएः एुद्धावनान्ता 

विशदान्नपानाभगान्धरवशन्दद्चसमन्धपा 
स्याःस्तविशाटंनिरपद्रवश्चं । भिदा 
येताचाभिनवदचकामःस्वीचायुधंसपैमि 
हात्पजस्य) वेय(नवजातपदर्चकाला ट 

पैस्ययोनिःपरमानराणाम् ॥ - 
अर्भ--रेसे जलारायोधर व्रिहारकरना 

जहां लिेहृए कमर्टोपर मतव मैरे शु- 
जार करर्ेटो, जहां, चमेखी ओर कमटकी 
सुमन्ध की भदक भाररही हो, शौतर घरहो, 
जहां क्षागदार नादयां वरदो, रे प्तं 
पर ब्रिहारकरना जिनके नख्वर्भ फे .क्षिलर ` 
अदयन्य शोभायुक्तहो, काटी २ घटा क्षिरके 

ऊपर धिर आहो, रात्रिम जव चन्द्रमाकी 

शीतख्चादनी चटक रहीदोजही कुमोदनियै 
के गन्धसे सुगाश्त पवनम शयीरफो स्पदी 
करता, रमणके योग्य जिकी रात्रो मे, 
जहां वडे वृका सकोच न हौ, जहां सुगतो 
व्पादके समय सामान उपस्थित है, करे 
उपयनां म जहां कोकिढा कुहक माररहाद, - 

विदाद अन्नपान का सेवन हो, गनि यजाने 
कौ मन्द् २ तान कानमे प्रवेद कर रीदे 
सुगन्धित पएूटमादा धारण कर् खे चँ, 
-धशार अर उपद्रव रदित संव षन, सिद्ध 
सेकल्मता, निय नं अमिलापाका पूर्ण हिना 
कामदेवकी रात्र रूप छिर्योकी उपस्थिति.नत्री 
नवय+वसन्ततुवे. सवतं मनुष्यो हार्पत 
करने वषटीदहं। # 

वृतीयपादका संपि बणभ 
पायवःजुखसस्पदाुदाकारगन्धिनः। । अहपैयोनयोयोगाव्यास्याताद्शपश्चच 



,(९७८) ` चरकसंहितायां ` „दीय. 

न को सेवन करे जिस सन्तान की इच्छा हो 

विदारीकन्द मर तारमखानाडार्कर टू मां 
कर धीम टिकी उतार छेतरै, इनको खाकर 

, उपरते दुग्ध पानक तौ बहत दी श्र 
अत्यन्त इृपताकी प्रापिरोतीरै ॥ 

श अन्य भयोग 
व्यस्यसापपः। 

भस्थोनिदास्यौः चूशस्यपिप्परया ःमस्यएव, 
च । अद्धौढकन्तगाक्नीयीःकनदरसपाभि- 
नवर्पच ॥ ततसर्वमूच्छततिषठन्मार्तिके 
पृतमाजने ) मात्रामग्निसमांतस्यमातःमातः 
भ्रयोजयेत्॥ एपवृप्यःपरंमोगःवरयोवृद 
2. णएवच । 

अर्ध--खांड एकतुटा, गौकाघी एक 
तुला, बिदापिकन्द् एकप्रस्थ, पीपठ एकं 

प्रस्य, वैशेचन आधा आढक, नयामधु 
आधा आढक, इन सवको मिखाकर घी की 

चिकनी हांडार्मे भद्दे, अग्निवख के अनु- 

सार प्रतिदिन प्रातः काठ इसकी माघ्रा सेवन 
कर । यद योग अत्यन्त बृषताकारक) च 

खकरक ओर धृहणकत्तौ टै ॥ 
„ , अन्यप्रयोग । 

शतावय्यौविदा्यीधतथामापात्मयुप्तयोः 
श्वदंष्रायाश्निष्काथानञ्नख्ुपथकृपृथक् 
साधयित्वागृतथरस्थपयस्यषटगुणेपुनः ॥ 
शकरामधुसेयुक्तमपतयार्थीमयोजयत् । 
, अै--सितावर, विदारीकम्द्) उर्द्, कै- 
चके धीज, गोखरः इन सवका प्रथक् २ 
एक २ अजयिक्वाध देवै इनमे एक प्रस्य 

ची ओर आस्युना जक डाटकर पकधि,कषि- 

, र लंड ओर शदत मिखाक्र, बह मनुष्य इस 

अन्यमयोग 1 . ५ 
पृतपात्रशतगुणेषिदारीस्वरसेपचेत्॥सि- 
दषुनःशतगणेगन्येपयसिसाधयेत् शर्क 
रायास्तुगाशी्याःका्रस्यश्चरसस्यच।पि- 
पट्याःसजडायास्चमामैःपादांशिकैुत- 
भू । गहिकाःकारोयौैयोययास्थूलणदुम्ब- 
रमू ॥ तासांमयागात्पुरुपःकुि्ग्व `` 

हृप्यति 1 
अभ्र--ए्कपात्र घीको सीगुने विदाशमन्द 

के रसम पका, फिर पतये दोष रहने.पर 
उसे सोगुने गोके दूरम पकप, किर ज घी 
दोषरहनाय तव उसकी चथा खां, वंश- 

सोचन, शाहत, तार्मखनि पीपठ ओर कै- 
चके वीज डाठकर गूटर के वरावर गोरी 

वनखव । इनके सेवन करसे मनुष्य चि. 
सेटिकी तरह वृष्य हौ जाता ६ै । 

अन्यप्रयोग । 
सितापलापलरातेतदद्धैनवसपिपःतद्रपा- 
दनसंगुकतंसाधेयज्ञलपादिकम् ॥ सान्द्र 
्रधूमचृणानापादस्तीर्णृशिखातले 1 + 
चै(णसमुत्कयेमदनेनोपपादयेच्॥यु- 
द्वारउकत्कारिकाःकायीशन्द्रमण्डलसन्निभ 
तासांप्रयोगाङ्गनवान्नारीःसन्तपैयेगनरः। 
अथै--खाड सौपठ, ताजीघी परचासपरक 

दहत पर्चासपल, ओर जर -पृच्चसिपख 
इनको अग्निर् चदढाकरचरातारैहे जव गा- 

ापडनेखगै तव ९९ परल .भद्का, चूनमि- 
खाकर धीरे ९ पकाकर उतारे, फिर एका 
खच्ठ सिपर ाख्कर स्वको माद दा, 
यह चन्द्रमण्डल के समान् - सुतार्क तनः । 



अध्याय चिकित्सितस्थानभाषादीका ॥ (8 =------------ ~न ॥ (९७५९). === ॥ (९७९) 
नतीहै इतके सेवनसै मनुष्य हाथी कौ तरह 
सो प्रसन्न कम्नमे सम्भ होता है । 

अन्यभरयोग ॥ 
यकिलिचिन्मपुरंततिग्धनीवनटहणगुसह्षणं 
मनसभैवसभैनतदृप्यमुच्यते ।।द्वयेरधवि 
धरस्तस्माद्धावितःममदांवनेत् । आत्मे 
गेनचोदीणेःश्रीगुगेश्चमहार्पितः ५ गला 
साल्लापयगीत्वारसंचायुशयीतना । त 
थासाप्यायतेभूयःशुक्रश्चवलेमवच ॥ 
अथ--जो २ पदार्थे भटे, सििग्ध, जी- 

यनकत्तौ, बरदण, भारी, ओर मनको र्य उ 
पपन करनेवाे वे सव इष्य दैति इस 
चयि मधुर द्न्योका मेवन करफे घरी गमन 

मे प्रहत हेतौ । आत्मेवगते उदी होकर वा 
खीके गणेपि प्हर्थित दोकर स्नान करके दुग्ध 
वा मांसरस पान करके दयन करे तो प्य 
बत् ठ वीरयकी वृदधिरोय ॥ 

युक्रोपरन्धिकासमय ॥ 
यथाघ्ुकल पुप्पस्यघ्रुगन्धोनोपरभ्यते । 
^ 
अर्थ- जैसे क्एटकी करी मे यदपि सुगन्ध 
हानीदै पस्हमाद्धमनदहोती वह सुगन्धि एक 
कैलिलनेरहीमिकती है इसी तश्ट वीर्थं यथपि 
वारक्पन मं भी होत। है पतु धिना युवा- 
वष्याफे प्राप्तु उध्की उपठश्ि नहीं 
होसक्ती है ॥ 4 

सम्भोगकाल । 
नततेवेपोदृषाद्र्षात्सप्तत्याःपरतोनच । 
अआयुष्कायानर् चीमिःसंयेगकमरति॥ 
अतिवालोदसम्पूणेपर्वषातुःघेषावनन् 
उपतप्येतसहसातडागमिवकाजटयू ॥ 

शप्करुकंयथाक्ठन्दनग्धाविजर्रम् । 
स्पटमाद्विरीर्ेततथालद्ःखियोन्॥ 
अथ-जो मनुष्य दीधजीवी होना चाहता ' 

है उसे उचितहै कि सोटह वर्षकी अवस्था 
से पिठ ओर सत्तर वर्पकौ अवस्था पिः - 
खी सहवासमे प्रवृत न हौ । बालकपनमें 
समप्रण धात॒ अरणं होती इतसे उस. अव 
स्यामे ्लीसहवास करनेसे उसका ची, [६ 
दष्क होजाता है से गरमीके कारण थोडे 
जख्का सरोवर सूखजाता है जैसे सूखा रूषा 
कीडों से खाया हमा ओर जर्जमूतकाष्ठ 
हाथ रगतेही द्ूट जाताहि इसी तरह व् 
पुरूपमी खरीसह वास कर्नेसे पिदा हेनात्् 

शुक्प्षीण के कारण । , 
| जरयाचिन्तयाधरन्याधिभिःकपकरपणात् 
भथगच्छल्यनशृनात्सीणाज्वातिनिपेषणाद 

अर्थ-उदापस, चिन्ताम्रस्त हने रेगोते 
परिश्रमजनक कार्योके कणे से, भोजन मं 
करनेसे वा चोमे असन्त सेवनते दु. 
ण होजाता रै ॥ 
कषयाद्धयाद्विश्रम्भाच्छकात्स्ीदे पद्व नाठ्नारीणाभरसततत्वादाभिचारादसेवनां 
त।पतस्यापिच्ियोगृन्तुनशाक्ेर्पगायति देहसत्ववरपिश्षीहपःदाकतिदचहर्पना ॥ 
. अ्-क्षयः भय, भव्रिदवाक्रोक, स~ 
दोषद्दान, घिरयोकी अष्तबत, अभिचार. असेवन इन करेसि तथा भित्र करा मनघ्री सगे वर देगयाहो उफ; सममन श्वी 
शत उततर नह देती ट । वरयो दप तोः 
देह यछ ओर सलत्रखके मानद यी( दा, 
ति हप से सपन होती ह ॥ ~ ~ ५ 



(६८१) चरकसंदितायां.॥ या ~ ~ थ 
शुक्र का स्थान । 

रसदक्षौयधादध्िसविस्तेटन्तिलियथा । 
स्ैनातुगतेदेदेशःसस्पनेतथा ॥ तत् 
स्वी पुरुपसेयोगवे्सकर्पपीड्नात् 1 
मुकरमच्यवोेस्थानाजलमाद्रत्पदादिव।। 
-अ्प-जमे श्वमे रस, ददी भे धी जर 
ति मेते सर्थत्र रदतादे उसीतरह् वीर्यमी 

सर देहम तथा वचाम रटत 1 वहबी- 
य धी पुरूपके सयोग, चेष्टा) सकल्प, पौ- 

डनादिसे रेतसे वादिर निकर आता है जैसे 
९. गढ वघ्रसे जठ टपकतारै 
भम वयं निकलने के देत् । 
~ यौसपौत्सरत्वाच्चैपष्ठिव्यादरोरवादपि 

~ अचुषवत्वास्तोक्म्यास्चदुततत्वान्मारतस्य 
च) अष्टभ्यएभ्पदैतभ्यःशुकरदेहाससि 
स्यते। चरतो विश्वरूपस्यसूपद्रव्येयदुच्यते। 
अर्भ--दष, अभिकापा, सरटता, पिच्छि 

खताशगुर्ता, द्रवता सहमता ओर् वायक वेग 
इन आठ कारणे शुक्र देसे बादर निक- 
खता है । यद् शुक्र विश्वरू्पमे चरणरी- 

खद्र््पोकी मतिर) 

फरोपयोगीशक्र ॥ 
यहुटमघुरेस्तिग्धवि्ेगुरुपिीच्छलम् । 

शुषं बहुचयच्छुबेफटवत्तदसंशयम् 
अगन वयै गाटा, घुर, लििम्ध+ 

दु्न्धरहेत, पिच्छिल, गुर्, शुध ओर 
यदुत हतोे वह निद्चयफटवान् दोत्तहे । 

वा्जाकिरण दी निरक्ति॥ 
येननासीपुसामर्प्यबाजीवर्लमतेनरः } 
स्नच्चाभ्यधिकतयेनयाजौकरणमवतत् 1 
अथ- जिसे मलुप्य् को स्यो कसाय 

सम्भोग करेनकी घोडे क तरह साफ दौज! 
तहि ओर सम्भोग करनेमे अधिक् पटति 
हेतौहै उपषहीको वाजीकरण कल ई ! 

चतुर्यपादकीमूची । 
ददयोगोपेद्शस्ययोगा्रादयचोत्तयाःयत् 
पूवमेथुमादसेन्यसेव्येतन्मेथुनादवु)।यदा 
नसेव्याममदा कृत्स्नः इक्रविधिथयः । 
निरुक्त्चेहनिदिंषटदुमान्जातवलादिकम्। 
अथे--दूसरे अध्यायके इस पुमान् जात 

वढाद्रि नामक चतुधपाद मे बाजीकरणोप- 
योगी प्रयोगं के देतु, वाजौकरणके उत्तम 

। बारह प्रयोग, जो वस्तु मैधुनते पिरे तधा 

` पि सेवन करेन कौ | खरी से सम्भोगन 
करनका काठ, सम्धूणं शुकधिधि अर वा- ` 
जीकरण इाच्द् की निरक्तिवर्णन कौ गै।। 

जातवलादिको नाम चतुर्थ.षादः 
इतिश्रीमापादीकान्विताधां जग्निवेद्यषिर ` 

चितायांचरकेप्रतिसेष्छतायांचिकिम्मि- 

तस्थाने वाजीकरणप्रयोगकथनें 

नामद्वितीयोऽप्यायः ॥२॥ 

-= ~> )1+1(~> = 

अथतृतीयोऽध्यायः 
अथातेञ्वराचिकित्सितेव्याख्यास्याप . 

इतिदस्माहममवानात्रेयः 
अर्भृ-- तदनन्तर भगवान् अत्रेय वेद्ध 
किमव हम ज्वर चिकित्सित नाम अध्याय 

की व्याख्या कगे ॥ ; 

पिज्वरज्वरसन्दिदपधणच्च्ुनयेघठम् 
पिविक्तेसान्तमासीनमभिवेश एृताञ्रांखः - 
देेन्ियमनस्तापीसवसेगाप्रनोवली ॥ 

+ 



अध्याय चिकित्तितस्यानभापारीका ॥ वाव = तिितिसयनयापाीशा ॥ (१८१) 
है, जिस चिकषित्सा से ् रिर उतपन्न हमा 
भ्वर् शंत होना, है भगवन् | ये सव . 
आप्र जगरतके हितके ध्यि सुद्ते कषये । 

अग्निवेदाफे इस वचनो सुनकर 
घुनबैष बोडे दे सोम्य ¡ जराभिकार मे 
जो कुछ वभनेफ़ योग्य विषयं उक्त सुन ॥ 

उवरके पर््याययाचीनाम ॥ 
ज्वरोबिकारोरोगशचन्याधिरातडएयच | एका्थनामपर्यर्यो ~ भिधीयते 

विविधां ॥ 
अ्थै--जवर, विकार, रोग, व्याधे सौर 

आंतक ये सव एकाथवाघी दाव्द ज्वरे पर्ण्याय 
ज्वरफाकारण ॥ 

तस्यमछृातिरुदिष्टादोषा शारीरमानसाः। 
देदिनेनदिनिदपेज्यरःसषुपसमेते ॥ क्ष- 
यत्तमोऽ्वरःाप्ममृतयुधोक्तोऽयमात्मनः प्वत्वमत्ययान्टरणावदवानांसिनकर्मणा॥ त
 ॥ 

निदनि द् त् २ ॥ 

अथ- शारीरिक ओर मानकिकदोप ज्व. रकी उत्पातके कारण ष दोपरहित प्राणी 
कोज्वर कमी नहीं सतातदि । सपने २ 
मम्मति यद्र मनुष्यो मर जानेके निश्चय 
से यह आत्मजस्वर क्षय तम, शप्मा र ` खु कहटाताहे । यह जरफी ग्रति वर्णन 
फी गह, प्ति कोटौ उपति फतेह । ह प्रति र क दारण. फोपत हु य्ह / भरत निदानस्थाने वैन करु ह ॥ 

ज्वरोतयकतिं पिरोपणन । 
8 द्युः 1 परवमकरोधवतम स्थितम् । क अभिदुदुयुः ॥ विनयी विम (3 

५ 1 

 जरभवानतेगणाएकोगवव् 7 त= ॥ 
तस्यमरागिसपत्नस्यशुवस्यमभखयोद्ये । 
ङृतिखमृटचिश्वपभावंकारणानिव ॥ 
ूरुपमधिषठानंबलकालात्मलक्षणम् । 
ग्यासतोरिषिभदस्वपृथम्भिन्नप्यचाङृ- 
तिपू ॥ सिपनिमापस्यजीभस्यसनिपेधं मिः 
यामम् । विघुञ्चतःपरशन्तप्यविन्दं 
यच्चर्थदष्यक् ॥ ज्वरावगिष्टोर्यशच 

ˆ यावतररयतोयतः। प्रशान्तःकरारणेर्ं 
शपुनर वततेज्वरः॥याश्वापिषुनराटसि 
क्रियाःपरामयन्तितम् । जग दविता 
भगवन् ! वकुमहसि ॥ तदुपिवेशस्य 
योनि शम्यगुरुूरबवीत् । ज्वराधिकारे 
यदा्यन्ततसोम्य ! निखिलंगण॒ ॥ 
अर्थ-भग्निराने हाय जोडकर ए- 

फान्तमे दयन्तमायसे धेठे इए निरोग पुन- 
से जवरके विपये यह मररनकिया कि हे 
भावन् | मापने परिठे यद कटाधाकषिज्वर 
रोगे प्रधानंहे य देह इदिय ओर मनको 
सन्तप्त करनेवाला जर वठीहै यह समरणे 
गोगंसि प्रथम उत्पन्न इमा है" इसथ्यि इस 
पराणोमे नाश करने वाठे यैर जन्मसमय ओर 
मरण समयमे भवय ोनिवोठ ज्वरकी प्ररत 

, भवृक्ति, मभावकारणुूषैरूप,अधिष्ठानावठ, 
फारःरुकषणःविस्तारपू्रक परिधिभेद् दे जच- 
रकी जुद्री २ आति, आम जीर जीणग्वर् 
के छक्षण ओर चिकफित्ता का छम, ज्वरे 
छोढनेफ तथा शान्त हने पृथङ् २ ठ 
यक्त पुरुप की भितेन दिन भौर जिस कारण से रक्षा करनी चयि, शान्त इभा 

गसि स्वमी जिनकारणोे किर उवयन्न होजाता 



3 
ई -चरकसंदितायां : . ` तष , ̀ 

, 'पतरयनूस मर्मथोपिक्षाथरेस्दरःभजापत्िः। 
पुनमाहेषवरंभागंधवदक्षःप्रजापतिः। यज्ञ 
'नकरपयामासमोच्यमानःसुरेरापि । ऋ 
्वःपञुपतेर्याशरैव्यआदुतयश्वयाः॥।यज्ञ 
सिद्धिमदास्ताभिहनिश्वेवसदृष्टवान् । अ 
थोत्तीभव्रतोदेवोबुदध्वादक्षव्यतिक्रमम्।। 
स्द्रोरोद्रपरस्कखभावमात्मविदात्मनः । 
मृ्वाटरयेचक्षवदग्ध्वातानघुरानघथः 
चार्णक्रोधाग्निसन्तप्तमखजच्छद्ुनाशनम् 
ततोयक्षःसविध्वस्तोन्ययिताद्चदिवौकसः 
दाहग्यथापरीताद्चश्रान्ताभूतगणादिशः 
अयेश्वरंदेवगणःसदसप्तपिभिवियेम् ॥ त 
मरिभ्रस्तुवनूयावच्च्विभावेकषिवःस्थितः 
रिववंशिवायभूतानांस्थितं्ञाताङृतान्ज- 
लिः 1 क्रोधाग्निसक्तवान्देवमदेकिङ्सवा- 
णिति । तषुवाचश्वरःकरोधञ्वरोलोकेभावि- 
प्यास ॥ जन्मादोनिधनेचत्वामपिचा 
धन्तरेपुच । 
अथ---ुनेते चले अति फ प्रेतायुग 

मे मदोदवने दिन्य सहलवधका अक्रोध त्रत 
` सवटम्नन कियाया) इस र्बाचमे असुरोने 

यडा उपद्रव मचाया ओर महात्मार्ओंके तप 

बडा विघ्न इञा, अपने अकोधत्रत मे 

४ 

न दमनापतिः॥ | धवत समात्, दोगा तव -आम। समत, दोगचा तव -भधावित् रदे . 

दक्षेक व्यतिक्रमो जान कर .जपना. रौद्र 
माव प्रकट करके अपने ठ्टारस्य वतीय `, 
नेत्रको खटकर प्रथम उन असुरयोको जटा- ` 
दिया ओर तदनन्तर शात्रुनाराकत्ती क्रोधा" + 
परिसे सतप्तवाण छोड उनसे - यज्ञ विष्वेस' ` 
होगया सम्पूण देवगण व्ययित हागये। यौः 
र भूत गण दाह ओर ्यथासे पीडित दोकर . 
दिशा विदिदाभमिं मागनेख्गे। इस दद्या 

को देखकर सप्ता समेत सम्पूण देवगण 
विभुखूप महादिवकी क्रसगवाक्येसि उससमय 
तक स्तुति करतरहे जवतक रिव दान्तभा- 

वमे स्थित न इए । प्राणिरयो के कल्याणकरे 

निमित्त शिवको शान्तमावमे स्थित "देखकर , 
कोधाप्निने हाथ जोडकर मददिवं्त कहा कि, 

हे देव | अव मे क्याकरू ! यह सुनकर 
महादेवने प्रोधसे कहा कि तू. ज्यररूप होक- 
र संसार भे परिचर जन्मकाठमे मरणसमथ 
मे ओर वौचंमे भी त् उत्पन्न होता रहेगा ॥ 

ज्वरकंमभाव ॥ 
सन्तापःसारचिस्द्प्णाचाद्गमर्हौहदिव्यथा 
उवरप॒भावोजन्मादानिधनचमहततमः ॥ 
अ्यै-सन्तापकजरुचि,ृष्णाभगमद हृदयम 

विघ्न पडनेके कारण समधे होकर भी महा- | वेदना. ये ज्वरके भ्रभावैतथा जन्म जौरमरण 

देवेन उनके विष्नोको दूर र के-समयये अयन्त ताब्ररूप से हेते ॥ 
इसीसमयमे दक्षप्रजापततिने यज्ञ कियाथा ओर 

यथपि देवताओंने उसके सचेतमी क्या 
तथापि यहर्भे महददिवका माग न निकाटा 

, अर य्नको सिदध फरगेवाखी जो पञ्पति 

. संवधी त्रस्वा ओर शैव्य आहति उन ` 
, िनाही यन्न किमा । जय मदोदवन्रा ' सक्रो- 

मरकतिथमदततिश्वपरमावश्चमद्ितभानिः 
दनिकारणान्य्टपूर्वोक्तानिषेमागशषः । 
अर्थ-ज्वरकी प्रकृति प्रत्त ओर प्रभाव . 

इततरह वणन किया गया । इस म्रन्थ के . 
निदानस्धानमे ज्वरकषे आठ कारण भी पृथः 

भव् कर.दिये गयेहैः॥ 



अध्यायं ` चिकित्सितस्थानभापाटीका ॥ (९८३) 

स्वरकेपूर्वरूप । 
* आरस्थनयनेससिृम्मणेगौरवंकमः ॥ 

अविपाकास्येरस्यंहानिर्ववख्वणेयोः। 
शीखयैकृतमरपञ्चज्वरलक्षणमग्रनम् । 
अर्थ--आरस्य, नेत्रम जसू भर आना, 

जम्हा, भारापन, .क्टान्ति, कमी अग्नि, धूप 
„ बाधं भौर जलका अच्छा ठगना ओर कभी 

बुरा ठगाना, अनिपाक, मुखम विरसताभल 
सौर वणी हानि तथा स्वभावका बु धि- 

छत होजाना ये सव ज्वरे पूर्वरूप है॥ 
उवरका अधिष्ठान । 

केवरंसमनस्कश्वज्वराधिष्ठानयुच्यते ॥ 
शरीरम्बलकारस्तुनिदानेसम्पद्ितः । 
अर्थ--वर का अधिष्ठान मन ओर श- 

गीर दोनों है | अ्वस्मस्त होने पर शरयीरकी 
ददा तथा ज्वरं फे वरु जर काठ ये सव 
निदानस्थान म दिखाये गये दै । 

ज्वर के लक्षण । 
ज्वरम्यात्मिकैलिङ्गंसन्तापोदेदमानसः। 
ज्यरणाविशताभूतेनरिकिश्चिन्नतप्यते । 
अर्थ--शारीरिक ओर मानाततिक सन्ताप 

ध्वरका साधारण लक्षणं । के।६ देस देह- 

धारी नदीदै जिसका देद वरप्रस्त होने पर 
ग तपतादहो ॥ 

` अउवरकेभेद। 
.द्विविषोविभिभेदेनज्वरःश्ारीरमानसः॥ 
शुनश्वदिविधोष्ःसौम्यथाम्मेयएववरा - । 
अन्तरवेगोचर्विगोदिविधःपुनरुच्यते ॥ 
माएतोवेकृतथैवसाध्यधासध्यएवच ॥. 
एुनःपश्वविधोद्शोदोपकालचलावखात् | 

सन्ततःसततोऽन्येुस्तृतीयकचतु्थकौ 1 - 
पुनराश्रयभेदेनधातूनांसप्तधायतः । भि 

नःफागणमेदेनपुनरएविधोज्वरः ॥: 
अर्ै-विषि भदस ज्वर दो प्रकारका होताः 

है शाशैरिकि ओर मानसिक | पुनः इमकेदी 
भेद है यया सौम्य ओर आग्नेय च्वरकै दौ ' 
वेग है, एक अरन्तवैग दूसरा विग । इसी 
तरह प्राकतवैङृत,साध्य असाध्य, फिर दोष ' 

जीर काठके वखवस्ते ज्वर पांचप्रकारका देल 

नेम आति यथाः-सन्तत,सतत;अन्येदयुष्क, 
तृतीयक ओर चातुर्थिक, इसीतरह सात धात 
अकि आश्नय भेदसे सात प्रकारका,र वात 
कपादि कारण भेदे आठ प्रकारका हतद। 

शारीरमौरमानस जवरोके उत्पाकषस्थान 
श्ारीरोजायतेपूर्वन्देहेमनापिमानसः । ' 
अर्थ--शारीरिक ज्वर प्रथम देह मे उत्प 

न्न होता है ओर मानािक उ्वर् प्रथम मन 
मे उत्पन्न होतार ॥ 

मानसिक सन्ताप फे लक्षण ॥ 
वैवि्यमरातिग्छीनिमनसस्तापलक्तणम् ॥ 

अर्थ--मनमें चचरुता+ अरति ओरग्टानि 

मानसिकताप् के रक्षण है ॥ 
शारीर्कितापलक्षण ॥ 

इन्दरियाणाश्चवेकृदयेदेदसन्तापटक्षणम् ॥ 
अर्थ--इन्दियो की विकृतता शारीरिक 

 सन्तापके रक्षण है ॥ 
वाताैत्तात्मकःरीत्ुप्णवात्तकफात्मकः 
इच्छत्युभयमेत्ज्वरोग्यामिश्रलन्तणः | 

, अथे--पात पित्तातमक स्वरे चीतल ध 

स्लकी इष्टा दोतैदि, वातरकाफमर्म इष्ण, 
-पदार्थकी ओर व्याप्िधलक्षण अर्थात् फफपितता- 



(६८४) \', धरकसंदिताया.॥, -- , . देतीयं . 

तकं ज्वस्मे उष्ण शीत. दोर्नोकी इच्छा होती 
वायुको योगवादहिन्व ॥. ` .. 

योगवाहःपरवायुःसयेगादुभया्त् । 
दादृृतेनसायुक्त 
अथ-वायु मवयन्त योगवाहीरै अर्थीत् जि- 

सके साधम भिकती है उसके गुर्णोकेो उत्कर्षं 

करती । जव तेजसे मिट्तीदै तव दाह करतीरै। 
आर सोमे भिखतीहै तव शीत करतीै ॥ 

„ अन्त्वेगज्वर के लक्षण । 
अन्तदादोऽपिकंतृप्णाप्रसापः्वसनम्भ्रमः 
सन्ध्यस्थिशुटमस्येदोदोषोयर्चोषिनिग्रदः 
अन्तर्वेगस्यलिङ्गानिज्वरस्येतानिलक्षयद्। 
अर--अन्तदीदकी अधिकता, प्यासबक- 

'वाद्+ वास, चक्षर, सन्धिशूढ, अस्थिशूल, 
असद ८ पसीना का रुकना ), दोप त्रिनि- 

` प्रह, ये अन्तर्वेगज्वर फे रक्षण है । 
भगज्वरेकलक्षण ॥ 

सन्तपेोभ्यधिकोवाद्सस्वुप्णाद्#नाजञ्च 
मार्दषंम् ॥ वर्वविगस्यरिक्नानिषुखसय 

ध्यत्वमेयच 1 
अय--ादसेतापका अधिक दोना, कृष्णा 

सादिका कम होना ओर सुख स्राप्यताये 

यद्धिविग के रक्षण! |. 
भाटतादि ञ्वर्यो के रक्षण । 

भकृतःश्चुखसाध्यस्तुवसम्तश्रदु्धवः ॥ 
काठमङृतिश्रुदिश्यमोच्यतेमाकृतोज्वरः। 
अर्थ---बसन्त जीर शारद छऋतुओमिं उत्पन्न 

द्ञआ ज्वर् प्राकृत आर सुखस्य हाताहे | 

काटकी प्रति फे अनुसार जो ज्वर रोता 

द उसे, प्रारुत कहते ई 1 माधवाचार्य छि- 
; , श्वे दै फ" वपौ शरद् वसन्तु वाताः 

^~ 

भृतःतरमाद् । वेङतोऽन्यसुदुःसाध्यः 
भाटृतद्चानिलोद्धवः » यर्थोत् वधी 
ातस्बर, शरद भ पित्त्वर, थर 'वततन्तम ` 
कफज्यर भ्रात होतिरै क्योकि इन भिन्न " 
भिन्न ऋतो मे पथक् र् दे्पोकी प्रबर्ता , ` 
होती । इसे भिन्न दने पर ̀  वकृतज्यर  . 
दोताहे यह ज्वर दुःताध्य होति भीर वात 
से उत्पन्न इमा प्राकृत ज्वरमी दुःसाप्यं होति 

दोषों के भकापत होने का समय । 

उप्णाघ्ुप्णनसंरृद्ध पित्तंदारदिङप्यति) चि 
तःशीतेफलर्चेवयवसन्तसदुदीयते 
अथै-उष् प्रकृति वाला पित्त ट्ण दर्यो 

फे सयोग ब्रद्धिपाकर दारद ऋतुमे कुपित 
होता दै 1 ओर शीतकाठ मे सुबित हमा ` 
कफ यसन्त कतु मे कुपित होता ₹। 

कालदततज्वयोत्पतिक्रम ॥ 
वपोस्वम्खविपाकाभिरोपधाभिःसवारिभिः 
सश्थितेपितरुल्छिषटररद्यादित्यतेजसा ॥ 
उवरंसञ्चनयव्याशरतस्यवायुयलःकफः ! 
भरटलेवविसगाच्चतन्ननानङनाद्धयम् । 
अद्धिरोषाधिभिश्चवमधुराभिधितःकफः॥ 
देमन्तेश्यसन्तप्नः सवसन्तेमङृप्यति 
यसन्तेश्धेष्मणातस्माञ्य्वरःसय्चपजायते। 
आदानमध्येतस्यापिवातपित्तम्भवेदेच) 
आदावन्तेचमध्यचज्ञात्वा दोपवलावसम्। 
शरदसन्तयोविद्ान्डपरस्यमततिकास्येत् - 

धै-वर्पान्तुमे अम्टव्िपाक्याखी' सष ` 
ओर जके कारण संचित धा पित्त शर् 

दतु मे सूयकी तेनीसे उदाभ. हेजातहि- `` 
ओर प्रह ज्वरको उत्पन्न पतह जीर, “ 



अध्याय चिकित्ितंस्यानभापाटका ॥ _ (६८५)... 

सुखसाध्य हति । जो ज्वर बहत वलवान् ह 

देतभंसि इत्यन्न होकर यहत से उक्ष्णो स . 
युक्त होतदै वह् ज्वर प्राणोका नाकाकएने . 
वाखरे ओर उसव्वरते इन््ियक्ञान भी इी- ̀ 
प्रही नष्ट होजाता रै ॥ 

असाध्यञ्वर के अन्य छक्षण ॥ 
सपतादाद्रयादशाराद्वाद्वादशादात्तथवच । 
समरपिभ्रमश्वासःतीकष्णोहन्याज्ज्वरोन- 
रम्॥ ज्वर प्रीणस्थूनस्यगम्मीरोदेष्य-. 
रातरकः । असाध्योवल्वानूयदचके- 
सीमन्तशचज्ज्वरः । 
अथ्-वह तक्ष्ण्वर जिसमे प्रटाप्) श्रम 

ओर श्वास होति वह् सात, दसं घा धा 
रदे धिनिम मनुष्ययो मार दारता | च 
मलुप्य क्षण् होगया है, जिस देह पर 
सूजन आग हे, जिततका वर गंभीर ह 
ओर जो चदणर क दिवसतक रहता है, 
ज बलवान् है भौर जिस मनुषयके र. ` 
रपर वार्ठोकी गुखननट पडजाती ते जर् 
असाध्य देते द ॥ न 
. सन्ततेञ्वरकीउत्पाततिकाकारण ॥ लातोभिर्विमृतादोपायुरयोरसयािभिः। 

कफ़ उसका "गयुवेधी रहता । उस 
कफः पित्तके स्रभावकरके ओर वि्तगकाठ्के 

` कारण रघन करने कुछ भय नहीं होता 

है क्यो रप्दन्यतु पिक्षगकाटके अन्तर्गत 
है । इसीततरह हेमन्तकतुम जख ओर ओष, 

` भियां भध्ुरपाकी होती उस तुमे संचित 
इञा कफ सूथ्यैकी तेजीसे सेतप्त होकर व- 

सन्तत्रतुमै प्रकुपित दीजाताद । इसदेवसे 
वसन्त्राटमे ज्वर कफसे उत्पन्न होता है। 
आदानकार्मे होने पर भी वात ओर पित्त 
दस वर्क अनुवन्धी रहते अर्थात् कफसे 
उत्पन्न होतादै ओर बात पित्त साधर्मे रहते 

है तौ यह् श्रिदोपजन्य हेजाताै इन दैतु- 
सि विद्वान् चिकषित्लक कौ उचिते कि 
दारद ओर वसन्तक्रतुके आदि मध्य ओर 
अन्तम दोपौके यटावर्का मिचारकरके ज्व 
रकौ चिकरित्साकंरे ॥ ` 

, ज्वरोकासाध्यासाध्यत्व ॥ ` 
काठग्रतियुदियनिदिं्ट-भाङ्तोज्वर। 
मायेणानिलनोदुःखःकालेप्वन्येषुैकृतः॥। 
देतयोषिविधास्तस्यनिदानिनसम्पदाशिताः 
वलवतुस्वल्पदोपेपुज्वरःसाध्योऽनुपद्रः। 
देहभिवैहैभिनातोवलिभिषैहुरक्षणः ॥ सवेगावालुगाः्तन्धाचयरवनिसनततमू 
ज्वरपराणान्वयधरशरापिन््ियनाकनः | अये--रसगर सोतेकि दाय चर 
अथै--काठ् जै प्कृतिका ठकरके | शुरु दोय ्रैयकर समरणं दमे व्याह 

मरकत ज्वरका वणैन कियागयाटै { बत ज- सव्य दोना तव व 

म्यज्चर तथा मन्यकार्मे उत्पन्न इमा व | उद्यन करते ६॥ 

छृतन्वर दुःलत्तष्य होता दै ॥ . `. सन्ततव्वरका भोका ॥ 
उयसेके भिन्न # देष निदानस्थाने द्वादशाददशादषः दाह सप्ावाशदुःसषटः ? | । दिखा गेहे | यच्वान् पुर्या अव्यदो पी्सीमकारिलादूषयमेय र मह । प्र 

से युत जर जो उपद्रव रहित होता ह ह भ दमय मातिदन्विवा॥ 3 
^ ह । अर्थ स्वर वाद; दस्र वा साच ` 



(६८९) ॥ चरकसंहितायां ॥ ' तृत्रीय 

नतक अनवच्छिन्न सस्ता, यह बडा दुः 
सह हेता ओर शा्रकारी दीनेसे या तौ 
शीशरही दान्त होजाता है वा शीघही देहको 

ना वरदेति 1 दस बारह ओर सात 

दिनकी अगधि दोषेके जसुसार दग है 
चथा वातिक सप्तरा अणदश्रात्रणेषीत्त 
क. । श्ैप्मिरोद्धादशरादेनज्वरःपाकीने 
नियच्छसि अथीत् वत्तिज्यर सात दिनरमे, 
[पिज दस दिनम, ओर कफज वार्दादनमे 
पाको प्राप्त रेता | इसप्तमय भ यातौ 
गेगी जयरानैरक्त दोजाताद वा मरजाताट । 

सन्ततज्यरको असाध्यत्व ॥ 
फारदृप्यप्रश्तिभिदोपास्तुल्योहिसन्तत 
मानिप्मलनीरैडुस्तेततस्मात्त्ेयःखदु 
अर्ष--काटदोप ओर प्रतिक तुल्य 

होने दोप दुक्चिकिसस्य सन्तत ज्वरको 
उत्पन्न करते दै अतन यह् अपर दु साध्य 
हेता रै॥ 

सन्ततज्वरफोअतुवन्धपिदार्थं । 
यथाधातुंतथामू्पुरपश्चानिखादयः 1 
अमुवृष्नन्तियुगपदवृर्यं मन्ततेज्यरे ॥ 
` अथ-सन्तत अपर भे सातो घातु, मूत 
मक ओर तीना दोप अवद्य साय रहते । 

अनुयन्पीपदार्भोका फर 1 
सथुद्धघानाप्यशुदध्यावारसादानिामजेपतः 
सप्ताहदिपुकारेपुपरशमेयातिदन्तिवा ॥ 
अर्थ--यह पर सण स्सादि धातु ओर 

देपपकी छद्वि होनेषर पूर्त्तं सम्तादादि क 
खम शान्त हेजाताहि जर शुद्धि न होने पर 

मनुष्यको मरृडाठतादै ॥ 

सन्तत ज्वरका रसादि का आश्रयत्व ॥ 
यदातुनातिश्ुष्यन्तिनवायुध्यन्तिसर्वशः 
द्वादरतेसघ॒दिष्टा सन्ततस्याधरयास्तदा॥ 
अभरत घातु, मट, मूत्र सौर तीन 

दोप जये वारी पदा सम्य शुद्ध नरी 
होते तव सन्ततय्यर इनके आन रहतां। 

अन्यप्रफार सेतत ज्वर । 
विसगद्ादरेत्वादिवत्तऽच्यक्तरक्षण ॥ 
दुरमोषश्षम फालंदीधमप्यतुवतते ॥ 
अध--कोई फोर सन्ततज्वर वरह दिन 

छोडकर बहुत दिन तक्र एसे रहता दै 

कि उसका फो चिन्ह प्रफट मीं देता 
है, यह कटिनि साघ्य दतै ] 

धैयको कर्स॑व्य कम । 
इतिबुदूध्वाज्वरेवै्उपक्रमसुसन्ततम् । 
नियाक्रमविधोयुक्तःप्रायःमागपतपंणै ॥ 
अर्थै--इन उपर कदे हए लक्षणो यो 

परिक्वारकर वैदयको ` सततन्यर की चिकित्सा 
करना उचितहै, हस अ्वरमे प्रायः ठघन् द्रा 

रा चिकित्सा फरना अभी | 

सतत ज्वर के छक्षणादि } 
रक्धात्वाश्रयःभायादोपःसततकैञ्वरम्। 
समभरलर्नक इस्तकारदृद्धिक्षयात्मकः ॥ 
अदोरात्रेसततकोद्रौकाावसुैते। फाल 
भकृतिदुप्याणांमाप्यैवान्यत्माद्रलग् ॥ 
अधे- प्रायः दोप रक्त धतुरा आश्रम 

छेकर सतत्तक ज्वर उत्पन्न कार्ते है । इस 

ज्वस्की चिकित्सा रोमकतीहै यह काठ मेव- 
ठतामीहै ओर घटताभी | यद् सतत्तक ्व- 

रे काल, प्रति ओर दृष्यमे से फिसरीका च॑ 

छ प्रात करके दिनरात भर-दोवार आह 1 



अध्याय `चिकित्सितस्थानभापारीका ॥ (६७ ) 

अन्वेचुप्कञ्चर के रक्तणादि ।* है, सोकमे इप्ीफो तिजारी एकांतरा.भी - 
दोपेमिदवरदास्टूष्वानादीरनयेयुकंज्वरम् | कटे है ॥जो दोदिन वीच देकर आतां 
-सम्यनीकःुस्तेएककाटमहनिंयाम् ॥ | ई उसे चातुर्थक वा चधा कहते है ॥ . 

अथै-मेदोदा नाडियोको रोककरदोष | कालान्तर म दोर्पा फे पित दने 
अन्येुष्कस्वस्को उत्पन्न करतेरै यह मी फां्ान्त ` 
साध्रकितस्यदै भौर दिनरात म एकबास्मातदि अपिषरेतेयथाभूमिवाजङ्ारेचरोहति ॥ 
चृतीयक चाुर्थक ज्वर का रणाद ! | आधितेतयाधाठुदो प॑कालचहुप्याति ॥ 
दोपोऽस्यिमन्नग्यीवुदतीयकचहु्ेकौ अ्थ-- वीमि योयाहमा वीन ससे का~ 
मति्ैवकान्तरान्येयुदोपस्योक्तान्यथापरेः| जन्तसम जकुरित होवा इसी तण्ड पातुम 
-अथै--जव दोष दियं पटेचतेद तव | से मिटा दोप कालान्तसमे कुपित देता ६! 
नृ्तीयक ज्वर दोर ओर जव दोप मजा व्वरो भ विश्राम का कारण}. 

म प्च तव चाहथिक ्वर उन्न हे | तेदद्धिम्बरकालन्वमाप्यदोपास्तृतीयवं 
“ता 1 अन्येषक च्यक वेम प्रतिदिन | चतुधक्हवतिप्त्यनीकवलक्षयात । 
होति तूतीयकका एक दिनि बीचमे देकर | कृत्वविरमगतवलाःखेखस्थानेव्यवस्यिताः 
ौर चिका दोन वीच देकर वेगत घुनिद्धा.सेकिज्वरयन्तिनरेमलाः। 

अन्पेदुष्कादे ज्वर का कारण । | अर्थै--वेही दोष ददि ओर वरकाठको 
रत्तमेवाभिसंमृज्यकुयदिन्येयुकञ्वरम् ॥ | प्रात करके वुततीयक ओर चातुर्थिक उसको 
मांसक्ठोतास्ययुतोजनयेुकतीयकम् । | उत्पन्न करते दै ओर वख्येक्षीण होने 
ज्षर॑दोपःससृतोदििदोमारगश्वतुरथकम् '{ | पर सुचिकिरस्य दोजति द | येगके परचात् 

` अ्ै--दोप जव रक्तसे मिरुजत्तह तव | जत्र उनका वरु घटजातताह तन अपने रस्थान ` 
कन्यधुष्कञ्यर उत्पन्न होत | जव मांस | पर स्थित होजातेहे आरे अपने कालम क्षि- 

तसि, भित तव वूतीयक ज्वर दता | र वढकर् बेही दोष व्व को उसन्न कर्तेद 
आरि जव मेदक मा्मेससूत हेते तव तृतीयक ज्वर क अन्यरक्षण । 
चातुरिकः खरं उतपन्न होता द ॥ कफपित्ताद्तिकग्राीपृष्टादातकफास्पकः॥ 

अन्धेयुप्कादि ज्वरो का समय । बातपित्ताच्छिरोग्रादीतरिविधःस्यांस्नतीयकः 
अन्येदुप्कप्मतिदिन॑षदिनकषिप्वात्तयकः| अथै-कप् पसे उत्पन्ना तूर्तयक ज्वर 
दविनद्वयंयोविश्वाम्यभत्येतिसचतुयकः 1} | त्िकस्थान ( तीन "दियो का समागम एक 
‡ अथै -जो र नितयप्रति ` माति (` तो कथो ओर प्रवा का जोड दूसरा कमर 
उसे अन्येयुप्क कते दै, ज एक दिन |.ओर जघ की हद्धियोका जड ) भ वेदना 
वि मे'देकर जाता हे उतत द्तीयक कह. | करता ! वति ओीर्कफ से उन्पन हुमा 



१ 

(६८८) ` : चरकसंदितार्या ॥' ` 
~~~ 

त 

पीठ, मे, इसातरह् .वातारपत्तसे उप्पनन ,। का ज्वर देखा, गयाहै, यया संतत, सतत). 

हुआ. मस्तके पीडा करता इप्ततरह | अम्धदयुष्क, तृतीयक सर चतुर्थक ! इन मे 

तृतीयक स्वर् तीनप्रकार का होता । 
चातुथिक ज्वर के प्रकार । 

चतुर्थकोदशयतिमभावंद्विविधज्वरः ॥ 
केघाभ्यां छवष्मिकःपूरवैशिरस्तोऽनिल- 

सम्भवः) 

अभ्र --चातुधिक उरदो प्रफार का प्रभाव 
-दविखाता है यथा जवे यह कफ से उत्पन्न 

, होता दै तवर प्रथमौ जघाजो्मे वेदना करता 

६ फिर माप उत्पन्न होति आर जव वातसे 
उत्पन्ने होति तव सिस वेदना करता ई! 

विषम ञ्वर फा लक्षण! 
विपमज्यरणएवान्यशतुयैकविपरय्यैयः ॥ 

प त्रिविधोधातुरेककोदिधातुस्यःकरोखयम्। 
अ्य--चातुध्रकज्वरका उल्टा एक ओर 

वर शेता ई उसे पिपमज्यर कहत 
धव निदानमे किलदि फि +समध्ये ज्वर 
यत्यन्दी आयन्तेच पिद्ुचति । + विप 
मज्वर उसे शष्ते है जो वौचके दो दिन 

माता ओर आदि अन्तकेदो दिन नदी 

साता | इससे जाना जाता है कि तिजारी 
सौर चीधैयाये संयोगका नाम विषम है 
क इससे यह श्वर `यातज, पिचज ओर 

ˆ फफ़ज होता है तधा अल्थि सर मना दो 

धातु्जौ मे आश्रित हेता है क्योकि पिरे 
„ कषयुके है किं अस्थिर तृतीयक ओर 

म्नागत चातुरक रोता रै 1 
पायदसननिपातेनर्टःपञ्चपिधोज्वरः)। 
सगिपातेतयामूयेन्सदोपःपरिकीसितः।। 
खथ -प्रायः सन्निपात सि पांच प्रकार 

जो दोप अधिक होता है उसकिं नामव 
वह ज्वर वाटा जाताह-। -. “ ~~ 

भिन्न ज्वरात्पत्तिका कारेण ॥ 
कत्वह।रातदापाणमिनपतन्रवलटाचकात् 

काटमथवशास्चवण्यरस्तन्तमपधत ! 

अर्थ ऋत, दिन, रात, दोष ओर म- ` 

नका वखावल, फाटवदा आर अर्थवदासे मि 
न्न २ मुष्यो को भिन्न २ प्रकार फा 

उेर आतादह॥ 

, रसस्थज्वर् के रक्मण॥ 
गुरुत्वदैन्यसुदगःसदनखर्यरोचफौ ॥ 
रसस्थितेवदिस्ताप साङ्गमरदोविन्नम्भणम् 
अ्य-रसपातु मे.ज्वर के स्थित दो- 

नेपर भारापन, दानता, उद्वेग, अंगग्ानि 

वमन, अचि, बाह्यताप, अंगमदै ओर ` 
अंमाई ये उपद्रव होते है ॥ 

„. रक्तस्थञ्वरके खक्षण ॥ 
रक्तोत्थाःपिडकार्दृप्णासरकतए्ीयनंमुहुः 
दाहरागभरममदमलापारक्तसोप्थिते ॥ 
अधे....रक्तस्थञ्वरम देदपर जर्श्गपर 

गरम फुन्सियां होजातीर्ै, फफफ साथ धार 

२ रषिर आता द, तथा दह्, राग, धम, 
सद ओर प्रापये भी हेते रै ॥ 

मांसस्थञ्वर फे लक्षण ॥ 
अन्तदौहःसतृण्मोद ग्लानिः संख्टविः 
टका ॥ दौगेन्ध्यंमाजविसेपोज्वेरमांस 

स्थितेमवेत्' ` 
अर्थ--मांसस्यज्वरमै न्तदौह, मुप .- 

मोह ग्छानि, पुर्पयिवन्ध दुर्गि गौर शा 



` अध्याय विक्रित्सितस्थानभापारीका ॥ (६८९ ) 
च्रथिश्षिप ८ हाय पवोका प्रटकना ] होतादै। 

, मेदस्यज्वर के लक्नण॥ 
स्मेदस्तीव्रापिपासाच्परापारत्यभीक्षण- 
शः 

। रोचकौ ॥ 
अर्य-- परदस्थज्वरपं परान, तेज 

प्यात्त, प्राप, निरन्तर अस्थिरा, अपनी 

मध अपनेको चुरौख्गना, म्सानि ओर अड- 
चिवे रक्षण देति ॥ 

आस्थिगतज्यर के छक्तण ॥ 
पिरेकवमनचोभेसास्थिभेरदभ्ङूजनम् ॥ 
विक्षपणश्चगालाणांश्मासस्वास्थिगेज्वर। 
अ्य--अस्थिगतञ्वर्मे वमन ओर वि- 

रेचन दोनो हेते । हडष्टन, अत्रकूजन 
गात्रपिक्ेप ओर इवास ये उक्षण हेतेहं} 

मन्नागतञ्यर के रक्षण ॥ 
दिकाश्वासःतथाकासःतपसशवातिदरैने \ 
पम्मैच्छेदोवदिश्चलेदादोऽन्तशरैवमन्नगेा 
अभे--प्नागतज्वरमं हिचकी, श्वास, 

खसीमजधिक अन्धकारदीखना) मभैच्छेद्वा 

दृरठंड ओर मीतर दाह ये रक्षण होतेह । 

, शक्रगतञ्यर के लक्षण ॥ 
शुक्स्थानग्तश्त्रमो्षःफुस्वावेनाध्य- 
या ॥ प्राणवास्वम्निसोय॒सार्धगच्छसय 

सातिः ॥ 
अ्ै--तस्के शुकमेपहुंचने पर वी 

अयन्त निकटठ्तारै अर आत्मा देह को 
नष्ट करे प्राण, वात, पित्त ओर क़ को 
साथ ठकेजाती है, अन्यग्न्धेमे छि है, 
कि पुयेन्द्िय जकडजातीै ओर चीयै के 
साथ क्तमी आतता दै ॥ । 

(८७9 

धात्वाभितन्वरको साध्यासाध्यत्व्। 
रसरक्ताभितःसाध्येमिदोमांसगतशथयः॥ 
अस्यिपज्जगतः च्छः शृक्रस्थोनिवसि- ` 

द्ध्याति ॥ 
अर्थ--रसाधित जीर र्ताधित श्वर 

साध्य होता हे | मेदोगत, मांसगत, मर्थि- “ 

गत ओर मञ्नागत छृच्टूताष्य होता है जौ 
र शुक्रस्यज्यर कभी अच्छा नही हेता र| 

देदभिर्लक्षणैःसिदधर्व्वमषएटविधोज्वरः ॥ 
समासेनोपदिष्स्यव्यासतः शरृणरक्षणम् 
अ्य- देतव ओर टक्षणोद्धारा हम प्रथम 

उ्वरफे आठ भोका संक्षेप से वर्णन कर 
चदे अव हम विस्तारपूैक वर्णन करते 
है उत्ते सुनी ॥ 

वातपित्तजज्वर कै खक्षण ॥ 
रिरोस्वपर्यणभेदोदादोसोम्णामहपणम् 
कष्ठास्यशोपोवमथुसलृप्णामूच्छी मोऽ ` 
रुचिः ।खप्ननादोऽतिवाम्नम्भावातपित्त 

ज्वराकृतिः।) 
अर्य- माथेमे दर्द, हाधपांवफे जोडा मे 

दर्द, दाह, रोमाञ्च खंडे होना , कण्ठ 
शोप, सुखोषर, वमन, तृष्णा, मूल्छा, 
अरुचि, स्वप्ना, वकवाद्, जम्हाह ये सव 

वातपित्तववस्के रक्षणं ॥ =` 
वातकफञ्वर् के खक्षण ॥ 

शीतकोगोरवंतन्रास्तमिस्यपपणाञ्चर 
रिसेग्रद्भतिश्थायकासःसदाभवरनम् 
सन्तापोमध्यवेगश्चवातदेष्यज्यसा- . 

सृतिः ॥ 
अथै--सीते, भारापन, तन्द्रा, स्तिमिता, 
हडटन, मधेका दर्द, प्रतिरयाय, -खासी)., 



( ६९०) “^ चरकसौरितायां ॥. वतीयं 

पंसीनेकष आना,सन्ताप जीर ज्वरका मध्यम 
वेगै सवं बातदरैष्मिकञ्वेर् के रक्षण है ॥ 
, ' , इरेप्मपित्तज्वरफेरुक्षण ॥ 
हदौदोयुहःशतसवदस्तम्मौ॒दुेहः । 
मोदःफासोरुचिस्तृप्णा शलेप्मपित्तमवक्तनं 
ड 

;अर्थ--वार वार दाहहोनाभवार वार शी- 
तर्गना, वार वार पसीनि आना, यार वार 
पततीरनोका रुकना, मोह, खासी, अरुचि, तु 
ष्णा, कफ ओर पित्तका निकलना, मुख मँ 
साफकी स्हिसावट मुखम कडवापन ओर त- 
द्रा ये कर्फापित्तज्वरकी आकृति ३ ॥ 

, सन्निपातञ्वरकावर्णन ॥ 
सन्निपातञ्वरस्योरधवैत्रयोदशविधस्यदि॥ 
भाकसूतितस्यवक्ष्यामिरक्षणवेपृथक्पयक् 

अथै--सान्निपातञ्वरफे जो तेरह मेद 

- प्रथम संक्षिप्त राति से वर्णन कयि गयेदै 
अव उन बिस्तारपूेक पृथक् २ कहते रै। 

` बातपित्तोखणज्वर के लक्षण ॥ 
श्रमःपिपासदादश्चमौरवंशिरसोऽतिरुक्॥ 
यतिपित्तोखणेवेद्ािङ्गमन्दकफेज्वरे । 

, अर्भृ--्नम, तृपा, दाह, भारापन ओर् 
मिस अत्यन्त वेदना ये यातुपित्तोर्यण 

` ओर मन्ककफञ्वरमे देते है ॥ 
यातश्नेप्मोस्वणदीनकफञ्चर ॥ 

, शल्यकासोरुनिस्तनदरापिपासादादरून्य- 
था ॥ वातशरेप्मोखणेविाि्ुपित्त 

. . बरोषैदुः। 
अर्भ--शीत, स॑सी अर्चि, तन्द्रातृणा 
दाहत्यदनान्यान्ये वात श्ेप्मोल्वणमन्द 
पित वृर ने देते ६ै॥ ` 

पित्तकफतोखणदीनवायु के सक्षण ॥ 
छर्दिैलयुहदीदस्दप्णामोदहोऽस्थिवेदना 
मन्द्व॒तिव्यवस्यन्तेटि्गपित्तकफोस्वणे। 
अर्थ-- वमन, शीत, वारम्ारदाह, तृष्णा, 

मोद, अस्थिदना, ये पित्तकफोटण आर 
मन्द् वात के लक्षण है ॥ 

वातोाल्वणसन्निपातके लक्तण ॥ , 
सन्ध्यस्थिरिरसःशूंमलापोगोरवंधमः 
पातोरवणस्याद्धयुगेदृप्णाकण्ठास्यदोपता 

अर्थ--दाय पांव के जोड, हड़ी भौर सिरं 
वेदना, प्रखाप, मारपन, चम, तृपाकण्ठ्दोष ` 

ओर मुख शोप ये सव वातोल्वण ओर हीन 

कफपित्त के रक्षण है ॥ 

पित्ताखवणसनिपात के लक्षण ॥ 
रक्तबिणपूत्रतादाहःसेदस्छरद्वलसं क्षयः 
मृखीचातिष्रिदोपेस्याछिप्गपित्ेगसीयसि 
अथे-- विष्टा ओर मून्रका टारहोजाना 

दाह, परीना, तृषा, ओर वकी क्षीणता 
तया मून्छी ये पित्तोल्वण ओर यात कफ 
सन्निपात के रक्षण दै । 

कफोर्विणसानिपातके लक्षण । 
आलस्याराचिदलासदाहवम्यराेभचमेः।! 
कफोल्वणंसननिपातवनद्राकातसिनचादिरशेद् ` 
अथै--आरस्य, अरे, दलास, दाह, 

यमन, अरति, भ्रम, तन्द्रा मौर खांसतीये 
कपोत्वण हीन वात पित्त के खक्त्ण है | , 

दीनवाते पित्तमध्य कं लक्षण । 
च्छदिरास्यतन््रारच्यभ्रिमा्दवम्) 

दीनवृतिपि्तमध्येचिनदशटेष्माधिकेमतम्। 
, ` .। ` अथै--नाक बहनामन, आरसय,तनदा 



, अध्यायं . धिकित्सितस्थानभापादीका ल 35 व सिशतिवसपनपापाा॥ , . ~ 1१९. । 
गरि, गगिगाय, येदान पिष ------------ 

"अग्निमांय, ये हीनवात पित्तमध्ययौर 
शेषपाधिकके ठक्षण है | 1 

हीनवातमध्यकफकेटक्षण 1 
- 
दीनवृतिमध्यकफेलिङ्गपि्ताधिकेमतम् । 
अर्थ--ह्दीकेरंग के मूत्र ओर आंख 

होजाना, दाह, तृष्णा, धरम ओर अरुचिये 
हनिवात मभ्य कफ ओर पित्ताधिकके लक्षण । 

हीनपित्चमध्यकफकेलक्षण । 
रिरोरववेपथुःश्वासःपरलापोर््यरोचकाः 
हीनापिततमध्यकफोटिद्धाताधिकेमतम् । 
-अयै--क्िर मे वेदना, कम्पन, इवास, 

प्राप, वमन, अर्चि ये हीन पित्त मध्य कफ 
सौर वाताधिक के रक्षण है ! 

दीनपित्तमध्यवातकेलक्षण । 
शीतक॑गौरवतनदराभलापोऽस्थिचिरोऽति 
रुक ॥ हीनपित्तेवातमध्येलिङग्ेप्माधि- 

. केविदुः । 
अर्थै--शीत, भारापन, तन्द्रा, प्रप 

हृदी ओर सिरमे अयन्त वेदना ये हीन पित्त 
सेभ्यवात ओर शछेष्माधिक के लक्षण ह । 

- `कफर्हीनपित्तमध्यकेलक्षण । 
श्वासकासमतितयायायुखशेपोऽतिपाश्व 
रुक ॥ कफटीनेपित्तमध्येरिङ्गंवाताधिके 

॥ मतम् । 
अर्भ-- घास, सरसिीशप्रतिदयाय, मुख रोप 

पसवियोमिं अयन्त वेदना ये हीन कफ़मध्य 
पत्त ओर वाताधिक फे लक्षण दै । 

दीनकफवातमध्यकेटक्षण । 
पवभेदोऽप्िदौषै्प्णादादोऽरावेशरमः 
कफटीनेवातमध्येलिद्ौपि्ताधिकेविदुः । 

अर्थ--हटष्रटन अग्निमन्यतृष्णा, दाह, 
अर्चि ओर भम ये कफहीन, वातमध्य आर 
पित्ताधिक के उक्षण है | 

। 
सननिपातज्वरस्यो्यमतोवक्ष्यामिर्षणम् ' 
त्णदाहःक्षणेशीतमस्थिसन्धिशेरोरुनः सासावेकटुरकेनिशचनेचापिद्न। स- 
स्वनासरुनाकगोकिण्ठःशुकेरिवाष्तः ॥' 
तनदरामोहःमलापथकासःश्ातोऽरूचि मं ॥ 
परिदग्धासरस्र्शानिदासस्ाङ्गतापरम् ॥ फवनेरक्तपित्तस्यकफेनोन्मिभितस्यच 
शिरसोरोगनदेप्णानिदरानागोहिव्यथा। 

पर्मपाणांचिरादर्शः नमरपञ्चः 

मूकत्वसोतसापाकोयुरुत्वयुद्रस्यच ॥ 
विरात्पाकथदोपाणांसन्निपातज्वराकृतिः 1 

अर्भृ--अव हम सानिपातिकज्वरके ठक्षण 
कहते है, यथा क्षणमरमे दाह होना, क्षण 
भरे शीत रुगना, असिचूर, सन्धि, 
शिर;शूल, आंख आंसू मरकर नेतरौ का 
खाढ तया काढा होजाना ओर् फटे से हौ. 
जाना, कानेमिं शब्द जौर वेदना होना, कण्ठ 
म काटे पडजाना, तन्द्रा, मोह, प्रप, खासी 
श्वास, अर, भरम, जिह्वा का काटा जर 
खरदरा होजाना, अगका अयन्त शिथिर प~ 
इजाना, फफमिञेटए् रक्तापित्तका ूकके साथ 
निकठनाःसिरका इधर उधर पृटकना तृष्णा, 
निद्रानाश, दयम वेदना, पर्साना, मूतर 
जर मटका बहत दमे थोयसा दयोनाःठेह 



श 

( ६९४) ` `चरकसंसिताया ॥ ~ वतीय. , 

जे मिकुजनि पर व्यामिश्र लक्षण पाये जति 

ह अथीत् पप्तं रक्षण ओर वातादि दो 

घननित रक्षण दोनों भिक इए हेते द । 

आगन्तुक अ्वर'हेतु जीर ओप्ोके गुण- 

वरिदिष्ट भी देते ई ॥ 
कामादि से मन के आक्रान्त हने पर 

प्रयमही ज्वर बल प्राप्त नहीं कर्तादै परन्त 

` जव कामादि से मन दूषित दोजाता है तव 

, ज्वर वर्वान् होति ॥ 

ऊवर का उत्पत्ति रम । 

सख्टाःसन्निपतिताःपृथकूवाकूपिदामखा 
रसाख्यधातमन्वेखर्पाक्तस ५ 

स्वेनतेनोप्मणाचैवकृत्वादेदोष्मणोवसम्। 

परोतासिर्दध्वासम्ाप्ताःकेवरेदेदघुखणाः 

सन्तापपधिकंदेहेननयन्तिनिरास्तदा भ- 

बलयत्युप्णसर्ीङ्गोज्वरितस्तनचोच्यते 1 
अक--दो दो दोष अयवा पृथक् पृथक् 

दोप कुपित होकर रसनामक धातुका अनु- 

सरण करके जटराग्निको स्थानशष्ट करदेते 

1 उस्र जठराग्निकी गर्मीसे शरीर, की 

गर्मीका वड बटजाता है ओौर वद गर्म 

श्नोतको रोककर केवर देहपर अलयनन अ- 

धिकार जमाती है तव देहम अयन्त सन्ता- 

प.उत्पन्न होति 1 तब सम्धूणी दह॒ गरम 

होजाती है जीर उस मनुष्य को ज्यरगरस्त 

कहते है । ' 
पसीने न निकलने का कारण 1` 

. सातसांसेनिरद्धत्वारस्वेदनानाधिगच्छ 

ति॥ स्वष्यानार्थच्युतेचाम्नौ पायशषस्त- 
रूणेऽ्वृरे ।॥ 

अर्य--तरुणन्वर मे ही प्रायः जठराग्नि 

अपने स्थाने चक्ति होजाती दहै ओर 

इस हेतुसे श्रोतोंके रुकजाने के कारण प~ 

सानि नही निकठने परतर । 
आमज्वर के रक्षण | 

अरुचिश्वाविपाकथगुरुत्वयुद्रस्यच । 
हदयस्याचिुद्धितनदराचाखस्यमवच् ॥ 
जवसेऽवितेगीवलवानदोपाणांममवत्तेनम् 

लाखभसेकोहृटकातेष्षु्राशोऽविरादंु- 

खम् ॥ स्तव्धद्गरुत्वश्चगा्ाणावहु 

मूतरता। नविड्नीणौनचग्लानिन्वरस्या- 
सस्यरक्षणम् 1 

अर्भ--अरति , अविपाक, पेटका भारा-- 

पन हदयकी अब्रिद्याद्धि [-भारी डकार आ- 

ना ] तन्द्रा, आरस्य)अवरिसर्ी ज्वर [ जो 

वीच कमन दहो ] वलवान् ्वर, दोषो - 
की रुकावट, खटप्रसेक [ लारगिरना ] - 
ल्छास्त, प्षुधानार, सुखमे गिखगिटापन, 

अंगावयर्नो कास्तन्धःसुप्त ओर भारी दोजाना, 

पेडाव वहुतआना, मङका कच्चापन ओर 
अग्ानि ये सव आगञ्वरके लक्षण दै । 

निरामञ्वररक्षण ॥ 
प्र्लामताखघुत्वश्चेमान्ाणाज्वरमादवम् 

दोपमरत्तिरष्टाहोनिरामज्वरलक्षणम् । 
मै--भूखसे दुधैरता.[- मूख लगना 

अर देहफा छा रोजाना ] शररिका दल - 
कापन, ज्वर्का कमहोना, दोपौकौ प्रकृतत 
आठ दिन व्यतीत होना अर्थौत् आठ दिन 
मे उ्वरका पचजाना ये रक्षण निरापञ्चर 

के ॥ ‹ दोपप्रृतिर्ाहो + कौ जगह ^ 
दोपम्रदृ्तिरत्साो, पेता पारभी है । 



क 

अध्याय चिकित्सितस्थानभापाटीका ॥ (६९५) ` 

५ 

नवज्वरे बर्बितकर्म ॥ एचाने बारे ये है . यथाः--खघन, वेदनः 
नयज्यरेदिवासयस्नान्नाभ्यङ्गानमेधुनम्ं | काठ, यवागू ओर तिक्तरस ॥ 
करोधभवातन्यायामकपायांभविवजेयेत्।। 
.अै-- नवीनज्चरम दिनका सोना + 

स्नान करना, तैटमरदेन, भोजन करना, तर- 
भुनकरना, करोधकरना, हवालाना) काध- 
पानं करना ये सव बजि ॥ 

- उव, रंघन विधान ॥ 
उवरेखुयनमेवादाबुपाद््रते्वराव् ॥ 
क्षयानिखमयक्रोधकामश्नोकभगोद्धवात्। 

अ्थै---ज्वप्की आदिमे छंधन करना उ 
` चिततदै प॑तुजो ज्वर क्षय, बात, कोष) 

काभ, श्लोक आर श्रम से उत्पन्न इहि 
उसमे ख्यन न करै ॥ 

रंयनकागुण ॥+- 
रंयमेनक्षयंनौतिदोषेसन्धुक्षितिऽनटे । 
विज्वरतव॑छघुत्ववश्षुच्चैवास्योपजायते॥ 
भाणाविरोधिना्ैनरेधनेनोपपादयेत् ) 
र 

अर्भ --रवनते दोष क्षीण हयोजति यीर 
जव्रागनि वडजाती दै इस सेवज्वरका 

नश हतार, देदे हक्क पडजती दै |. 

सौर क्षुधा अतन्य होजातीरै । रेसा ठ- 

घन देना चाहिये जैसे प्राणे वाधा न 
पटच } यरु अतिम्यताफे आधितरै मीर आ- 

रोग्यता विसा के आश्रित हेते ॥ ` 
अविषक्वदो्पो के पाचकदरव्य ॥ 

` लेरनस्यदनंरालोयवाग्बसतिक्तकारसः। 
पाचनान्यतरिपकानांदोपाणांतरुणेज्वरे। 
अथे--तरूग रभ जनिप्क दोः को 

उप्णशीतल जलका विधान । , 
दप्यतेसारेखश्वोप्णंदच्राद्वातकफज्वरे । 
मवरोत्येधेचिकेवायशतिरुतिक्तकैःमृतम्॥ 
दीपनंपाचनश्चैवज्वरभ्न॒मयहितत्) सरो- 
तसांशोधनवस्यंरचिस्वेदकरेशिवम् ॥ : . 
अ्थै-त्ातकपफः ववर्म जो ता वौ प्रन 

ठता होतौ रोगो उष्ण जठ पौनको देये 
मसे उत्पन्न ओर पित्तन ज्वर मे, तिक्त 
ओपधिर्यो को डारकर जीटाया हमा जलठंडा ` 
करके देवे । ये दोनो प्रकारके जर दापिन, 
पाचनं, ज्रनाशक, स्रोत, समूहेक शोधन-' 
केत्तोःवरकारकः, रचिवद्क, सेदोतपादक जीर ̀" 
कल्याणकारक रोते है | | 

“ पिपांसानाश्षकनल ॥ 
यस्तपधैकोशीरबन्दनोदीच्यनागरैः ! * 
भृतशीतिनरंदवादपिपासाज्वरदान्तये ॥ 
अर्थ--यदि उक्त उरो मे तृषा की अ- 

भिकता हो तौ मोथा, पितपापडा, उशीर, 
चन्दन, नेत्रकछा ओर सौठ डाठकर जकः 
चदव ओर ठेडा करके पान करावै तौ ज्वर 
ओर तपा दोनो शन्त | 

` दोर्पोमिं वमन का विधि निपेध 
कफमधानाबुक्छिषटन्दोपानामाशयस्थि-. - 
तान् । बुदूभ्वाज्वरकरान्कालेवम्यारनावि. 
मनर् ॥ अमुपस्यितदो पाणाममनतस 
णज्कर् ॥ दृ्ोगश्वासमानाईमोदश्वनन ; 
५.३४ - यदशम् । . 
अ्थ--यदि मामादयतवणरक ५५ 

कलने वे.दोय -कफमान . र रगौ, ` 



॥ ~ 

(९५९) ______ रतिया 
~ 

६९६ ) चरकसंहितायां ॥  ठतीय '' , 

------------- 1 योववरसारमयतवाचस्मातयेयाभिरा- 

दितः 1 ज्वराुपाचरेद्धीमारेतमयसमु 

६ ~ त्थितान् ॥ 
अ्ै--आपधियोकि सथोग ओर . रषुता ` 

के कारण यवागू अग्नवर्दक होती दै, भ- 

पोायु, मूतर, पुरीष ओर दोपौको अनुटे- 

मन करनेवाटी टै । पेया द्रव दै -ओर् 
उष्ण होनेसे सेदनकन्ती है, द्रव दोन से. 

तृपानाश्यक है, आहार युभविरिष्ट हनि 1 

प्राणधारक दै, सर होने से रारीर को दल - 

कीं करती हे ज्वर के सात्यदेनि से ज्वर 

को नाश करनेवाडी दै, अतएव बुद्धिमान् 

वैय यो उतेह कि प्रथमही पेयसे ज्वरौ ̂. 
का उपचार कर परु मयज ज्वरो पर षेय ` 
का पान करना उचित नीं है ॥ 

ध यचागरू वार्भित ज्वर् ॥ - . ;* ¦ 

-मदालयेमनिलेग्रीप्मपि्कफाधिके 1» 

उस्वगरक्तपित्तवयवागूरदिता्यरे ॥ . . 

अ... मदात्ययजम्य -उवर $ नित्यमय ̀  

सेवीका ज्वर, प्ा्मकरतुका स्वर, पिचचकफ़' 

जन्य चर : मौर उष्यगस्त पित्त ज्वर भर“ , 

यवागू पान न क्रा ॥ ६ 
: त्पणविधि) ध 

तजतैणमेवाग्रेमयोज्यंराजदाकुभिः ॥ ` 
ज्वरापरैःफठरसैधुक्तसमधुशकरम्॥ द्रा 
स्ादादिमखर्जरपियाैःसपरूपकेः तप. 
णरटकरैव्येतपणंज्वरदान्तये ॥ ततः 
सात्म्यवलापेक् मोजयेग्जीणतर्पणम् ॥ . 
तजुनागुद्गयूपेणाङ्गलानां रनवा 1 ` 

-अन्नकालेषवाप्यस्थवभेयेदुन्तथाबनम् । 
"योऽस्यत्रक्तरसस्तस्मादविष्तोेयश्चयत् 

वमन करानि के योग्य रोती उचितकाख्म 

चमन करके दोय को निकाछ परन्तु य~ 

दि दोष उपस्थितो तौ तरुणच्यर भे बमन 

करन से दोग, श्वास, आनाह ओर मोह 

की स्यन्त उत्पति हेती दै ! 

आमदोप मे संशोधन निषेध 1. 
स्वदेहुगासामाधातुस्थादुःखनिह्यः। 

दोपाफलभ्यमिभ्यस्वरसाडवसादययाः 
अथ सम्प्र देद भे व्याप्त धातुं मँ 

स्थित आमदै्पोका निकाखना दसा कष्ट 

साध्य ह जैसे कच्चे फल से रसका निका 

खना फठका नाश करनेवाका, हता दै 1 

वमनटंवन का पथात् कै 

यमितंरंधितकाकेयवागूभिरुपाचरेत् ॥ 

यथास्वौपधासिद्धाभिमण्डपूवौभिरादितः 

यावतूज्वरमृद्भावादपदहवएविचलणः ॥ 

तस्यामिदी्यतताभि ‡समिद्धिरिपायकः 

अर्म---वमन ओर रंवन करने के पश्चा- 

त् क्षुधा रुगने प्र यवामू पान करवै य~ 

चागू तीन प्रकार की होती है इनमे से दे- 

पालुसार आपो से पिद्धकी दुई मण्ड प्रथ- 

भपान् करार, जब तक ज्वर गृदुनहो 

सयवा छ. दिवस पर्यन्त यवागू पान कर- 

सा.ररै\ इत यत्रा के पान करते रोगी 

की जठराग्नि देसे बढती चरी जायगी जे" 

से ईधन डालने से अग्नि वदती हे} 

यवागू कगुण। 
ताभेपजसंयोगार्लघुत्वाच्चाभिर्दीपनाः 
सातमूपुरीपाणौदोपाणाख्वाजुलामनाः 

आरदयरमाकासाणायस्तसत्वार्टाघचायच 



अध्याय्, ता 0; (9) विकित्तितस्यानभाषाटीका 1 (६९७) "~= ~~~ 

अ्थ---छः दिन न्यतीति हने पर ज्वर 

रोगी को पाचन फत्ता ओर शमनकरय ्ौ- 
पर्थो काक्षाथ पान करवै जर खघुभन्नका 
भोजन करावै । तरणवय्वरमे ववाथका सेव- 

ने करानेसे दोयवेद्ध जर प्तम्मित दोजाति 
है ओर पचने मही अति तव ये पिथम 
ग्वरको उत्यन्न करते ह॥ 

नतुकस्पनमुदिश्यकपायःमातिषिध्यते।यः 
फृपायःकपायःस्ापसवञ्यस्तरणउपरे ॥ 
अथै--ऊप्र जो तकण ज्वरे कथाय का 

निपेध कियागयारै वहं कपायमात्र फा नहीं 

ई परन्तुजा काय रसवाटादै उसका नियेधै॥ 
दसदिन पर्षन्त प्रथ्यविधि ॥ 

यूषैरम्टैरनम्ठेवौजाङ्गवीरतितेः ॥ 
दशादतावदश्नीयाद्धध्व्मञ्वरशान्तये ॥ 
अर्थ--ज्वरकी शाति केचि दसदिन 

तक जम्ट चा अनम्टयूष ओर दितकाश जां 
गख पुं के मांसप्तफे कषाय च्छु 
सअन्नका पथ्य करै ॥ 

दसादिन पाठे कमे ॥ 
अतररदुककफेमन्देवातापिच्तोन्रेज्षेरे 1 
परिषक्षषुदोपेषुसपिप्यानेयथामृतय् । नि- 
ईशादमपिङ्षाप्वाफफोचरमटपिंतम् । 
नसपिःपाययेद्वे्यःकपयस्तमुपाचरत् ॥ 
यावघुत्वादशनदयान्मांसरसनच ॥ 
- दग् ॥ दाह 

वष्णापरीतस्यवातिपिच्तोच्रेष्यरम् । 
वद्धमस्युतदो्पवानिरर्मपयस्रजयेत् ॥ 
क्रियाभिराभिःपशमनपयातियदाञ्वरः। 
अक्षीणवलमां सस्यरामयेततेविरचंनः- ॥ 

तदस्ययुखवेशयंका्षादान्तपानयोः 1 
परतरसविरेपाणापिस्स्वफरातियत् ॥ 
वित्राध्यद्मश्ायग्ररास्यप्रश्चार्यचास्त 

षत् 1 मास्त्वसुरसमद्यायेययादारम्या 

प्युयाद् ॥ 
अर्भै-प्रथमही ज्वर नाशक एड का रस 

पथा शदत जीर खांड भिखाकः उाज{(संख) 

फे सत्तेका तेण दये । दाख अनार.विज्र, 
पियाक) फास इनका रस मिट^कर तपण 

के योग्य पुरषो के च्यि उवरको दान्तकर 

नैके निमित्त तर्पण दियाजाता है । जब त- 

` +* पण पचनाय तव सम्य भौर वख्की अपे- 
, क्षा करके भूगका पत्तटापूष ओर जगल 

ैशुओका मांसरस मोजनके समय देप्े। मो- 
, जन करनेसे पठे दन्तधावन रेते द्रव्यो 

“ति पुरे जे लके स्सके विरत हों अ- 
„ रजिन कराजृयका मी खरवनहे] इसप्र- 

ˆ फार दन्तथावन कएने से रोगी फे युल मे 

 पिशदता ( सपा ) होनी है भौर उसकी 
` “भन्न पान म र्चिव्रढती है सव रर्सोकास्वा- 

` दे भनि कमता टै जीर उनका ज्ञान होजाता 
दहै खृक्षकी दाखाके अम्रमाग से मुखको 

` शद्ध करके ओर अच्छी तरह धोकर "मस्तु, 

इषस, जौ मयाद्विका रेण के अनुसार 
पान करवै ॥ 

श्वर भ पाचन द्रव्योका समय 
: पाचनीयैशमनीयेकपायेषाययेत्ततम् 1 
ल्बरितंपददेऽतीतेटप्वन्नेपरतिभोजितम्।) 

 . स्तभ्यन्तेनविपच्यन्तेङ्देन्तिपिपमस्वरम् 
1 दोषाकदामामिगसदम्मिवाचरगजकर 

¡ ६९ 



_ (९९८) ____ न -------------- ६९८ ) 

उवरक्षीणस्यनदिरतवमननविरेचनम्। क
ा 

मन्तुपयसातस्यनिर्ैवाहरेन्मलान ॥ 

अभर दस दिन पे यदि कफ मन्द् 

पडजाय जौर वात पितत प्रवर रई मीर दोष 

सव परिपक् होजाय तव धृतका पान कराना 

अभृत के समान गुणकारकरै । 

दस दिन पीछे भी यदि कफ वख्वान्. 

रहै तौ उसको छ्थन गक न हए देसे समय 

म धरृतपान न करावै किन्तु कपार्यो द्वारी 

चिकित्सा फर ॥ 
जवतक देह इट्की नदो तयतक मास 

रस खनि कौ दे क्योकि मासरस अत्यन्त 

दोषनाशक, परमो्तम खीर वज्प्रद दै 1 

पमा ज्वर जिसमे वात पित्तकरी अधि 

वाता जीर तृषा वरान् हौ ओर उस मे 

दोष बद हो वा प्रच्युत सं रेते निरामज्वर् 

म दुग्धका सेगन करे 1 
यदि ऊपर कही हई क्रियाओं से ज्वर 

शान्त न हो ओर रोगी का बठ ओर मांस 

क्षीण न इख ते पिरेवन द्याया ज्वर की 

शान्ति करे ओर जो रेगी स्ते क्षीणो 

गथा तौ उसको वमन वित्वन बु ठनदेये। 

किन्तु कति पर्थत दुग्ध पान करकि अथा 

मिखूढण यस्ति द्राण दो्पो को निकारदेयै। 

ज्यर पे निरूदणवस्ति ॥ 

निरूदोवलम्निश्चविञ्वरत्वुदे रुचिम् । 

परिपदुदोपपुपयुक्त.शीप्रमावंत् ॥ 

अर्म -परारेपकेन दोपेमे निरूढण बस्ति- 
का प्रभोग करने वठ, अ्नि, अवर रहित- 

ता, प्रसन्नता ओर अन्न मे रचि दीन्दी 
उरपन्न दती है ॥ 

चरकसंदितायां ॥ ततीय 

ज्वर् में निरूदणवंस्ति ॥ 
पित्तवाकफपित्तवापित्ताशयगतदरत्। र दायगतद्रत्।स- 

सनैनीन्मलानवस्तर्रेवुपकाशयस्थितान् 
अ यपि पित्तारायगत पित्तक नि- 

काठ देत है, छसनकर्ता ई जीर पकादायस्थ , 

तीनोम्खा को निकाट देती है ॥ 

अटुवासनवास्तिविधान ॥ 

ज्वेरेपुराणेसक्षीणेकफपितिदृागये । 
रूक्षवद्धपुरीपाणामदयादुवासनम् 1- 

अभभ-- ज्वर पुराना पडगया हो, कफ पित 

क्षण होगे दँ, सपनि मन्द, जर पुरीपरूक 

वा वद्ध हगयादो तव अनुपासन वक्षि देते! 

रिरोविसेवन 
मौरोशिरपःयलेविवदधेप्वन्द्रयिषुच ॥ 
जी्णञ्वरेदचिररदूकुर्यानभूष्यैषिरेचनम् 

अर्थं - देम मारापन, शिरोगेदना, इद्रिय , 

पिव-ध इन लक्षणों से युक्त जीणिज्वर मे 
परिरेचन देवै इसके देने से रचि यटतीहे ॥ 

जी्णञ्वरके अन्य उपचार ॥ 
अभ्यङ्गाघधापदेदांधससदानसावगादहनान् 
विभज्यश्नीतोष्णतयाङयौस्ीणज्वरेभिष- 
फू{ तसाशहिकमयातिवहिमगगतोज्वर् 
छभन्तुख्मगानिवलदणयधैते । 
अथ--भिपर्को उचिते फि जीशतर 

मे विपवना करके शीतोष्ण अम्यग स्निग्ध 

प्रदेह ओर अमगाहन द्यरा॒चिकेत्साकर } 
इन उपचारोके करने से चहिमीग गामी 
श्वर शात होजातदे, अग के अनय 

सुखी होजाति दै तथा वरू ओर बणेकी 
षृदधि रोती रै ॥ 



अध्याय विकित्सितस्थानमापाटीका (६९९) 
पूपनाञ्जनयोे धयान्तिजीणेग्वराःशमम् | मन्दभिवाला परय (ुपाटगने पर पल । 

। त्वद््मवरशेपयिषाश्चपवन्त्यागन्तुरन्वयः ओर सोठ डास्कर टाजेया का पान'करै. 
, इतित्छियाक्रमःसिद्धो्धरघ्रःसम्भकाशितः| -यह उख ूर्वकपरचजाती है जीर ज्वसको मी 

येषान्तयत्रमस्तानिद्न्याणयष्यमतःश्रणु | द्र क्षदतीदै। „ । 7; ~ 
"अ्थ- रेते जीज्यर जिनमे स्वचामात्र | टाक टी चाव फी पेया गोष्ठ रौर् 
शष रगे ओर जागन्तुकञ्चर पपन ओर कटेरी डारकर सिद्ध करै ओर इसको पान 

` भन्जनके योग से दामन होतेह यह ज्वर्. | करे तौ पा वेदना, वह्तवेदना, धिरोरोग 

नावा. चिकिसाका अम शन किया गया | भैर अर ये सवर नष्ट चज । स 
, ६ अन दमं उने ्र्यका वर्भन करते ज | अरातिसार रोगवाटा पररिनपर्णी, सरेटीषे- 
ए निषितसा ऋम मे उपयोगी हेते ह ॥ ठगिरी, सौठ, निखोफर ओर धानियां डाठकर 

(1 ..उ्वरनाशकमयोग । सिद्धकी ह पेया्ने खटाई डाटकर परान करै | 

: रक्तशोरयादयःशस्ताःपुराणाःपण्किः सहं ज्वरनादाक .अन्यमयोग ॥ 

` -यवाग्वोदनलाजार्भज्वरितानांग्रापहाः | दृर्ताबिदारीगन्धान्यदपरन सद् नी नर 
पयम्लामिापीतामेवदाडिगाम्लसनाग व ` सोम् ॥ खविरसिकोवायशीतामधुयु | व्। विचद्धवचःसयवाःपिप्पस्पामखकः ` . 

› तापित ! छाजपेयांछुलजरंपिष्पली छताम् ॥ सापिप्मतीग्पियतेपया ज्वरी दो- 
नागरताम् 1 पिवेज्ज्वशज्वर्हसु- 1 । 1 
द्वानस्पापिरादितः ! पेयांवास्तसारी- पयाशतज ५ क 
नापानपवसताशेसेरनः ॥ शवद॑धकण्ट व । पिवेदसविल्वांपेयां 

स ज्वरे के क्षाम्लको कारिभ्यासिदा्वरदरवेत् । गवराति | वा -ऽकल्ाथायनी २ 
पियायापियितसाम्लांभृतानरः॥ गृशन| लाम्लकरूशाधावनी ताम् । अस्रदनि- 

सारीपेयांबापिवित्साम्लांभृतांनरः ॥ षृ पपिवयांसदराम् 1 न 
पणीवलाविल्वनागरोत्पलधान्यकैः । | दरसदृप्थातः राग ॥ नाम 

अर्थ--ज्वर् भ्रस्त रोगीके ज्वर को दान्त रामक सिद्धाङ्तृषटाज्वरापदम् .। 
त अथ- वेदा्गधडाकर ` सिद्धकीदू 

नै के निमित्त र्तशाखी चांवखकी यवागू नय . 
ष क ति दै ५ यवागूलांसी) श्वास, हिचकी ओर ज्वरसोगोमिं 
भात ओर खीठ वनव्राकर देवै । 
॥ रोतो दै, यह यवामूदीपनीय सर खेदनकर्तै॥ 

- ~ जोगी की खदा पर इच्छहो तौ उस | ̀  › ` गरू 4 

यत्राम् भँ अनास्की छटई ओर सट ककर जो व्रिस्कगया द्योतो अ्वर रोगी 

पान कर जधा भीर पित्त निकङ्गये | पपठ अर् आला उठकर. सिद्ध की हई 

. सतौ उस ठंडी करके शहत डाककर | जौकौ पेयामे धृत. डठकर पानके, . यह् 
क [8 ९ 

, पान करवै ॥ पेया दोक अनुेमन करएनेवाटी है ॥[. 



^ <
 

(७००). ___ ̂  ̀ बसव ५ --- म. ˆ . भररकसंशतायां 1 ̀ ~ - तीय ̀. 
(°) -----------------

---- 

इनकामांस मौससास्य रोगि को देे,ये 

उवरनाश्चक होते दै | । 
ज्वरेमेमांसरसकावशन ॥ 

ईपदम्काननम्खान्वारसानूकाङेविचक्षण 

इवङ्टांय्चमयूराद्चतिन्तिरिजोज्चवतका-. , 

न्। गुरूप्णत्वान्नकषसन्तिज्वरकाचास्च 

कित्सकाः । रंघनेनानिखवरज्वरेयद- 

पिकेभवेत् ॥ भिषद्मात्नाविकसज्ञोदवा- . 
त्ानपिकाखाित् ॥ 
अ्भै--वद्धिमान् वैयपो उत कि थो- 

डीसी खटाई डाटकर या चिना खटाईके 

मांसरस उचितकाटमे ज्वररोगीको देवै }. 
सुगी, मोर, तीत, युन्ज ओर वतककामांस-- 

रस दित हतार 1 को ९ वैय यह कादर 
कि मांसरस भारी ओर उष्ण होतादे इसलि-" 
ये ज्वरमेदेनाटीक नहींहै॥ 

यदि ज्वरे टंवन करानेसे बात वा 

यख अधिक रोजाय तौ वैयको उचित दै 

कि मात्रा, विक्स ओर काठके अनुसार ˆ 

मांसररसोका सेवन करत ॥ 

ज्वरपर मद्यादे विधि ॥ 
घमोम्बुचासुपानार्थतृपित्तायमदापयेत्॥ 

स्थवामयसात्म्याययथादोर्षयथावलम् 

गुरूप्णास्नग्धमघुरकपायांश्चनवग्वरे ॥ 
आदारान्दोपपक्त्ययमायशन पावयेत् , 
अनरपानक्रमःसिद्धाज्वरष्नःसम्प्रकारै- 

तःअतररध्वपवष्यन्तकपायाञ्वरनाशनाः. 

अथ-मोजनके पर्चात् तपा रगनपरञ्व . 

रशेगीको उष्णजटका पान करै । जिसको 

मद्य अनुकर उसे यधादोष ओर यथावरु , 

योद जौर शूनेपर ज्वप्रोगी 

यत फिसमिस) पीपठामूल, चन्य, ज 

सर सोह डालकर सिद्धकीड्दैषेया पान करायै 

परिकितिका (वेटमे मरेडा) रोग 

म ज्वस्योगी बेकगिरी) खरी, इ्षाम्ड को- 

खाम्ल, करद ( पृष्णपर्णा )› ओर धावनी 

(दाकपर्णी) डालकर सिद्धकी इई पेया पान करावै 

जिसको पसीनि ओर नींद नती दे 

सीर तपा अधिक ठगतीदो वह सोढ जीर 

मवला डारकर िद्की इरे भोर घृत में 

सुनी पेयाम चीनी ककर पानके । 

इससे ज्वर भौ जाता रहता ह । 

1 उवरपरयूप ॥ 

बुद्ान्मघूरं्णकान्रच्यान्समङ्एका
न् 

अथः ज्वरस्रोगी जिनको यूप सास्य दहै 

न तुथ ओर मोढका यू प 

उव्रप्रद्राक 1 

करीररयकेरिश्चविदयादेशवाकेञ्वरेदितम्॥ 

प-ज्सम पखलके पतते फर ओर ड- 

दटकासाग) पाठ) ककोटफ आर् कष्ठ 

फासागहितटहे॥ 

4 उ्वरपरर्मास ॥ ` 

त्ावान्कापिञ्जलनेणांश्रकोरादुपचक 

यानादुरदगान्कारपुच्छं 

रणान् 1 भदद्ान्णंससातम्यायज्वरिता 

पञ्वरापदाच् ॥ 
„ भध--ख्वा, तीतर) दरणि, चको, च~ 

छवा, बुस् फाटपुच्छ पृषत आर खमाद्य 



। २052 
अध्याय चिकित्सितस्थानभापाटीका ॥ ८७४ 
== -~~सयानभापागीक्॥ (७१). ) ~~ = ~= --------------------- ~°, ̂ _ 

द्च्यामटकरंयुस्तमरदं ्टोकसमापनाः ॥ |
 

रमयन्तयाश्ुपशचपविस्ब्रम्। 
सततसततान्यखरदृतीयकचतुेकम् ॥) 
अव-- ८ १) इन्दजौ, परवर्के पत्तेऽवु- 

टक | २-परवल, शापा, मोथा, प्राड 
उुटकी । ३-नीम, परवल, त्रिफटा, किस- 
मिस, मोथा, इनद्रजौ | ४-चिरायता, गिरो 
रक्तचन्दन ओर सोढ । ५-गिरोय आंवला 
ओर मोधा। ये अधिर् शोकम कए 
पाच भकार के धाय क्रमते सन्तत, सत्त 
अन्वदयुप्क, तूर्तायक ओर् चतुर्धक इन पच 
परकारफे रको नादा करते है ॥ 

ग्वर्नाकक अन्यववाथ ॥ 
वत्सकारग्बभपांपद्गन्यांकड्रोदिरणीम् 
मवीसातिवपांनम्बपयेरंन्वयासक वचा्स्तयुशीराणिमधूकंनिफलांबलाम्॥, पावधशातकपा्यवापििर्वरह्रनरः | 

अर्थ--ङ्नरजो, अमरता, पाण, "वच 
कुटकी, मूली, अतीत, नाम, परव; लवा 
वच, मोथा खस, सुरही, त्िफंण,-एदो 
इन् समके काथ वा शीतकपायका पान क्श 
यह अ्वरनाशक फाय ह । [1 

अन्यभयोग् । 
मधूकयुस्तगरीकाकादमयोपरकमू 

॥ 
आयमाणञुसौराणित्निफलाकटुरोरिणीम् 

निशम्थितनंतजयराच्दीरधमुच्यते 
अथ--सुरुहटी, मोथा, किसात्रिस, खेभारी 

फ़ाटसा, जायमाणा, खस, त्रिफठा सीर कुट कौ इनके शौतकपायका परान करनेसे ग्वर् 
ओह न्ट हेजातादै | । 

पोके पचनिङ व्यि गुरु, उष्ण, मधुर लि- 

ग्ध ओर कपायरस वाठे माहारोका सेवनन 

करावे । यह अनुभूत ज्यरनादाक अनुपानम् 

मणेन किया गया र ॥ 
भव हम उ्वरनादाक कार्थोका वणन करते 

उवरनाश्ककाथ ॥ 

पागयैशीतकपायेवायुस्तपधैटकंपिये् ॥ 
सनागरैपषैरकंपिवेदासदुरालभम् ॥ कि 
राततिक्तर्वयुस्तंगुदूर्च विदवभेपजम् ॥ 
पाठयुशीरंसोदीच्यंपिवेद्राज्वरशन्तये । 
ग्वरघ्नादीपनाभरितेकपायादोपपाचनाः।॥। 
तृप्णारयिम्मनायुखमैरस्यनाशनःः 
अ्थै- ज्वरे दूर कण्नेके ल्ि नचि 

छिलीहृई ओपधियोके प्रयोगोका कपाय वा 
शीतकपाय बनाकर देवै यथा मोथा ओर 
पित्तपापडा इनका शीतकपाय वा कयाय 
पानकरै । अथवा सोठ, पित्तपापडा, ओर 

जवासा इनका काथ पत्रे | अथवा चिरा- 
यता, नागरमोधा, गिटोय सट, पाठा, 
खस, ओर नेत्रवाटा इनका कपाय उवरकी 

शांति के स्थि पानकर। ये तीनो कपाय 

ओ ऊपर केगये है ज्वरदान्तकत्ती, दीपन 

दोपपाचन, तपानाराक, अरचिनोदाक जीरं 
मुख विरसता को नाड करनवले द ॥ 

ज्वरनाज्ञकअन्यकाय । - ` 
कलिद्नकराःपटोरस्यपर्कडुकसोहिणी -॥ 
पटोलःशारिवायुस्तंपागकटकसरोहिणी । 
निम्बःपयेरक्षिफलामूष्रीकाघुस्तवत्सकाः 
किराततिक्तममृताचन्दनोविदवभेपजम् । 



ध, 

(७०२) ` चरकसंदितायां ॥ ` ` .  . , ` रतीयं . 

को नाश करने वाखा आर अनुलोमन कत्त 

अन्यप्रयोग , 
दयौवत्सकंपसदेवदारुमदौपधम् । को 
खव्ठीचयोगोऽयं सप्लिपातज्वरापहम् ॥ 

अथै--रोनो कटेरी, दृन्दजौ, मधा, देव 
दार, सट) ओर गजपपिरु इनका काय 
सानिपात अ्वरका नाञ्च कर्ने वाठा टै । 

` विषन्धदपयुक्त ज्र परपयाय 1 
जा्ामख्कयुस्तानैतददन्वययासकम् 1 
कित्रद्धदोपोग्वारितःकपायंसगुहपियेत् ॥ 
अर्भ--जायफर, आंबला मोथा, | 
र गुड इनका कपरायकरफे पीनेते विवद्र- 

दोष युक्त ज्वर न होजातादै। `“ 
तिफलात्रायमाणाश्चमृद्रकांकटुरादिणीम् 
पित्तशप्महर्स्लेपकपायोद्याजुलोभिकः। 
वृचाक्ष्करायुक्तःपि्तशचप्मग्बरापद; ॥ 
अध--त्रिफला, त्रायमाण, किसमिस 
छटकी सीर इनका फोयं कफपित्तजन्य ज्वर 

„ " अन्यिमयोभ.  - , 
बृद्या पप्करमागीशार्गभृ्गीदुरारभा 1" 
वत्सकस्यवेर्वजानिपेख्कटरेदिणी ५ 
वृषत्यादि्गणमोक्तःसनिंपातम्यरपडः। 
कासादिपुचसर्वेषुदवात्सोपदरवेपुच ॥ 
अ्ै--दोनेः कटेरी, परहकसूल, भागी 

शटी, काकडार्सागी, इन्द्रनौ, प्रवल) कुटकी 

यह दृहत्यादिगण सन्निपात उयर नादषक दै; 

यह कास, हृद्ग्रह आदि सम्पूण उपदर्मो मे 
दोप गुणदायक है } - 
कपायाश्चयवाग्वशपिपास्राय्वरनादानाः॥ 
निर्दिएाभेपनाध्यायिभिपष्तानपियोनयेत् 

अर्थ- चपा ओर उ्वरनाशक कोय 
यवागू जो सूत्रस्थान यो भेपजाध्याय में 
वर्णाय गये उनका प्रयोग भी, 
करना चाहिये ॥ । 
धि उथरमेधृत्तविधि । । 

ज्वराः मैःरुयनेखघुभोजनैः। खस 
स्यथेनशाम्यन्तिसर्पिंस्तेपांभिपग्मितम्(रू- 
पतेजोज्वरकरंतेनसारूकषितस्यचशयःस्या 
दुवलोधाुःस्नेदसाध्यःसचानल; । फ 
पायाम्सवैणवतेसपिपासदहयेनताः॥ भ- 
योग्याज्वरदान्त्यर्थमाग्निसन्धुचणाःरिवाः 

अर्थ--रकष मुष्यका पर् कमाय, च~ 
मन, छन. ओरं ख्घुभोजनसे रान्त न 
तीत देना दै 1 रुप व्यक्तिका ज्वर 
तेजोमय.होनेसे र्ठद ओर वायु उसकः ' 
अनुव ह अतएव वायु लेहसाच्य है! - 

यच दिस इषु फयायोमि घृत डारुकर 
मिद् करनाचाहिये । ये कपय इयःत- 
"कतो, मभिवदक सौर कल्याणकारक & ॥ 

द । शर्करा मिभरित निदोय फाय पान करन 
से भी ऊपर फहु गुण होता है । 

सन्निपात पर मयोग् ॥ 
शरी पुष्करम् ल्न्चव्यापीगृष्दुराकभा) 
द्चीनामरपाराकिसातंकडुरोहिणी ॥ 
पपरव्याप्रेकोकीःसन्निपातज्वरापहः। 
फापटटप्रहपाश्चौतिन्धासतनद्रासुशस्यते॥ 
अधै--दादी, पुदकसनूल, केरी, फाकडा 

सगौ, जासा) गिलोय, सोठ पाठ; चिरा 
यतता) वुटफी, यह शद्याद्विकधर्मं उ्वर नाद 

क हे तया सांस, ददमह, दर्दुपसल; इवास 
सीर तन्द्र इन सव॑म बहृत गुण दायक हते 



अध्यायं विकित्सि्स्थानभाषाटीका ॥ 

धृत सिद्ध करने का कपषाय। 
पिप्परयःचन्दनंयुस्तमुशीरंकडरोदिणी ॥ 
कलिङ्कस्तापखकीयारिवाति विषाध्थि 
सा| द्राक्षामरकयिस्वानित्रायमाणानि 
दिभ्धिका 11 सिद्धमतैधेतंसन्योजीणज्वर 
मपोहति । क्षयंकासदिरःूलंपाशवगूरं 
हर्खीमकम् ॥ असाभितापप्रग्निञ्चविष 

म॑सनियच्छति । 
अथ- पपर, चन्दन, मोथा, उसीर 

कुटकी, इनद्रजी, भू आवा, साश्वा, अतीत 

शाख्पिणौ, दाख, आंवला, वेटगिरी+ त्राय, 
माण, केरी इनके काथमे सिद किया इभ 

- घृत जीं उ्वरको इधर न्ट करदेता 8 । 

क्षयी, खासी, रिरो वेदना, पादर्शूढ हटी- 
मक, असरामिताप भोर विपमानिये मी 

द्र कैजति है ॥ द 
अन्यधरयोग । 

बासांगुदचीत्रिफलात्रायमाणांयवासकम् 
पक्त्यातिनकपायेणपयसाद्रिगुणेनच 1 

. पिप्पीयस्तमूद्रीकाचन्दनोत्पलनागरेः॥ 
कल्कीकृतैश्वविपचेतर्तनी ज्वरापहम् 
अथे--अद्धसा, गिखोय, त्रिफखा, त्राय 

.माण, जवासा, इनके क्वाथे घृत अर 

धृत सदूना दूध, तथापीपठ, मोथा, फिस- 
मिस चन्दन, नीरोफर) . सट, ये सव्र डा- 
रुक पकायै यह धृतं जीगीज्वरना 
दाक दोता रहै ॥ 

अन्य योग । 
चलो ् हतीकेटसींधावनींस्थिराम्।॥ 
नि्वपपैरकंगुस्तं्ायमाणांदुलमभाम् । 
छृत्यकपायेपेयैदयात्तामलकींशरीम्॥ 

दरापनंपप्करमूलश्चमेदामामल्कानिच 1 
घृतंपयथतत्सिध सापृञ्वरहरपरम् ॥ क्ष 
यकासाश्ेरःयूटपाशशूटांसतापरुत् । 
अ्भे--प्रटी, गोखरः, कटर), पररनपणी 

छोटी केरी, इाटपर्णी, नीम) पित्तपापडा, 
मोथा, त्रायमाण, जवास, दूनका काथ कौ | 
तया भूओंषटा, शरी, दाष, पौहकरमूकमेदा 
जर आटा इनकी पीस् कर गदी वनधर 

ओर इनमे भृत अर दूध डाटकर सिद कं 
तौ यह घृत उत्तम ववर नादाक होति । 
क्षयौ, खंसी, शिरेत्रेदना, पार्स्यटट ओर 
अस ताप्रको दूर करता दै 

ज्वर मं शधन विधै। 
ज्वरिभ्याबहुदोपेभ्यञ्दंशाधथबुाद्धेमा- 
न्॥ दधात्संशोधनेकालेकस्पेयदुपदेकष्यत॥ 
अर्थे ज्वर रोगीको जे बहुत दोषो . 

से युक्तं हो उसे बुद्धिमान् वैय कटपस्थान मेँ 

कहे इए वमन रेचन उचित कार मे देधै। 

उवर मे वमन के प्रयोग} 
मर्दनंपिप्पलीभिर्वीकर्छधुकेनवा, ॥ 
युक्तयरुप्णाम्बुनापेवंवमनःऽवरसान्तये । 
क्तद्राम्बुनारसेनक्नारथावालवणाम्बुना॥ 
उ्वरेपच्छदनंकस्तपेरवातपंणेनवा। मुदरी 
कामलकानावारसंमच्छंदन पिवतु ॥ रस 

मामलकानांवाधुतभषट॑ज्वरापदय् । 
,अर्थु-एैपठ, अथा इन्द्रजी अथवा सु- 

रुहदी फे साय मेनफर का चूर्णं मिखा कुर 
गर्म जके साथ पान करनेसे वमन होती 

है, यह वमन अ्वरनाराकै शहत जौर जल 
अयव. ईखका रस नमकका जठ जथवा मू- , 



(७०६). चरकसंदितायां ॥ . . , ५ ठ्तीय 

. र्येद् । यथामिलापेशतोप्ण॑विभज्यद्ि 

., अन्य स्नहनमयोग । 
पटोलपिचुमद्भ्यांगुद्धच्यामधुकेनच । 
मद्नैथभूतःदोज्यरष्नम्ुवा सनम् ॥ 
चन्दनायुरुकादमयैपटोखमधुकोरटेः । 
सिदःसेदयज्वरदरः सेदव स्तिःभयुज्यते ॥ 

यदुक्तंभपजाध्यायेविमनिरोगप्जे । 
शिरोविरचनेदुयय॒क्तिन्गप्तञ्ञ्वरापदम् 
यच्चनावनिकंतठंयाङ्चमाग्धूमेवतेयः । 
माज्राशितयिनिदिंशः मयोज्यास्ताज्वरे- 

ष्वपि ॥ अभ्यद्गधमदेदाशपरिपिकां धका- 

पिषेज्वरम् | सदख्थौतंसपिवीतेलंवाच 
न्दनादिकम् । दादञ्वरभशमनदद्ाद् 
भ्यञ्जनभिपक् ॥ 
अर्ध--परखल, नीमकीखार, गिटोय, मु 

- खटी, मेनफक इनके साथ धृतको सिद्ध 

करके ऽवरनाश्क अनुवासनवस्ति देवै । अ- 
थवा चदन) अगर, खमारी, परर, मुल- 

हरी) नीलोफर इनम सिद्ध वियेहए् धृतकी 
स्नेदनघस्ति ज्यरनाशक दोती दै । 
जो सूतरस्थानमे ओर विमानस्थानमे रिरो- 

परस्यन कह गये वेभी युक्तिपरवैक देने चा- 
हिय } उनके प्रयोगसे भी ज्वरनादा दोतदे। 

'सू्रस्यालके मात्राशेतीय अध्याय जो 
न्य सैट, धूमवति आदि प्रयोग वभैन 
क्ियेगये ह वेभी ज्वरे करने चादिये ॥ 
शीत ओर उष्ण दने प्रकारके ज्वरो की 
कचना कर्के ठंडा ओर गरम सम्यग 

चदन वैक. ` . - 
अथ चन्द्नाच्तेयुपदेक्ष्यामः । , - 

चन्दनखयभद्रधियकालानुसाथैकारी 
यकपद्मापद्रकोरीरशारिवामधुकमपौण्ड. 
रीकनागपुप्पोदी च्यचच्यपग्रोत्पलनलि 
नडछदसौगन्धिकपुण्ठरीकयतपत्रविसमू 
णालशाट्कदोवाटकरोरुकानन्ताङ्दका 
शेश्वदभशरनलशालिमूजम्बुयेभवेतस 
वानरणन्दराककुभाशनाद्यकणैस्यन्दन- 

रकदम्बकादमयैफलसर्जप्टक्षवटकपीत 
नोदुम्बराखत्थन्यग्ोपलोधधातकीदूवो 
त्कण्टकगृद्गाटकमन्निठाग्योतिष्मती पुष्क 
रवीजक्रौश्वादनवद्रीको बिदारकदली- 
सेवतकारिष्टगातपवोदातिङुम्भिकादाताव- . 
रीश्रीपणींश्रावणीमहाधावणी रोहिणी 
शीतपाक्योदनपाकीकालावलापयस्या- 
विदारी जीयकपभकमेदामहामेदामधुर- 
ऋप्यमोक्तादणशू-यमोचरसाटरूपकषकु- 
लङटजपटोखनिम्बशारपरीनाच्िकिरख- 
जेरमृदीका पियारुभिथरषन्वनारमयुपता , 
मधूकानामन्यपाश्चश्चीतवीयोणांयथाला 
भमापधानांकःपायंकारयेत्। तेनकपयिण 
द्विणितपयसतिपामेक्चकस्केनकपाया ` 
धैमातरूद्रभिनासाधयेत्तमूएतततलंमभ्य ; 
द्रदिवसद्योनादैज्यरमपनयद्येतेरेवचौ षः 

('खश्व््णीपःएशीतिःपदेदङ्ारयेदेतैरेदच 
प्रदे ओर परिथेक करै ॥। हजारवार ` रया +शृतलीतेसलिटमवगादपाशपेफारथभयुञ्ञी 
हमा घी, वा चन्दनादि तेखका अभ्यंग ब~, सइतिचन्दनातलं । # 

<~ -रनेसे दादश्धर न दोजातादे ॥ अर्थ--स्चन्दन, सिखपुष्प, सक्षेदं च. ` 



„अध्याय.  . चिक्रित्सितस्थानमापाटीका ॥ - प रििवसयानपापायैका॥ (७७) 
न्न, करणव [इण] बन 7---------- 

काठानुसास्यै [ शय ] | ग्रही दूर करेति । इन्दी ओपधियोको द्व, परा, उसीर, रारिवा, सुरही पु- महीन पस्कर ठंडी ठंडीका छेप करै सौरं ण्डरीक, नागकेसर, नत्राटा, चव्य, प्च, | इन्दी ओपर्पोको डारकर जठ ओट खीर नीटकमठ, नठिन, कमोदनी, सौगन्धिक, | ठंडा करके स्नान ओर परिक म देधै ॥ पुण्डरीक, शतपत्र, धिसं ( कमरनार )› | यह् चन्दनाद्य तठ है। ~ श्णाठ, शाद्छ, हैषा, कसर अनन्तमू अन्यभयोग ॥ ङा, कोस, ईष दाम, संडे कौ जड, मभ्वारनारकषीरदभिष्तसिल्सेकावगां नरसटकी जड, शाछेमूढ, जामन, वेत, हास्वसचोदादञ्वरमपनयन्तिीतसप वेत्त, षाणीरि, यनद, जञचैन,भसन, साठ | त्वादिति ॥ --- स्यन्दन ( तिनिशबरक्ष ), वातप ( पस) अ्थ-रत, काजी, दूध, दही, धौ अर साख, तार, धो, तिनिरा, खेर, दुरमम्धयेर, | जल इनका स्प शीतठ दे इनका परिषेक कदम्ब, खंभारीकठ, सर्म, पाकड, वट ओर अवगाहमें प्रयोग करने से तत्कारदाह कर्पीतन) मूखर्, पपठ, बड, लोध, धाय) द्र हो जाताहै। न दृ, उत्कण्टक, सिधांडा, मजीठ, माक्कां- दाहज्वर मेँ अन्य उपचार । ": गनी) पुष्करबीज, क्रील्चादन, वेर,साठकनेर पौप्करेष्ठशीतेसुपयोलयर्देषव ¡क केरा, मोया, न॑म, शतपवी ( एक प्रकार रहाराणाचपत्षुक्ोमेएुनिमरेषुच । च- कौ दूत ) सीतङ्म्भिका, सितावर, खंमारी नदनोदकतिषयप्यादादादिनःषुसम् ॥ श्रावणी) मदाश्रावणी) कुटकी, शीतपाकी दिमाम्बुसिक्तेसदनेशीतिथाराग्देऽपिवा। [ खटी ] ओदनपाकी, काटा ( नाठिनी ) देमशंखमवालानांमणीनांपौक्तिकस्यच॥ खैरटी; क्षीरकाकोखी) बरिदारीकन्द्) जीवक, चन्दनोदकरीतानासिं्यशाचुरसान्सूोद मभक, भेदा, महमद, मूवी, अतिवख, सग्मिनीलोत्पलेःपयैव्यनने विविधैरपि ॥ मिका, मोच, अद्भूसा, वुल, ङा, | शी शौतवातावहैन्यज्येच्चन्देनोदकवापििः। फी छट, परव, नामि, सेमर) नाशिक नयस्तडागाःपचिन्याददाश्रमिमलोदृकाः विर विमि, पियाक, चिज, पनवन अवगादेदितादादृृ्णाग्टानिराप्ः यच, महुभा, । इन सव आओपकविरयोत्तो तथा भियादक्षिणाचारायमदारननदनोित, अन्य शीतवीयैवाखी ओषधोफो जो जो मिख सान्त्वयेयुःरःकमिगिणि्मौ ौक्तिकिगूषणा+ सवी इकी कसे क्याथ करे फिर इस वा शौतामिचाश् पानानिीता्ुपवनानिच यका आधा तेठ ओर दूना दूध तथा वायनृभ्वनदपाद्रीतदाह््वरापदा+॥ इन्श जपर्पोका काठक करके ̀  मन्दी मन्दी अर्थ-दाहववरतने परित गष्वफो उ. भाग पर प्रकत |] यद नैक दादन्बर को पितरे कि रेते ४३ धर्मज शीते जरल 
# वा 



(७ण्द) ४ चरकसंहितायां ॥ ` . ` - पतीयः 

का छिडकावहौरदचि अथवा जहां फव्वारे 
चरर शीतरकमढ फे पत्तो पर अथवा 
रक्तकमरमे नीठकमट बा कल्दारके पत्रोपर 
वा नरमन॒रम रेशमीवोपर शयन कर जिन 

पर शीतर चन्दर्नोदकमी छिडकरदाहो । सु 
वर्ण, शख, मगा.मणि, मोती ओर दीतठच 

न्दनोदक फो अपने दरेह पर ठगाता रहै । 
नीरकमल ओर छाठ कमु की माटा धार्- 
णक । पेते पेखो से हवा करत्रै जिनपर 
चन्दनक। जर छिडक रहादौ ओर जिनसे 

ठंडी २ वायु आतीरौ ] निर्जर के नदी 

तालाव वा दुम जिनमे कमक लिक रदे दै 
स्नान करनेसे दाह तृष्णा, ग्लानि ओर् स्वर 
शोव्र शन्त रेते है ! अत्यन्त प्यार, चतुर, 
चन्दन लगी हृ. मणिभूषणादि अटेकागें 
के धारण करने वाटी. नवीन च्ियेसि आ- 

दिगन कसते से भी दाहं ज्वर शन्त हेजा- 

ताहि | शीतर अनपान. शीतलडपवन. री- 

तठेवायु. शीतर चन्दरमाकी किरण इनका 

सेवन कणने से भी दादत्वर शात होता है। 

अथोप्माभिमायिणांञ्वरिवानांअभ्यङ्गा 
दीमुपक्^मासुपदेष्यामः । 

-अर्मू--अय हम उन अम्यंगादि काव- 
णीन करते द जो दे शौतञ्यर रोगिर्यो कौ 
हितकारी ह जिनको उष्ण पदार्थं के सेवन 
चौ आवद्यकता ई ! 

, अग॒व्यादि तेल ॥ 
अयुरुढष्रतमारपच्रनटदुश्चेटयकष्यामफद् 
देुास्थोणेयकक्षमिकैलावगवराङ्गद् 
छपुरनपाङपत्रभूताकशाहिपसररुसर्ल , 

कीदेवदार्मभिमन्थविल्वस्योनाककादम- ' 
येपाटलापुनेनवाचरशीरकण्टयकारिकादृदती , 
श्ालिपणीगृश्चिपर्णीमापपणयुद्रप्णीगो- ` 
कषुरकरण्टशोभाञ्जनकवरुणाकफाथरिवि ! 
स्व तिरवकशरी पुप्करमूखमाण्डारोरबूक 
पत्तुराक्षीवाभ्मान्तकरिघ्रुमाखदगमृटक 
मूरपणीपीदपणीतिटपणीमेपभङ्गीरि 
सादन्तशठरावतकमभछातकास्फीतकण्डी 
रात्मजकेषीकाकरजञ्जधान्यकाजमोदपुः 
ध्वीकासयुखघरसङ्खवेरककण्डोरकालमा 
छकपणौसक्तवकफाणञ््कभूरस्तणथूङगवे- 
रपिप्पखीसपपाश्वगन्धारास्नारुहा रोदा 
वेचावलातिवखागुद्चीशतपुप्पाए्पीतव- 
छीनाङ्कलीगन्धनाङलीन्वताञ्योतिष्पती 
चित्रकाध्यण्डाम्टचा्गेरीवदरङरत्थामा- 
पाणामेवेविधानामन्येपांचोप्णवीयीणांय 
याखछाभमोषधानांकपायङ्कारयेत्तेनकपाय 
णतेपामिवचकत्केनघुरासौवीरकतुपोदकः 
मेरेयमदकदीधगण्डारनाखकटूरमतिवि 
यचीतिनतरपाञचयिपाययेत् ॥ तनघुखेोप्णे 
नतेखेनेप्णाभिभयिणेज्वरितमभ्यल्ज्या 
च् । तथाशौतञ्वरःपश्ाम्यततरेवचौ पपै 

्णपिटिःसुखेष्मेःमदेदकारयेत् ॥ ए 
तेपामेवचसुखोप्णकाथमवगादनपस्पि- 
काथपरयुज्जीतच्वर्भश्माथेमिति । इति 
शीतञ्वरेभगुवोदितेखम् ॥ 
अ्ध--अगर कूट, तगर, तजपात 

खस, शस्य प्पामकतृण्, हरणः धूनर, हु 

ख्दी, इलायची, त्रिफटाः प्निुक पतत, पुर 

( धूपागर. ) तमारपत्रु, अजवायन, 



अध्याय चिर्कित्तितस्थानभापारीका ॥ म ७०९} 
 रेषिण, स्क पपर ------------ सरखकाठ, शा्छकी, देवदार, अ 
"नी, वेढगिरीकीडार, दयीनाक, । 
री, पारख, पुनमेवा इस्चीर, ८ खारसांठ) 
छेरीक्ेरी, वडीकटेरी, शार्पणी, पृष्णि 
पणौ, मावपरणी, मुदप्णी, गोखरू, अरण्ड, 

, सहजना, वरना, आक, चिरविल्व [ एक 
प्रकारका कञ्ञा, ] छोध, कनचूर, पोहकर् 
मू, माण्डीर, अरंड, पतूर, सहजना,अदमेतक 
रिष, विजौगा, मूलक, मूटपर्णी पीपी, 
तिप, मेढासिगी, दिला, दन्तरा, देर 
बत, भिटाया, आस्फोतक, कण्डार, आत्म- 
जक) इधीका, कजा, धनियां, अजमोद, का 

लाजीर, सुमुख, सुरस, बुटेरक, कण्डीर,का- 

खमा, पर्स, क्षवक, फणिग्क [ये ओं 

ठँ प्रकारकी तुरुसौ होती है ], भूप्तृण, 
सोर) पीपर) सरसो, असगन्ध, रास्ना, दू- 
वेकीजड) वच, वा, अतिव्रका, गिलो, 
सोफ, शौतवल्टी, नाकुटी, गन्धनाकुटी,्े- 
ते अपरजिता, माठकांगनी, न्व, अम्टर्चा- 
गेरी, वेर् शुख्थी, उप्द ! इन सवको तथा 

ओर भौ देही उष्णवा्े दरन्योको जो मि. 

रके इकडे करके इनका छाथ कर ॥ यह 
कथय अर इन्दीका कल्क तथा सुरा, सौ- 

. बीरक, तुषोदक, मेरे, मेदक, दधिमण्ड, 
केजा, ओर कटर, इन सफ इकडे करे, 
ओर एकपात्र अर्थान् सोखह सेर ते इकटा 
कारंफे सबको पकाधै-। इम सुहारते रगश्म 
तेर से दयीतस्र् बे रेगी का जभ्य 
ञ्नन कौ ॥ इन्दी ओैपधोको महान पार्स 
चर् गरम् फाच्य कलने दौतञ्चर् दाति ------ 

होजातादै । इन्दीका काय कफे परिषेकं 
वा अवगाहन करने से ज्वर शान्त होजाता 
दे। यह शीत चरमे अगुवीदि तेल है ॥ 
 शीतञ्वर मे अन्य उपचार 

भवन्तिचात्र । 
्रयोदशविधःस्वदःसेदाऽध्यायेनिदारितः 
मात्राकलाविदयुक्तःसचश्चीतञ्यरापहः॥ 
साङुटीतच्चशयनंतच्चावच्छादनेज्वरमू 
शतेमयमयन्त्याधुधूपाराुरनाघनाः 1 
पवित्रचारुगात्राशतरुण्योयौवनोप्मणा । 
आष्टेपाच्छमयन्त्ारमगदाःरिशिरज्व- 
रम् ॥ स्वेदनान्यन्नपानानिवात शचष्महरा 
णिच । शीत्वरंनयन्लयाशससर्गवल 

योजनात् ॥ 
अ्ः-सेदाष्यायमे जो तेरह प्रकार के - 

स्वेदन वर्णेन किये गये उनकी माचा जीर 
काठका विचार करके प्रयोग करने ते शी 
तज्वर नष्ट होजातादि | कुटीप्रिशिक विभि) 
रायन तथा आच्छादन मी जो वर्णन रिय 
है तथा अगर ओर क्र फां ध्रूपका प्रयोग 
करनेसे शीत उर शान्त हौजाता दै ॥ 
सन्दर मनोहर गात्रवाटी तरणाई मे भूर 
प्मदाओं के गाह आ्टेगनकरने पर उनके 
यौन की गरमई से शीतज्वर दान्त दोजा- 
ता हे ॥ बातकूनाशक स्वेदन अन्नपान 
के संसगैवट के साय [ एकसाथ ] म्रधेग 
कएने प्र शीतय्यर शान्त होजाता ट ॥ 
वातजेशरमनेचेवुराणेश्षतजेज्वरे । ठंष 
नंनहितैवियाच्छमनेस्तुपाचरेद् .॥ 
अर्थ--यरातन, धरगज; जर्ण सर क्षतज , 



१ 

-चरकसंहितायां 1 ` य 
अयते मे ठघन दितकारी नही होता | इन 

की चिकित्सा संशमन ओौपभियों द्वाराकरे । 
श्चिप्यामाशयोप्माणंयस्मद्वत्वारसंद 
णाम् ! ज्वुगीम्तिदोपास्तुटीयतेऽग्नि 

वरटततः ।\यथाप्रज्वरिताविन्द्स्षादया 

,पिन्धनवानपि ¡ नपचदयादनंसम्यगनि 

छ्पररितोगरहिः ॥ पक्तिस्यानात्तदादोपे 

रूप्माषिफ्ोवदिरणाम् । नपचल्यभ्यव- 
हृतेङृच्छातूपचतिवालघु । अतोऽप्निवल- 
रकार्थछ्ेषनादित्रमोदेतः । स्ादेनहिः 
पच्यन्तेसभैधातुगतामलाः ॥ निरापश्चा- 

प्यतःमोक्तोज्वर.भायोषमेऽदानि 1 
अथ-- जिस कारणस्षे दोष रसके प्राप्त 

ोकर आमादयस्थ उष्मा को म्थानसे हदा 

कर ज्वरको उरपन्न कते इसी हेतुसे अ- 
गनिषरर क्षीण दोजातदि } असे जठतोडर 

धमयुक्त अग्नि हवके पके बाहर निक- 

खकर दांडीवे भातको नरी पका सकती 1 
रैसेही दोषो से प्रेरित होकर आमादाय से 

निकटी इ ऊष्मा भोजन को नदी पचा 

सकती ६ अया टु अन्नकोमी कषिनतासे 

पचाती £ } इसस्यि आश्िके वकी रक्षा 
फे निमि टेघन कराना हिति ई । सातदि- 
घसं तक ठघने करनेसे सवधातुपत दपि पच 

जति्।आय्यं दिन ज्वर् प्रायःनिरामय दो 

घातन ज्वर म चिकित्साक्रम । 
चदीभदोपस्तवर्पाभरश्चनयुरूविरषतः॥। 

सच्यतेसदसाभारधिरंछिद्यतिवानरः 

एतस्पात्कारणाद्टिदानवातिकेऽप्पादिते 

ष्वरे ॥। नातियुतिबास्निग्ध भोनयेद् स 

हसानरम् ॥ ज्वरेमारूतनेत्वादावनपेश्षया 
पिदिकमम् ॥ इयानिरतेवन्धानामभ्यङ्गा 
दीनुपक्रपान् । पाययित्वाकषायञ्चभो 
जयेद्रसभोजनम् ॥ जीणज्वरहरंडयीत् 

स्ैशक्चोप्युपमम॑ू । 
अर्थै--उदणी , दोष ओर अल्पाभ्निवाटा 

पुरुप यदि विप करम, भारी भोजनं कर 
तौ शीघ्रही मर जातांहै या बहत दिन तक्र , 
टेश पाता है । इसकारण से विद्वान् वैयको 
उचित है कि वातिक ज्वर् म मी प्रयमदी 
अयन्त भारी वा सिग्घं भोजन न करवै । . ` 
यातज उ्वर मे जो कफ पित्तादि दो्पोकां 

अनुवन्ध न हो तौ प्रमयदी ठघनादि क्रमकी 
उपेक्षा करके अम्यगादि द्वारा विकषितसाकर 
काथ का पान फरके मांसरस का भोजन 
करावे ¡ भौर जो जोर्ण ज्वरेक नाश करने 
चाटी रीति फही गई है बह सव वातज ज्वरमेकरै 

फफन ज्वर म चिकिरसाफ्रप । 
शछेप्पलानामवातानांज्वरोऽनुष्णकफापिः 
कः ॥ परिपाफेनसक्नदेनापियातिमृदप्म 
णाम् } त्रमेणययोक्तेनरषनास्पारानां 
दना 1 आदकादृयुपक्रम्यकपायायैरूपा 

चरेत् । 
अ्थ-फफः प्रति ओर हीन बात वलि 

पुरो का शरीर यंदा रद्ता दै ओर उस को 
कफ़ाधिक उवर दाता है उसकी जटराग्निमनद् ` - 
होते इससे ज्वर सात दिम भे नहीं पचता , 

ह: इस ञ्यरमे पूर्योक्त क्मसे दस दिनि 
तक रुघन् वा जल्प भोजने द्वारा "निक्षेत्सा 
करके काथादि से चिकित्स करै} -- 



अध्यायं । == --पितसवानमापीका ॥ (७११) ॥ 
=-= ॥ (1 (७११) 
~ :अन्य ज्वरमिं चिकित्साक्रम |
 सामायेयेचकफजाःकफपिचज्वराश्चय ।, 

रंयनटेयनीयोक्ततेएक यिप तिपति॥ वम 
नेवविरकथवस्तभिरचययात्रमम् ॥ग्ब- 
गालुपचरेद्धीमानकफपित्तानिोद्धवान। संखष्टानसभिपतितानघुदधवातरतयै.समेः 
ज्वरानदोपकमपिष्ीययोक्तैरोपयैजयेत् 
अर्थः --आमञ्जर) कफज्वर तथा कफ 

पितते ज्वरो सम्पूण ठंषनीयोक्त खवनोका 
देपेके अनुसार प्रयोग करना उचित्त है । 
बुद्धिमान् षै्यको उचित्तहै फ कफज्वरकी 
मनसे पित्तजकी पिरेचन से सौर वातज 
फी वत्ति प्रयोगसे चिकित्सा करे | हन्द्रज 
भौर सन्निपातजव्वर मे दोपोकी न्यूनता, 
अधिकता ओर समानता का विचार करके 
यथोक्त ओपधिर्योदरारा चिकित्सा कर | 
सन्निपात ज्वरे चिकित्सा्म । 

वद्धनकदोपस्यक्तप गनोच्िस्यवा॥ कफस्यानवुपूयावासानिपातज्यरंजयेद् 
अर्यै--ताननपातन ज्वरमे हीन दोषको 

याने से ओर वृद्धदोपको क्षण करने 
= से.चिकषिनसा वरै, जव दोप समान होजाय 

तत्र प्रधम कफकौ फिर पित्तकी सौर फिर 
वातकी चिकित्सा करे | 

कणेमूटकाधिकित्साकम ॥ 
पभिपावज्बरस्यान्तेकर्णमलेुारणः ॥ 

मक एके दारण शोय उत्पन्न दोताहै हस 
कोई २ ही यचताै, इस शोधको फस्त 
खोटकर, धृतपान. कराके, कफ़ पित्तनारक, प्रदेह नस्य वा क्वर्परह दवारा दीधी दुर 
करने का उपाय करै || ` ~~ शीतोप्णक्िगधसरथजयेरोयस्यनशाम्य परो 
ति॥ शाखाजसाररिक्तस्यसोऽवसेकाद् 
भगाम्याति । विसपेणाभियातेनयथाषि 
स्फोरकैजयेरः ॥ ततरादौसपिःपानं कफं 

पित्तोत्तरोनचेद् । ` अ्थै-शीतल, उष्ण, लििध ओर् ख्-. ्षादि उपचारे द्वारा जिसका ज्वर द्यति 
नहो तौ यह ज्वर शखानुसारी होता यह 
रक्त मोक्षण से शान्त देतारै । नो जर. पपै, अभिघात ओर विलो दवाय ठ. ` पन्न होति उसमें प्रथम एतपान कर पस्तु इन ज्वरो कफ़ पच का अधिकता नदो ते देताकरे ! । जीभव्वरमे धिकत्सात्रम । दोषैलयदेह रद्धादूनन्विरोनीर्णोऽटुवरसते। 

बर्यःसदहणस्तत्मादादर ( ` अर्थ-रेद् समर 4 स्तातते जीगेजर रययन देता, यत्त्व टकार य दृहणकर्त यष्टा के दरागा र्नं चिश्ि्ता करै || 
मा निश्चितम । 

॥ 

शोयःतक्नायतततनर्का शदवममुच्यते 1२ | र वुतरतायक्र्रः वि ॥ 
ह गीं ५ 1 यगन्तरयुवनय = व्क ~ ५ पनीर साप्ानियतमयव जयेत्॥ | ` अ कृ अ ८कफपितत्ननविनेःकवरगः ॥ ष व सारिवा जे सा+ " पार्य विधि के, क्योकि वियमरेप्ायः 

भव पीपा भन्ते न्म चा- | थानु शा यतुवन्य दता दै, 
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, (७१२). ˆ चरकसंहितायां ॥ „ `र्वीय, 

बातपरथान विपपरथ्वर की चिकिसा । 
चतपरधानेसपिभिवेस्तिभिःसासुवासनै : 
म्निग्धोष्रमुपानेश्वश्चमयेदधिपमज्यरम्। 
` अर्थ--यात प्रधान विपमञ्वसो घृत 
तथा अलनुवासनादि वरितिकमै द्वारा शमन 

फेरे ओर भोजनं कर्के ग्ध भौर उष्ण 
भनुपानका सेवन करै | 

पित्तपरधान विपमय्वर की चिकित्सा 
विरेचननपयसास्पिपासेस्कृतेनच ॥ वि 
पन्तक्तीतैश्चज्वरंपिोच्रनयेत् । 
-अर्षै--पित्तप्रधान ब्रिपमज्वरकी चिकित्सा 

विरेचन जीर दूते सस्कार येर् घृत 
सर तिक्त श्ीतकपारयो द्वारा चरे ॥ 

कफपधानं पिपमञ्वर् कौ चिकित्सा ॥ 
यमनैपाचनंरुक्षमनुपानं षिरेधनम् ॥ 

* फपायोप्णश्चयविपमेऽ्यरेशस्तंकफोतच्तरे । 
अ्ै--कफः प्रधान विपरमञ्वर मे वमन 

पाचन, रक्त अनुपान, ठन, छाय ओर 

उष्णक्रिया द्वास चिकित्सा करे ॥ 
' विपपञ्वरनाशक अन्ययोग् ॥ 

योगणाभपर र 
मयोक्तन्पामत्तिमतादोपादीनधविमज्यये 
सुरासमण्टपानार्थेभक्ष्यार्थेचरणायुधाः 
तित्तिरिथिमपूरधमयोऽ्योचिपमञ्येर् 1 
फ्विद्वापषूपरैस्पिरभययांवापयोजयेत् । 
तरिफलायाःकपारयवागुद्धच्यारसमेवया । 
नौनिनीमनगन्धाखतिदतक्ड्रोदिणीम्॥ 
पिरेज्ज्यरागमेयुक्रयासतेदस्वेदोपपादितः) 
सर्षिपोमदतीमातरंपीस्वाचा््ुयेतषुनः॥ 
उपयु्यान्नपानंवापाभूंसुनरुदधिखेत्त 1 

सातमरयप्भूत॑वापीत्राखप्याञ्ञ्वरागमेः 
आस्थाययापनैवाकारयेद्विपमज्बरे ! 

` पयसाटपदंशस्यकृद्रातद हःपिषेद् ॥ 
इपस्यदधिपण्ठेनसुरयावाससेन्धवम्॥पि-- 
प्परयाःनिफलायाश्वदभ्नस्तक्रस्यसपिषः ` 
पश्चगव्यस्यपयसःभयोमोपवेपमग्वरे । 
अर्थ--अव हम प्रिपमञ्वरनादाक बु . 

उच्छ प्रयोगो का वर्णन कर्ते, युदिमान् ` 
को उचित ै कि इन योगोका प्रयोग दर्पौ. 

की वियेचना करके कर ॥ 

विपमज्वर मेँ परनि के घ्य सुरार 
सुरामण्ड, खाने धै चयि सुगो, तीतर ओर 
मोरका मांस देवे । अधवा पटपट वृतहर्ड 

त्रिफखका फाथ ओर गिटोयका रपर देवे । . 
अथवा रोगीका स्नेहन ओर स्वेदनकमै कर - 
फे उवरफे आगमम नीषिनी, अजगन्धा, नि~: 

सोथ ओर कुटकी इनका पान कतरे । अ- 
थयाधीकौ वडी मात्रा को पिखाकर षमन 
करदे । अथवा वहतस्ता अन्नपान करके 
वमन करदे ।अथवां उ्वरके आगमम अनन 
ओर यतस्ता मयपान करके शयन करदे 

वै ओरजोनीदन् अवि तौ आस्थाप्नादि 

वम्तिक़ प्रयोग करै थद किप देन जर 
अश्र उस दिन दूष के साय विका विश 
पान करवे । 
अथवा वैखका गोवर सधेनमक मे मिराकर 
द्धिमण्ड वा मय्य के साथ पान. करै । 
अथवा पट) त्रिफदा दही, मढा) घी 

पेचगव्य ओर दूधका अयोग कना चासि 
विपमज्वर् मं अन्य पयोग } ~“ 

सशुनस्यसतैटस्ममाग्भक्तयुपसेवनमू ;॥ 



अध्वाय चिकिल्तिदस्थानभापादीका ॥ (७१३) 

मेत्यनयुग्णर्स्याणामाभिपामाञ्चम- | स्तुवन्नामसदसेणज्वरानस्ानिपोहति ॥ 
कषणगिणतुलयादुतैयाघ्रीवसानस्थससे- | वह्माणमस्विनाविनद्रहुतमप्तरिमाचखम्। 
न्धवाः।॥पुराणसर्पिःसिदस्यवसावदनूसत- 
न्धरवाःसन्धवंपिप्पखीनाश्चतण्डराःसमनः 

गङ्गामरुद्रणिष्पूनयननयतिज्यसन. 
भक्त्वामातापि्टणाश्चशुरूणांपूननेनच 

विला निताज्लनतरपिशस्यतेविपमज्यरे | चलचर्ष्येणतपसासलेननियमेनच ॥ 
पलकपानिम्बपतंवेचाुंदरीतकी -। सपे 
पाःसययाःसपिुपनेज्वरनारनप् ॥ ये 
धूमाधूपन परस्चनावनश्वाञ्नश्वयव्।पना 

प्रिकररज्यार्यातेका्यतद्विपमज्वरे ॥ 
अथ--पिप्रमज्वरमे भोजन करने से 

पाटे त्दतस्तनका रस ओर तेट पीवै पीछे 
मेध्य जर उन्णवीये मासका भक्षण कर| 
अया हग ओर व्याघ्रवसा इनको समान 
भागकर थोडास्ा सधानमक मिखाकर 
नस्य ठैमरे | अथवा पुराना प्री, सिंह की 
चौ जौर संधानमक इनकी नस्य च्चै । ` 
अधवा संधानमक, पीपरके बाज, मनसि- । 
ल इनकतेरु मे पीकर अंजन खगवर ' 

तौ विषम ञ्च जाता रहतदि । अथवा 

गूगठ, नौमके पत्ते, वच) कूठ, ह+ड, सरसो, ¦ 
जी जर घी इनकी धरूषदनेसे अवर नष्ट, 
सैना । मनोर अवीतर उन्माद योग॒; 
मजो जे धूम, धूप, नस्य ओर अञ्जन । 
सन विये भी सव वरिधमज्वरमे करने चाये 

वरिपपमज्वरमे दैवव्यपराथय भयोग। | 

जपदमपरदानेनवदानांश्रवणेनच ॥ 
ज्वराद्विमुच्यतदीघंसाधूनांदश्ननच ॥ . 
अ्थ- माणि, जौपध, मेगटद्रन्य, विप 

ओर अगदके धारण करेति ज्वर नीं 

आता । शान्तभावमे सित अनुचर जर 

मातृगेति युक्त शिवका पूजन कश्नेसे वि- 
पमज्वर शीघ्र दूर होजाताईै | सहल मूतर, 
चराचर स्वामी, सर्वव्यापकः विष्णु दैः सद- 

छलनामका पाठ करनेसे मवेप्रकार् केः उर् 

दूर होजति दै । ब्रह्मा, जश्िनीक्ुमार, 
इन्द्र, अग्नि, हिमाचल, गेगा, भद्रगण 

तथा अन्य इष्ट देवता्ओका पूजन कर 

नेसे सव प्रकार के ज्वर दूर होजति ६॥ 
माता पितामे माक्ते कण्ने से, गुर्जरा 
पूजन करनेसे, ब्रह्मच ब्रत धारणे, तपस्या 
से, सत्यसे, नियमसे, जय होम दानसे, वेदे 

क श्रयणे ओर साधु महात्मा के दाना 

से ज्वर डीघही जाता रहता है । 

भिन्नरधा॒स्यज्वरोरीचिकितेसा 1 
उवररसस्थवमर्नउपवासनञ्यकारयत् ॥ 

मणीनामीपर्घनिल्यमङ्गर्यानावरिपस्यच | सक्मदेदारक्तस्थतथासंशमनानिच ॥ 
ारणादमदानाच्चसेवनान्नमकनूज्वरः । , विरेवनंोपवारस्मासमदःस्थितदिम् 1 
सोमसचुचरेदेवंसमाठगणमीश्वर्य् । | 
पूजयनेप्रयतम्शुीत्घुच्यतेेषमज्वरत् ॥ 1] 

आध्यणञ्जगतिद्यानिष्ढाःसचु्रासना, 
अ्थ--जोञ्वर रप्रमे सित दहो तौ 

वप्युपदतमू दधान चराचरपतिवियुम् ॥ ; वमन ओर उपवास करे { र्कस्य दोन 
(९० ) 



( ७१४) ह 

पपि; प्रदेह ओर संशमनं चिकित्सा प, 
स्वृर् के माप्त ओगमेदार्म घर्तं हने पर 
विभ्वन ओर उपवाप्त हितं रै | जाके 
अस्थि ओर म्ना मे ध्यित होने पर निरू- 
हण ओर अनुवासन बति देपै । 

आभिचारादिनन्यल्वरमे चिकित्सा ! 
श्षापाभिचारादतानामभिषद्गाच्चयोज्व- 

चरकसंहितायां < 
भोधजज्वरकी चिकित्सा ॥ . .- 

काम्थरनोक्िथापित्भ्नदचाप्युपत्रमैः] | 
सदाक्यैःशास्पतिद्राशज्यरःक्रोधसयुप्थितः ` 

अ्थै- फोधजन्यञ्वर काम्य अजर मनो < 
जञ विषयो तथा पिच्तष्न चिक्ठता-जीर सद्वु" , 
क्यो से शान्त होता है ॥ १ । 

क्रोधादि ज्वसमे अन्योन्यक्रप ॥ 
र^दिवन्यपाशरयंति्सरवमौ पथमिप्यते॥ः| कामात्कोध्वरोनाशांगोात्कामसथुद्वः 
भिघातञ्वरोनदयेत्पानाभ्यङ्गनसर्षिषभ 4 
रक्तावसेकैभवैधसारम्येमीसरोदनेः ॥ 
सानाद्येमद्यसात्म्यानांपदिरारस मोाजनैः 

क्षतानव्रिणितानाश्चक्षतत्रणाेकित्सया। 
य-श्षप) अभिचार ओर भूताभिपंग 

से जो ज्वर उत्पन्न होता है बह दैवयुक्त 
म्यपोश्रय ओपधियेति दूर् चेजाता दै । ज- 
निघात्तजम्बर घूतपान ओर धृताभ्येग, रक्ताव- 

सेक [ फस्त, ] मय ओर पतास्य मांसरस 
मर चावठका भोजन इनसे शान्त हेता दे 

` भयस्ताम्य वाका आनादयुक्त ज्र भयपान 

ओर मोसस्स के भोजनते दूर् होता दै ॥ 

क्षतरोमी ओर ्रणसेगियोकाज्यर उन जौप- 

धसि शाम्तहेताद्े जी क्षत ओर ब्रणकी 

चिकित्र भ वणन की ग हे! 
. कामादि ज्वर चिकित्सा, 

आङ्वाेनेष्टलाभेनवायोःपरशमनेनच ॥ 
हेगर्यशमयान्तिकाभ्योकभयञ्वराः ॥ 
अथै--कामज, शोकज जीर भेपजच्वर 

„ भास्वास्न { सतापदीपयक वचन >), इषएट- 
लाभः, घायुशमन र दपोपादक केमसे 
द्र दैजति दै! 

अथ~ कामत क्रोधञ्वर ओर् क्रोध 

से कामभ्वर दूर होजाता है,.एवे काम' ओर् 

कोथ दीनो कौ उपात्ते भय ओर दोकसे 
उत्प हुआ ज्वर जाता रहता है | . , 

तिज्वरी चिफित्सा ॥ 
उ्वरकाटञ्चयेगञ्चचिन्तयन्ज्वस्य॑तेतुयः 
तस्य्दाषेचितरेश्चयिपयेनाशएवेतस्पृतिम् 

अथं--जिस्रको ज्वरफे अनेके समय ज्वरः ` 
के येका ध्यान वेधा रदताहै उसको ज्वर . 
आजाता है उसकाउपाय यही है विः अनेक 

प्रकारके अदधत २ विपयोमें उसका चित्त 
खींचकर अ्वरकी ओरते हटि |] 

इसमयज्वरणुक्ति के सक्षण। 
ज्वरममाक्षपुरुपःकरूजनवमतिचेपते। सः 
गूविवणेःस्विनाद्गोधेपतेलीयतेमुहुः ॥ भ~ 
रप्“युप्णसव्। दू -शीतंगदवभवत्यापि।वि- 
सेहञोञ्वखेगासेःसोधद्वयीक्ष्यते ॥। स~ . 
दापरशब्दन्वशद्द्दरव्तपतिवेगवत्।चिङ्गा- 
न्यतानिजानयाज्ज्वरमोक्षेविचक्षणः ॥ 

य---ज्मरके द्र होनेके, समय पुरक ` 
कण्ठम् भूजने कासां शच्द् शतष् ̀ ` वमनसी 

* 



अध्याय चिकित्सितस्थानभापादीका ॥ ६७ 

ग --विवस्नापायला॥ (७१५). प्) 
हत्त ष्य पर चने उ है तथा हाय पांव चठने ठग है 
सवास वेगन्ते आताहै, देदकारंग बषदर्जाता 
है, पसीने अति ई, देदमे कम्पन तथा सुस्ती 
दिती, बक २ करने उगतदव, सम्पण देह 
गरम रहति कभी कमो ठेंडाभी सजात 
येचेत रहता, ज्वरे वगते क्रोधी की तरह 
देखने खगत है | कमी अत्यन्त वेगे दौपं 
भोर शब्दसे युक्त पतला दुस्त निकठ्जाता 

" है, ये सव लक्षण ज्वरफे हटके समय हेते; 

बहुदोपस्यवलवानमायेणाभिनवोऽवरः। 
सल्कियादोपपक्याचेद्धुश्वतिसुदारण 
म् ॥ कृत्वादोपवशाद्ेगं ्रमादपरमान्तिये 
वपामदारुणामाक्षीज्वरिणातिरकां रणाम्। 

थ--बहत दोपयुक्त मनुप्यका प्रायः 
` बठवान ओर नवीन उर शीघ्रकारी चिकित्सा 
से बुसमय दो पचने के कारण से ऊपर 
केप दारुण ठको साय हटता | 
दो्भो के कारण षेग फो प्रा्त हकर मी जो 
ज्वर धरेधीरे हरेते है उन चिरकारी वर्य 
के हटनके समय देप दारुण ठक्षण नहीरते है 

ज्वरमुकतग्यक्ति के लक्षण 
विगतष्छमसन्तापमग्यथंविमलेन्दियम् । 
पुकभृकृतिसच्वेनयिव्ा्पुरुपमन्वाम् ॥ 
अर्थ--जिसका उथरर शान्त ह्ेजाता है 

उसकी छन्त, सन्तापए ओर व्यथा सव दूर 

यत्॥ व्यवायमतिचेष्टा्स्थानशय्यास- 
नानिच । तथाग्घर समंयातिपरशान्तो- 

जायतेनच ॥ 
अथ--चदि ज्वर चरागथ। हे च न 

गयाहो मनुष्य को उाचतंह कि विदाही भारी 
असाः्य आर विरुद्र जनुपानका, सेयन वाग 
देवै) मैथुन, अत्यन्त डौटना फिरना,अत्यन्त 
वैठे रहना, खडे रहना इत्यादि गौ भौ त्याग 
दे। देसा करने से जवर शान्त होजाता है 
आर शान्त होने पर फिर उत्पम नही हतहै. ` 

ज्वर् फे हने पर अकर्च॑न्यकर्मं ॥ 
व्यायामश्न्यवायश्च सानेचक्रमणां गच्। 
उ्वरयक्तानसवेतयावन्नवख्वान्भ पत् 
असन्जातवरोयस्ठज्यरभुक्तोनिपेयते । 
यज्यमेतन्नयस्तस्यपुनरावर्तेज्वरः ॥ 
दहतेषुदोपेषुयस्यवामिनिवर्खते । 

स्वस्पनाप्यपचारेणतस्यव्यायरतेषुनः ॥ 
अथ--ज्वरके दूर होजाने प्र जवतक 

देह मँ व न अग्रै जवतक व्यायाम, व्यवा- 
य॒ स्नान चक्रमण न करे ¡ च्वरमुक्त पुरुप 
तिना वल उत्पन्न इए जो इन वर्जितकर्मो 
को करतादि, उसको ज्वर फिर आजातं 1 
जो ज्वर दो्ो के घुरी रीततसे निकाे जाने 
पर शन्त होजाताहै षह थोडे से च्यात्तकरम 
सदी क्रिर आजाता है | 

दोजाती, है इन्दियां निक होजाती है भौर पुनरागनज्वर् के के ॥ इस्तका सतवभी पूर्वत् होजाता ह । चिरकालपरिष्ि 
ज्वर मे अकर्वन्यक्मं ॥ आचरणवक्राटेनसहन्तिषुनरागतः ॥ सञ्बरोज्वरयुक्तशचविद्ाहीनिगुरूणिच । अयवापिपरीपाकंयातुपवेवकरमान्पलाः । असात्मथान्यनेपानानिविरुदानिविवनं मान्तिज्वरमडुवन्ततेतथाप्यपङुैते ति ॥.' 



(७१८) “ ` ̀ रकसंदितायां ॥ ` राव, 
" अ्यै--गाढा, कुछ २ पाण्डुता चयि 
चिकना ओर गिठ्गिखा कफ परिथित रक्त 

पित्त हेता दै 
वातिक रक्त पित्तके रक्षण । 

दयावारूणसफेनञ्चतनुरुक्षन्चवाति- 
त # कम् । 
अर्थ-कुखकाटा, बुखलठ, क्ागदार, 

पत्ता ओर् रूखा पातमिभित रक्तपित्तेताद 
पैत्तिक रक्तपित्ते लक्षण । 

.रक्तपित्फपायाभेकृष्णगोमू्रसन्नियम्। 
मेचकागारधूमाभमञ्जनाभ्वपैत्तिकम् 
अर्थ- जो रक्तपित्त काथके रेगमे, सद्दा 

। कष्ण पर्ण; जर गौके मूके समान होता 
है अथवा मोरकी चश्विका के समान नीठ 
यण, वसे धके स रंगका अथवा सुरे 
फे सद्यो है उतने पैत्तिक रक्तपित्त स्मन्नो 

षख्टस््त पि्तके क्षण । 

सखधनिक$संसरगास्ारिङ्गंसामिपातिकम् 
अधै-दो दे दोषी ते युक्त रक्तपित्त भे 

ददो दैषेकि भिधरित रक्षण रोते ओर 
जिसे तीनों दे्ोकि चिन्ह पाये जते है 

` छसे सान्निपातिक कटते है } 

दोपभेद से साध्यासाध्यछक्षण 1 ` 
एकदो पानुर्गसाध्यंद्विदोपयाप्यञुच्यते ॥ 
सिदोपजमसाध्येतन्मन्दप्रेरतिवेगवत् 1 
व्यापिनि; प्षीणदेदस्यृद्धस्यानरनतथ 

॥ यत् ॥ 
अ्य--जो रक्तपित्त एक दोपसे उत्पन्न 

दते वह् सराप्यदै, दो दोपसे हेनेवाट 
, पष्प, जो क्न देोपसे उत्पन्न हेता है 

वह् असाष्य] दती तरद भिनद जननि 
अत्यन्त मन्दी पठगई हो जिनकी देह येमे; ` 
से क्षीण दोगददो, जो वुद्रहो ओर जिसका * 
आहार् थकगयाहो से मनुर्योका रक्त पित्त ` 

भी असाध्य होता ई ॥ , 

उरध्वायमानदरारा साध्यासाध्य , 
विचार ॥ ई 

गतिर्प्येमधदचेवरकतपित्तस्यदाशता 1} 
ऊष्वौःसप्तविषादराराद्धद्ारात्वधरागतिः 
साच्छिद्राणिकिरसिदेवाधःसाध्यमृष्ं , 
गम् । याप्यन्त्वधोगमेमगद्रावसाध्यप- 

पद्यते ॥ 
अर्थ--स्त पिनत्तकी ऊर ओर अरघोगति 

ये दो पाठे वर्णन करु ॥ सतः पित्त 
के सतद्वाररे, यथा द आंख, दो नाकदो 
कान ओर एक सुख ! नानिकेदो द्वार 
है । मट््रार सीर मूब्रदार | ऊर्थगामी 
रक्तपित्त साघ्यंहै, अधोगामी याप्ये ओर 
उभयमार्गगामी असाष्य होता ! ̀` ` 
यदातुसधच्च्िभ्योरोमदूतपेभ्यपएषच । 
वतततेतामसंख्ययांगितस्याहुरानतिकीम्। 
अयै--जय र्त समपि" ओर रोम बू 
यो हरा निकटताहै तवं र्त पित्तकी असं ̀ 
ख्येयागति को अन्तियो कहते है ॥ 

असाध्य रक्तपित्ते छप्नण } 
यच्चोभयाभ्यांमागौभ्यामतिमाभमवप्ते 
तल्येङणपगन्धेनरक्तृप्णमसीवच। सश - 
छकफवाताभ्यांकण्डेसस्नाततिचापियत् 1." 
यच्चागयुषद्रमःसेययोक्तैःसमभिदुतम् ॥ 

क्षीएस्यफासमानस्ययस्वय 'स्वनसिध्याति 



अध्यायं चिकित्सितस्थोनभोपाटीका ॥ (७१९) 

- अ्भ--जो रक्त ऊय जौर अधः दोनो 
मोस म्ैकय करके निकटता है, जिस 
भे डीह गन्ध अतीरो, सयन्त काठ 
रुधिर निकछताहो, जो कफ़ वान दोनो दो 

षेति युक्तहो, जीर जो करण्ठमे अयन्त स्क 

ताहो, जो समूर्ण उप्र कदर उपद्रवो से 
धुक्तहो, जो हल्दीके सषा पीय, नीटा, 
र्ति भर ताभ्रवणे स्ते उपद्रुत ह षह अ- 

, साच्य हेताहै । कासयुक्त क्षीणरोगीका रक्त 

पित्तमी असघ्य हेता है ॥ 
याप्यरक्तापित्तकेलक्षण । 

यदृषिदोपातुगयद्वाशान्तंशान्तकप्याति॥ 
माभिमूर्गन्चरे्दरायाप्यंपिततंअसरक्त्वतत्। 
अर्थ-जो द्विदोपाश्रित स्कपित्त रुकरुकः 

फर कुपित रोता दै अथवा एक मागो छो 
टकर द्रे माभैसे निकख्ने उ्गता है उसे 
याप्य कहते दै । 

साध्य ह्यनेके कारण । 
एकपरगिवल्वतोनातिविगनवोत्थितम् । 
रचपितेश्ुखालेसाध्यस्याननिरूपद्रवम् ॥ | 
अधे-->ो स्तपित्त वबन् पुदप के एकः | 

मा्मगामी चेतरे, जो असन्त वेगवान् नदीं 
दोताहि यौर ज हात्र ही उतपन्न हुजदि 

छीर जो हेमन्तादरि सुखदायक समयमे उत- | 

गन टुअहि वह साध्य होता] 

रक्रापित्त के कारण ॥ 
लिग्धोप्णयुप्णरुप्श्वरक्तपिनततस्पकारण 
म् । अधोगस्योत्तरभायःपू्मस्पादुष्वगस्य, 
दु! उस्थगरफसैमृष्यधोगेणरस्तातुगम् 
द्विपार्मकवाताभ्पांउनाभ्पामदुवभ्यते।। | 

अंथ--हिनग्धोष्ण जर उष्णरक्ष ये स्त 
प्ये्तके कारण ₹ै, प्रायः अधमाम रक्त पि- 
त्तका का कारण उष्णस्प् है जोर उध्वगा- 
मीका स्निग्धोष्ण है ] ऊर्ष्वगरक्त पित्त क़ 
संमृष्ट होति, अधोगामी वायुम -आीर 
उभयमामिगामी कफ़बात सृष्ट होति । यहां 

यह वात जाननी चाहिमे कि जव ऊर्ष्वगा- 

मी रक्तपित्त कफ संसृष्ट होता है तौ पिच्च 
उष्ण है कफः स्तिग्ध ह अतएव उर्मामी 
र्ताित्त कफात कास्क अर्थात् सिनिग्ध अर 
उष्ण द्रव्यो के सेवन से अयन्त बढता दै 

इीतरह वाघुरूक्ष होतार ओर पित्त ` 
उष्ण होति इसय्यि अधोगामी रक्त 

पित्त वातापित्त गुणिशिष्ट रूकोष्ण दर्यो 
के सेवन से वुःपित दैत । 

स्तम्भन फे अयग्थरक्तपित्त ॥ 
अन्नीणवयांसस्यरक्त पित्तं पद्दनतः। 
तदोपदु्वशिषटनादौस्तम्भनमरैपि ॥ 
अर्भ--जिस पुरूपका व ओर मंसि क्षी- 

णन हुआ ओर आहार मी न थकाहो 
उसको दोष से दूषित ओर उदीर्ण रक्त 
पित्तको प्रथमदी चेकना उचित नर्हीहै ॥ 

रक्त पित्तको स्तम्मित्तकरनेके 
उपद्र ॥ 

गग्रहपूतिनस्येमूच्छयमसखर्थग्यरम् -1 
गुस्मेष्छोदानमानादंङिासशचदरमूततां॥ 
दुषटन्पर्थासिभीपपिवभनारभगन्दरग् । 
बु दीद्धियोपरोषच्वङु्याव्नन्मितशा- 

दितः ॥ 

प्रथमच अ-स पित्त क्षो यदि 



(७०) > सकता ॥ ~> 
-------- 

सेका जायगा तो इतने उपद्रव. उत्यन्न हौ. 

गे, यथा-- गख्ग्रह - धरूनिनल्' मून्छी, अ 

रुचि, ज्वर) गुरम, प्ठीदा, आनाहःकिटासः 

,मूचकृषय, कु, अदी, विर. वर्णनाश्च भग 

, न्दसाबुदधिनारा जीर इन्धियोपरोष ॥ 

`, तस्मादुपक्ष्ययलिनेवलदोपविचारिणा । 

ग्तपितमथमतःपृद्धीसिद्धिमिच्छता 
॥ 

अ--उपर फेहुए देत॒म। से उसबु- 

'दविमान् वैय फो उचित दै जोफि रक्त 

~ पित्त को अन्ड किया चाहताहै कि बड 

सौर दोष का विचार करके वख्वान् म- 

जप्ये के बेट स्तपित्तकीं भी प्रधम 

उपेक्षा करे ॥ 
, रक्तपित्त मे प्रथम कसैव्य कमै ॥ 

मयिणिस्षिमामदेपाच्छरीरि 

णाम्} दद्धिमयातिपित्ताखक्तस्मारलंष 

नादितः ॥ मागेदोपाञुवद्धश्चनिद्न 

ग्रसमोक्ष्यच । रुचरन॑रक्तपित्तादौतपणे 
वामयोज्येत् ॥ 

अर्य-परायःपनु्यो को उदी स्त पित्त 

राम दोप से बढता है अतण प्रथम ठं- 

घन कराना आवदयकीय है 1 रक्त पित्तका 

मार्गै, दोपानुवन्ध ( कौनसा दोप उसके 

साथ दै) ओर निदान यै देखकर रक्त 

(पित्त न प्रथम छ्वन वात्पैणदेयै॥ 

रक्तपिच पे दपानाश्क ओपप ॥ 

दरवेरेचन्दनोदीरणुस्तपषेटकेः `तम् । 

देवलंभूनशीतंबादय्ात्तोयोपिपासवे ॥ 
अग्ै--स्कपित्तमे जो ठृपाकी अधि 

"~~ कसाहो तो नेत्रयारा) चन्दन) खत, मोथा 

७ 

पितपरापडा, इनको डाटकर टकर जट अद्रि. - 

सीर किर रण्डा कर्के थोडा २. र्गो 
पान करातारै। - 0 

तपण ओर पेया छी बिधि 
उर्मैगेतपेणपूषपयांपर्वमधोगतम् ।फाल 
सात्म्याुबन्धङ्नोदव्ाद्ृत्तिकस्पपिव्॥ 
अ्षै--काट, साम्य, अुवन्ध, ग्रहति 

ओर कल्पना का जाननेयाडा वैय र्य 

गामी सक्तपित्तमे प्रथम तरपेणदेवै ओर अ- 
घोगामी रक्तततमे प्रथम पेया पानकसवै । 

तपण भयोग 
जलंखसूरमृढी [ २, 

कामयोः , सपर्ूपकेः । 
शूतशीतभयोकतन्यतपणाथसशर्करम् ॥ 
तर्पणसघृतकषोद्रंसाजावचृेः भयोजयत् । . 
अर्थ ...छिज्र, दाव महमा ओर फाट- 

से इनको जठके साथ ओटाकर छानये 
ओर रण्डा हेनिप्र मिश्री डाटकर् पान 

कराये । अथवा घी आर शहतत मिटाकर 
खौ के चण का तपण दे । - 

उक्ततपणेकेगण ! 
उर्ध्वग॑रक्तपित्तंततशीतेकारेग्यपोदतिः 
मन्द रम्लसात्म्याययत्साम्कमपिक- 
स्पयेद् ॥ दाडिमामसकरेषिादम्खाचा 

अर्थै,..ऊपर कटर वम् 
तकाटमे परान करानेसे ऊर्प्पगामी रक्तपित्त 

दो दूर कर देते मन्दाननिबाछे तथा भिसः 
फो खटा. की मास्कतहै उमे नीच दिखी 
इई खटाई मिडाकर देयै } अनारको खटाई 
वा मामकी खटा इसे दितकार रेतीदै 



= 

अधराय चिकित्सितस्यानभाषादीका |" 
>~ 
ष्टे 

(७११) , 

८८ अत्यप्रयोग॥ 
शालिपषटिकनीवास्कोरदृपमशंतिकाः ॥ 
इपामाकदचभिर्यणुधमे जनरक्तीपत्ति-- 

८ नाम् ॥ 
, अभ्र--्ालीचावर, माटीचंविट, नीवार 
कोदो, प्रशातिका, सामखिया, ओर प्रययु 
हन स्का भात रक्तपित्तं रोमियो को 

दितवकार्क है ॥ 
रक्तपित्त रोशियौ को अन्यद्रव्य ॥ 

मुद्ाम्ररास्चणकाः समङ्षएादकीफलाः।॥ 
भशुस्तापसूपवृपार्थकदिपितारक्तपि्तिनाम् 
पटोखनिम्ववेतराग्रप्टक्षवेतसपरख्वा; ॥ 
फिराततिक्तकशकिगण्डीरःसकटिर्खकः 
वोविदारस्यदुप्पाणिकादमयेस्यायशारम 
टे; ॥ अच्रपानविधौाकंयचान्यद्रक्त 
पित्तचुत्। शाकार्थश्ञाकसात्म्यानां तच्छ 
स्तरक्तपिचिनाम् ॥ स्वितेवासर्पिपाथर 

ए पूषवद्राविपाचितम् । 
. अर्थै--ा, मसूर, चना) मठ ओर 
अदर इनकी दार ओर यूप रक्तपित्त 
बो के च्यि अच्छे है । परवल, नीम 
के पत्ते, वेतकी कोप, पाकड, वेततके पत्ते 
चिरायता, गण्डीर ओर करेखा इनका 

साग त्तथा फचनास्के एर, खभारीके एक 

सेमर के एए, तथा अन्यशाक जो अन्न 
पान धिभि भ रक्तपित के नश्च कखेवे 

यणेन [कये गये है । ये खव शाकं सिजा 
कर्तम भून ठे अथत्रा यूपक्री तुर 

दर कर दमे स्पि्तवञि रोगी को दवै 
लिसको श्ताक अनुकृ स | 

(९१) 

5; रकूपित्तपर मांसरस ॥ 
पारावतान्कयोतांश्चलावान्रकगक्षवरपः 
कान् ॥ शानूफपिजञ्जलानणान्हरि- 
णानकालयुच्छकान् } रक्तापित्तीदहतान् 
विाद्रसास्तेपांमयोजयेत् ॥ हपदम्का- 

ननम्ानवाधृतश्णन्सदावरान्॥ 
अर्थ-- पारावत, कपोत, ख्वा,. चकोर 

वटेरूशसा, तीतर, एण, हरिण, काठपुन्छ इन 
का मांसरस रक्तपित्त रोगमे हिते । इसमे 
थोडीसी खटाई डाख्कर वा विना उही धी 

भ मूनकर ओर चीनी मिटाकर सेवन यैर | 
अन्यदेपाभितरक्तपित्तमचिकित्सा ) 
कफाचुगेयूपशाकंदचाद्वाताचुगेरसम् ॥ 
रक्तपिततेयवागूनामतःकरपःमवक्ष्यते । 
अधै-कपदुक्त रक्तपित्तमे यूप जर शावा 

तथा वातयुत्त॒स्तपित्त मे रक्छपिततनाशक 
मांसरस का प्रयोग करना चाहिये } अये 

यहसि उन यवागुओंका वणन कत्त है जो 
रक्तपित में हितकारी है ॥ 

रक्तापित्तनाशक यवागर । 
पञमोतपखानांकिज्ञरकफःपृम्निपर्णीभियंगु 
काः ॥ जलेसाध्यरसेतस्मिनपेयास्याद्र 
कतपित्तिनाम्। चन्दनोक्षीरसेधारणास्ते 
तद्रत्सनागरे ॥ किरातत्िक्तकोश्वीरसु 
स्तानतिद्वदेवच । धातकीषन्वयासराम्बु 
विच्वानांबारसेगृताः ॥ ममूरपिनपर्ण्य 
वास्थिरायुदवरतेनवा । रसेदरेणुकानांभा 
सधरतेसवलारसे । सिद्धापारावतादीनां 
रसवास्युःपूर्थक्पृयद् । इ्यु्मरकात्त 

घन्यःशीताःसमधुयफ्राः।। यवागवःकल्प 
नाचेषांकायैमांस्रसेप्यपि ॥ 



(७२२) 

अप खल कमठकी केसर, नीटक्मक 
कै केत प्रभ्णपर्णी, पिर्गु इनको डाक, 
फर जरो ` ओटजञे ओर उस जख्मे पेया 
तयार कंसे स्क्तपित चा रेगी को देय ] 
अथवा चन्दन, उस्तीर, खेध भौर सोठ 

के रसमे पूर्त पेया एद फर । अथवा 
चिरयता, उसीर, मोथा इनके रसम एत् 
पेया सिद करै ! अथवा पाये एक ज- 
वासा, नेचवाठा ओर वेखगिसंके रसम पेया 
सिद्ध परे । अथवा मसूर ओर ष्ष्णिपर्णी 
+ फे रस मे, अथवा शाकिपिर्णी ओर भूगके 

रख अथवा हरेणुका के जठ भे अथवा 
धृतयुश्त खरैरटीके रसम पेया सिद्ध कै । अ- 
थवा पूर्वोक्त पाराघतादिक फे मांस रसमे 
पथः पुथ् पेया कषद करै । सपरगै प्रका. 
एकी पेया शीतर होती रै इससे इनमे दा- 
हत ओर शरा मिखाकर सेवन कर ॥ मां- 
सरस वाटी पेया भी शहत ओर शर्कर 
मिटे 1 इस तरद् इन सव रक्तपिच्तना- 
रिनी पेयाजोको वर्णन कीया गया ॥ 

सोपद्र रक्तपित्तं चिकित्सा । 
शशःसवास्तूक :शस्तोधिवन्धारक्तपितति 
नाम्॥ बातेस्येतिैरिःस्यादुदुम्बर 
रसेभृतः।मयूरःप्ठक्तनियुहेनयग्रोपस्यच 
शकटः ॥ .रसेविस्वोत्यलादनिंवतफकं 

करोदितौ । 
अर्ध-विवन्धयुक्तरक्पित्तमे सस्सेके मा- 

सरसे सिद किया हुआ वथुएका शाग हि- 

` करदे वातोल्वणरत्तपित्तमे गूखरके रसम 
५५. िदध क्ियाहुमा तीतरका मां, पाके 

`: , चरकसंहितायां ॥ चदूर्ध ` 
रमे पिद्ध किया भा मोरा मांस, यद्के 
रसम सिद्ध किया हु सुगेका माष, -वि. 

स्वके रसम्र बेर ओर उत्पदके रसम करक. 

रफा मांस हितकारी हतम ६ ¦ म 

ठपायुक्तरक्तपित्तकी चिकित्सा !* 
देप्यतेतिक्तकःसिद्धेवृणाप्रैवाफलोद- 
कम् ॥ सिद्धविद्रिगन्धाय्यैरवाभृतश्ी 
तलम् । ज्ञात्वदोपावयुव्खौ वरमाहार- ̀ 
मेवच ¦ जलोपरषासवेदयाधेसगदस्य 

शोऽपिवा 1 
अथ--देपायुवत रक्तापित मेँ तिक्त 

ओपाधेग से सिद्ध फियाडुआ जल भयथत्रा 
तृपानाशक अनार आदि फर डाटकर सिदे 

किया इभा जर अथवा विदारी मषादि डा- ` 
टकर सिद्ध किण इ जक ठंडा करके पाने ` 
करत्रे ¡ तूषायुक्त रवताधैत्त रोगो दोषोका 

अनुव ओर हारका व्देखक१ थोडा 
वा आधिक जल द्रेवै। 

रक्तापित्त मै वर्जित द्रव्य. . . 
निदानैरक्तपि्स्यथात्किशवित्संमकारितम् 
जीवितारोग्यकामेैस्तनसेन्यरक्तापािभिः 
अय ..जोरजनि कौ शौर आयेग्य छाम 

करने री इच्छाहो तौ निदान स्याने रक्त 
पिच्च के उतपन्न होने फे जोर काश्ण पे 
गेहे उनका सर्वथा साग कर देना चाहिये 
इत्यन्नपाननिदिषक्मशोरक्तपितिषु , 
वश्यतबहुदोपाणांकार्यबलवताञ्यत् 1-+ 
अर्थ-दस तर्द करम ते रक्त पततम , 

उपगोगी अन्नपानकवा वर्णन किया गया है| ` 
भवर बहतर दो से युक्त अौरवरयान् खत 



अध्याय य धत्यानमापोयैका॥ = (७९). चिकित्सितस्थानभाषाटीका | - (७२३) 
पित रोगिन् त --------- अथै--शहत, क्षरा ओर मनप मि. 

हुमा मन्य, मथवा मेनफर, रार्मुरा मौर 
जर अधवा मंनफठ जीर ईखका रस अथवा 
इन्दो, मोथा मैनफठ सुख्टटी सीर शदत 
ये सव प्रयोग अधोगामी ख्तपिक्तमे वमन 
करनेके थे अत्यन्त उत्तम है ॥ ४ 
उष्वेगेशद्धकोष्स्यतपणाः क्रमोहितः॥ 
अधोवेयवान्बादिर्मचेत्स्यान्मारतोवरी। 
अ्थ--ऊर््यगामी रतपित्तभ यदि रोगी 

काकोष्ठ द्ध होगयाहो ती तर्पेणादि 
्रियाका अवरम्बन कं ॥ इसीतरह जधो- 
गामी रक्तपित्ते यवागू देषरै॥| रेता न करने 
से वायु कुपित दोजाती २। ध 

संशमनायरक्तापिचटकश्षण ॥ 
वलमांसपरिक्षी णंशोकभाराध्वकापितम्॥। ज्वलनादिल्यसन्तप्तमन्ै्वाक्ाणमामयैः। 
गभिणीस्थविरेवाखरुक्ारपप्रमिता श्नम् 
अवम्यपविरेच्यवायंपदयद्रापििनाम् ॥ शेपरणसाठ्वन्धवायस्यतशभनीक्रिया। 1 
शस्यतेरक्तपित््यपुरोयातुमवक्यते 1 अर्थ-- जिसका वछ ओरमसक्षीणहो ।
 

जो शोक, भाखहन भौर मार्गं चछ 
नेसे दोग, जो अग्नि वा सूर्ये सन्तत्र होगयहि , ओ अन्य रोगों श्च 
क्षीण होगवाहै › गर्मिणील्नी , 
वराटक) रुङषमोजी, अव्यमाजी 9 मि- त मर्जदि, जो वमन विरेचनके योग्य मदी ह, अथवा बह रोगी जिम कोष फाथ. 
खन्ध है । इन ययेति युक्त रपव 

. णिवो की सदामन प्रिया क| यव टस 'क्ियाकता मणेन वते ॥ -- 

पित्त सेगियकि कतैन्याकव्यकरा वर्णन कि 
यजाता ॥ 
अश्रीणवलमां सिस्ययस्यसन्तपणोत्थितम् 
बहुदोपम्बलवतोरक्तपित्तशरीरिणः । 
कालेश धरनादस्यतदरान्नरुपद्रवम् ॥ 
विरेचनेनेोष्वभागमधोमैवमनेनच ॥ 
अथ-- जिस रक्तपित्त रोगि वठ मौर 

मरसिक्षीण नहीं इजा दै, जिसके रक्तपित्त 
सन्तपेण से उन्न हा है । ओौर भिस 
मनुष्य का दारीर बट्वान् है अथच वह् स~ 
शोधन के योग्य हैमे मनुष्य कै वहत 
दोपयुक्त.निस्पद्रव पिच को सशोधन के 
द्वारा सेहामन करै । ऊर्वं भागगामी रक्त 
पित्त मे पिरेवन देवै ओर अधोभाग गामी 
रक्तपित्त मे वमन देष ॥ 

रकतपिच मे वेरेचनिकपयोग ॥ 
` तितामभर्यागाज्ञःफलान्यारण्वधस्यवा। 
तायमाणागवा््योवमूलमामलकानिवा 
पिरेचनेमयुज्जीतमभूतमधुराकरम् ॥ 
रसःमश्स्यततेपारक्तपिचेविशे पतः । 
अथै....निोध ओर हरडकाक्वाय, ज. 

धतरा अमठतासका गूदा, अथतरा त्रायमाण 

भीर दन्रायणस जड अथवा आंवटेका काय 
श्न प्रयोगो मे वहत सा शदत जर शकरा 
उखकर व्रिरेनेन देय । इनका दस र्तपितच 
भ कररिप उपयोगी हे. - ̀ 

रक्तपित्त मे बामनिक भयोग ॥ 
यमनेमद नोन्मि्ोमन्यःसन्नद्रशफरः ॥ 
सगाफैरवासरिलमिशणारसएवदा ।भ- 'सकस्पफनबुस्तेमदुनमधुकमधु ॥भधो 

यदर्तपिचचयमनप्रयुचयते ॥ 

+ 
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(७२४१). " चरक्संदितायां॥ ` चतुथं ".. 

रक्तपित्त म सेशमनीयक्रिया । | धुनामूर्गपश्लिणाम ॥ स्ादयितेरेते 

आटरूपकमृद्धीकापथ्याकाय सशेकरः 1 ल स अ 

भभ + < 9 द् न 

मधु्मिश्ःन्वासकासरक्तपित्तनिव्णः ॥ क 

थ--अद्धसा, भिसमिस, हरड, इनका का- | _ , की ठीद्के 4 4 

रके 'शहत ओर शफा मिकाकर् पान मागर जड इनक गो गोबर ससम, 
(न छ र ओर खासीति युक्त ऊ्ै- मिलाकर चवर के साथ पान करै अथ- - 

1 म ह॥ वाघी जीर राहत मिखाकर गौ जौर षो 
गामी.रकत त वा ॥ डके टीदका रस पान कै 1 अथवा 

र्व्ता न नधहेमियगमासिकाञ्जने शिर, प्रियेयु, कचनार ओर सेमर फे पएू- ` 
आदरूपकानियुदेभिवंगमा चकाज्जन् ॥ | छोका चूण शतम मिखाकर चाटै । अ 
बिनीयलोभ्ौद्र्चरक्तपित्तवुदैपिवेत् । | थवा सिघाडे, लील, मोथा लिजूर जोर क~ 

अ्थे--अद्भसाका काथ, प्ियशु, गरू, } मलकेरार इनके वर्णको शटतके संग ्ा- 
अजन, सधं ओर शत माकर पान क- | ठे | अथवा धन्वज परुपक्षियोका रूर 
रेमे स्तपित्त शंत होजाता रै ॥ इाहत मिलाकर पान् करै | जयवाजो र 

अन्यपरयोग । ¦ क्तमे गांठ पडगरईदो तो कवूतर की यीट 

पदमकरपद्म्रिंजस्कंदु्ायास्तुकपेवच । को शहतमे मिटाकर चाट ॥ 
नागपुप्पञ्चलोधूथ्वतेनवविधिनापिवेत्॥ दादादियुक्तरक्तापित्तपरं भयोग॥ ` `" 
अथ--पभ्नाख, रालकमल की केशर, उशीरकारीयकलोधपदमक मियंगुफाक ` 

दूव} वथुञ, नागकंसर) सध इन स्वको दफटकशंखगारिकाः । पृथश्पृथक््वन्दन- 

शदतमे -भिदकर सेवन करै तो रक्तपित्त तुस्यभागिकांः सदाकंसस्तण्डुलधाव 

सन्तदेषरे |  नाप्ठुताः । . रक्तंसपित्तन्तमकंपिपासां 
अन्यभरयोग ॥ | द्ादृश्चपीताप्वामयन्तिसयः। 

भपुण्डरीकमयुकमधुचा्वशदद्रसे।। यवा- , अ्थ--खस, कार्य॑यक [ पीतचन्दन ]' 
स॒भ्रदरनसोमूखवागोशद्द्रसे ॥ विनीय , सेध, प्माख, प्रियंगु, कायफ़ख शंस षन 
रक्तपित्तध्नपयस्यात्तष्डटाम्बुना एयु समे पृथक् २ समान भाग स्त चन्दन 
क्त्मुसरपिभ्यौचि्याद्ागेऽनबश्द्रस ¦ मिरे ओर इसको फककर शर्करयुक्त- 

॥ खद्रस्यप्रिययूनांकोविदारस्यशा ¦ तण्डुल जख्का परान कर तौ स्कपित्त 
समनः ॥ पुष्पवूरणानिमधुनािचान्नार- , चमकम पिपरा, दाह ये सतकाट दा. 
वततपित्तिकः। युह्नादकानालाजानाघुस्त । न्त दोजति हे |} 
स पयारपिरिद्याच्चृणोनिमधुनापद्मा ' अन्यमयोग { 
नकिभरस्यच ! धन्वनानाममृष्लिद्ानम  ' फिराततिक्तेक्रुवसयुस्त भुण्डरीः 
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कमरोतछेच | हविरमूलानिपरोलपतर 
दुख भापपटकाणएपदम् । धन्यो 
दुम्यरेतसस्वम् न्यग्रोधजम्बूहयमारक 
ख् ॥ तुगालतवितसतण्डुलीयं स- 
शप्िम्पोचरसःसमद्ग \ पृथक्पृथक् 

चन्दनयोजितानितेनैवकस्पेनहितानितत्र। 
अथै--चिरायता, सुपारी, मोथा, पुण्ड- 

रिया, कमक) उत्पटः, नेत्वा, पाच पं 

चमू, परखटके पत्ते, जवासा, पितपापडा 
कपरख्नाट, अर्जुन, मूर) चेत, चड, जा- 
मन, कनेर) [इन छःओ। की छट ] व- 
इलोचन, तवत्त [ कोई २ ख्तासे श्या 

शा जर वेतसं से वेतका ग्रहण करते हे] 
` ची, शारिवा, मोचरस, मर्जाठ, इनसव 
५ पृथक् ९ संमानभाग चन्दन मिलाकर 
दाकर ओर तण्डुल जच्कै साथटेवै ॥ 

उक्तमयोर्गोकी धधि ॥ 
निशिस्थितावासरसीकृतावा क्स्की 
कताव्राप्रदिता्रताया । एतेसमस्ताग्रण- 
ंःपृथम्या रक्तसपित्तंशमयन्तियोगाः॥ 
अथ--ऊपर हिदए दोन गणेमिं जो 

द्रव्य वर्णन किथेगयेहे इन स्वको वा प्र- 
भेवू २ ठेकर शत्रिभे भिमेद्धधे, वा इन 

का रस निकारटे) वा पसिकर छुगदी चना 
ङे, वा मीडकरर्त निकाट व्या काथ 

फरलमै।ये सयव येग रक्तपित्त को इामन 

करते दै । 

रक्तपित्त पर अन्य पयोग ॥ 
धरद्राःसखानाःसयकाःसकृप्णाःसोश्रीरयु 

कपायो रक्तंसपित्तदमयन्तयुदीरणम् ॥ 
अथ--मृग, खीर, जौ, पीपल, खस, 

मोथा, रक्तचन्दन इनको खरैटकि काथ में 

गात्रि भिगोदेवै ओर दूसरेदिन प्रातःकाल 
इसका पान करै तो वढाइमा। रक्तपित्त शा~ 
त होजाता ई । 

अन्यप्रयोग ॥ 
वेदूरयथुक्तामणिगेरिकाणां मृच्छखह 
मामकोदफानाप्र् ) भधूदकरस्यक्षरस 

स्यचव पानाच्छमङ्गच्छतिरकापित्तम् ४ 
अ वैद ( एकप्रकार कौ भणि) 

सोती, ममि, गरू, च॑, सुवण इलव 
वरेके काथके साथ वा मधुभिश्चितजल वा 
ईखके साथ पानके तो रक्पित शान्त दैत 

अन्यप्रयाग् ॥ 
उदीरपगनो-पचन्दनानांपकःस्यटोध्रस्य 

| चयःपरसादः॥सशकंरःनाद्रयुतःसशषीतोर 
त्तातियागपशमायदेयः ॥ 

अयै---खप्त, पदम, उत्पट, रक्तचन्दन, 

जर पक टोध इनके ठंडे कछाथकरो छन 
कर इाहेत ओर् मिध मिटाकर पान कै 
तो स््तात्तियोगी पित्त शन्त हौजाय । 

अन्यप्रयोग ॥ 
भियेयुकाचन्दनलोधसारिवामधूकयुस्ता 
भयधातकीजलम् । समृतूपसादसहपष्ट 
काम्बुनासदाकेर्रक्तानैवदणपरम् ॥ 

धृ-ग्रियगु, सत्वन्दन, छेष, दासिः 
मु्दटी) मधा, खस कौर धाय इनके 
पाको भिद्रके उपर का प्रानी आर सी 
च्छ के अर्के साथ मिश्रीडाद्कर वानं 

 स्ताःसदचन्द्मैन ,1. चन्दरापयृितः (| फी तो स्कगेग जावा रहता ह { = *.“ 
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व~  “" चरकसंहितायां ॥ न = चतुथ 

सक्तपित्तपर अन्ययोगं ॥ ` “`` 
मेमशत्तेपयोमतसम्पोचरः 

सेनसिद्ध् । वराव्रोदि्थकैवोदीबेर 
नीलोदूपलनागरवो \ कपाययोगादप- 

यसापुरावा पीस्वाजुददयात्पयसाचुशा- 

खीन्। कपाययेगिरथवावपक्मेतेःपि- 

वेत्सापिरतिखवेच्च ॥ [ 
अर्थ स्तक मटमार्मम देकर वादर नि- 

कटने पुर दूधके साय मेचर्स ओटाकृर पा- 

जकर ] अयना वडकी उदरौ, वा वडकी 

कपल, अधवा नेव्रवाटा, नीखोफर भीर सोढ 

डाटकर दूध को अओटाकर पान करावै । 

अथवा उक्त कयाय साथ पान करनि से. 

पष्ठ चक्क साथ अओटाकर पान मरि" 

ओर श्ुधा खगन पर दाठीचोवर्छोका भात्, 

खनि को देम | ओर जो रक्त असन्त छव. 

ताहो तौ उक्त फयायो फे साथ घृत . सिद्ध, 

करफे पान षरे ॥ ४ 

अन्यभयोग 1 

वासांसशाखांसपसाशमूलांङृत्वाकषायं 

कुसुमानिचास्य । भरदायकस्कंविपचेदपू 

तेततूससतौदरमाश्येवानिदन्तिरक्तमू । 
अर्थ---जदूसा फो शाख, पत्ते, जड ओर् 

पठ सव्रको एकव करके फाथम उक्त दन्यो 

यत ल्क ओर पृत ाठकरचिद्ध परे किर 

शहत के साथ चादे तौ र्त वहत शीप 
बन्द दोजाता ₹ ॥ । 

अन्यमयोगाभे 1 { 

ध पखाशदन्तस्यरसेनसिदयैतस्थयकस्केनम 

जे गरले देकर वेदनायुक्त निक्टतदि । धुद्रवण । रिद्याटुरनेवत्सककल्फातिद्धन्व ` 

बाय्यजुवन्धार कपित्तकोचिकिः
्सा ॥ 

कपाययगिविविपरधेक्तरप्
तेऽनरे 

णिनिजितेच 1 यद्रक्तपित्तप्रश्मेनयाति 

तनानिलःप्यादयुततरकायेम् । ऊगम्प- 

यस्यातू्मथभप्रयोगेगन्यैनृतपच्वगुग
ज 

लवा । सककरमातिकमम्मयुवतंरिदारि 

गन्धादिगगेधरतवा ॥ दराकताभृतनागसख 

भूतैवावखाभतंगोशुरकै तेवा । सनी 

रकसपपकंससपि पयम्याञ्यं सितयामर 
तवा ॥ शतावपीगाशुरकःगृतेवा शरतस्प 

योवाप्यथपणिनीमिः। त्हिनस्तयाश् 

विकेपतस्तुयन्मूत्रमागौरसर्जम्मयाति 

अ्ै--षूवो्त धिपिथ प्रकार के कपाय 

योगो से जमन प्रदीप्त ेजाय ओर फफ 

दुर् होजाय जर तव भी रक्तपिच शांत 

नरौ तो वहां वायुका अनुवन्ध रोता है, 

उकम निम्न उदित चिकित्सा करनी चाहि- 

ये यथा प्रथमही यक्से वा शेके द्ध 

पो पचगुने जठ मै ओटाकर मिध ओर 

शदत मिटाकर् पान करणे 1 अथवा परिदा 

शोगन्धादिगणेक्त दन्य डालकर ओटायाहुभ
 

सथवा दा वा सोठ+चा ष्टी) वागो- 

खस डाखकर अथवा जीरा, ऋपमक, घी 

सीर मिश्रो डाठकर ओटायाइा दृध देवै । 

सथा सितावर ओर गोखरू डाटकर ओ- 

टाहुभा दूध वा चं प्रकारका पी, (सुद- 

पणी मापपणी, पृषटपणी, शाटपर्णौ }डाटकर् 

सीटायादआ दूध देये । इपरीति सेत्तिदि 

कियाद दूध रतः फो नष्ट करतार ओर 

पिरप चरके उस रक्त पित -के एच्च दिति 
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द्रत्समङ्नेत्वछरोध्रसिद्धम् । स्यात््राय 
माणाविषिरेपएवसोदुम्बरधवपटोलपत् 
अर्थै--दाक के उठो का स्त परकाठं 

भीर फिर उन्दी का कल्क कारके उसमे घृत 
पकायै, इस धृत फो शहत मिटाकर चदि 
तौ रक्तापित नष्ट हीय (इसी तरह ईद्जौ 

फा प्रयोग भी होतदि । इसी तरह टज्) 
नीटोफ़र ओर टोध सते सिद्ध किया हुमा 
धृत रक्तपित्त पर दे । त्रायमाण अथवा गू- 
छर आर पठ के पत्ता को धृत के साय 
सिद्ध करके पूर्वोक्त विधि से सेवन करै ॥ 

अन्यमरयोग । 
सपीपिपिच्तज्वरनादानानिसर्वाणिदास्ता 
निचर्क्तपरि्ते ॥ अभ्यङ्गयोगाःपिपेच 
नानिसङावमाहाःशयनानिवदम । शी 
तोविधिपस्तिविधानमग़यपि्तञ्वरेयत् 
भशमायदटप् ॥ तद्रक्तात्तनिखिलेनका 
यैकालब्मानराञचपुरासमीस्य ॥ 
अथ ~--पित्तञ्वरके नाच करने वे जो 

जो धृत वर्णन किये गये वे सत्र रक्तापित्त 
भे दतिकरदं। तथा पित्तञ्च जो जे 
भभ्यग, पाचन प्रसेक, अवगाहन शयन, 

घर, शीतविधि तथा वस्तिविधान वर्णन 
किय गये उन सवा काठ ओर मात्रका 

विचार कर रक्तपित्ते मे प्रयोग करै ॥ - 
अन्यपयोग 1, 

सपिशुदायिचीदताःकतभ्यः मेरकपित्त 
शमयन्तिनद्यः॥ ध 
अ्थ--पृत ओर गुड जो लो क्षतगेग 

मे दितं वे सव रक्त्तति फो. भी त्त्काठ 
मषटक्र्देते्ा 

कफालुवन्धीरकपित्तकीचिकित्सा |" 
, कफायुवन्धरभिरसपितचकष्ठागुमेस्याद्ग् 
यिततेमयोगः। युकूस्ययुक्त्यामधुसर्पिपो 
अक्षारस्यचैवारपखनारजस्य ॥ मृणाल 
पद्मोत्पलकेशरणांतथापलाश्स्यतयामि 
यङ्गोः। तयामधूकप्यतथासनस्यक्ताराः 
भयोञ्याविधिनेवतेन ॥ 
अर्थ--जेो रक्तपित कफानुबन्धी होता 

दै वह करण्ठरमे आद्र गांवदार होजातां 

है । इसमे शादत ओर धूत मिखाकर चोद 
अथवा नीटकमटकी डंडीका चखार शत 

धृतकरे साथ चट । अथवा कमटनाट^पद्म- 
केशर, उतपठ, केसर की भस्म अथवा दाक 
का क्षार, अथवा प्रिुगका क्षारअथवा महू 
का क्षार अथवा असनका क्षार पूर्क्त 
परिधिसे टत ओर घृत कै साथ च| 

शतावसर्ीदि प्रत ॥ 
शतावरीदाडिमपिन्तिटककाकोरिमि- 
दोमधुकंःेदासैम् । पिष्ट्वाचभरूलस्फल 
पूरकस्प पतपचेतुक्तीरचतु्युभेन् ॥ ̀ 
कासज्वरानादािवन्धशूलमतद्रक्तापित्त- ` 
शवटृतन्निहन्यात् । यत्पशचमुररथपश्च 

भिव सिद्धषृतंतच्वतदर्थकारि ॥ 
अथै-- पितावर, अना, दमठीकाकोटी, 

मेद् सुठहदीव्रिदारीकन्द भौर प्िर्जरि की, 
जड इन को पीसकर इनके साथ धृत पक 
उसी मं धृत से चौगुना दूध छै | इसके 
सेवन करने से खाती, सवर, यआनाहंपरिवन्ध, 

श्रूल ॥ स्करपित्त दान्त दौज ॥ 

पा पचनरूक से तिद कियाहया षत, 
भी उपर हप रो भ दितकारौ दैत 



4 
क चरकरतायां ॥ . ~ चह 

2 ̀ “ नक्र की चिकित्सा ॥ ` 

---------------- 

दोजाततीहे। यथवा दाखका रस्, षा दृध्राद्व 

कवाययोगाश्वइदोपादिएठास्तचावपीडेभिषप का स्त, वा जयसि फी जका स्तः चा, 

जाप्रयोज्याः । घाणातपृचतरधरंसपि 
त्तं । यदामयेन्निःतुतदु्टदोषम् ॥ 
अर्ध रतपित्त येः नाद करनेवठे जो 

ञो पापाय. इस जगह वगैन कियेगये है उ- 
` नका रस निकालक्षर सुंघनेसे वह रक्तापित्त 

वन्द होजातौद जो नापिकाकर द्वारा निकरुताहे॥ 

दु्टस्तके चन्द् होनेके उपद्रव 1 
रकतैमदुणशवपीद्वन्धे दुएमतिस्यायाशे 
रोधिकाराः । रक्तसपूयंकुणपश्रगन्धः 

स्यादघ्ाणनादःकृमयश्व्वदुाः ॥ 

अर्धै--जो दूषित रकतवन्द करदिया । 
जायग तै दुष्ट प्रतिदयाय, दिरोपिकार, । 
वदार सदाहा स्तछ्लाव प्राणदाक्ति । 
का नाद्ये उपद्रव हेगि तथा नाकिकरामे 
दुष्ट क्रिभिरेग उत्पन्न होजायगा | 

रक्तपित्त मेंअन्यनस्य ॥ 
नीरो्पगेरिकिदीखयुरं । सचन्दनं 
स्याततुतेतानरेन ॥ नस्यन्तथात्रा- 
स्थिरसः समद्गासधातरक्मोचरसःस- 
ङोधः ॥ द्र्षारसस्यशुरसस्यनस्यं ॥ 
ह्षीरस्यदूवस्वरसस्पचेव !। यवासमूला | 
निपलाणडमूलं नस्यतयादादिमपुप्पतोयम् 
* अथे--नीलकमल, गेरू, शंख, रक्तच- 

म्दन ओर मिश्री इनको भिजोकर रसनिका- 

रखकर परघनेसे रथिखन्द दोजायणा 1 अथ 

च्चा आमक्री गुरटीका रस अधवा खञ्जा. 

दू, धायके एल, मोचरस) छोध इनका र- 
से 'निकाट कर सूधनेसे भो नकसीर बन्द 

प्याजकी जडका रस, वा अनारके टका 
रत सूघनत्ते मी नकसीर वन्द हेन्रि । 

नस्यपर अन्य प्रयोग । 
पियालतेंरेमधुकम्पयग्चसिदृतंमाह 
यमाजकवा ॥आम्रास्थिपूवःपयसाचन- . 
स्यं । सशांसयैःस्याद्वमलोत्पटेष ॥ 
अर्धै--पियाट का तेट, सुरुहटा ओर 

दूध इन सवके प्राकर सूत, अथवा भस, 

यावकरी का घी, [ आस्नास्थिषूमं च ' 
यत् पादिके शोको मे कदीदई £) टञ्जाद्् 
धाय के एल) मोचरस, रोष) दारिका, 

मरु ओर नीयफर इनको सिद्ध करा 
नस्यच्धैतो सृधिर बन्द् हीय | 

रक्तपित्तपर परिपिकादि योग ॥ 
भद्राभ्रेयंलोदितचम्दनश्चमपुष्डरीकैकमलो 
त्पलश्च । उशीरवानीस्जसंग्रणालं । 
सष्वीर्यंदणसूल्यसद्धिः ॥ भूलानिषु - 
प्पाणिचवारिनानांप्रलेषनेपुप्काशिर्णाम 

¡ दश्च उदुम्बराश्वस्थमथूकरोधाकपाय 
एृक्नाःदिशिराधसर्वेमदेहकस्फेपरिपिचने -- 
चतथावगाेषृततैरकिद्धौ । रक्तस्यापित् 
स्यचदषान्तिमिच्छन् । भद्रभ्रियादीनि 

मिपक्मयुञ्ज्यान्। 
अ्यै--सफेद् चन्दन, रत्तचम्दन, पुण्ड." 

रीकःल्यठकमट, नाखकमठ, उशीर, वानी. 
र नेतरबाखा, मृणार, सहल, [ दूव | 
मल्छिका अद्धि, कमटकी जड़ ओर षट 
तवक मिश्री गूटर्, पीपट, महमा, 



अध्याय वचिकित्सितस्थानभाषाटीका॥ „__चिकित्सितस्थानमापायीका॥ „८७१९; 
छोध तथा अन्य कपाय दृक्ष जो सीतवीयि 

ह इन सत्रको देप, परिभेचन तथा अवगा- 
इनमे प्रयुक्त फर ॥ जीर सफेद चन्दनसे 
भादि ठेकर द्रव्यो मर धृत वा तेको सिद 

करके रक्तित्तकी शान्तिके चये प्रयुक्त करै 

रक्तपित्तप्रअन्यापीपे ॥ 

धारागृदैभामिगदश्वीतेवनश्वरम्यज्जल 
यातशावम् । वैदूरययुक्तामाणिभाजनानां 
स्पदीथदादेक्षिशिराम्बुशषीताः ॥ पत्रा 
णिद्रीतानिचयारिनानां । प्ौमश्चगी 
तैकद खीदलाश्च । मच्छादना्धश्यना- 
सनानां । पदमोतूपलानाश्चदलाःपश- 
स्ताःपरियगुकाचन्दनरूपितानांस्पमे- 
याणाश्चवराङ्गनानाम् ॥ ददिभरशस्ताः 
सनलाःसुशीताः । पदरमोदूपलानाश्चक 
छापवाताःपभरिद्भदानां दिमवदरीणा 
घ्चन्द्रोदयानांकमखाकरणाम् । मनोऽ- 
यङ्खाःगिशिराथसरवा छाः सरक्तंदम 
यन्तिपित्तम् ॥। 
अ्यै-- जसे किनारेके या फव्वारिदार 

तथा ठंडे तटे, रमर्णाीकवन, ठंडे हवा 
ओर जट, तथा वैदूर्य ओर मुक्तामणियो 
फ़ पारो का देसे टगाना रक्तपित्त के 

दाहम दितकरहै । दतर जठ, दशौतठ क~ 

मग्र फे पत्ते, शीतर रेदामी वचर ॒शीतट- 

केटेके पत्तेभी दितकर् तया पठंग 

वा आसन पर व्रि्ठनि के धिये लार कमठ 

सौर नौटयानट के पत्ते हितकारी हेते ई। 

.प्रिष्यु क्रथः चन्दन चि्तागी व्रियत्तमा व्गग- 
नोभाका स्प, जयद्र श्तट कमलो ओर 

८९२) 

भोरछठ की वा, नदी सरो, हिमाख्यकौ 
कन्द्रा, चन्द्रमाकी चाद्नी, कमलो का वरुड 

तथा मनोदुकूठ घषतोष दधिनी बा्तोका श्रवण 
रक्तपित्त फो शामन करता है । 

अध्याय का संक्षिप्र वणन । 
देतंद्रद्धिसख्यांस्थानरिङ्गंपृथक्यदुषसया। 
मागौसाध्यमतसाध्येयाप्यंकाय्यैक्मञ्चैवाः 
पानान्पानमेवचवर्ज्यसंशोधनन्वशमन 
ञ्च ] गुरक्तवानयथावतूचिंकित्सिते 

रक्तपित्तस्य ॥ 
अर्थ-मगवान् पुनवरसुने इस अध्यायमे 

रक्तपित्त के देतु, ब्धे, स्या, समुद्थान 
छक्षण तथा दूपित रक्तपित्त के मा, एक्त- 
पित्त के साध्य असाध्य ओर याप्यके क्षण 

चिकित्साक्रम, पथ्य, अनुपान, वर्जित अन्न 

सशोधन तथा सदामन ये सत्रे पतिं प्रथा 
वत् वणन की हें । 
इतिश्री भापाटीकान्वितायां अर्निरेरावरिरचि- 
तायां चरकप्रतिसंस्कतायां साहितायां चिपि- 

त्सितस्यनि .रक्तपितचिक स्सितेनाम 
चतु्थीऽव्यायः | ४ ॥ 

पंचमोऽध्यायः 
अथातेगुरमप्विकित्तितव्यास्यास्याम 

इातिदस्मादभगवानानेयः। 
अर्थ-तदनन्तर भगवान् आत्रेय वौ 

फजव हमगुस्मयिकिन्तित नामक मध्याय 
की व्याल्या कौ । 
सर्व भजानापि्वच्छ्रण्यःपुनर्व्रभरूतम- 

चिप्यदाः । चिकित्तितंयुरमानिवर्हगा- 
थ परोयाचसिदधूवदतांवर्टिः ॥ 



(७३०) . चरकसंहितायां ॥ 

` -अर्भ--सम्परगं प्रजा को पिता की समान 
शरण देनेवाश, भूत- मध्यतकै जानने 
चल वक्ताभमे गष पुनयैसुजी गुत्मयेग 

के निवारणे सिद्ध पििकित्ताका वर्णेन 

करने लगे ॥ 

, -शर्मोसत्ति फा देतु । 
पिदरशछेप्मपित्तादिपरिक्षय्रा तैरेबष्दधेः 
परिपीडितेवा ॥चेीरुदीर्भविरििरथोवा 
याह्यारभषतिरतिषूरणेवां । रूप्रानपाने- 
'रतिसेवनेवीशोकेनागिथ्यामतिक्मेणावा 
विवेष्ितेवाविपपातिमातैः । कोषटेभमकोपं 
सयुपेततिवायुः, 
पोद्यमार्गानूविनिवध्यताभ्याय् । हू 

` सछीदपार्वोदरवसितिशरं करोख्घोया- 
तिनवद्धपायैः॥ परादयेपिक्तकषाश्येवा। 
स्थितःस्वतन्नेःप्रसंश्रयःचः स्पर्गोपल- 
भपःपरििर्डितत्वात् गुरमोययादो- 

र पयुपैतिनाम 1 
, अथ-वा, कफः ओर पचादि कौ अ- 
स्यन्त क्षीणता वा इनदोकौ ब्र से वायुकी 

अयन्त पीडा से, उपध्थितं अधेविभो के 

रोकनेसे, वाद्य अभिधात से, अयन्त सन्त- 
पैण से, रुक्त अन्नपान के गलयन्त सेवने, 

कोक से,वा चिकित्सा के पिष्यायोग;अयो- 
ग बा उतियोगसे, रीर दी धियम वाअ- 
तिमान्र चणम वायु फोष्ठ॒ मे अयन्त 
कृपित होजाती है भौरक्षिर कष्ठ ओर 
पित्तको दनि कर्के उमसे मागोको स्फः 
बितीह जर तय उत्तेजित होकर दृदय 
.श्छीहा, पा््ः-उद्र बौर वलते सू 

उत्पन्न करती है जौर मार्गे यन्द होजने 

के कारण नोचे होकर भी नदी निकलने . 
पाती है । तव वह प्कारय वा पित्तकफाशय 
भे सकेटी चा करपित्त के स्स कथित 

होजाती है जर उस्र स्थानम दायसख्गनि 
से गोरक्षा दिखा देने उगता है चव यथा- 

दो इस का नाम गुलम हेजाता है, यथा 
घातिक पौत्तक, जर शैष्मिक ! इत कहे 
से यह न तमस ठेनान्ाहिये कि केवड पै- 

पचप. 

त्तिक वा छोभ्मिक होता ह | इसमेवायु तौ . 
प्रपान होती है इसी से कडुमोद्य क्ते है } 

गुरमके स्थानभेद । 
वस्तौहिनाभ्यांहृदिपाश्वयोवी । स्थाना 
निगुपस्यभवन्तिपञ्च } पञ्चात्णस्य 
भभवन्तुतस्य । वक्ष्यामिरिङ्गानिचिकि- 

त्ठिततञ्च ॥ 
अपे बलत, नाभि, दय, ओर दोन 

पादभाग ये गुस्म फे पांच स्थान है । इस 
कौ उत्पात्तिमी पांचही प्रकारसे ह, जव हम 

इक) चिित्छा भीर रक्षण सा वणेन 
के र 1 

वातिक गुत्मक्षा देह ! 
रुप्ना्च एनैविपमातिपातं ! विवेितेवे- 

, गविनिग्रह । शोकोऽभिघातोऽप्तिवल- 
क्षेयश्च् निरन्नताचानिलगुस्महेतुः ॥ ` 
अर्थ--रू्ष अन्नपानफे सेवन, शरारी 

पियम ओर माकम चे, मद्मू्रादि वेगौ 
का अवरोध, शोक, मभिधात, वकी भल 
न्त क्वीणतता, भोजन न करना ये सव वाति. 

। के गुस्मकी उपपि के देतु ह, . 



अध्याय चिकित्सितस्थानभापाटीका ॥ (७६१) 

`" घाततिक शुस्म के रक्षण । 
यःस्थानसैस्थानरुजांविकल्पं । विद्वात् 
सद्गगरवर्वश्नोपम् । भ््यावारगत्वेशि- 
क्िरज्वर । ह 
करोतिजार्णेऽ्याधकमकोपं । शक्तेमृदु 
सवेुपातियश्च । बातातरूसगुत्मोनचत्तच- 

केषायतिक्तकटुचोपरदेते ॥ 
अर्थ-- निस गुल्म फे स्थान, स्वरूपओर् 

बदनाम थोडी थोडी देसे अन्तर पडजाय, 
. भित् मे मठत्याग ओर अधोवायु का सव 
रोषदहो) भि्तके दने से गठे ओर मुख 
र ु शकी हो, जिसका रंग कुछ काठ 

कुछ टाठ्दो जिसमे शतिञ्वर का वेग 

हो, जिसके नेसे हृदय, कुक्षि, पादय जीर 
सरमे येदनाहिमन्नके प्रचंनेपर ओ भव्यन्त 
कुपित हो, ज भोजन करने पर नरम प 
डजाय उते चात जग्म कहते इसमे रू- 
क्ष) कटु, तिक्त ओर कपय द्रन्योके सेवन 
फा निेषदे। 

पतिक गुरमका देहु । 
कट्वुम्छर्ीश्णोप्णविदादिर्कषकरोधािंम 
धाकहुताशसेवु ॥ आमाभिषातोखपेर 
चदु्पतस्यगुलमस्यनिमि त्युक्तम् ॥! 
अथे--्टु, अम्ट, तीक्ष्ण, उष्ण, बिदा 

ही सोर खून पदार्थोकि सेवन्ते, क्रोध, अर्ति 

मद्य, धूप अर अग्निम तापनेसे, अविदग्ध 
सन्नत ओर सथिरे दृ्रित दीमेसे पतिक 
शुल्म उत्पन्न दाता है 1 

पत्तिक शुस्मके छक्षण | 
श्वरःपिपासावद्नाङ्करागःयूरुम्छीर्य- 

तिभोजनेच । स्वेदोविदादये्रणवच्चुल्म 
स्पा सदःपैचिकयुल्मरूपम् ॥ 
अथ-- ज्वरः तृषा, सुख तथा देहम र~ 

खाई, अन्नके पचने के समय अत्यन्त श्रूख 
का दोना, पत्तीना, विदाहः, तया घाव यौ 

तरह गुत्ममे हाथका ख्गाना बुरा मादर 

होना, ये सव पै्तिकगुटम के रक्षण ई 
श्छेप्मिकुटम के देतु । 

शौतंगुरुस्निधमचेषएटनज्चसम्पूरणमरखप- 
नंदिवाच । शुरमस्यदेतुःकफसम्भवस्य । 
सवस्तुदृ्टोनिचयात्मकस्य । 
अ्थ--शीतठ, भारौ जीर लिग्ध पदा- 

र्थो के सेवनसे किसी प्रकार की चेष्ठा कर 
नेते, संतर्पेणसे, दिनम नीद सेनेत्ते फफन 
गुम होताहै; तथा सान्निपातिक गुल्ममे.ती- 
नौ दोपोके मिचेहुए् कारण होते ह 

शेष्मिक गुरमके रक्षण । 
सतीमि्यशीतज्वरगात्रसाद टासका- 
सारुचिगौरबाणे । शैत्यंरुगरपाकटिनो 
म्रतत्वं गुरमस्यरूपाणिकफात्मकस्य ॥ 
अधे--स्तिमिता, रीतज्वर, घंगग्टानि, 

दव्यस, खासी, अरुषि, मारापन) दवय, 
वेदनाकौ समता, कडायन, ऊचान, ये 

सव कफजगुरप के रूप दै ॥ 
द्न्दजयुल्म के रक्षण ॥ 

निमिचलिद्गान्युपलभ्यगुख द्विदोपनेदो 
यवलावटञ्य। व्यामिश्रदोषानपरांस्तु 
गुव्मांस्ीनादिदिदौपयकल्पनायेम् ॥ 

अथे---उत्पात्तिक दतु, टक्षण; दापीका 

वटाबख, तथा दोर दोपके मिट इए च 



(७१९) ___" नक ) „ -चंरकसंहितोरया ॥ 

हेते 
६ 

पवह्याम्यतरर््यन्ययोगानएरमनिवई.
 . णेति तीन प्रासे द्विदोपनगुत्म भी 

हे ॥ अभो के प्रयोग के निमित्त इने तीन 

भद दिखाये गये दै । 
, ` तरिदोषनगुरम फे लक्षण ॥ 

मदारुनदादपरीतमदमवद् घनेोत्रततरीघ 

विदादिदारुणम्। मनः शरीराग्निवलाप 

हारिण तरिदोजैगुलममसाध्यमादिरेत्॥ 

अभ--्रिदोषनगुत्ममे अव्यन्त घोर वेदना. 

दाह. पर्थरके समान कडापन ओर उन्वाई 

हतीहै यह शीघ्री दाह उत्पन्न करनेवाखा 

भयंकर शेग दता! यद मन दार ओर 

निके वटके दुर् कर देतादे यहं गुम 

असाष्यण्ोता दै ॥ 
_ वतगुरमकाकारण 

ऋतावनादारतयाभयेन विरूकणेरवेगवि- 

निग्र ॥ संप्तम्भनोटेखनयोनिदोषै 
शैसमःचियेस्तमबोऽभ्युपेति ॥ यःस्न्द्- 
तेपिषण्डितएवमङ्गिः विरात्सश्लःसमम् 
भलि्ैः । सरौधिरःखीभवणवगुरमो 

मा्ेग्यतीतेद गमेवि्कित्स्यः 

अ ...जदतुपर्म हेनेमें सर्वथा भोजन न 

कसना, भय, रु -पदीर्थोा सेवन) वा- 

तादिरोगनिनिम्रह , स्तम्भनिया › वमन 

सर योनिदोषे चियेके रक्तगुल्म रोता- 

६.1 जवं स्क्तगुसम पेटमे उछ्टता हे त 

समे अलयन्त बेदना .दोती है ओर रक्षण 

समे गभ के समान देति रै इसकी उत्प- 

चति स्तते ह ओर यह केवर च्ियोहीके ह 

~~ तदि.) दस महीने व्यतीत देनेपर इसकी 

चिकित्सा कयना उचितं । 

णान्॥# ` 

अर्थु--मव हम यासे ` गुल्मरोण येकि . 

गुल्मो दूर् कने फे च्वि चिविःसाक्रम. “ 

जौर अनुभूत प्रोगोका वर्णन करते ह .॥; 

ब्रातनगुर्म्े चिकित्साक्रम ॥ , . 

रूदव्पायामजेरुलमंवातिकंतीत्रवेदनम् 1. 

वद्धविद्मारतंस्नेरैरादित समुपाचरेत् ॥ 

भाजनाभ्यज्ञनैःपानिनिरूहः सादुवासनैः 

स्निग्धस्यभिपजास्ेद.कनैन्योगुल्मदान्त † 

ये ॥ सरोतसांमारदवेषतानित्वामारुतञ्ु-' 
ल्वणम् 1 भित्वाधिवन्धेरिनग्धस्यखेदोगु 
ल्ममपोदाति ॥ स्नदपानमतगुरमेषिधेषे , 

णोर्ध्वनाभिजे । पकाशयगतेवस्तिरुभयं 
जटराश्रये ॥ ) 

अश्--जो वाततिकगुल्म र्त भोजन तथा 

परिधरमसे उत्पनन इअदि) जिसमे तीव्र वेद 

ना दती ओर जसम अगरोबायु जर वि 

रकगयादि उस्म प्रथम स्नेदन क्रिया करे ॥ 
सजन अभ्यञ्जन, पान, निरूदण ओर अ~ , 

सुवासन वस्ति द्वारा रोगीको स्निग्ध करके 

स्पेदनक्म करे तौ गुल्मरेग की शान्ति देती 
रोमीको स्निग्ध करेन के पद्चात् स्वेदन 

सै शर्वे खरोत णु रोज, वायु की 
प्रवक्ता घटजातीै, विवन्धत्ा दुर् दोजाती 
& ओर तव गुस्म भी शान्त होजाता है । 
विञ्चेष करफे नाभिस्ते उपर देनितो गुल्ममे 
स्नहपान श्रेष्ट है ॥ पदाश्चयमत् गुत्ममे च~ । 
स्तिकमि तथा जटराश्चय गुर्मभे ' सहपान 
जर व्र्िकम दोनों दित ई ॥ 4 



अध्यायं चिकित्सितस्यानभापारीका + (७१३) 

अन्यनि ॥ पित्तवायदिसेद्धसन्तापवातयुर्मिनः । 

दीप्तात्रोषातिकेगुस्मेविवन्धेऽनिखवर्च छया दररेच्यःसभवत्स्नदनेरायुलोमिके। 

सां वृहणान्यन्नपानानैस्नगधोप्णानि 
भरयोजयत् ॥ पु्नःएुनःस्नदपाननिरूदा 
सांसुवास्नाः । भयेन्यवातगुरमपुकफ 
पित्तासुरक्षिणा ॥ कफेवातेजितमयेपि 
सशणतमेववा । यादैकुप्यातिवातस्य 
क्रियमाणेथिकित्सितः `॥ यथाखणत्य 

दोपम्यतत्रका््यभिपग्नितम् । अददेवि 

स्तचमध्यचमारुतपारेरक्षता ॥ कातगुस्म 

कफोटृद्धोदत्वाग्निमरा्वयदि । हच्टा 
सगारवरतन्द्रजनयदुरिलखकचतम् 1 

अ्ै--यदि वातिक गुल्मे अभि तीतर 
दो, तथा अधोवायु ओर् व्रष्टका विनन्ध 
हो तौ ृ दणकत्तौ, लिग्ध ओर उष्ण अन्न 
पानका प्रयोग करे । तथा कफपित्ताचुवन्धी 
ात्जगुह्मरोगमे बारार स्नेदपान तथा 

` निरूदण, नुवासनवस्ति देवै | कफ ओर 
` वातै प्रायः; दूर हने के समय अथा 

सातगुल्मकी चिकित्सा करने कै समय यदि 
पित्त ओर रक्त कुपित्त होजाय त्त्र उस 

समथ जिस देोपफी अधिकताहो उसी की 

विविल्साक्ता उपाय "घरे । परन्तु चिकित्सा 
के आदि मध्य वां अवकसानमे वायुकी रक्षा 

करता रहै । वात गुल्म यदि कफ उत्ते 
जित होकर जढ्गाभ्नि कौो-मन्द कण्वे अ- 
रुचि, इयत, मौव तन्द्रा उतपन्न करै त 

उस 'रोगी को वमन करवरि ॥` 
अन्यविधे ॥ 

सलानाद्विवन्धपुयुलमवातकूफास्वणे } 

यतयो एलिकाचणेकफवातदरम्मतम् ॥ 

गुर्मयद्यनिखादीनांृतेप्तम्पाम्मिपगिजते 

नप्रशाम्यतिरक्तेनसङ्खत्नोपशास्यति ॥ 
अप्रै-बातकफायिक्य गुल्मे यदि शूट 

आनाह ओर पिबन्ध हो तो कप्वातन।राक 

वर्तिका, मेढी, वर्णका प्रयोग करै | वात 
गुल्मरोगवि यदि पित्त बकर , सन्ताप 
उव्यन्न करै ते वाुके ` अनुलोमन करे , 
वाठे स्नेहनदरव्यो से प्रिरे्चन देवै । यदि 
वातादिके वौ दामन करनेवाटी जैपध्ि 

प्रयोग से जो गुत्म शांत नदय वे फस खो- 
ख्ने स इन्त हजत ह| . 

पे्चिकगुरममे चिकित्साक्रम ॥ 
सिनिग्धोप्णनोदितेसमपेततिकेखंसनंमतम् 
रूकोण्णनसम्भूतसर्पिःमशमनधरम् ॥ 
पित्तबापित्तगुर्मवाज्ञास्यापकारयस्थित 
म् ।) काटविन्निदैरेद्सयःसतिक्तक्षीरव 
स्िमिः॥। पयसावासुखोष्णेनसतिक्तेन 
विरेचयेत् 1 भिपगग्निवृखपिक्तीसर्पिपा 

„ तेर्केनवा ॥ 
य-- जे वैत्तिकगुल्माललिग्ध जर उष्ण 

पदार्थो के सेवन से उत्पन्न इमा है उस- 

भ दस्तावर ओपध हितंहै । जीर ज रूघो- 
प्णपदुर्थैः के सेवनते दअ उसमे धृतपान 
वहत उत्तमेहै । पित्त वा पित्तज गुल्म जो 

पक्वाशये स्थितो उसे उचितकाख मे ̀ 

तिक्त ओयधिरयो ते सेस्कार कौ द्रं क्षीर 
वालिद्रारा तत्का निकाठ देवै, अथवा 
तिक्त ओप्य सेष्कार पिमिहृर् सुखोष्ण 
दुग्धको पान वराके व्रस्वन देवै श्चधवा 



(७३४) 
रोग्के 8 का विधारकरके तेट मरा 

इञ घी देफर विरेचन देवै ॥ 
` गुर्पमे रक्तमोक्षणविधे ॥ ` 

दृष्णा्वरपरीदाहशरुस्वेदाग्निमादैवे 
रुरिमिनामरुचौ चापिरक्तमेषावसेचयेत् ॥ 
छिन्न मूरविदष्न्तनगुल्मायाान्तेचक्षयम् 
रर्तमेहष्यम्लतांयातितचनास्तिनिचास्ति 
स्क} हृतदोपम्परिम्लानंनत्र्ेस्साप- 
तिरसः ॥ समाश्वस्तंचशेपातिसपिपायुन- 
राचरेद् । रक्तपित्तातिरृदधस्वावक्रिपाम- 
वपरभ्यथा ॥ पदि गुरमोषिदकषतशसत- 

। त्रभिषन्नितम् । 
अर्प *-यदि पि्तग्वरमे कृष्णा, ज्परदाह 

श्र, पसोना, भदाग्नि ओर अरुचि हो तौ 
फस्त सुखाप । इसतरह गुस्मकी जड काट 

` केसे षे पने नही परतरे षिल्द॒ नट ठो 
` नते, रकी भम्ठता जाती रती है 
सीर स्ते न रटने से बेदनामी नही रदती 

एष्व सरभस दर्पो फे पुर होजनि 
पर सेमी सत्यन्त भेकित होजातरै तव 
उभे जागर पशुओके मांसरस से तपति 

यै जव षह सावधान दोजाय सव यचे- 
ए तेगको पृत्तेपान फरक दूर् करे । 

, रक्तपिचके भव्यन्ते वनन ते का चि. 

कित्साफी सम्य अनुपरम्धि से जो गुल्म 
, पकजाय तो उस शच द्वारा रक्त मोक्ष 

णहौ चिकिन्सा र} 

अपर शुरम के छक्षण । 
गुरूकट्रिनसंस्थानोगूदर्मासोच्राश्रयः॥ 
अविवभैरस्थिरदयैवदयपदोगुरमउस्यते 1 

वेदनम हेतीदोत्तव 

अर्थै--भारी, क्ठोरारृक्त, घने मास "मँ 
स्थित, जिसका स्म न विगडा हो जो अच-.: 
ख हो यह गुल्मभपकवं ताद '॥ - 

पिदद्यमानगुस्प के लक्षण ` 

पेरकसौरितायां ॥ . .. - पचम 

दादृशूलाग्निस्षो भस्वप्ननारारति्दैः , 
विद्यमानंजानीयादूगुरमंतयुपनाद्यद् । 
अर्थ-- जिस गुलम दाह, श, जग्नि- - 

संक्षोभ्, निद्रानादा, प्रठपर र् . ज्वर हे 
उस गुल्मको विदद्यमान अथोत् पकनेवाठं 

कि । इसपर ठेपकरना चाहिये ॥-- ., 
संपक्वं शुरमके सक्तेण । - , 

विदाहलस्णास्पतवेबिसङ्ेसमते ॥ 
श्यविसरक्तपयैन्तसेस्परयोषस्तिसनिभे. 
निपीडितोनतेस्तन्धततरपाद्पपीदनात्" 
ततेवपिण्डितूलरसंपर्घगुरममादिरेत् । त, 
अ्धान्वन्तसैयाणाप्रधिकारः क्रियाविधौ 
ययानांकृतयोग्यानांव्यपशोधनरोपणेः । 
अन्तमौगस्यचप्यितत्पच्यमानस्यलक्ष त च्च 1 ~न 

ध 7 र, णम्, 
अर्थ-षिदाह लकष्ोफे अलम दोनेपर 

जव गुल्म वाहरकी ओर अत्यन्त तंग सैर. 
उतवा हेतादै, रंग फाठा पडजाता है सौर 
इसके चारे आरके पिन कु कुश्च खास 

, होजाति है, छने मं पएवारुता द्रो हाय 
से दवाने प्र फिर ऊंचा होजाय, सप्पा 
सं दावनेषर स्तन्य ओर् सुस्त माद्री, 
एकही स्थानपर गोखासा ष्टा सध भोर 

ससे सपक समदना 
चाहियि ॥ 
देसे गुल्म शेग फो व्यधन, शोधन, मि" 



अध्वाय विकित्वितस्थानमाषादीका ॥ (७३५ ) 

रोपण द्वारा चिफिस्ा करनेका अधिकार 

सम्पूण अघन शाखि सम्पन्न धान्वन्तरी- 

य॒ चिकित्सको की दै अर्यात् उनको 
१ जिन्दरौँ ने धन्वन्तरिफे मतके अयुसार 

मरणो फा चीरना फाडना आदि सीखा है । 
भीतर की ओरको परकनेवाठे गुल्म के 

भी यही लक्षण रेति ॥ यह अन्तर्वद्रापि 

फे समानी क्योकि अन्तर्वद्राभि पकती 

है ओर गुस्म नहीं पकता ॥ 
सतूकोढशुनतान्तःस्थेवहिःस्थेपागवीनिगीतिः 
पकःसोतांसिसेष्टियतजस्प्वमधोऽपिवा 
स्वरयमरटचन्तंदोपष्ठपेतेतारिताशनैः। दा 
दृद्रादशाहैवारक्षमूभिपरापद्रयान् }} अते 
उध्ेभतपारनसपिपःसयिशोधनय्। शद्ध 

सतिक्तसक्लोद्रमयोगेसर्पिरिप्यते ॥ 
अर्भे--न्तःस्यगुल्म -जरथीत् अरन्त. 

धिरे दृदय जीर करोदुम सूजन हेती है 
सौर बदिस्थगरत्मै अथात् वे्वधिदयि मे 
प्वाडेति निर्गमन होतीहे } गुल्म पक् हो- 
कर सोततौको गोटा करके ऊपर कौ ओर 
वा नचिकी ओर जाति । जो दोष अपने 

साप निकलने स्ने तो हितकारी पथ्य वता- 
कर वैय को उचित है कि उपद्रवो की 
सारता हमा इसकी दस ॒वारह दिवस 

सकः उपेक्षा कर 1 तदुपरान्त सोधनत 
ता भ्यवहार् कौइ्सतरह जव रोगी द्द हो 
जाय तव तिक्त ओर्पोध्येकि साथ सार 
पिपा इमा वृत शदत मिका दर दे { 

कफम गुत्मका! चिगक्षेत्साएदै वर्णन । 
शीतदैगुरमेःसिनिगधुसपेनातेकफास्मके॥ 

अवम्यस्यास्पकायान्नेः्द्धियनमादितः 
अ्--शोतट, मारी जोर सनिग्ध पदार्यो 

के अव्यन्त सेवन नषे जो कफात्मकं गर्म 

उत्पन्न होता है उस मेँ रोगी वमन कैः म~ 
योग्य ओर मन्दा्युक्त दोजाता है इसि- 
ये इस में प्रयम ङ्घन करना उचत दे 1. 

चमनोपगरोगी। . 
मन्दोऽगनिवेदनामन्दो गुलक्तिपितकोष्ठता 
सोत्छेदाथारचिर्यस्यसगसमीवमनोपगः ॥ 
अर्भ--जिस गु्मरोगी की अग्नि मन्द्हो 

वेदना मी मन्द हो जिसे कष्टम भारापन 

ओर गीखापन वै, जिसको उक्छेदा भीर् 

अरुचि हयै वह रोण वमन ये येोग्प.रेतादि 

उष्रेवोपचाभस्यकेतेवमनरंघने । यो - 
ज्याचाहारससर्मीभिपजैः कड्तिक्तकेः ॥ 
सानाहसविवन्धचगुटमंकटिनयुत्रतम् 1 
दष्टादौस्वदययुवत्यास्विन्नञ्चपिनये- . ̀ 
द्दिपद् ॥ छेयनेष्टेखनेस्वेदेकतेऽगनौसेमभ 
धुकिते । फपगुरमेपिरेत्तारेससारकटुकं “" 
घृतम् ) स्यानादपषतेन्नात्वाकफपृमे 
विरेचनैः । सस्नै्वस्तिभिर्वाथरोधये 

हयामूरकेः ॥ 
अर्थ--वमन जर् ठेषन ` करनेके 

पञ्चत्त् उष्ण, कटु . जोर तिक्त नौषधि्यो 
रेको आहा मिखकर देवै ॥ आनाह ओर 

विवन्ध॒ युक्त गु्म जो कठोर ओर 
उंचाद्ो उम युति स्वेदनदेमै, स्वेदन 
ककेपीठे यह नीचा होजातारै । ठंघन,वमन॒ 
ओर स्वेदनके पश्चत् जब सग्नि प्रदीत 
दलाय तव कफ़जगस्म भँ क्षार जीरक. 



। (७३६) चरफसंदितायां ॥ , ,पचम. - 

द्यो स स्कार याहः धृततपान करव 

उपर किहर् छवनादवि उपचाशे से जो फफ 

गुस्म अपने स्थान स चित्त होजाय तो दश 

मूक मैः काय मे तद्ध किया स्निग्ध विरेचन 

अथवा स्नदनवस्ति देकर उसका संदपेधन कौ 

कफजगु्म भँ अन्यपरयोग ॥ 
मन्दाग्रावनिरेमृदेज्ञातासस्नेदमाशयम् 
गलिकाध्चूणनिधूदामयोज्याऽकफगुस्मि 
नाम् 1 कृतमूरमहावास्तुकणिनेस्तिमितं 

शुरुप्रू । जयेत्कफकृतंगुरमंकषाररििष्टामि 
4 कमेभिः 

अ्ध....कफ् गुल्मरोगी कीजो अग्नि 

मन्द पडर्ग् हो, अघोवायु स्कगहै हे 

सीर आमाशय. सिनग्धहो तो उसे गोरी, 

चूर्णं जोर कायादिक देवै ॥ पसा कफगुस्म 
ज बहुत वीच फैगयाशो, कडाहो, गाला 
हो, भारहो उसो क्षार, अरिष्ट ओर अ- 
निनिकरम द्वार शान्त करे 1 

गुर् क्षारविधि ॥ 

दोपपकृतिगुत्मन्तुयोभेवुध्वाकफोल्वणे । 
चलदोपपरमाणद्याःषारगुसे प्योजयत् ॥ 
एकान्तरंदयन्तरवानत्यीर्वभम्यवापुनः 1 
दारीरवरदोपाणांराद्धक्षपणकोविदः, ॥ 
इलेप्माणंपधुशंसनर्धेतांसदीरयृताशैनः 

मित्वाभिवारशयानक्षारः क्षरन्वानक्षारय 
# त्यथः ॥ 
अ्....कफाधिक्य गुत्ममे दोप, भ्र 

हृति, स्म ओर योगो देखकर क्षार 

* का प्रयोग करैः फिर एकाद्ेन दोदिन अथवा 
"~ -" तीनदिन दरक देख -कि रीर के 

यढ. जर् दोषो मे क्या, अन्त ठ 
उसी के अनुसार फिर प्रयोग कुर ।. क्षार ' 

अपनी कषरणराक्ति से मांस, दृध, , भौ 
रघौ खान बाठे मनुष्यके आशयको, भे 
द्कर मधुर स्निग्ध कफो अधघेमागै द्वा 
रा निकार देतह | 

गुरम मे अरर ॥ 
मन्दाप्रावरुची सार्म्येमयेसस्नेहमद्नता 
मू। मयोज्यामागशद्धयर्यमरिष्ठाःफफगू- 

५ स्मिनाम् ॥ 
अर्थ--प्निग्ध भोजन करनेवाठे कफ 

ुल्मरोगीकी यदि जआनिमन्द् पड्गईरो 
अरुचि वा मादैरापान साम्या तौ मा- 

कौ डुदिके निमित्त अरिष्टका प्रयोग करै। 
लद्धघनेदेखनःस्वेदैः सर्पिप्पामपिरेच - 
नेः ॥ वस्तिभिगुखिकावृ्णक्षारारि्टगणे- 
रपि ॥ श्लोप्मिकःछृतमूटत्वाद्स्यगुल्मो 
नदाम्यति ॥ तस्यदाहोहतेरक्तेररलोदा 
दिभिमतःओष्ण्यातकष्याच्यदमयेदि 
गुल्मेकफानिलौ।तयोःकमाच्चसेषातोगु- 

, स्मस्यविनिवतते ॥ 
अ्थै--ख्वन, बमन, स्वेदन, धृतपान, 

विरेचन, बस्तिकमै, गोटी, चूर्ण, क्षार ओर ` 
अशि इनमे किसीका प्रयोग करने से 
भी वह शैन्मिक ग्ल्मशन्तन होनजो 
जड़ पकड गया है तो प्रथम फस्त सोरट- 
कर फिर श्रवा हसे दग्ध करना उ- 
चित है] अश्नि अपनी उष्णता ओर ती- 
क्ष्णा से गुस्मरोग मे कफ ओर यादी यो । 

शान्त करदेती दै जौर इन दोनो के शामन . 
हने से गुल्म का गोखा नष्ट होजाता है ! 



अध्याय् चिकित्सितस्थानभापाटीका ॥ (७३७) 

द्हिषान्वन्तरीयाणामत्रापिमिषनांवल 

मू क्षारमयेगिभिपनःक्षारतन्तविदांव 
खम् ॥ व्यामिश्रदोपैव्ामिधएपएवक्रि- 
याक्रम. । सिद्धानतम्वक्ष्यामियोगान् 

गुर्पानेवदणान् ॥ 
अर्भ--धन्वन्तरि कै मतके अनुसार जो 

अग्नि कमौदि जानते दै.वेही दाह फर सकते 

६ ओर क्षारकर्मको जाननेवाठे क्षार्का 

प्रयोग कर सकते । जे गुल्म दो दे दर्पो 
से उतन्न ह उनम मिटीहई क्रिया कर- 
ना चहिये | 

भव हम् गुस्मनाक अनुभूत प्रयागा क्व 

मर्णैन करते ६ 1 

उयुपणादि धृत । 
पयुषरन्रिफलाधान्येविडङ्रा च्यचित्रके 
कल्की कृतेः घृतंसिद्धसक्षीरं वातगुल्मनुत् ॥ 

यै- निकुर) त्रिफठा, धनियां, वाय- 

विग, चम्य, चीता इन सव को पसिकर 

छगदी वन्रि उसको दूध मे मिखाकर घृत 
डाखकर पकात्रे यह् वृत्त वा तयुल्म को दूर 
करता रै । ४ 

, श्युपणादि एत फी अन्याविपि । 
एतपएवचकत्काःस्युःकपायःपञ्चमूलिकः। 
द्विपश्चमूिकोवायत्द घतंशएत्मुदपरप्॥ 
अर्थ--ऊपर कटी जओपधिरयोका कल्क 

सौर पचमू वा दशमूख्के छाथ घृत 

फो सिद्ध कके. देवै यह धृत भी गु्म- 
नाशक है । 

अन्यप्रयोग 1 
पट्परुंवापितत्सार्पिदुक्तंरानयक्ष्माणि । 

(९३) 

भसन्नयावाक्षीराभेःुरयादाडिमिनवा । 
दधःदरेणवाकार्ययधतमारतगुटिपिनाम् ॥ 

अर्थ---राजयदमा्मे जो पदूपठ धतत फदा 
2 उसे दूध के वदटे मे प्रसन्ना, सुरदा 
दिमस्सं या ददी की मखाई केसाथदेवैतौ 

यातयुस्म शान्त होता है ॥ 

५ ्िग्वादि धत। ; 
िगुसीवर्यखाजाजीविद्दाहिमदीप्यकौ। 
पुप्करव्योपधान्याम्ख्ेतसक्षाराचित्रफेः 
शदीवचाजगन्धेलाघरसैश्चाधेपाचितप् । 
शुलानाददरेसापिदध्नाचानिलगुरेमनाम् 
अर्भ--हीग, सहचटनमक, जीरा.बिद्ट- 

चण्) अनार, अजवायन, कूठ) तरिकुटा, ध- 
नियांममख्वेत, जवाखार, चीता, कचूराव- ` 

च, अजगन्ध, इटायची, सुरसातुरुसी इन 

फो पीसकर घी डाटकर दहीके साय पकायै 
यद धृत चातयोगियो। के दल ओर भानाह 

यो दूर् कस्ता टै ॥ 
हवुपादि घृत 1 

दयुपाव्यापपृथ्वीकाचव्यचित्रकसेन्धवेः। 
साजाजीपिप्परीमूरदीप्यकर्विपयेद् 
मू्॥मादखङ्रदपिर्ारकोलमूरकदादिषेः 
रसेस्तदातरु्मघ्नेशूलानाहविमोक्षणम् ॥ 
योन्यशेग्रदणीदोपन्वासकासारुचिनज्वसा 
न्। वतिहृत्पाच्वेश्रूञ्चग्रतमेतद्रयपोदाति। 
अये दाञ्वेर, त्रिकुटा, छोटा जरा.च- 

स्यं, चीता, संधानमक _कालाजीरा,पीपला- 

मूक, अजवायन इन सव को पसल जीर 

विरे का रस दही, वू वेर्कारस, मूली 
का रस्फीनारका रस इन सव को मिखाकर 



(~ 
प्येरकसंदिताया ॥ -पचप . 

ध पका यहं धुत वातगुस्म, श्र) गाना, 
न्यस, हणी दौम) शरास, खासी, अरुचि 

ष्येर, बातयेगर ओर पा्व्ूठ सवको नष्ट 

कर् देता ६) 
पिषप्परयादि घृत } 

पिष्पदयापिचुरध्यर्भोदादिमाध्रिलंप- 
छम् । धोन्यासथ्चपृताच्युष्ठ्याकर््ती 
रंचतुयणम् ॥ सिद्धमतेषृतंसयोवातपु- 
शपविकिस्सिति ॥ योनिगरंरिरःशूखम- 

शौसिविपमञ्यरम् ॥ 
` अथ पीपर तीन तोटा+ अनार आढ 
सोखा, धनियां चार तोखा, घृत कीस तोठा 

सौठ दो तोखा जीर दूध अस्सी तोका इन 
सनको सेद करने से जो धूत तयार होता 

है यह यतगुस्म को तत्काल नष्ट कर देता 

दै । इसी धृत के सेवने योनिश, शिरः- 
श्च, अदी, पिपम्चर दूर होजति है । 

घृतानापौ पघगुणायपतेपारिकीर्तिताः । 
तेचूणयोगाग्र्ेस्ताकपायास्तेचगुदिम- 

नाम् ॥ 
अर्थै--घूत सैदध के के निगितत जो 

ओपरधों फे गुण उपर वर्णन क्वि गये दै 
ये दी जपे चूणै, वचि ओर काय द्वारा 
गुल्म रियो फ़ दीजातीदै । 

त्तिरयोग । 
फोरुदादिमघमोम्बुमररामण्डाम्लका्षि 
कमशुखानाहयुदःपेयावीजपूररसेनवा। 
चृणीनिपाहुगस्यभावितस्परसेनवा । 
्ाहतीःसगुडिकायुल्पानादाविदान्तये॥ 

ˆ . अ्ृ-पेएका रस, अनार रस, ईन 

पो गरमजलठ, सुरामण्ड, भम्ट्फाजी यावि 
जंर्के रस्फे साथ पान फणे मे अनह ` 

दूर होता दै 1 अथवा विजैरेके चू मे वि- 
जरे के रसती भावना देकर यत षा गोरी 
मनाकर सेवन यरे तो रतम, आनाह सौर 
सार ये रोग दान्त होजतर्ई | 

िच्छवादि वृणे बिधि) 
िग्िकडुकांपागंष्युपामेभयाशादीम् । 
अनजम(दाजगन्येचत्तिन्तिदीकाम्टवेतसौ 
द्गदियेपुपष्करंधान्यमजनाजीितकंवचाम् 
्री्रारोखवणेदरेवचन्यंचेकययोजयेत् ॥ . 
चणमेतत्मयोक्तव्यममुपानेष्यनत्ययम् । 
भागमक्तमथवापेयंमयेनोप्णोदकेनवा ॥ 
प्वहदास्तिशुटेपुगुस्मेवातकफारमके ॥ 
आनादिमूजहृच्दरेयाशुलेचशदे योनिज ॥ 
ग्रण्यज्ञोविकासेपुपीन्दिपाण्डवामयेऽर-. 
चौ 1 उरोविवन्धेकासेचारिकाश्वासेगल 
मदे भाषितंमातुख्गरपचृमेतद्रसतनवा। 
पद्दोणकिकाःकायौःकामुकाःस्युस्ततोऽ 

पिकम् '॥ 
अर्थै--हीग, तिुटा, पाठा, हायर, ` 

हरड, काटी, अजमेद्) अजगन्ध, इमखी, 

अमख्वेत, अनार) कूठ, धनिया, काराजीरा 

चीता, वच, दोनों क्षार, दोनों नमकओ 
. चन्य इन सवका चूण कूट देवै इस चू 
फो अतुपानके साथ सेवन केरे अथवा भो- 
जन करनेसे पिर मद थ उष्णजख्के साथ 
कवे इस चूके सेवन करनेते पाश्च, इ- 
तय, चस्ति) ` बात्तकपादमक गुम, 
आनाह, मूतरकृच्छू गुदर, योशूल, प्रह 



अध्याय विकिरिक्तस्थानभापादीका ॥ (७३९) 

णी विकार, अश्रिकार, प्टीदा; पाण्डुरोग, 

ससीच उरोविबन्ध, खासी, हिचकी, ए्वास, 

. गदुप्रह दूर दोजतिद 1 इसी चूर्णक वि्यरि 
फे रसम घोटकर मोखियं वनाङेवै ये गो- 
चिं चूर्ेकी अपेक्षा भी अधिक गुणकार! 

वतिगुरम भ अन्य भरयोग। 
मातुलुङ्रसोर्दिगदादिमेपिडसेन्धवे । 
सुरामण्डनपातव्येवातगुरमरुजापहम् ॥ 

अर्भै-बिजैीरेका रस, हींग, अनार, बि- 
उनमक, सैधानमक इनको सुरामण्डके साथ 

"पान करनेसे वातगुल्म नष्ट होजातांहै ॥ 
शास्यादिचूणे ॥ 

शटी पुप्फरर्दिर्वम्खयेतसक्षारायित्रकान्॥ 
धान्पकज्चयमानीज्चयिडङगसेन्धववचा 
मू ॥ सचन्यपिपलीमूलमजगन्धःसदा- 

` दिमप्र् ॥ अजाजींचाजमोदाञ्चचूरणङृ- 
स्वाप्रयोजयेत् ॥ रसेनमातुलुद्गस्यमधुयु- 
प्तेनयापुनः ॥ भावितगुडिकाट़लास- 

: पिष्टंफतलसम्मिताम् । रुरमङादए्नमा 
नार्दश्वासकासमरोचकम् । रिकांद्धग 
मर्शासिविविधानरिरसोरुजान् ॥ पाड 
पामयकफोतटेशसेजाश्चमवादिकाम् 

- पावहदीस्तशूलश्चयुडिकैपाग्यपोदाति ॥ 
अय--राटी) पुष्कर, हींग, अम्खयेत 

जवाखार, चीता, धनियां, अजवायन, वाय- 

प्रिडग, सेंधानमक, वच, चव्य, पीपठामूल) 
„ भजाीध) अनार) काकाजीर भजमेोद्, 

हुनका चूर्णं बनाकर सेवनकंरे । अथवा 
विजैरि के रसदी मावना देकर शत मि- 
खत. भर छे वेर को बरावर गोी वनात 
यदं गोटी शल्म,. प्ठीहा,- जनाह्, सवास, 

खासी, अरुषि, हिचकी) दोग, सरोग, 
रिरोवेदना, पाण्डुरोग, कपोत्कठेश, सब 
प्रकार के भ्रवादिका, पावर, हवू्यलः 
वह्तिशढ रोगो फो दूर करती .दै [ - -` . 

अन्यमयोग । , "<^ ` 
नागराैपलंपिषद्विपटेदधश्चितरयच' । ` 
पिटस्यैकंगुदपरक्षीरेणोप्णनवापिचेद्॥ 
वातगुरमखदावर्तयोनिशूलञ्चनादयेत् । 
अथै--सोठ दो तो, यिना चिरे के 

तिक मरतो, गुड चार तोठे इनको गरम 
दूधके साथ पानवरै ती वातगुल्म, उदा 
ओर योनिश्चूल द्र दोजातिई । 

अन्यमयोग । 
पिवदेरण्डवंतेरेवारुणीमण्डामिधितम् ॥ 
तदेवेतरपयसावातगुरपी पिवेन्नरः . 1 
शछप्मण्यजुवरेपुवैमतंपित्तासुगेपरम् ॥ 

अर्थ--शेप्मातुयेषी चातरुत्म मै वारुणी 
मण्डमिश्रित अरंडकः। तेड पान कै भौर 
जो पित्तानुबन्ध हयै तो दघके साथ दर ` 
कातेक पान करै | 

रष्सनका दूष । 

साधयेस्सदधशुष्कस्यलशनस्यचतुप्पलम् 
कषीरेजला्टगणितिक्षीररेपश्चनापिवत्, ॥ 
वातणरमष्ठदा्रतशदूधसींविपमज्वरम् . । 
होगृिद्र्धीोपंसाधयत्याशुतत्पयः ॥ 
अथे-सिद्र कके सुष्वये इए. स्दसन 

चार पठ्टेकर दूध जौर उससे अटयुताल 

मिलकर पकावै जव पानी. जजाप सर 
दूध शेष रहजाय त्य इसको छानकर . प॑त 
तौ बातयुल्म, उदावर, गृधसी, विषम 



(७४० ) चरफसोरैतायां \ चैवम". 

ज्वर, योगे, विद्रधी, सोप, ये स्व रोग 

द्र हेज) .. ॥ 
तैलेमसन्नागोमूत्रमारनारुययाग्रनः । , 
शुरपमजरमानादपीतमेक्वसाधयत् 1 
अर् तेर, ̀ धारूणीमण्ड, गोमूत्र, कोजी 

उवाखार् इनको सिद्ध करके पीत ती गुल्म 

सग, जठरसेग ओर आनाह दूर होजते दै 

रिखाजीन का भयोग ॥ 
पञ्चमूलकपायेणसक्षीरेणश्चिखानतु । 
पिचिचस्यभयेगिणवातमुरपातूपरयुच्यते ॥ 
` अथ--पज्चमूरके छाथ ओर दूध के 
साथ रिाजीत का सबन कर तो इस 

प्रयोग से बातगुल्म नष्ट होति है। 
“ अन्यभ्रयोग 
याव्यसूपेणपिषप्पल्योमूरकान॑स्सेनवा \ 
शरवतयातिग्धषुदावतीदातगरमादिषुच्यते 

` अ्भ--प्ीपठकेकाथ वा मूटी फे रसके 
साथ ष्ठैटो का. से्रन कै तो उदावत 
ओर व्रात गुस्मादि रोग दूर हेजति ह ॥ 

गुल्मं वस््तिविधान 

शूनानादविरन्धासेदयेदवातस्मिनम्॥ 
स्वेदैःस्वेदबिभरातुकतैनीदपस्त्रशङ्रः ॥ 
यस्तिकमेपरोयादरस्पघ्नेतद्धिमारतम् । 
स्ेस्यानेमथमसिर्वास््रोगरममपोदातै। 
तस्मादभीकष्णशोगुत्मानिरूदैःसानु्रास- 

मः । परयुज्यमानेःशाम्यन्तितातापित्तक 
पतमक्नागुरपष्नाविविधादृएाःसिद्धाः 

सिद्धिपुवस्तयः ॥ 
भर्यै--यातगृन्मरोगी यदि शूल, आनाह 

“ ओर् विव्रन्य से पौडित होतो उत्त स्ेदा- ॥ 

ध्याय म कही, नाड, प्रस्तर जौर शंकर; 
सेद द्वारा स्वेदन कै । पस्विकम इष , 
वातजमुल्म मे बहुत श्रष्ठरै, यद यायु 
यो उसके निजस्थानमे , जीतकर गूम, 
को दूर कर देतदि  इसाश्ये वारवार नि- ~ 

रूदण ओर अनुवासन वियोका शरयेम् ̂, ` 
करने से वातज, पित्तन- आर. कृफजगुत्म : 
शन्त होजतिद सिद्धिस्थाने अनेक प्रकार ~ 
की गुत्मनाराक अतुभूत वतिय वर्णनकीगर, 

ररमपर तैल्रेथान ॥- . ` ;: 
गुस्मघ्नानिचतेलानिवक्ष्यन्तवातयेगिके॥ . 
तानिमारुहयुत्मेषुपानाभ्यद्गाटुवासर्मः। 

मयुक्तान्याश्ातिद्ध नितितैरद्यनिलभित्व- 
ˆ ` रम् ॥. 

अर्भ--पात्तरोगाच्याय मे सव प्रकारके 
गुस्मनाश्चकतैर वणन कि गये है } घात- 
गुल्म पान, अभ्यग आर अनुवासन 

दराइन तेलो का प्रयोग करणे गे बात 
गुस्म यदुत शप्र न्ट होजाता है 1 ये तेल 
विरोप करके वातनाशक हाते ६ ॥ 

शुरमपर धृतविधान ॥ 

नीलिमीचृणैसेयुक्तपूयो्तषुतेमदवा ! 
समलायमदेयेस्याच्छाीधिंनवातगुर्मिमे 
नीलिनीतरिटताद्न्तीपध्याफम्पिरयक्तै 
सदाशोधनारथटतंदेवंसप्रेडधारनागरम् 

अथ... .उस वातगृत्मरोगी को जो मछ- 

युक दोतादै नीठि्ीका चूण भिखह्भा घ्र 
त अधवा पूत्रक्तषृतं शोधमे फे निमित्त 

म चादि ॥ 
नौलिनी, नेष, दन्ती, हस, कवि, 



अध्याय चिकित्सितस्थानभापारीका ॥ 
=-= पयनभापायीा ॥  __ “(७४१.) - ( ५४१.) - 

" विडनमक, जवाग्ार् गीर सोऽ वनेत [ (---------~ सोढ |
 मनदेऽनोवधतेयरमोदति ाग्नभशाम्य- । सिदध कियाटमा घृत सोधनके निितदेवै। | ति । तस्मादमरातिसौदिवयङु्या्ातिक्च . ' नीखिन्यादि धृत ॥ यितम् ॥ सर्वचगुलमपयमसेवदो प- । ` नीलिनीत्रिडतारास्नविखाकट्करोहिणी | पादिते । याक्रियाक्रियतेसिद्विसायाति - पू पचेद्विडव्यापरीन्वपलिकानिजला- ¢ नविरुक्तेते ॥ । ` टके ॥ तेनपादावरेषेणयृतमस्थंविपाच- अ्थै-सुगी, मोर, तीतर, कच, चेर, येत् । दध्नःभस्येनसेयोज्यघधात्तीरपलेन शाटीर्चावरु, शराव, भीर धृत ये सव वात- ' च ॥ ततोष्ृतपरदय्ायवामूमण्डमिभि | ग॒ल्ममे हितहै 1 इतरोग्े उष्ण, पतटा , तेषू । जीर्भसम्यग्विरिक्तज्चभोजयेद्र- | ओर लिग्ध मोजन हित | मण्डयुक्त म~ . .सभोजनम् ॥ शुल्मरष्टोदरव्यद्गगोफपा दिय वा धनियां दाकर जौटाया हभ 

ग्वामंयज्वरान । चिित््ठीदानुन्ाद | जमी हिते । अनिके मन्द हेनेपर शुखं 
` पृत्तमेतदयपोहति ॥ बढते ओर प्रदत्त होनेपर शान्तं हिति, ' 

अर्थै--नीटिनी, निसोथ, रास्ना, शरेटी, | इसाञ्ये न पेटभरकर खानाही चाहिये न 
कटकी, वाय्डग, कटेरी, इन सवको ए- ठंघनदी करना चाहिये | गुल्मरेगोमे प्रथम 
कएक प्ख ओर एक आढक जठ भँ | ही स्नेहन. स्वेदन कम करके जो श्रियाकी 
इनहे पकायै जव चौथाई जरष्टजाय तव ई- | जाती है उससे रोग जातादै जर जो रिया समे पएषग्रष्य दही ओर चार तोके सेषटुड | सूक ग्यक्तकौ कौजाताद वह् निष्फरुदती का दुष मिलाकर पएम्रस्य घा पकक्रै ॥ | _ _ पित्तगुर्मकी चिकित्सा ॥ ॥ 
शेस धूते से एकपल घृत यवागूमण्ड मि- 7१ वाल कबदभवापितपुरमयपाये ठाकर रोगौ देवै । जव ओष पचजाय | त् व वकसिदेनपयसासविपापिना अर रोगाको अच्छीतरह् विरेचन दोजाय तव 111. 
मासिरसका भोजन करावै | यह धृत गुल्म, 
कोढ, उदररोग, यग, शोफ, पाण्डुरोग, ज्वर. 
चित्रङ, ष्टोहा, ओर उन्माद् रोगो शा 

कत्त दर््थो फे साथ सिद क्रियाटुमा धृत गा पूर बहत हितकारी है ॥ 
.„ रोदिण्यादि धृत । न्त करता है | “| रोषणं कडुकानिम्वंमधुकमिपल्यलयेः न्चय; ` तपुर पथ्यादे विधि 1“ -“ सारिाजायमाणाचपेतागतान। । क्टाथमयूराधतितिरिकौज्यवर्तकाः। दिपरतचमवुराााध्यष्गण 1. शालयोमदिरासर्पिवौतशएर्मभिपग्नितम् 

दितयुषणद्रवख्िग्भोननेवातगुमनाम् छमण्डवारुणीपारनपकंवाधान्यकौजलमर ॥ 
ताच्छपवृतसपिपवचपालमू ॥ पपतुपमच्छिततनुन्यः च तनुल -दाम्पुतिपेत्तिक 

त्तप्णाचदुलवभमू्विण च्छ्म 



( ७४२) - चरयसंशितायां ॥ 

अमै कटको, नीमकी छट, महमा, 
त्रिका छिखका, ओर व्रायमाणा ये सव 
एक एक पट्टे, प्ट यर निशोध दो 
दो पठे दो पठ मसूर इन स्वको अर- 
शुने जख म टि, जव धृत के समान 

क्ष् रहजाय तव छनकर इसमे चार्पठ 

आवछ्कादि धृत । ह 
ह + .: 

पथ्यापादम्पियत्सर्यिस्तस्सिद्धापितच्गुस्म 
उद् ॥. 

अर्थ--ईख चौर योवटेके ` रसते ची 

तको पकायै इस घुतको सेवनं करने से 

पौत्तिक गुत्म) ज्वर वष्णा, ग्ल, भ्म, गच्छ 
भौर अर्चि ये सव शान्त रोजाते ई । 

, न्रायमाणाच्घरृत । 

` जलेदशगुणसाध्यन्त्रायामाणाचतुप्पल 
म् । पञ्चभागरिथतंपूतंकरकं संयोज्य 
फापिकेः ॥ गोरिणीकटुकायुस्तेत्रायमा 
णादुरालमा । करकरस्तामखकीकीराजी 
वन्तीचन्दनोदपलेः॥ रसस्यायलकाना 
अचक्षारस्यचघ्रृतस्यच । पटानिपथगए 

एौदत्वासम्यग्विपाचयेत् ॥ पित्तरक्तं 
भवेपुरमबीसपपोत्तकज्वरम् । दद्रोगंका 

म्रुषदन्यादेतदघता मम् ॥ 
अभ ---चारपर घ्रायमाणकेो दसगुने ज- 

रुमे मटै, ज 'पचिवरांमाग जलका रह्- 

जाय तय उसे उत्तारकर छानछे फर इस- 
म कुटकी) .मोया) त्रायमाणा, नवासा, भूय- 
मवला, क्षीरकाकोरीजीवन्ती, चन्दन+उत्प- 

' कृ, इनको पासिकर उसमें डष्दे मौर आं- 

"च्छे कारस आठ पर, मिलकर अच्छी 
सरसे परय । इम धृते सेवन करने से 

` पैिकः गतम्, रक्तमगुत्म विसर्प, पतिर 
अरर द्राग कामा 

‡ दर दोजृते ६ । 
फोढ ये .सवरोग 

था्रषी जौरघी से चौथ हर्का बरूरण.: 
इनके मिलकर जओटपर ।इस धृतका सेवने 
करनेसे पैत्तिकगुल्म जाता हता ह } ` ‡ 

द्राक्षादि धृत 
द्रापतांमधुकंखजूरषेदार्री सङनावर्म् । 
परूपकाणित्रिफलांसाधयेत्पलसंमिताः 
म् ।} जखाटकपाद्र्परसमामलकस्यच। 

पृर्तिधुरसक्षीरममयाकत्कपादिफम् ॥ 
साधयेत्तृतेसिद्धंककराक्षीद्रपादिकम् } 
भयोमादपि्तगुरमन्नसर्वपित्तयिकारयुत्॥। 
अर्थ--दाख, महभ, छिन, बिदारीक- 

न्द, सितावर, फाख्ते ओर त्रिफठाये सव 
एक एक पट छव ओर एक आद्रक जर्ख्मे 

भरकर अग्निपर रखदे जव चौधाई देप रह 

जाय तव्र उतार कर छने । फिर इसमें 
आके का रस, घी+ ईखकारस, दूध ओर 
चृत से चौथाई हर्डका कर्क डटकर सका 
पाक करे] ज.घी तयार दाजाय- तव 

उस मँ चीथाई चीनी ओर शहत -डाककर 
सेवन करे तौ वि्तगु्म तथा पिते उत्प. 
न्त छेनेवारे समू विकार न दोजतिरै। 

चासापूते । ५ 
टप॑समुखमापोध्यपचेदष्टगुणेृे 1 शेप 
ऽष्टमागतस्यवपुप्पकल्केप्रदापयेत् ॥ तेन 
सिदधघतंशीतेसन्तद्ेपिचश्त्मचु 1 रक्त 

पित्तज्व्रम्वासकासदह्रोगनाकनम् ॥ 



अध्याय चिकित्तितस्थानभापाटीका।। 
=-= पसयनमापाका॥) (७३) (७४३ ) 
अर्-गदूको जड सेत कूवर ग- [ (्त्-------- कूटकर 

य्गुने जे काथ करे जव आढ्यां माग जक 
क रहाय तव उसमे उसके फूटा का कल्क 
उ ओर इसमे घौ डाखकर पकावि | किर 
ठंडा होने पर शात. मिलाकर इसका सेवन 
रे तौ पित्तगुल्म, रक्तपित्त, वर, श्वास, 
खांसी ओर हृदयसेग सव शान्त दोजातेरे । 

दूसरा घ्ायमाण धरत | 
्वपरन्बायमाणायाजलद्धिस्पसापितम् 
अष्टभागस्थितपूतंकोप्ण्षीरसमंपिवेद् ॥ 
पिवेदुपरितस्योपणंीरमेवयथावलम् 1 
तेननि्हैतदोपस्यगुरमःशाम्यतिपेततिफः। 

अर्यै--दो पर त्रायमाण को दो ग्रस्य 
जल्पं ओैटवि, जव जष्टमभाग हषर रह 
जाय तव छानकर वरावरका दघ मिटा 
यार दु गरम गरम कापानकरै। किर 
यथादाक्ते उपरते गरम दूध रप्र, देसा 
कएने से दोप दूर हकिर पित्तज अस्म शा- 
न्त होजाता है | 
पैचतिक गुल्मे अन्य उपचार । 

द्रपराभयारसंगुमेपैत्तिकेस<.डंपियद् । छि 
्ात्कभ्पिर्यकंबापिषिरेकारथमधुदरवम्। 1 
लप्र्षमनोऽभ्यङ्गः सपिपापितचतगरिमनाम्। 
चन्दुनाधेनतेलेनतेठेनमधुकस्यवा | ये 
चपिक्तञ्यरातीनांसतिक्ताः क्षीरवस्तय‰' 
हितास्तेपित्तगव्मभ्योवशयनेयेनमि- | 

पित्तगसमाचेकेदसितम् ॥ आमान्वये ` पितुसमसामेवाकपलातिके + यवा-; , राभस सनध्योऽधरिभिलदिे ॥ शममकोपोदोपाणांस्वेपाममिसाभ्रतौ । ससमादिसदारश्येभिदानानिचनरगत्। अथं पत्िकरुत्ममे विरेचने ` स्थि 
किसमिस, हरड ओर गुडको काथ पि, 
अयवा' कवल्मिं शहत डाठकार त्चाटे; पि त्तगुल्म रोगियोके शटनाश करनेको धृतका! अन्वग, , तथा चन्दना तैठ या घु उहटीके तैटका अम्बग कर | वित्त्राई रेगियेकेष्मि जो तिक्त वयो क्षीर वहति, तथा वे वक्ियाजौ रिद्रधान भँ वणेन ची जायगी ये सतव पितृत तः कारी हेतीद| शाटी्चािट, जागृ पष ओका मांस, गौवकरी रा क्क्ष), विकर, मवला, दाम, अनार, फटता, नशर प्य देवे यद पने" टि दद्या जटदवे । पटी रौर विदाना म णोक्त भोधधियों दाग रित गुरी भ मिता कना है| याथन (दुम र्मे ओर चमाधिने कण्ठत युग शयन पे वाटी गदो पन कग (2 1 818 छ ग्श्नेपचध्निफ धाश्रि {म. दधिषु ॥ साव्योनाक्गमासानषव मम ॥ 4 जीवम् ॥ सदमन | ४1111 क॒ ॥ भटाग्परयोकत्य प्राना; रपा विपि वे 

। सिंभूतपर ॥ बरद्यद्िदी गिन्व्र्र; #1 1 र द्रः मीनः 



-------------------------
~~~~-- 

स्घाखिन्नद्रीशायगस्मे्थिरयमागते। प 
स्विष्व्यप्रदीप्तास्तुवस्वजानयवाङुशान् 

मिषवङ्ुमसमाचाप्यएरमेधटयुसक्षिपत्। 

-सटशरीतोयदाणर्मस्तदाधरम थोद्धरेत्। 

; वस्चान्तरततःदर्वाभिन्यादुगुरमममाण 

चित् ॥ विमार्गानपदादैथेयालाभमपी 

दयेत् । मद्रीयादुगुरममेवैकंनलन्ब्ह्दये 

कि सपेत् ॥ 
अ्ू--वमनोपयोभी कफगुद्रमरोगी को 

- चमन दें ॥ स्नेहन ओरस्वेदनदेनेसे 

जब गुहम शिथिक पडजाय तव गुल्म स्या 

नपर घ ख्पेट देयै, किर एक ष्डेरमे व- 

ल्वजतृण बा दाक जाग जलाकर गुल्म 

स्यान भ उत घडेका सुख रगदेवै, जव 

गुल्म इकट्ढा होजाय तव घडे फो उटले 

सौर यस्त फो हटाकर गृस्मका कैकाव वा 

विस्तार देखकर उसका भेदन करै, तथा 

विमाश, अजपद ओर आदर इनमे से फि- 

~ सी एक शघ्च से केवल गुस्मही का प्रपीडन 

कर, पनु आतो या दय पर किसी प्र- 

कार फा आघात न देने पत । 

कपंगुरम मे स्वेदन विपि । 

तिकेरण्डातसीवीजसपैवेःपारिरिप्यच । 

छप्मगुरपमयःपत्रेःएलेप्णेस्ेदयेचधि- 
# पर् ॥ 

अद तिक, अरू्ड, अरसी ओर सस्तो 
का ठेप प्फ ऊपर से सुहाताहुजा गरम 

सहि फा पात्र फेर कर सदन कर । 

० द्कमूली प्रत । ` 

म्योषत्तारल्बणद्रमूखीभ्रतयृतम् 1 

चरकफस॑दितायां ॥ पथं - 

कफगुर्मञजयत्याश्सर्िरिविददाडिमष्॥ 
अर्भ. िदुटा,जवाखार, सेधानमकम्भ, - 

र द्रदामूट इनके फाथमे पूतो पक्व $. 

घृतो हग, विडनमक अर अनार रस -, 

के साय सेवन परे तौ वाफटुल्य शीष , 

जाता रहते ।! ` = 

भटखातकादि घृत । 

भखातकानंद्विपपञ्चमूरपरोन्मितम् । 

साध्यंविदारीगन्धा्मापोध्यसयेलाद 
कैः ॥ पादृश्षभरसतस्पिनपिषप्पलानागरं 
वचाम् । विढङगसन्धवंहिगुयावुकंषिदं ' 
काटीम् ॥ वितरवंमधुकंरास्नाम्पिवाकर्प 
सममिप्् । प्रस्थच्चपयसःकृत्वापरतम 

स्थेविपायेद्॥ पततभरलातकमृतेकफ 
गुरमहरपरम् । परीदपाण्द्वामयन्वासग्रद 

णीरोगकासयुत् ॥ 
अर्द किमिहए भिखये दे पल, 

पञ्चमूका प्रत्येक द्रन्य एक एक पठ) 

ओीर विदारीगन्धादिद्रन्य इनको चूटकर 

एक आढक ज्म ओटपि) जव चधा 
दापरहजाय तग्र उसमे पीपल सोठ+ यच 
यायविडंग, सधानमफ, हीग, जवाखार्, 

बिद्नमक, शटी, चीता, मुकहटी, गस्ना, 

प्रक एक एक फ, एक प्रघ्य दृ, एक 

प्रस्थ घी इन स्व्रको मिखाकर पकाय |. 
यह मह्ातकूत कफगुल्मके दुर् करने मँ 
अत्यन्त उत्तमहै तथा ष्टीहा, पाण्डु रोग , 

श्वास ओर प्रणी रोगोको भी दूर् करतादै । 

पञ्चकोल धृत् । ् 
पिष्पटीपिष्पलीमूलयन्ययि्कनागरे। ४ 



- अध्याय चिकित्ितस्थानभापादीका॥ (७४५) 

= सयवक्षारःृतमस्थंविपाचयत्॥ अर्यै--बातयुल्ममे जे रेवनिका नीविनी 
कषीरमस्थश्चतःसर्विदन्तरुसमेकफारमकम् || धृत वर्णन किया गया उसकी दूलीमात्र 
ग्ररणीपाण्डुर [ग्च्दिकासज्वरापहम् ॥ 

अथ--पीपट, पीपट्यमूछ, चन्य, चीता, 

सीट अर जव्राार एक एकपृठ च्वैजीर 
इसमे एक प्रस्थ दूध भर एक प्रस्य धी 
डाठकर पकावै, यह घृत कफगुत्म, प्रहणी, 
पाण्डुरोगीहा, खासी ओर् अवर इनको दूर 

करता है। 
मिश्रकस्नेह ) 

धिषटतांभिफलांदन्तीदज्ञमृरुपलोन्मितम 
जकचहु्युणपक्त्वाचतुर्भागस्थितंरसम् ॥ 
सपिरेरण्डजंतेरंभीरश्वैक्त्रसाधयेत् । 
ससिद्धोमिधवस्नेदःसकषा्रःकफगरमदुत् 
कफवातविवन्धेषुषठषीदोदरेएुच। भयो 

` भ्योमिश्रकःस्नहोयोनिशूलेएवाभिकम्॥ 
अर्थ- -निसोथ, त्रिफटा, दन्ती ओर 

ददामू इनको एफ एक पठ छेकर चौगुने 
जक पका जव चीधाई रहनाय तव ईइस- 
को छानकर इसमे घी, अंडौका तेर ओर 
दुध मिलकर पकावै । इस तरह यह मि- 
श्रक स्नेह तयार हातारै, इस्रको शहत मि- 

\ छार सेवन करनेसे कफगुस्म, कफ, वात, 
गिबरन्ध + बुष, ष्डीहा ओर उदस्रोग 
जते रहते है ॥ 

कफ़गुव्ममे वेरेचनिक आध । 
यदुक्तवातयुल्पध्रुस्ंसननीलिनीधतम् । 
द्वियुणेतद्विरेकायेम्परयोज्यंकफयुस्मिनाभर 
घुधाक्ष रद्येचूर्णविहतायाःछभावितम्। 
फापिकंमघुसपिर्यालीदूवासाधुविरि 

' , च्यते ॥ 

(९४ ) 

कफगुरममे विरेचने च्वि देत | भया 

तिदरताके नूरणमे सेहडके दूधकी भावना ,दे 
कर धी ओर शहत प्रिटाकर एक कर्प चा- 

टे पौ उससे अच्छीतरह विरेचन दोजातदि ॥ 

हरीतक्यादे भयोग । - 
जद्द्रोणेविपक्तव्याविंशतिःपश्चचाभयाः 
दन्त्याःपलानितायन्तिचिव्रकस्यतयैवचः। 
अष्टमागस्थितंतश्चरसंपूतमधिक्तिपेत्॥ 
दृन्तीसमेगुडपूतंकषिपेत्त्रा भयाश्चताः ॥ 
तेलार्धङडवज्चेवनितृतायाथतुप्परम् । 
चूणितंपरमेकञ्चापिप्पखीषिदयभेपनम्। 
तत्साध्यंलेदवच्छीतितसिमस्तेटसर्ममधु । 
किपिच्चूणेपलञ्चेकन्त्गलाप्केदरान ॥। 
ततोलेदपरुलीद्रवाजग्ध्वाचैकां हर्ती 
म्। सुखंविरिच्यतोस्निग्पोदोपमस्थ 
मनामयःगुस्मश्वयथुमश्चासिपाण्डुरोगम- 
रोचकमू ॥ हृटधोगेप्रदणीदोष॑कोमखांवि 
पमज्वरम् । प्ली हानमानाहमेतानघ्न- 
न्तयुपसेवितः । निरत्ययः क्रमथास्याद्र- 

वोमांसरसोदनः ॥ 
अथे ....पच्चीसहरड, दन्ती पच्चीसपछ 

श्वीता पर्चासि पठ इनको एक द्राण ज्म 

पके, आटवां मागरष रहनेपर उसे धन 

छै, तदनन्तर गुड प्रच्चीसपठ ओर वेस 
हरड कूटकर उस्म डाट्द् आर् आधा कु. 

डव तेर उसमे गेर देयै तया निसोथ "चार 
पठ, पीपर ओर सोठ एक एक पठ टाक- 

र् धरे धरे पकाव जब पककर त्देदसी 



(७१४). =. खरकसंदितायां ॥ ` ` पयम् 

ग्पच्िन्नशरीरयगुरपेगयिल्यमागते। प- 
सिष्वयप्रदीप्तास्हयस्वजानथवाडुशान्। 
मिषक्छुरभसमवाप्ययुर्मेषरुलक्िपित्॥। 
सटरदीतोयदायु्मस्तदाघटपयाद्धरेत्। 
चख्ान्तरतततःृत्वामिन्ादगुस्ममणण 

चिद् ॥\ विमार्गाजपदादरेधयाराभप्रषी 
शयेत् । मृष्री पादपुरममेवैकनत्वन्बहृदये 

स्पृशत् 
अथ---वमनोपयोगी कफगुदमरोगी को 

` समन देधै ॥ स्नेदन ओरस्वेदनदेनेसे 
जव गुम शिथिट पडजाय तव गुस्म स्था- 
नपर यच्च लपेट देवै, फिर एक षडेमे व 
स्वजत॒ण वा कुदाकी आग जलाकर गुल्म 
स्थान मे उस घडेका मुख ठगदिवै, जवर 
रस्म इकद्ढा होजाय तव घडे को उरे 
सौर वस्र को दटाकर गुस्मका कठा वा 
विस्तार देखकर उसका भेदन करे, तथा 

वरिमा, अजपद ओर आदश इनम से कि- 
~ सी एकः दाच्च स केवल गुल्मी का प्रपीडन 

कर, पस्तु जतां वा दय पर किसी प्र- 

+ कार का आघातन होने प्र । 

कफगुर्म मं स्वेदन वि) 
तििरण्डातसीवीजस्तपेपेःपरिकछिप्पच । 
शछेप्मुखपमयपत्रैःसुखेोष्णेःसरदयेद्धि- 

पक् ॥ 
अर्थ- तिर, भरण्ड, अरसी ओर सरसों 

कारेप करके ऊपर से सुहाता गरम 
खेद का पात्र फेर कर स्वेदन करर ॥ 

दशमूखी धत । 
सन्योपक्नारखबणदशमूखीमृतयृतम् । 

कफगुरमञ्चयत्याश्सर्दिरुषिव्दाटिमम्॥ 
अथे- शरिङ्ुटा;जवाखाय, सेधानगक,मौ-. 
ददामूख इनके काथमे श्र॒तको पकरि इस 

पुत्तो हग, विडनमक ओर अनारके रस 

के साय सेवन फरेतौ कफटुल्म शीघ्री 
जाता रहता } 

भरङातकादि श्रत । 
भङातकानांद्विपंपज्चमूरपलोन्मितम्। 
साध्यंविदारीगन्धाचमापोप्यस्िखाद 
कैः ॥ पादक्षरसतस्मिन्पिप्पलीनागरं 
वचाम् । विढङ्गसन्धवं्िगुयावशूकंिदं 
शटीम् ॥ चित्रकंमधुकंरास्नाम्पिष्वाकर्ष 
सर्मभिपक्् 1 प्रस्थञ्चपयसःकृत्त्राय्रतप्र 

स्थषिपाचयेत्)। एतत्भरलातकघ्रतंकफ 
गुर्मदरपरम् । पुीदपाण्दूवामयश्वासग्रह् 

णीरोगकासयुत् ॥ 
अथे--शद्र किविहृए॒ भिये दो पलः 

पञ्चमूटका प्रत्यक द्रव्य एक एक पल) 

आर विदारीगन्धादिद्रन्य इनको कूटकर 
एक आढक जरम ओटा्ै, जव तौ 
दापरहजाय तवर उसमे पीपर, सोढ, वच) 
यायबिडंग, सेधानमफ, हीग+ जयाखार, 
बिड्नमक) दाटी, चीता,, सुकहटी, रास्ना, 
प्रसेक एक एक कै, एक प्रस्थ दूध, एक 
प्रघ्य घौ इन सव्रको भिखाकर पकारे । 
यह् भहातकषृत कफगुल्मके दूर कले मेँ 
स्यन्त उत्तमेहे तथा ष्टा, पाण्डु रोग 

स्वासं ओर ग्रहणी सोणो भी दूर ̀ करता 
` पन्चकोल घृत। ` 

पिप्पीपिप्पीभूरचन्यचितरकनागरः। 



अध्याय चिकित्सितस्थानभाषाटीका)]} ` (७४५) ब 

-पशकैःसयवक्ष्तरःघृतमस्यंविपाचयेत्॥ 
हषीरथस्यश्ते्सर्िईन्तिगुरपंकफारमकम् ॥ 
ग्ररणीपाण्डुरोगध्रीहकासस्वरापदम् ॥ 
अर्थ--पीपठ, पीपटामूल, चव्य, चीता, 

सट ८ जदासार एक एक पट खेवे जीर 
इसमे एक प्रस्य दूध भौर एक प्रस्यधी 

डालकर पकायै, यह धृत कफगुस्म, प्रणी, 
पषण्डुरोग धीदा, खि ओर् ज्वर इनको दूर् 

करतः दे । ई 

~ `--~------ 

अर्थै--पातुव्ममे ज रेवानिक निनी 

घृत वणेन किया गयाहै उसकी दूनीमव्ा 
कफरुल्ममे विर्वनके स्थि देवै | थवा 
तिदरताके चुरण से्डके दुधकी भावना दे 
कर घी ओर इहत मिराफर एक कर्म चा- 
टे तौ उसपते जच्छीतरह विरेचन हौजातहि ॥ 

हरीत्यादि भयेाग । -. 
जलद्रोणेविपक्तन्यािंशति.पश्चचाभयाः 
दन्त्याःपलानितावन्तिचित्रकप्यतयेवचः। 
अषटभागस्थितंतश्चरसेपूतमधििपेव्॥ 
दन्तीसमगुडपूतंकिपेत्ततरामयाश्चताः ॥ 
पैला्कुवञ्चैवनिवृतायाथदुप्पलम् । 
चूणितेपलमेकञ्चापिप्पलीविदवभेपनप्। 
ततसाध्यंेदवच्छीतितस्मिसौरसमंमधु । 
कषिपेच्चृणेपरन्यैकन्त्वगेरापत्रकेकारान्॥ 
ततोलेदपरुटीदगाजग्ध्वाचैकांदर्यीतकी. 
मू । खुखंविरिच्यतोसिनग्धोदोपमस्थ 
मनामयःगुरमेश्वयथुमीसिपाण्ुरोगम- 
रोचम् ॥ हटढोगमहणीदोषकामलांवि 
पमजञ्वम् ।इटष्टीहानमानादमेतानष्न- 
नत्युपसेवितः । निरत्ययः क्रमधास्याद्र 

चोमांसरसोदनः ॥ 
अर्य ....पच्चीसहरड, दन्ती पच्चीसप्र, 

चीता पचास पठ इनको एक द्रोण जल्मं 

पकप, आवां भागश रहनेपर उसे धान 
छेै, तदनन्तर गुड पच्चीसपृर ओरने्तव 
हरड कूटकर उसम डाटद् आर आघा कु. 

इव तेक उस गर देवै तथा निसोथ "चार 
पठ, पीपर ओर सीर एक एक परक ख- " 
कार धरि धरे परकाये जव ̀ पककर ब्देई॑सी 

मिश्रकस्नेद । 
तरितांभरिफलादन्तींदशमुरेपलोम्मितस 
जलेचतुरगृणेपक्त्वाचतुभांगस्थितंरसम्॥ 
सपिरेरण्डजतैरंसीर्यैक्रसाधयेत् । 
ससिद्धोमिश्रतस्नेदःसक्ोद्रःकफगुरमनुत् 
कफवातविवन्पेषुकुषठणीदोदरेषुच। भयो 
ज्योमिश्रकःस्नदोयानियुरेएवाधिकम्॥ 

अर्थू- -निसोथ, रिफ, दन्ती ओर 
दशम इनको एकः एक पठ ठेकर चौगुने 

जरम पक्र जव चौथाई रहनाय तव इस- 
को छानकर इसमे घी, संका तेठ अर् 

दु मिलकर पक्वै | इस तरह यह भि- 
शरक स्नेह तयार हाताहै, इको शहत मि- 

खाकर सेवन करने कफगुस्म, कफ, वात, 
भरिबन्धे, कुर, प्ठीहा ओर उदरोग 

जाति रहते हे॥. ॥ = 
; कफणुल््मे वेरेचनिक आपध । 
यदुक्तयातगुव्मघ्रसंसन्नालिनीधूतयु । 
द्वियुणतदिरेकायेम्भयोज्यंकफएुत्मिनाप्र 
घुधाश्नीरेचूर्णवितायाःशुभावितम्। 
कार्पिकेमधुसपिभ्यखिीदूवासाधुविरि- 
, „ , ` :. च्यते ॥ 

(९४) 



\ 
( ७४६ ) ! चरकसंहितायां ॥ _ चम 

"हजिाय तव ठी हनेपर् जाधाकुडब राहत, 

दराखचीनौ एक पठ, इटायची एक पठ) 

तेपा, एक पक ओर केसर एक पठ इनको 
मिखा देवै ॥ प्रतिदिन एक पर इस चटनी 
फो चाटकर ऊप्रसे एक हर ` खठे 

तौ सुधू एक परस्थं मर निकठ आ- 

गा तथा गुद्म, दोयुसेपषण्डुरोगःमसचे। 

' ््रोग+गरहणी दोप, कामल्फधिपम ज्वगबु्ट 
प्रीहा,आनह ये सव रोग इसे सेवन से 

दूर् होजति । इसके सेने मांसरस आर 

भता भोजन करे । 

कफयुरम म वस्तिमयोग । 
सिद्धाःसिद्धिपुवकष्यन्तेनिष्दाकफएसिि- 

. नाम् । 
१, अग्र --कपगुत्म रोगियेकि च्थि सिदध 
यानमे अनुभव की इ निरूदण वस्तियां 

ङि गर । 
कपागुलममे चूण योग । 

अरिष्योगाःसिद्धाथग्रहण्पशंचिक्षित्सि 
तेपच्यूभेगुरिकायाश्चविदितायात्स्मि 
नाम् । दिण्नाररहिगवम्खवेतसोस्ताः 
कफेमताः। यएवग्रहणीदोपिक्षारास्तेकफ 

` ग्रहमनाम् } सिद्धानिरल्याःशस्तादाह 

स्त्यन्तपरशस्यते ॥ 
अर्--्रदणी चित्ति भध्यायमे जो 

भनुभव गिर् ̀ आ तथा वात गुल्मना- 
शक जो चूर्णं शोर गोचा वर्णनदी गई 
दैवे सम काफमुल्ममे दितं परत उन चू- 
पदि जितना छार) द गीर अमख्येत 

.. ५ दय. जाता उसे दूना कफगुल्मगे खाना 

उचिते । जो क्षर प्रदणी दोप वर्नं किः ` 
भे गये दै मर फेषयुल्म्े मौ हिते । जन्त ' 
कुस्म फो द्व करन भी हिते ` .“ 

पथ्यादे वणन ` 
भषुराणानिधान्यानिज्गखामृमपक्षिणः 
कोटत्योएहयूपशचपिष्पल्यानागरस्यच॥ 
शप्कमूखकपुपशविरवस्यत्ररुणस्यच । 

चिरिदिव्वांराणाश्ययान्पाः चित्रक- 

स्यच ॥ वीनपूरकर्दिग्वम्ल्येतसष्तार. 
दाहितः । तक्रेणतेटसर्षिम्यौन्यज्जना 
न्युपकरपयेत् ॥ . 
अर्म--ष्डत पुराना धान्य, जागठ पड्य- 

पक्षियों का मासि, कुःखधीका यूप) भूराका 

मूर सोढ ओर सृखीमूटीका यूप, वेर) 
रना, केजा, अजयायन, चीता, इनको 
डाङ कर तयार फिया हज यूष, अथवा 

व्रिजीरा, दहीग, जमल्येत, जवार, अनार् 
मला, तेर, घी इनके साथ अनेक प्रकार 

के पदाथ बनाश्टर सेवन कै ॥ ध 
कफगुत्मपर अन्य उपचार । ' . 

पश्चमूरीभ्रितेतेयगुराणवारुणरंसम् । 
कएगुल्मीपिवित्कार्ेजौ णमाध्वीक्मेववा 

यवानीचृणितनतक्रौविडेनलवणीतम् ' 
प्वित्सन्दीपनेवात्फफमूत्ायुखोमनम् ॥ 
अथे--पञ्चमूलका काथ, पुराना वाणी 

मेद चा माघ्वाकमद्का कफरुत्ममं पान फरना 

चाहिये | अजवायन ओर नमकको पीप कर 

ममे मिलाकर पीनसे अभ्निसंदीपन हेती, 
यात कफ ओर सूत्रका अनुलोमनं सेते ॥ 

असाध्य गुरपके लक्षण । 

. सञ्चितःकमथोगुसमोभदावहस्दुपरिग्रद 



. भध्याय . - चिकिरिसितस्थानभाषादीका ॥ -{ ७७७) 
= न्तः । 
दरविस्यारचहृटासकासवम्यरातिज्वरः। 
वप्णातन्द्रामतिश्यायेयुज्यते 

शरहत्वासज्वरद्वासंवम्यतीसारपीडितप्। 
ना दस्तपदि पशोफःकपोतिगुिमिनम्॥ 
अथ- जो गुःम धरि धीरे बढकर् बेहत 

परीचम कै जाता जो जड पकडकर नसं 
त्त हकर कट्युएकी पीठ की तरह 
ऊचा हैचातादै तथा जिसमे दुर्बटता, 
मर्त, बास, खासी, उवकाई अरि, 
शबर तृष्णा» तनद्रा ओर प्रतिदयाय ये साध 

हेति वह अच्छा नही हेति ॥ 
1 (3 

जिप्त गुल्म सागमं ज्वर, इषास,) वमन ओर 

भ्रतीसासके होनेसे हृदय, नाभि, हाय ओर 
प्रमे शोफ होता वह रोगी मरजातदि 

रक्तुलमकी चिकि्साका क्रम । 
रौधिरस्यहुगुटमस्यगभकारम्यतिक्रमे । 
सिनिग्धस्िन्नश्रीरायदशरारस्नेहयिरेचनप् 
पलाशक्षारपाब्ददेपारेतैरसर्पिपो | गुलम 
श्रथिस्यजननींपक्त्वामा्रांमयोजयेव् । 
मभिदेतनयतचेवंद्या्योनिविरेचनम् ॥ 
प्रारणयुक्तपरुलदुधाप्तारणवापूनः। ता- 

भयांवाभावितान्दथाद्यौनाकटुकमत्स्य- 
कान् । वराहमर्स्यपित्ताभ्यांनक्कान्वा 
शमावितान् ॥ अधोदरेथोर््वररेभावि- 
तान्वासमाक्षिकान् । फिष्वंषासयुन्नारं 

दद्ाचोनिविशोधनभ् # 
अथ--र्कगुस्मम जव मभैका समय 

अथोत् दसवां मदीना.न्यतीत दोजाय तव 
समहन स्वेदनकमं करने के पवात् सेह 

- विरेचन देप 1 

ढाककं खारक दोपान, चैर एक एक 
एत्र घी ओर तेठ इन सवयो मिलाकर 
प्राककरे पिर देसी मात्र रोगाको देवै वि 
जिसंस गुल्म शिधिल्पडनाय | -थदि 
एसा करनेपरभीं गुल्म भेदको प्रात न हौ 
तो योनिविस्ननक्ती द्य योनिकषे मासि 
द्व । क्षार ओर क्िटकल्क, अथवा 
सेहेडके दूधक्रौ भावना दियाहुभा तिरक. 
स्क, योनैके मागमे रक्ले । अथवा -क्षोर 
अर सडक दूधकी भावना दीद फट्रस- 
युक्त मख्टी योनिम प्रवेश्च कौर जयवा 
सूअर आर् मची के पित्तकी भावना 
नक्रमंसको देकर जथा परिरेवनकारक सौः 
र वमनकारक दन्येकी भावना दियाहुभा 
गक्रमांस राहत मिठाकर अधवा किव, गुड 
ओर क्षार भिकाकर योनिके मीतर रक्तै 
इन के रखने घ्राव हेता है | 

रक्तगुरमकेअन्यउपचार ॥ 
रक्तापत्तहरक्षारलदयन्मधुसा्पिषा । दष 
नमाद्रातीक्ष्णमत्स्यांर्चाः स्चाध्यमदापयेत्॥ 
अंथ-रक्तपित्त. के नाश करने पदि 

्षारका राहत जर् धीके साथ चट {अ 
थवा स्हसन, त्षणिमदिग खीर मदी ख~ _ 
नेकोदेवै॥ 

अदव्यमान रुधिरमे वस्ति॥ 
चसक्नारगोमूर्स्ारन्दादमूरिकमू। 
जदस्यमानरुधिरेद्याद्गुरममभेदनमू ॥ 
अर्थ--जो रुधिर न. निकलता होतो 

उसके भेदनके धियि क्षार ̀  जौर गोमूत्र की 
अथवा क्षार जर द्मूटके वाथ वि देवे। 



(७४८) ` -अरकसंदितायां ॥ - पचमः 

, , अवर्तमान रपिर उपचार । 
भ्वत्तमनिरुधिरेदयान्मांसंसरसोदनम् । 
घततेरेनवाभ्यङर्पानार्थतरुणीं राम् ॥ 
रुधिरेऽतिभदृचेतुरक्तपिततदराःक्रियाः 
कायीवातस्गातांयाःसवावातदराःपुनः। 
घृततरावसेकोश्तित्तिरिथरणायुधान्। 
सुरासमण्दापू्ैल्चपानमम्टस्यसपिपः॥ 
भयोजयेदुत्तरेषाजीवनीयेससपिपा । 
अर्थ -लो रुधिर जारी रेतो मांसरस 

~ सौर भाते खनिको देवै, धी तेरकी माश 
फरय ओर नवीन मयपानिको देवै । रक्तक 

भ्रव्यन्त प्रवृत चनेपर रक्तपित्तनाशक चि~ 

मित्साकर ओर जो याक्षिकं वेदना उत्पन्न 
हो तो बांयुनाधिनी क्रिया करै 1 इन रगो 
मे घृत, तेल, रक्तावसेचन, तीतर ओौर 

मुमैकामांस, मण्डयुक्तसुर+अम्लयुक्त घृतपान 
हितकारी होतेह } इसमे जीवनीय गणोक्त 
द्रवयेकि {साय सिद्धायेहुये धृत कौ उत्तर 
य्ि भी दाजाती है । 
स्नेहः स्येदः सर्पि्यरित्चूणीनि शद 
गुडिका वमनविरेवकौमोक्तःकफजस्य- 

५ चवातगुल्मवताम् ॥ 
अथ---कफज ओर वाततज गुल्म , येगेमिं 

स्नदन, स्येदन, त) वस्ति, चूणे, रेण, 
मोरी, वमन, विरचन, स््तमोक्षेण आदि 

प्रयोग कर ॥ 
: अध्यायकरा सक्षिप्तवर्णन ॥ 

; “~ ~ भवन्तिचाच ॥ । 
- सर्पिःसरिक्तसिद्धभीरपसंसननिरूदांव 

`] उपनादनंसदासपक्र्याभ्यन्तरमभिन्नप्य ' 
संशोधनसंमनेपित्तमभवस्यगुस्मस्य । 
स्नदःस्वेदोभेदोरधनयुर्छेखनयिरकाथ 

, सपिवैसतगडिकाःवूर्णमरिषटश्चसक्नाराः 
गुखमस्यान्तेदादःकफजस्याग्रेपनीतरक्त- 
स्य गुरमस्यराीधरस्यक्रियाक्मः स्री 
भवस्योक्तः । पथ्यान्नपानसेवदेतूनावि- 
भनयथास्वन्च ॥ निखश्ाप्नेसमाधिः 
स्निग्धस्यचसर्वकणीणि 1देतुर्किसिद्धिः 
क्रियाक्रमःसाष्यतासुयोगाथ ॥ गुखम- . 

॥ 

चिकिटिसतपग्रदएतावानपरिवेशष्य ॥ . ~ 
अर्य--अश्निषशके सेप्रहत्त इस रात्मविि- ˆ 

न्तिताध्यायमे गुल्मनाश्कषृत, तिक्तं ओपभि- 
यि सिद्ध पियेए दूष) विरेचन, निरूढण ` 
रक्ताव्रसेचन) आश्वासन, संशमनयोग, तथा. 
पित्तशुल्मके उपनाहन, पषटुर्मका राच्चे 

भेदन, अन्तःभेनने की चिकिसा सरोधन ` 

ओर सडमन कफगुत्मके . स्नेहन, स्वेदन, 
ठंघन, वमन, वरेन घत, वक्षि, गोरी ` 
चुणे, अरिष्ट, छार तथा रक्त निकारकर 
दाह ये बणेन किये गये । तदनन्तर छि. 
योक दोनेवाले र्तगुल्मकभै चिकित्सका 
कम, पथ्य, अन्नपानतरिधे, निदानवर्सन(जि- `“ 
नकारे सेग होता उनका याग ) ज~ ` 

ठराम्िकी रक्षा, स्नेहनकमे, सव प्रकारकी 

चिकित्सा, देतु, रक्षण, सिद्धि, चिकिस्ता, ` ` 
क्रम साध्यत्ता ओर अनुयोग ये सव ति 
भी वर्णन की गई है] 
इतिश्री, मापाटीकान्विताया , भधिवेदाधिरयि- > 

रकस्यचव्िसचनमछिसनसशमनयोगाः तायां चरकप्रतितस्कृतायां सक्षतायां चिक्षि- 



अध्याय विकिस्सितस्थानभाषारीका ॥ ५ ७४९ )- - 

, स्तितस्याने गुल्मविकित्सितेनाम 

. पृञ्चमोऽम्यायः ॥ 
8 (०) भ ॥ 

` षष्ठोऽध्यायः । 
अथातःपमदविकित्ितैन्याख्यास्यामः॥ 
` " इतिहस्माहगवानाचरेयः । 
अर्भ---तदनन्तर भगवानात्रेय बोडे कि 

अव "हमं प्रमेदरेगकी चिकिस्सिदग वर्णन 
फरण ( 

`} निमेहिमानादुशयोनिराशःपुनषचीनत 
“ पौविशालः। कारेऽतििशायसदेहलिद्ग 

` सुवाचमिहानज्ञमनश्तेपाप् ॥ 
अर्थ--मोह, मान, गमद्वेष जीर आशा 

से रहित, ब्रानानिष्ठ ओर महातपस्वी पुन~ 
मुने उचितकाटमे प्रमेहका निदान, ख- 

` क्षण जीर उसकी शान्तिके उपाय अशि 
से कहे ॥ 

भमेदका निदान 1 
आप्यासुख॑स्वप्रषखन्दपीनिश्राम्योदका 
भूपरसाप्पयांसि । मयानपार्नगुडवेकृत 

न्वमेददेहःकफक्चसरवम् ॥ 
अ...आस्यासुल ८ जो वहत वैठा र- 

हेता है ), स्वपरुख ( जिसको वहत सो- 
नेम सुख हतो ); ज ददी, तया प्राम्य) 

सनष जर ओदक पञ्चपकषिर्योका भति व- 
हुत खाते, जे दूध बत पत है जो न- 

~ ये भनन् .पानका सेवन कर्ता, जे गुडके 

वनदुएु पद्धति खाताहै तथा जो जीर स- 
„ बेरार के कक्कर पदको सेवन 

!{ कता रहति उ्फे मरमेदरोम रेतदै । 

कफादिममदकीसस्माप् ॥ , ,.. ~ 
मेदश्मांसञ्चशरीरजञ्चषेदं कफोवस्ति, 
गरतमद्प्याकरोतिमिदमूसणदीणेदठप्णस्ता : 
ग्येवपिततेपरिद्प्यभूयः॥ सीणपुदापप्वर 
वङृप्यवस्तोधतिनपमेहाननिरःकयति॥ . 
दोपोदिवप्तौसयरपेलयमूतरंसन्दृष्यमेहान् 

जनयेद्यथास्वम् ॥ ,. ` 
अर्थ---वस्ति अर्थात् मूलर्यानमे प्राप्त हु- 

ए मेद, माप्त ओर शरसे कदय कफ दु~ ~ 
धित करके प्रमहौको उत्पन्न करति { ता- . 
प्यं यरे किं जव कफ उक्त तानो क 

दूषित करताहुा वस्तिस्थानमे पटुचताहै त्र 
कफज भेह दंतेरै, इसी तरह उष्णपदार्थो 
कै सेवने कुपित हुआ पित्तमेद मासादि को 
दूषित करके जव वि स्थानम ठे जातंदि . 

तव्र पित्तज भ्रमैह् देते । ओर कयनादि 
द्वारा कफ पित्त मलमूत्रादि दोपोके ्षीण . 
हेनिपर वायु प्रकुपित होकर धावेओकि वति 
स्थानम खीच छेजत्तीदै इसे वतिनमरभह . 

उलन देतिहं॥ दोपदी वसितर्मे पहुंचकर मूत्र . 

क दूनित करके प्रमेौको उत्पन्न कप्तादि । 
भ्रमे की संख्या । 

साध्याःकफोत्थादशपित्तजाःपडयाप्या 
नसाध्याःपवनाधतुप्काः। समक्रियं 
द्विषमृक्रियत्वानमदहालययत्वाचयथाक्र 

, ` .मन्ते। 
अर्थ--समक्रियव होने दसप्वार क्ष 

कृफ़ज प्रमेह साध्य हेते दै धिम यख 
हने से छः प्रकारं के. पित्त प्रमेह 
प्य ट इ - तरह महाययल हने स्ने 



# 6५ 

+ (७५०) -प्वरकसं्ितायां ॥ ---- - -- -. 
(द. 

छ 
चार - प्रकारफे चातन प्रमेह असाध्य हो- 
तेद । संमक्रियघ्यका यहं प्रयोजनं कि कफ 
दोष ओर मेदा प्रमृति द्य ये समानम 
16ये कफ़नारक सओपाधरयोके, सेवन कसे 

छे प्रमेह दान्ति होजतिर } षिपभकरियत्वमे 
` यह वातरे कि पि्ददोप मेददृष्य ये विम 
क्योकि पित्तनाद्यक मधुर शीतादि इव्यमे- 

दवर्कै ओर मेदाके नाशककप्ने वाके उ- 

प्णकदुकादि द्र्य पित्रके तौ यहं क 
याफौ विप्रमतादै इससे पित्तज प्रमेह 
याप्य रै । वृतज प्रमेद इसाधेये असाध्य 

फ़ वद सुम्भ घातुके दरूपित करके खी- 
ख ठेतःदै ओर विषम क्रियाव्ाटा भदे । 

` ` दोपदृप्य की संल्या । 
कफ. सपित्तेः पवनशदोपमिदोऽखश्का 
म्बुवसालसीफाः 1 मज्जारसंनजिःपिरि- 
सञ्चदप्यपपेहिणांविशतिरिवमहाः ॥ 
अयै---कफ परित्त वात ये तीन दोषै, 

सथा मेदा, सपर, छक्र, जठ, चर्यौ, ठ्ती- 

फा, मजा रस ओज भोर मानन ये दूष्य, 

रन समके सेयोगसते वीसप्रकार के प्रमेद 
उ्पनन रतिर । 

सीस प्रकारके भपफौ पदिचान । 
जलोपमवेशुरसोपमंवायनंपनंचोपरिविम 
सन्नम् ! शुकेषश्कशिशिररनेवांलाये 
पूतरायाटकयायुेवा।तिवाद्ाद्यन्कस- 
जान्दरेतानन्ञासोपमश्ारमयागिनीलम् ! 
हयागद्रमान्निषटमथापिरक्तमतान्नेस्नप 

“ हषन्तिपित्ताद्पञ्जानसावायसयान्वि . 
.-तवःलसीकयावासततेविवद्मू } चुरवि 

धमूयतीववाताच्छेपेषुपादुष्वपकपितिषुग 
अर्थ--कफज -प्रोह -दस , प्रकारका दहो 

ताहे यथा.जठने समान - बणनन्ता ,उद्क 

मेदे । ईखके रसके पमानवणेपाया इषुम- 

मेह है, गाढे मूको सान्दरमेह् ` कते दै 
ज नीचे गाढा जौर ऊषर मके समान- 
से उतत सुराम कंते र । जे मूत्र 

मिला होताहै उसे शुत्रमेद कहते ई । जि- 
समे मूतरके विम्दु धीरे धीरे टपकते रै उसे 

शनःमेह कलते दै । असमे खक टापके 
समान तार निकटतहि उस लालामिह् फ.- 

हते || जिसमे वादके कणे शेते दै षदं 
सिकतागेह् है, भिसमेँ सकेदरेग होता 
यह शुक्रमेह रै । निस ठंडा मूत्रे बहुत. 
उतरताहै वह शीतमह ई इस सरद फण्से 
हौनेवाडे ये दस्र प्रकार के प्रमद ६। 
पित्त प्रमेह छः प्रकारके र | यथा-क्षार 

के समान के! क्षारम्, कथि रंगके मूत 

कफो फार्म, नाठे सये मूतरफो नामेह 
हख्दीके समन रेगवरलठेको दारिद्र, भ 

जीठके समान वर्णं जौर दुरमन्धव्रके छो 
माञ्जिष्ठम् ओर रुधिरे समान टल, 
यण वि फो रतह् कदेद॥ ये, 
छः पित्तप्रमेह ई ॥ ५ 

यातज प्रोह चार् प्रकार के है, यथामजा 
व ममान वणे षाठ यनज्जनमिह, चस्ा.फे 

ते समानं रेण वाय मू वक्तामेह, ऊन 

मिध्रित मूत फो ओज भये जीर रीर 

का गु को खसीकापद् रहते ६1 यद् 
रताभी स्दतादं। ज सौर वे धातु 



अभ्याय चिकिप्सितस्यानभापाटीका | { ७५१) 

ष्वीण दोजात्ती है तच वातत कोप केकारण 

हन चार प्रकार का मूत्र निकले | 

दौपायुसारं मेह के वणीदि 1 
वलप्संस्पकेमधापिगन्पंपयास्वदोपम्भ 
~ जतेममेदः 
अथ--्मेह का वर्ण) सस स्पदौ भौर 

गध उसी दोप के अनुसार दयोजात्ाहै जिस 

मे वहु उत्पतन होताहे 
„ धातज परमद फो अपाध्यत्व 

ह्या्रार्णोयाततः सशूलोमलादिषा- 
दगुण्पष्ठेयसाध्यः ॥ 

अ्थै--वतज असाध्य प्रमेह का वण 
गुक्छ फा भौर छठ देता है इसम्रेदना 

देती द चथा.दसमे छःओं घातु! फे युग 
देजते है ॥ 
: भमदै.के एुमरस्पं 

स्वेदोऽङ्गन्धःशियिखाहृताचरय्यासन 
समष्ठसरतिश्च । हभेत्रनि्ाश्रवणो 
पदेदो घनाङ्गतकेशनखातिषद्धिः ॥ शी 
वुप्रयत्वरलताङ्ुन्चापा माधुयेमास्यकर 

पाद्ददु-भविप्यतेमिहगदस्यसूपं भूत्ऽ 
„ भिधाबन्तिपिपीलिकाश्च ॥. 

अर्थ--पसीनों का आना, देदमे से दुरम 
न्ध निकठना) देदकत क्विथठ ` पड्जाना, 

पण प्र पडे श्हने, आसन प्र वैठे रहने 
षाजनिद्रा छने मे इच्छा वनी रहनीहदयने- 

श्र; जिला भीर दी मठकी ददिव) दे- 
दका कडा दोना, केदाओौर नर््ो काञज- 

स्यन्त वदना, व्डवस्तु का प्रियं टगना, 

सर् मूत्रपर च्या का सनाय प्रमेह क 

पूषरूप ६1 

स्थूरु ृशपरमदी की चिकित्सा ॥ 
स्थूलःप्येदीवलयानिरैकःछृशस्तयेकःपः 
प्ुिटस्च । सेषेदणंतत्शुस्यकार्यसं 

शोयनदोप्वलाधकस्य 
अ्थे--कोई परमेदरेगी स्थूठ ओर बल. 

यान शेत दै, तथा दो छदां अर् दुव । 
शेता दै, इनमे से कदाकी दण चि्षित्ता 
करना चाहिये जौर वख्वान् फो सशोधन ` 
देक उसके दर्पो को दूर करे ॥ 

प्रेदी के अन्यउपचार् ॥ 

स्निग्धस्ययोगाविपिधापरयेज्यःः फसपो 
पदिमलशोधनाव । उर्ध्वतभाधश्चम- 
टेऽयर्नतिभिदेषुसन्तपणयेवका्ेभू ॥ 
ल्यःक्षयोमेहनवस्तिशूं मूत्रग्रहश्वाप्य 
पतपणिन । भमेदिणःसयुःरतरपैणानि , 
ा्यीणितस्मातूसमीकपवन्दिष् ॥ स 
शोधननादेतियःपदी तस्यक्रियारंशम, 

नीपरयोज्या । ` 
अ्....सयाको स्तेदन देकर कल्प 

स्यान मँ वणैन कयि हुए प्रयोगो को दोन 
कै शोधन क निमित्ते | जव यमन 
विस्चन करानेसे दोप निकछ्जंय तव गर- 
न्तपणवोध करना चीं 1 

ज्ये प्रमेहरेगी सदोधन्के योग्य न रसै- 

उसकी सदमन चिकित कटे ॥ 

भरमेदीको पथ्य॥ र 
मन्था कपायाःयवचुणटेहाःभमेदशन्तेय 
छयवश्वभक्ष्याः |} येवि्किरयेभवृदा 
विदगास्तेषांरसंमद्गलजममजेः । यवो ` 

` । {द्नलक्षमधापवाव्ान्मयानसद्यकछनपि 



० 

` (छर्) " . चरकसंहितायां ॥ क 
५ ॥ युद्गादियूषैरथतिक्तशा 
कैः पुराणशचाव्यादनमाददौीत 1 दन्दी 
शदीतिलयुतेमेदीतथातसीसपपतैल्युक्त 
भू ॥सपिकंस्याचृणधान्यमृन्नंयवप्रधा 

नस्तुमवतपरमेदी। 
अ्यै--परमहकी शान्तिके निमित मन्थ 

फपाय, जौ के चूका देह तथा हठ्का 
भोजन खनिकी देवै | त्रिष्किर ओर प्रतुद 

प्रकारके जांगट पक्षयोके मां्रसके साथ 
खक्ष यवोदन वा सत्तू साथ मय वा 

अरूप भक्षण करै । मूग जदिके यूषके 
साध अथया चरे सागोके संग पुरनि 

दयालीचात्रखौका भात खाय ॥ 
दती ओर गोदीका तेर मिखाकर अधवा 

लसी ओर सरसों का तेर मिलाकर साठी 
शाव तृणधान्यके अन्नफा सेवन करै 1] 

विशेषय प्रम रोगी जीफे पदार्थो का 
सेवन फर्ता रहै । 

कफममेदम अन्यविधि ॥ 
यवस्यभक्ष्यानविविधांस्तथा्याठ्कफम- 
मरीमधुसम्पयुक्तान् ॥ निशिस्थितानां 
निफलाकपायैः स्युस्तर्पणाक्षौद्रयुतायवा 
नाम् । तानशीधुयुक्तानधपिवेलममेदी मा 

श योगिकान्मेहवधा्ेमेव ॥ 
अर्थ--कृफ प्रमी जौ फे अनेक प्रकार 

क पदार्ध' रदत के संग सेन करता रहै | 
-रात्रिमे जीडकौ त्रिफलखके काथ मे भिगो 

. दै, दृसरेदिन इनका रारतकरे साथ सेवन 
"दर ती तर्पण हेवै । इन्दी जज फो शीधु 

के साय-पान फर तौ प्रमेद् नष्ट होजातोद॥ 1" 

. होजाते है ॥ 

येशेप्ममेदेविदिताःकपायास्तभौवितानः 
स्चपृथग्यवानाम्। दकतूनपुपानरगुडान् 
सथानान् भक््यांस्तथान्यान्विविधां्च . 
सेद् ॥ खराधगोधुकसम््तानां तः 
थायवानांविविधाश्वभक्ष्याः ॥ देयास्त ` 

येणुयवाययानां कस्पेनगोपूममयाथ , 
भक्ष्याः ॥ संशोधनोरटेखनटधनानि 
काछेमयुक्तानिकफममेष्ान् । जयान्तिपिं 
तमभवानविरेकाः सन्तर्षणःसदामने ~ ", 

चिधिषव॥ 
अथ--कफ प्रेमे जो कयाय वर्णन 

कियेगयेदँ उनकी जौ्ओको पृयक् प्रधव्ः 
मावना देकर उनके सत्तू अषप, गुडमि्रेत 
धानौ तथा ओर अनेक प्रकार' के पदा. 
बनपराकर सेवन करता रहै ॥ ् 

गधा, घोडा, वैठेवागौकी गदाम घः 
करजोविना्टटे जौ निकल अततत उ- 

नके तथा बेणुयव ओर गेदटंके अनेक. 

कारे पदार्थे वनाकर सेवन षर । इसी त~ 
रह खक समय पर द्ियेहये सेदोधन, य~ ` 
मन, ठघन फरानेसे भी कफ प्रमेह दुर 

तथा ठकि समयपर वमन} धिर्वन) ठे. 
घन) सतपैण ओर सामन देने से पिचजे 
प्रमेह भी शान्त हौजाते ई । ५ 

भ्रमरहोपर सापरान्यमयोग ॥ 
दार्धाघ॒राष्यधरिफटां समस्तां फपायमुव् 
काभ्यपियितूममदही । ्द्रेणसुक्तामयाद = 
स्ट पिविद्रसेनामटकीफलानाम् ॥ 
अ्े--दार्हदी, देवद, त्रिप ओप 



अध्याय चिकिर्सितस्थानमापादीका ॥ (५५३) न=------------------ ^^. मोभा इनके कायक शहत मिकाफर रोधाम्बुकालीयकथातर्कानांनेम्बाडना 
सथन्रा अविक रसके साथ हरदाका पानके नान्तिनिशोत्परानाम् ॥ रिसीपसर्ना्च- 

कफमरगदपर कपाय । नकेसराणां मि्गपन्नोत्पलकिंकानामू॥ इरौतकौकदफ्युस्तरोध्पागविदङ्गा | अशरत्यपागसनवेतसानां कटदूप्ुत्ष छेनधन्वनथ । उभेदद्धितगरषिदङगंकद खढुस्तकानाम् । पेत्तपुमेदपुदैवद्णाः 
.म्बशाराजंनदीप्यकाथ ॥ दा्वीविष्ग पा्दैःकपायामधुसम्भयुक्ताः ॥ 
खदिरोषवध सराइशष्ठायरुचन्दनानि । | अर्थ-{ १ ] उशीर, ठोष, रसत, 
-चब्याग्रिमन्थीतिफलासपाग पाठाश्वदं | ओर चन्दन [ २ 1 उशीर, मावटा, मो- 
दूसदमूर्मयाच ॥ यवान्युीराण्यभया | धा ओर हरड [३] पट, नीम्, आं. 
यरची जेयाभयाचित्रकसमपणाः। पादैः | बा ओर गिलोय [ ४ ] मोया, हरड, 
कृपायाःकफमेदहिनान्ते दशोपदिष्टामधुस- पप्रा ओर इन्रनौ (९ ) टोध्, नेत्र 

स्भयुक्ताः । | बाला पीतचन्दन ओर धायके शक [ ६] 
अ्ै--(  ) हर्ड, कायफठ, मोथा, | नीमो छल) अर्जुन, तिनिश ओर उत्प 

छोष, ( २ ). पाठ, वायविदग, अञ्न, | [ ७ ] सिरस, राठ) अन ओर नागः , धन्वन [ ३ "| दोन हल्दी, तगर ओर शर, [ ८ ] प्ियेयु, लाटकमल, नीरक- :` वायविडंग, [ ४ ] कटन्व, शाल, अरौन । मढ ओरढाक के पट { ९] प्रपिल- 
अर अजवायन, [ ५ ] दारुहठ्दी, ना- पाठ, असन जीर वेत [ १० ] दारह- 
यबिडग, हिर भौर धव [ ६ ] देवदारु ख्दी, उत्प जैर मोथा | प्रयेक श्लोक 
कूठ, अगर ओर चन्दन [ ७ ] चन्य,भ- | के एक २ पादम केदए ये दस काथ रनी, ्रफा आर पाग [ ८ ] पाठा, रहत डालकर परेत प्रमदको दूर कुरते ॥ „ गोखरू ओर मू [ ९ ] अजवायन, उ- समतौ द्व कपायमोगो विरि. 

4 इ काक | तास्तुसे ॥ मन्यस्यपानेयवभावनायां ~ जधा, हरीतकी, चीता ओर सपण प्रसेक सयुभीगनेपानविधौष्यद्च । सिद्धानि 
। क छ तैलानिषतानिचैव देयानिगेदष्वनिला 
र 8 समक्ठु॥ मेद कफेवकपाययोगः स्- 

# पिच श्वायुःशममेतितिषाम् । ¦ पित्तममेहपर कषाय ॥ अर्थै--सवपे पदे जो दो पपायकै 
उशररोधान्ननचन्दनानायुश्ीरप्ता प्रयोग वर्णन कयि गेये सवे प्रकार मलकाभवानाम् । पयोलनिम्बामलका | के प्रेम उपयोगे ॥ इन काथो फा मृतान युस्ताभयापगमदडक्तकाणामू .॥ | प्रयोग सनयपान, जौं को भावना देने 

(९९ ) ५ 



[ 

( ७५४) }. चरकसंहितायां 1 पष्ठ 

1 सव प्रकारके, भोजन पानम _ ¶थकर 
९ देना चाहिये | वातज प्रमो ओप 
से सिद्ध करिया हुभा घृत ओर तेर देवै । 

` पषात भेद ओर कफ तथः स्नेहन योगो, 

से वायु शान्तदोतीदै । , , 
कफपित्ममेहपरमयोग ॥ 

कम्पिल्छसपच्छदशाटजाने वैभीतरौ 
हीतककौरनानि.॥ कपित्थपुप्पाणिचचू 
,भितानि क्द्रेणटिद्याच्कफपित्तमेदी । 
प्विद्रसेनापरुकस्यवापि कर्फीङृतेान्य 
प्षसमानिकाखे 1 नीणीचयुङ्गीतएुराण 
मनं मेदीरसैनौङ्लजंमनोरैः । दृष्टवा 
वन्धंपयनकफस्यपित्तस्यवास्नेदविधिविं 

फरस्य ॥ तैटकरफेस्यात्सकपायसिदधं 
| पित्तेघृतेपित्तदरैः कषायैः 
अर्थ---कर्वाखा, सप्तपणे, सजरस, वेदेडा 

ोहीतक [ रोहेडा ], दन्दजो, कैधकेषठ 
इन सवका चण पीसकर शहतमं मिछाकर 

प्वाठेनेसे कफपितच प्रमेह दूर ॒हीजाता रै 1 

अथवा इती प्रत चूण फा दो तोठे कल्क 
आविक रसके साथ पान कमै ओर ओ- 
पधे पचने पर परनि चावर्छो काभा- 
त जांगर्जी्ोकि मांसरसके साथ सेवनकरे 
इस योगम वायुके कषानुवन्धी वा पि- 

पतालुचन्धी देनिपर स्नेदवरिधिकी विकल्पना 
फरनी चाहिमे । यदि कफका अनुबन्ध हो 

, सौ फफनाशक दरव्योके काथमे सिद स्यि 
दए तेखका प्रयोग करै मौर जो पित्त का 
सनुत्रधद्रे तौ पि्तनाश्चक फपायोमे सिद 

` क्ियषहुना-पृत देवै ॥ 

. , अन्यमरयोग |... , , . 
तरिकण्टकादमन्तकसोमवस्कैरभटातकै 
सातिविपैःसरोग्रैः |! वचापरोलाञनानि 
म्बुस्तररिद्रयापकदीप्यदेध । मदि 
छएयावागुरुचन्दनेथ सवेःसमस्तेःकफडा 
तजेषु ॥ मेदेपुतैरविपवेदुततुपततेषमिभरं 

त्रिपुखक्षणषु । 
अर्थ- गोखरू, कचनार, सैर, भिलाया, 

अतीत, रोध, बच, प्रवल, अर्युन, नौमकी 

छठ) मोथा, हठदी+ पद्माख( अजवायनः 
मजीठ,अगर, चन्दन, इनसवके छाथ तिद्ध 
क्रिया हुआ ते सेवन करनेसे कयात जः 
न्य प्रमेह दूर होति । उन्दी सिद्ध किया 
हुमा धृत वातपित्तजन्य प्गेहको तथा "घृत 
जीर तेठ दोनों त्रिदोपजन्य प्रमेह कौ द्र 
कते दै। 

सवपफार के प्रमेह पर फाथ । 
फलत्रिकंदारनिश्विश्ाखद्ुस्ताचानः- 

काथ्यनिशाषकस्का । पिवि्कपार्यमधु- 
सम्पयुक्तं सर्मभमेदेपुसथद्धतेषु ॥ 

अरथ--भरिपट, देवदारु, हलदी, शन्दा- 
यण. ओर मोथा इनका फाथकरके उसमे 

दृस्दी पीसकर डाल्देषे ओग. इस क्प्रायमे 

शहत मिलाकर पौनंसे सबप्रफारके ` उडत 

प्रभेद दूर दोजतिं.। 
मध्वासव । 4 

लोधैशरीपुप्करमूल्मेलां भूरवाचिडङननि 
, फलांयवानीम्॥ चब्येमियगु्रयुकीविदा- 
` लाँ फिराततिक्तंकडरोरििणीच्च । भार्गाः 
नतंचिततकपिषपीनां . मुखरङ्ृष्ठाति 

६ 



. अध्याय विफित्सितस्थानंभाषायीका ॥ (जप् ) 

पिंसपादम् ॥ कलिद्गकानङेशरमिन्द्र 
स्यहं नखसपव्रंमरिचेषुगश्च । द्रोणो- 
ऽस्थसःकपैसमानिपकत्वापूतेचहमीगन 

` छाये ॥ रतेऽपेभगेषधुनःपरदाय प- 
प्ान्निधियोषूतभाजनस्थः } मध्वासवोऽ 
यंकफपित्तमेदान् क्षिमंविदन्यादद्विपख्म- 
पोगात्॥ प्ण्ट्वापयार्यस्यसर्चग्रहण्या- 

दोपकफिरासंविविधश्चङष्म्। 
` अथे- रोध, शठी, पोदकर मू, इला 

यदी, मू, वायविडेगः) त्रिफला, अजवायन 
चव्य) परिशु, सुपारी, इन्द्रायण की जड 
चिरयता, कुटकी, भाडगौ, तगर, चीता, 
पीपठामूट, कूठ,अतीस, पाटा) इन्द्रजी, ना- 
गकेडार, इन्द्रायणक्री जड, | नखीःतिजपात 
काठीमिस्च, केवटी, मोथा । इन सवको ए- 
क एक कर्मं ठेकर एक द्रोण जलम पकायै 
जवर चौथाई देप रहजाय तव इसे छानटे, 

किर दसं रसका आधा इाहत मेखाकर धी- 

क चिकने पात्र भरकर पन्द्रह दिवस तक 

धग रहन देवे । यह मध्वासव है, इसमे 
सेप्रतिदिन दोपरुका सेवनकरनेसे कफपित्तन- 
नित प्रमेह , पाण्डुरोग, अरोग, अवि, 
प्रहणीदोप. किलास ओर सवर प्रकारके कु 
४ परर हज । 

अन्य आसव । 
छायःसएवाएपलेचदन्त्यामहातकाना 
श्वचदुष्परंस्यात् ॥ तिततोपलच्छष्पख 

विरेपः्तोदरमतावतूएथगसवोतीं । 
थै--उसी पूर्वोक्त ठोधादि -काथते दो 

भास्व छीर वनाय जते यथा ( १) 

योक्त क्याथमें देती आठपर, शतं ओर मिः 
श्री माठ आठ परर डि ओर (२) प्रु 

वक्त उसी क्वाथे भिराया चार पठ, मि- 
"श्री आठ प ओर् शहत आठ पठ उच द् 

न दोनेकि युणभो मघ्यासवके समानं । 
भमेद पर अन्य िकित्सा! . 

सारोदकश्वायङशोदरकवा मधुदकंवानि- 
फलारसंवा ॥ शीधुपियद्रानिगदेममेही ` 
माध्त्रीकमग्य्श्विरसंस्थितेवा । मांसा 
निशट्यानिमगद्धिनान खदेयवानांवि 
विधां श्वभक्ष्यान् ॥ संशोधनारिषएकपा 
यरुदैःसन्त्पणह्ञःकमयेतुभपेहाम् । श्व 
छएान्यबानभक्तयतः मयोगात् शप्कांश्च 
शकत ्भवन्तिमेहा ॥ च्ितरश्चुषएञ्च 
कफथ्चकृच्छरू तथैवघुदगामलकमयोगात्। 
अर्म--सारोदक वा ुदौदक, वा मधूद- 

कवा त्िफठा क्राथ) वा्ीधु वा पुराना 

मायीकं सेवन करने प्रमेह दुर दोनाता दै 
पडुपक्षि्योका शरूखपर सुना हुमा मांस, तथा 

जके अनेक पदाथोका भक्षण करे | सशे- 
धन, अरिष्ट, कयाय, ठह ओर तर्पण 
द्वारा प्रमेहको इशामन करै | युन इए जौ, 

इनका सत्तु तथा मूग सौर आंघटा इन के 

प्रयोगसे चित्वुष्ठ, बुष, कफ़ ओर मूत्र- 
कृच्छर द्र होजते दै} 

सन्तपंणोस्थणुगदेपुयोगा मेदलिनयिय 
मयोपादेष्ठाः ॥ बिरूकणाथकफएपित्तने 
पुसिद्धाःभमहेप्वपितिमयोज्याः । व्यायाः 
मयोगर्विविैः भगषसदरनैःस्नाननला- 
यसेकेः. ॥ से्व्यलंगलायुरुचन्दनातै 



द 

(७६) ५ -चरकसंायां ॥ ,. . ि 
विलेपनेश्वाशुनसन्तिमहाः । हेदथमेद्- 
श्यकफञ्वकृदःनामयातिमसमी्ष्यतस्मा 

दविथनपूर्ैकफपिच्नेपु मेदपुकायीष्य 
पत्तपणानि ॥ 

थ-सन्तर्पणजन्य रगे तथा जिनका 
मेदा यढ गया उनके च्यि जो रक्षणक 
प्रयोग वर्णन फियि गये है इन का कफपि- 
तोत्थ प्रमेहे प्रयोग किया जाय तौ 

तकार फरश्रद् रै । 
मत्यन्त परिश्रम { देडकस्रत आदि 1 

अनेक प्रकारके उवटेने, स्नान, जटावस्तक 

तया खस, दाल्चनी, अगर ओर चन्दन 
फाटेप करने ते प्रमह दौघ्र नष्ट होजाताद 

पतपैणते वेद्, मेद ओर कफ ये नष्ट 
रोज्जति ` ६ इसश्यि कफात प्रमेहे प्रथम 
सपतर्पेण दैना चाहिये ॥ 
यावात्मेदानतिपूवेयुक्ता वात्तोर्वणानां 
विहिताक्रियासा । बायुदिमेहेष्वतिकपि 
तानं = 
अथ--जह। तानि देपेमिं से बातकी 

अधिकता हो वह प्रथम वातज मेहकी 

विविकितक्के अमुर उपाय कर कर्थोकि 

वातप्रभह मनुष्यको यडत दीप्र छृदाकार्फे 

रोगको असाध्य फ्देति, तव फिर फो 

चिकत्सा काम नदी देतीरै ॥ 
` मेहम निदानपरिवभेन ॥ 

येहभेैमभवन्तिमदास्तेपुप्रयेदेषुनतेनि 
पेव्याः 1 देतोरसेवािरिताययवजात ` 
स्यगोगस्यभवेच्चिकिरसा । 
अभ---जिन-र देतुञेत्िजो २ प्रमेह 

, उत्पन्न हेते उन॑मे उन हेतर्जोका कदापि . 

"सेवन न करना चाहिये क्योकि हेठकाः 
प्याग कंरदेना भी सेगकौ एक प्रकार 
की चिकित्सा है ॥ - 

हादिवर्णरधिरश्चमू्नं विनाममेहस्यारि 
पुरपः ॥ योमूतत्ननयेद्भमेह्त 
स्यापित्तस्यदिसमकापः 
अथै--जो मूका रंग हरदास खाल 

हे ओर उसमे प्रमेहका को पूर्वरूप न दे“ 
तो उस रोग प्रमेह नहीं रोती है बह. 

उसके रक्तपित्तके प्रकोप का फागण हे ॥ ̀ 

मधुपरमेदकालक्षण ॥ ` ` 
दृषए्वाप्मेहेमपुरंसापिच्छंमधृ पमंस्याद्रिषिः 
धोपचारः ॥ 
अध- जे प्रमेद मधुर दहो वा शहत के 

समान गिरगि्ी हो उसमे * अनेक प्रकार 
कौ चिकित्सा करनी चाहिये । § 

भमेदफो साध्यासाध्यत्व ।॥ ~; 
क्षीणेपुदोपेष्वनिलात्कःस्यात् सन्त. 
णाद्राकफसम्भवःस्यात् । सपूर्वरूपाःक-. 
फपित्तमेदाः क्रमेणयेबातङृताश्रमहाः .॥ . 
साध्यानतेपिचकृतास्तुयाप्याःसाध्यास्तु 
मेदोयदिनमदुएम् ! जातम्मेदोमधुेि- 
नांवा नसाध्यसेगःसदिवीजदोपात्. ॥ 
येचापिकेचिक्छलजाचिकारा भवन्तितां- 

अमवदन्त्यसाध्यान् ॥7 
अथ--देोपेके क्षीण हेनेपर वात्रमफ 

प्रें होतादै ओर सन्तपणसे कफ़न प्रमेह , 
उर्यनन होति ये कफ़न तथा पित्तन प्रमेह ' : 

जे पूर्वरूपे युक्त देतेर भथवा जो , यात- - 



अध्याय - चिकित्सितस्थान भाषाटीका ॥. (७५७) 

कृतौ त्रे मतष्य हेरि पितजप्रमेह याप्य 

है भर कफजप्रमेहद जिनमे मेदा दूपित 
नहीं दातार वे साध्य हेते । मधुमेही की 
सन्तान वीजदोप के कारण असाध्य होती 
है। तथा ज सेग कुलपरम्परसे चरेते 
हवे भी असाध्य हेते ॥ 

पिदका्ओकी चिकित्सा ॥ 
भरमेदिणांया.पिडकामयोक्ता रोगाधिका- 
रेषृथगवसप्त । ताःश्स्यहदिःकदाेदिच 
किस्स्याः शस्नेणसं शोधनरोपरीदचेति ॥ 
-अभेः-सेगाधिकास जे प्रमेह रोगकी 

सात पिडका प्रथक् बर्णन कग है उनकी 
चिकित्सा शव्यराघ्न मे कुशठ वैय रशाघ्से 
सश्चोधन ओर रोपण द्वारा करे । 

अध्यायका संक्षि्तवशन ॥ 
भवन्तिचात्र ॥ 

देहो पादूषयमेहानां साध्यताुरूपञ्च । 
मेदीत्रिविधस्िविर्धभिषग्निर्तैलक्षणेतस्य 
आ्ायवान्नविकृतिमन्यामेहापहाः्कपा 
याश्च । तैरघृतलेहयोगाभक््याःपवरा 
सवासिद्धाः ॥ व्यायामविधिविंबिथः 
स्तानान्युदररनानिगन्धरदचव ! मेदानां 
मशमार्थचिफिस्सितेदणमेताबदिति ॥ 
अथे--टस प्रमेह चिकित्सितनामक अ- 

प्याय प्रमेहोके हेत, दोष, दूष्य, साध्यता 
अनुरूप) ` तीनप्रकास्के रोग, उनकी तीन 

प्रकारकी. चिकित्सा, लक्षण, भक्षणीयं जौके 

पदाथ, मन्य, प्रमेहनाश्क. कयाय, तै, 
धृत, ठे; परक्ष्ययोम, अनुभूत आसव, व्या- 

यमि) अनेकः प्रकारे स्नान? उद्रसैन, 

सुगंभित दन्यादि प्रमेह नाशकं विधिव 

णैनकीरेईदै। ', ` ` ` 
इतिश्रीमापादीकान्वितायां अग्निवेराधिरचित।- . 

यां चरकप्रतिसंश्छतायांसंहितायांचिकि* : 

= त्सितस्यानि प्रमेहचिकिसिर्तेनाम 

वष्ठोऽघ्यायः ॥ 
--1> ८" 

सप्तमोऽध्याधः। *' 
अथातःङएविकित्सितेव्याख्यास्यामः । 

इतिदस्माहभगवानात्रेयः ॥ 
. अ्थ--तदनन्तर भगवान् अत्निय बेठे 

कि जव हम बु्चिकिस्तितनाभकं अध्यायं 

की व्याल्या करेगे | | 
ङषटोत्पत्तका देतु ॥ 

देतंखिङ्गविविधंडु्ानामाश्यमशमनच्व। ` 

शरण्वधिवेदा ! सम्यगििशेपतःस्पशैनध्ना 
नाम् ॥ विरोधीन्यन्नपानानिद्रवसिनग्ध ̀  
युरूणिच। भजतामागतांछर्दिविगांधान्या 
नू्तिध्नताम् ॥ व्यायाममतिसन्ताप 
मतिथक्त्वानिपेविणाम् । शीतोप्णलं 
यनाहारनक्रमयुक्त्वानिपेविणाम् ॥ घ 
मैशरमभपा्तीनाडुतेदीताम्बुसेविनाम् । 
अजीर्णाध्यरिनाञ्येवपञ्चकर्मापचारि 
णाम् ५ नवा्रदधिमस्यातिखवणाम् 
निपेविणाम्। मापमूलकपिष्टानगुदक्षी- 
रतिलाशचिनामू् ॥ व्यवायंचाप्यनर्ि- 
ऽननोनिद्रीवाभजतादिवा। विमानूगु 
(14 
सोदु्टा्तवगर्तंमांसमम्बुच । दूषय- 

न्तिसङ्ष्ठानांसपतकदरवयसगरहः ।} अतः 



(७५८ ) " चरकसंहितायां ॥ ̀  ̀ सयः 
कष्ठानिजायन्तेसप्तयैकादशेवच। नवक | कोटानांलोपदपथकण्डुस्तोदःरम-छमः." 

दापजके(बतूकृप्ठ सथुपरुन्यते 1 . 

अथ--दे अग्निश | अवमे तुम्दरे सा- 

म्हने कोढये अनेकप्रकारके देतु, लक्षण आ- 
दवायस्थान ओर उनके हान्तिके उपायोको 

नर्भन करता सुम सावधानहैः कर सुनो । 
व्र ये है यथाः-- 

रुद अन्नपान; पते, चिक्ने ओर 

भारी पदारथोका अयन्त सेवन; उपष्यित व 
मनके वेग तथा असन्त मलमूत्रादि वे्गोका 

रोकना; अलन्ता भोजन करके अयन्त शा- 

रोरिक परिम ओर अत्यन्त सन्ताप का 
सेव्रन, व्रमको छडकर दत) उष्ण, ठषरन 

सीर आदारा सेवन, पसनिमि, पास्िम 
` करये वा भगजन्य कर्मे शीतठ जचत्का 
सेवन; अजीमे अव्यशन्) वमनव्ररेचनादि 
पोच कर्मोका अपचाग; नयान्न) दही, म~ 
छी, नमक ओर खटारैका अयन्त सेवन 
उद्र) मूली, पिष्ठन्न, गुड) दूध ओर ति- 
र्का अत्यन्त सबन, अन्नो धिना पचे म 
धुन करना; दिनमे' नीद भरना, विप्र ओर 
गुरजनोका तिरस्कार; पापकर्मंका करना; इ- 
नं श्रव वातोसे कुपितहए् वातादिक तीनों 

दोप सथा इनते दूषित कियहए् त्वचा, रक्त 

मास ओर ठस्तीका; ये सातो सतर प्रकारौ 

घु्ठौके फार । इस तरह सव मिटाकरर् 
. भदारद प्रकारके युए उत्यनन रेति । एक 
योद पित रोनेसे कोई कुष्ठ नर्हा दोतादै 

फुः पू्रूप । 

स्पसौन्यधात॑प्वदोतिनवाभैव्यषन्यनिः 

अरणानागधिक॑शूरदीप्रोत्पसिधिरस्यितिः' 
दाः सुप्ताङ्गताचेतिकुएलक्षणमग्रजः।. ˆ 
अथ--तवचाका अन्यथा होना, पर्सार्ना' - 

का अत्यन्त आना वा सर्वया न आना, वि 

वर्णता, पित्तीका उदछढना, रोमाञ्च ^ ले ` 
देना, खुजटी तोद, श्रम, क्खानते, शीर 
मे घाय होकर उनमें अत्यन्न वेदना देना ̀ 
घा्वोका शीघ्र होना ओर वहत दिवस तक ` 

रहना, दाद ओर सुर्तांगता, ये सव फोट , 

के पुरूपं । ४ 
फुएकनाम । ध 

अतङष्येमष्टाद्शानाङषठानांक गलोदुम्ब, , ` 
रमण्डरप्यजिष्ाुण्डरीकसिष्मफाकफण 
कक्ढृषएचमाकादेमावेपादेकाटस्कददुच 

पैद्रूपामाव्रस्फोटकशतारूच्िकानां ` 
खषणान्युपदेक््ामः 
अथे--अव हम यहां से कपा) उदुम्बर 

मण्डठे) शऋष्यजिह्+ पुण्डरीक, तिच्म, 

काकणक, एकबुष, चरमे, फिटिम) विषादि; 
का, अटल्तक, ददु, चर्मैदक, पामा, पिस्फो- 
टक, शतार ओर् व्रिचार्धका, इनं अयारह" 

प्रकारकी फो्ढो के क्षण व्णीन करेगे । 
इनमे से पदिटी सातको मदाकुष्ठ जीर प्रिछ- 
टी ग्ारहको ्ुद्रकु कहते ह । 

कपा कृषके रक्षण । 
दृप्णारूणकपालाभैयद्रक्षपरुषन्तनु । का ̀ 
पालन्तोदयहुतंछप्टनिषमस्मृतम् ॥ 
अधै-ने बु काल्यपन चिम् यु साल. 

रोता है, जे ववष फे सषटग रूपं खरपर्गा ` 

इ 



विकित्सितस्थानभाषादीच्ा ॥ "(७५९ ) 

तपा पत्ता ही मर जिम सरके चिद्ने 
की सौ अयन्त वेदना हेती हो उत्ते कपाल 

कए फते है यह दुक्षवाषेतछ दत्ता है । 

.+ . ओदुम्बर कष्ठे लक्षण । 
फेष्टूविदाहरप्रामपर्सतंरोमापिञ्लरम् 1 
उदुम्बरफराभासेकृष्ठमेदुम्बरविदुः ॥ 
अर्थ- -जिस् मे सुजल, जखन) वेदना 

सौर ठुला होती है, रोमेोम पीटापन होता 
है यैर जिसका आकार गूर सद्रशा हो 
ता ट उसे अं टुम्वरकुष कहते है । 

मंडलङ्कष्डकेलक्षण । 

श्ेतैरक्स्थिरस्त्यानसिनिग्धगुत्सन्नमण्ड 
लम् । कृच्छरमन्योन्यसंसक्तुषठंमण्डल्ु- 
त्यो ॥ 
-अरय -जिस्का वर्णं सफदर ओर सख 
द, ज कठोर गीढा, चिकना, ऊचा उठा 
इ, मडखाकार हो, जिसमे चकत्ते एक 

दूसेर्से मिञ हए हो, यह मेडरङ् इच 
साध्य होता ६ ॥ ॥ 

कप्यजिदाङषठकेटक्षण ॥ 
कर्कशरक्तप्यन्तमन्त्ःश्यायःसवेद्नं । 
यरभ्यनिदासंस्थनिकभ्यनिहतदुच्यत ॥ 

अर्थ--लेो कुष्ट खरस्पदी होता रै भिस 
के किनोर खाई स्थि होते ह, जो नीच 
मे छृष्णवण तथा वेदनायुक्त होता है । 
जिस्तका आकार रकी निके सद्शा हेता 

है उत्त अद्यभिह्वा कहते दै ॥ 
पुण्डरीककुषटकेखक्षण ॥ 

स््तरक्तपय्यनतेपुण्डरीकद लोपमप् ॥ 
सेत्मिधन्वसदादन्चपुण्डरीकेतटुच्यते ॥ 

अर्थ--जिसका श्वेत नर्ण भर खाठ.क्रि- 
नारे हय, जो कमक्के पत्तो फ सदृश -दोता 
है, जो ऊचा तथा दाहयुक्त होता है उसे 

पुण्डरीक कुप कहते द । 

सिध्पङुषएफलन्तणं । 

गरवेतंताम्रतनुचयद्रनोधृषठविषटङ्चति । 
अखापुपुप्पवर्णतदसिष्ममायेणचोरि॥ 
अर्थै-जिसका वणे सफदर ओर तपि 

कै समान दोताहै, जो पत्ता. होता है, 

जिसको सुजि से मुरससी [धृ के सदृश 
उडत्ती है जिसका अकार् घीयक्रे पुष्पके 
समान हेति उसे सिध्मञु्ं कहते, यह 

दयम् दत । 
काकणक कु्ठके लक्षण । 

यत्काकणन्तिकेवर्णेसपाकतीव्रवेदनम् । 
तरिदोषखिर्ररकुएकाकणनेविद्धयाति ॥ 
अ्धै--जिसका आकार चियमेठके स- 

दृश दति अर्थात् वीच काला जौर कषि- 
नायँ पर खाल अथवा वीचमें खर ओर कि- 

नास पर काठ, जो किञ्चित् पाकयुक्तमोर् 

तेत्र वेदनायुक्त होता उसे कोकणकञुष्ट 
करत, यह् त्रिदोपाश्रेत हने से जताध्य 
होति । यद सात प्रकारके महाक्कुए वणन 

करिये गये ॥ 
अव क्षुद्रकुष्ठ का वर्णन करते द ॥ 

एकड्एट ओर चमेङुएठफे क्षण । 
अस्वेदनमहायास्तयन्मत्स्यशकलोपमम्। 
तदेकड्चमोस्यवहटं दस्तिचमवत् 

अये--जिसमे पतने न अव, ज बहुत 
जगह मे व्यात्त हौ जो मछ द्ुकर्यँ के 



(७६०) चस्कसरितायां  -- “+ 

` समानो उसे एकद्धु्ट कहते है इतके वि- 
पथमे सुश्रुत टिखता है फि ५ छृष्णारुणे 

"येन भवेच्छसरं तदेक कु प्रवदन्त्यसाध्यम् 
अथौत् जिससे दद काखा वा खाठ पडता 
है उसे एककश्च कहते ई ओर यह असाध्य 

हतादै । 
` जिसमे देहकी त्वचा हाधीके चमडेके स- 

मान मोदी हेती उसे चर्मड कहते ह । 
किीटम इष्ठ के लक्षण) 

शयावकिणंखरस्पपपरूपाका्मिस्पृतम् 
अर्थं ओं फाला, किण के सदश खरस्पञ् 
सीर खरदरी होत्ती है उसे किटिम कहते 
सुश्रुत कता है कि जिसमे कड़े गोल 

चकतते से होति है जीर ज अत्यन्त खुजली 
चलने कै पीठे क्षरने ठगताहै उसे किटिम 

फते दै । 
वेषादिका के रक्षण । 

पेपादिकंकरेपादेस्फाटनेतीव्रवेदनम् ॥ 
अभे--हाथ पीके फटनेतते जे तीव्र वे- 

दना युक्त रोता दै उसे विपादिका फहते 
है, यह। सुश्रुत लिखता है कि ^‹ कण्टूमती 
दादर्जोपपन्ना विपादिका पादग्तियमेव,) । 
अधौत् खजरी दाहादियुक्त का नाम ति- 
पादिका है भौर यह पौवही मै देती हे) 
द्रफमेष, ये दरम शन्द '्पादगता' के पास्र 

रे देगसे उचिगयये है फ इससे जाना 
आता है कि यह पावही मे होती है इससे 

भायाम इसका यिवाई कहा जाना स्षमवहो 
सकता दै भर परिपादिका) इस शब्द के 
भथ स भी ‹ पवका फठनाही, प्रतीत होता 

& पर्व यहा.इस दनि आावा्यो क मृत. 
मिनन हे, यदि यह ‹ विवाद, न भी होती . 
भी विवा कोद से कम नही.देती कया 
इसकी वेदनाको येही जानते ह॑ जिनके 

यह होती दै! ८2 
अलसकके छन्तण । 

सकण्डकःसरावश्गण्दरलसकस्मृतम् ॥ 

अ्थै--जिसमे खुजली चटतीहो, जो ल- , 
करेगकी हो तथा जिसमे व्डे २ फोटे से 

गये हो उत्ते अरसक कहते है ॥ 
दट्रुमण्डश्के रक्षण ॥ 

सकण्टूरागपिडकफंददमण्डलयुद्तम् ॥ 
अथै-जो खुजली शुक्त ओर ख्व 

कौ फुन्ति्यो पे युक्तहो भिसमै ऊंचे २ 
चकते होजांय उसे ददुमण्डल कहते है ॥ 

चमद्टफ छ्क्षण ॥ 

रक्तंसकण्टसस्फोटसरूदखतिचापियत्। 
तचमेदलमाख्यातंसंस्पो सदयुच्यते ॥ 
अभै--जिसका यण सारो जिसमे शु- 

जली चरती हो, जो फोडे ओर वेदनां . 
सेयुक्तहो, जो फटगयी हो, जिक्तमै हाथ 
का ङ्गानां सहास जाय उसे मदने 

कहते है ॥ 
~ _ पामा लक्षण । 

पामाःच्वेतारूणाःदयावाःपिडकाःकण्डूला 
शरदम् ॥ 

अयै-निसमे सकद, खल, काटी बहत 
छुजटीयुक्त फुन्तियाहौ उसे पामा कहते ! 

विस्फोटक्के छक्षण। 
्वेताश्पावारुणाभासाविस्फोयःस्युस्त 

शरुत्वचः 

द 
॥ 



अध्याय यिकित्सितस्थानभापषाटीका ॥ (५६१) , 

अर्थ....जिनमे सफेद, कटे ओर खार 
रेगकी क्षख्क भारतीये भर भिनकी वचां 

परतटे रसे फोड़ व्रिूफोरकः कदत हैँ 
श्रदाषके करण । 

र्तश्या्र्॑द दातिसतारएः स्यादरहुव्रणम् 
अ ....जिसम खाठ काटे दाहयुक बहुत 

से प्रणदोनांय उते दातार फते ट ॥ 
प्रिचर्धिक्माके क्षण ॥ 

सङण्टूःपिडकाः दयावावदुस्रावाविच- 
वकाः । 

अ...घुजरयुक्त फाठे रेका देसी 

पुर्यां जिनमे बहत खवर देताहो उर 

विचर्चिका कर्ने ६ ॥ 
कुष्के। दोपधरत्य । 

वतिऽथिकतेे कापा मण्डलंकफे ॥ 
पितेतौदुम्बरंियाव्काकगन्ठतरिदोष 
जभर् । वातपिष्ठप्मपित्तवात प्म 
:गिचाधिके ॥ कप्यनि्॑पुण्डरीकंसि 
श्ङुेवनायते । चम.ख्यमेकंकुष्टचचकि 
रिपसव्रिपादिकम् ॥ इुशाखसकंक्ञेयं 
आयोयातकफाधिकम् । ददूमदटपामा 
पिस्तोधशशतारूपः ॥ पित्तश्ेप्माधे- 

` फामायकफपरायाविचचिका। 
"अर्य ....कापाठङुठमे वात अधिक दोती 

` है 1 मण्डलम करकी भधिकताहे | ओ- 

दुख्वणु पचरी अधिकता हे । जर 

फाकणक वृदे तीन दे्ोकी अधिकृता 

ह| अम्यजिद मे बातपित्तकी अभिका 

दै । पण्डके करपितक शौर सिष्म फु 
` मैं भातकफक अधिकता देती हे । 

९६). 

[र 

चमेनुदट, एकवृष, फिटिम, परिपा 
भैर सटसक इन वुष्टो मे प्रायः वातकंफः 
की अमिकत। होती है ~ दष्ट, चभैदर, 
पामा, स्फोटक ओर तार इनमे प्रायः 

` फकपित्तकी मविकता होती है) इसीतरह 
वरिचर्चिको मे कक अपिकतादेती टै ॥ 

इष्ठ मे चिङिन्साक्रम । 
सरयत्निदोषनेङुदो पाणाश्चवटावटम् ॥ 
यथासट्षणेुदध्वा इष्टानांक्रियतेकरिया 
दोषस्ययस्यप्येक्ठुषुविरेपरिद्ग्दरि 
क्तम् । तस्यैवं र्याचितःप्रज्चाजुव 

न्धस्य ॥ 
अर्भ सम््रण कुष त्रिदोपत्ते उत्पन्न होते 

ह, इनम रक्षणो द्वारा दोषों का वटाव 

देखकर तदनुसार चिकित्सा करना उचिते 

है । जिसकुषठम जिस दोपके मेद रक्षण 
दिखाई दें प्रथम उसीकी चिकित्सा कर । 
तत्पर्चात् अनुबन्धी देर्पोकौ चिकित्सा 
करना चाहिये । 

व कुषठकी प्रचान । 
कुष्टविरोपै्दोपादोपयिरेपैःपुनःुष्रानि । 

तषायन्तेतैरदठरतुस्तांधभकादायति॥ ` 
अर्थ--दुष्ठ के.भिन्न २ भेदो से दोष 

ओर भिन्न दोपो के छक्षणों से बुष्ठ.षह 
चानी जाती है, इसीतरह रुते हेतु जीर 
देवं से इष्ट जानने आती रै, मैते- 

कपाल के उक्षणो स वाताधिक्य भौर ̀  
वात्तकी अधिकता से कपाठ्ठुष्ठ की सेभो- 
बना हेती है | ॥ 

काना रहण 
प्तोदभरंसङ्कोचनेतथायाः 



(७६२) \. , -चरवसंहितायं 1. .; `. ` ` सप्तमः . : 
-------------------------~----------==- 

पार्यखरभायोदपःर्यावारुपवच ॥* | पित्तो्रेपुमो्तोरक्तस्याविरेचनेच प्रेम 
देषुवातलिङ्दाहेरागःपरिन्राव पाकः | नावरेचनयायाःफक्त्पाक्ता शुधिनप्रया- 

दिस्रोगन्धःक्छेदः यथांगपतनश्चपित्तङत तव्याः ॥ म्रच्छनमरपरुष्पतातरादधर्न् 

म् ॥ शनैलैलकणदः्वेधसोत्तेथगौर . | मदतिचरस्तं ॥ ब्रहुदोपःतोध्य दी 
चैस्नेदाः 1; पुषेपृतकफलिष्गंजन्तभिरमि वहुशोयुरक्षताम्राणान् । दापल्वातमानरहू- 

मक्षणव्टेद्ः ॥ सवेरतेहियुक्तेमतिमा- | तेवायुन्यादवलमाश् ॥ स्नेदस्यपानमि 
मूमिवजयेदवलम् ॥ एशदधकषटमवादितिरधिरे । वायुरदिशद्धको 
अपै--चित कुण्ठ मे रूक्षता, शोपःतोद | प्रकुष्टिनमयरविशततिशीघ्म् ॥ । 

" शल, समोच, आयास, करदाता, खरखाप+ अ्ै--बातप्रधान कम प्रयमदी धृतपा- 
न, रोमेदूगम, काठापन, ओर कखाईहो उत । न, कपप्रधान मे वमन जीर पित्तपरधान भँ 

दातजन्यदष समते । रक्तमोक्षण यैर विरेचन दैना चाटिये ॥ 

“ द्वाद, र्व सराव, पाक, धखगेध, | = सुष्ठोणियोके दिये जो वमन परेन 
कठेद् ओर किसी वयव का गिर पडना य | के प्रयोग है वे कल्पस्थाने वर्णन पि 
-पितद्त् शष के रक्षण है ! स्फेदाई, | गये है अव्यकुष्ठमे पटना ठगाना जर मदा - 
शीतठता, खुररछस्थिरता,ऊचापन.मारापन) ! कुष्ठे तिरविधन हित है } _ , . , 

विकेनर य क्फ ष्टके लक्षण ह । जिस | बत देपेति यक्त योद बहतार सं 
कुष्ठ मे कीडे प्डगये हे) क्टेद छे) तथा | ज्ञोधन करना चाहिये पस्तु भरणेकी रक्षा 

पयत तनि दो के लक्षण ह जौर रोगी | करता रहै देस्ञान रो $ सशोधन देते 
दुषैटकषे तौ वह कुष्ठ दुरिचफेतस्य होता | | देते सेमी मरजाय । क्यो दो फे अल- 

फुट का असाध्यत्व । न्त निकठ जानसे दुैट हुए रोगी फो वायु ' 
रप्णादाहपसीतंशान्ता्निजन्तभिर्जग्धम् धभव ह; 
कातकफपरवलयश्चदेकदापास्वणनततूङ् ध भर 1 
चकम् । फफपित्तदातपित्तमवलानिनहु | ̀ सशोधन द्वारा. कोष्ठफ इद होने पर 
कृच्छ्रकष्ानि }) ओर एस्त दरनेके परचात् सोगौको घृतं 

` -अर्थ--जिसद्ुष् से तृष्णा, दाहमन्दाभनि | पान कराना दिते क्यो. पोष्ये शुद्र 
वा डे पठगये हो वह अस्य दै । वात | होनेते जव रोगी निरेक दोजातता हे तथ वाप 
काधिक वा एकं देपाधिक कुष्ठ इच्छु { उसमे बहुतरी शीर प्रवेश कर्ती है} 
माध्य. नह देता दै जीर मिन कुष्ठे मे फ- ुष्वनाशक भरयोग ॥ 
फापिच परल हीते हवे अलत्यन्तकृच्चसाध्य ६. दोषोद्रिलप्टेवृदयेदम्यःकुेचोद भागे 

-, ' द्ोषाञ्चुसार चिकिर्साक्रम 1 ; इटनफटमदनमपुकेःसखपगोखेनिम्बरस 
धातोनरेपुसर्िषनंगकप्मोत्रषेए 1 + युक्तैः ॥शीतरसःपववरसोमधूनिमधु- 

= ५ 



अध्याय चिग्रित्सितस्थानभोपोटीका ॥_ (७६३) 

कंथयमनानि 1 ्  
खाचनिरचनशस्ताः ॥ सारक्तपाद 

पमराट(डनयास्वास्तुछाध्यादान् । शस 

न्यथेहसार्णाय याविरेकःकमश्चेषएटः ॥ 
अथ-ष्दयके दोरसिं उक्छिट देने पैर 

सीर वृष्ठसेगके शरीप्के उपरे भाग मेँ 
होनेपर इन्द्रजौ, मन, मुखहटी, परल 

खीर नमक रसनो पान करके चमन करय 
कष्टम चमन करने फे च्थिमे 

फे शौतकपाय चा काये शात ओर 
सुट का चूर्णे डि | तथा निसोथ द 
भ्ती ओर त्रिका ये पिर्चन में हितकारी 

पिरेचैनकत्त द्रव्यो मे सौवीरक, तुषोदक 
आक्षववा शोधु ठैना चाहिये तत्पस्चात् 

पिस्वनमे जोजेो क्रम वर्णन किया गया 

` यंह भ करना चाहिये । 
, इष्ठ स्थापन प्रयोग । 

दावायृदतीये्येःपथेरखपिचमदंमदनकृत 
` माः, = 
पुरतः # 
अप--दारहर््दी, बडी कंटरी, खस,पर- 

यछ, नीम, मेन, कजा, इ्द्रजौ जर मो- 
थादनेपक्ाथर्मेसिद्ध वियि हेय स्नह्से 

फोढी को आस्थापरनव्ति देवै ॥ 

कुष म अञ्ुवासन भयोग । 
यातोल्वणंविरिक्तनिरूढमवासनामा- 

. कष्य । फलमभूकनिम्बङ्टनेःसखपरोरः॥ 
साधयेत्स्नहम् ॥ र 
अर्थं रेवन जर निल दणं दने के परच। 

मेनफ़ठ) युटहरधं, नाम॑, कुडाकी छल ओर 

परवऊ इनके सायं सिद्ध कपि एं से 
अंसुवासंन वासि देवै यदि यरं अलुवास्तन 

"के योग्यदे। 

दुय नस्य प्रयोग | 
दन्तीमधूकसेन्पफणिञ्सकाःपिष्पली- 
करञ्जफलम् । नेस्यस्यितविड्त्रिि 
युकफमदोपन्नम् ॥ 

अर्थं - दन्ती, सुख्दटौ, सेधानंमक,  फाणि- ̀  
उदक, पीपठ) केजा शौर वायविडेम इनक 
नस्य देनै से करिरेग कुष्ठ ओर कध 

"नष्ट होजति ई । 
1, अन्य क्रम । 

वैरेचनिकैूपेःदलोकस्थानिसतिशशाम्ये 
न्ति । करिमयःशुषटकिलासपरयोजितेरुच- . 
माद्गस्याः \! स्थिरकाठिनमण्डलानां सि 
स्नाना्रस्तरमणाखीभिः । दूर्यैरवियटिता 
नांरक्तो्छेयोपनेतव्यः ॥ 
अ्थ--सूत्रस्थान मे जो 

धूम वर्णन ववि गये है उनके व्नेसेरि 
रस्य क्रिभिरोग, कुष्ठ ओर किलास शप्र 
नष्ट होजति है । 

स्थिर ओर कठोर चकत्तो फो जो प्रस्तर 
खेदनकी रीति स्रेदित कयि गये है. 

थवा वृत्वी से यिघष्टित ये गेह उनके 

उत्क्ठेरित रक्तको निकाठ दैना चाहिये | 
॥ रक्तेमो्रणचिधि । 

आनूषवारिानांमांसानापोष्रैः सीः 
ष्ण ॥ स्विन्नीत्सि्नधटिचेक्छृषटती 

विरेचनकत्ती 

चयदि रोग वाद्ाधिक्य छे तो रो णो | (णेनश्चेण-॥ सधरागमारथमयवाशृङ्षा 
५ 



(७६४) (4 

छावृूपिरादृक्तम् `। भच्छितमरपकुष्ट 

` पिरेचये्ानलौकाभिः ॥ येखेपाशष्य 
नांयुर्यन्तेनिरैताखदोपाणाम् । सशो- 

` पिताशयानांसद्यःसिद्धिभेवेतेपाम् ॥ 
अथे--ानूप ओर ओदक प्र पक्ष्यो 

कै मांसी सुखोष्ण पोटि्येतेघधिनन जौ- 

र उन्न युका तीष्म शसने रुधिर नि 
काठनेके [पे ठेखन कौ अथवा सीगीओ- 
र अखवूसे रक्तको "निकार तथा क्षुद्र कुष्ठ 
मे पछनाठगाकर जोकेसे रधिस्को निकाठे 

ˆ पोषके शद्ध हने पर ओर रुधिर त- 
थ। दोपोमे निकाञ्नेपर जो ठेप पिये जा 
ते वे तत्काठ फटप्रद् होतरै । 
येपुमशसच॑वमतेप्पन्द्ियनाशनानियानि 
स्युः । तेषुनिपात्यक्तारेर्तचदोपचनिः 
स्राव्यं ॥ पापाणकणिनपर्पेषुेषुष्ठे 
सिथुरएराणच ॥ पीतागद्स्यकार्योचिषिः 
भदेदोऽगदैश्ाञु ॥ स्तव्यानिषुष्टदा 
न्यस्वदनकण्दलानिङुष्ठानिं । शचेदेन्ती 
त्रिफलाकरषीरकरल्जनिम्बङ्जानाम्॥ 
लार्कनिम्वगृञेनवौपतरःशरस्तेःसयु्रफे 
नैव । घष्टानिमोम्यवाततःमलेपैःमदे- 

` ह्यानि ॥ 
अथै--जिन ृषोमे खर काम नही दे- 

ताहि श्नौर जिनमे केव लचाका नाद 

दोतादि उने क्षार उगाकरर रक्त ओर 
को. निका डरे | 

जो दृष्ठ पतथरके समान फठोर, परप 

सुत्त; स्थिर ओर पुराना होता है उसमे रो- 
„ मीके धिषनाशक ओपर्ो का पान करवै 
ततत् धिष चओपधिंका ठेपन करे | 

` चरकसंहितायां ॥ ` ~ ` 
= सम ४ ५ 

जे स्तन्ध, अत्यन्त शल्यतां से.कैटी ; ` 
इई पसीनारहित ' मीर खुजखगुक्त हंत दै 
उनको दन्ती; त्रिफटा; कनेर; केजा;'नीम 

कौचयट; दुडाकी छाल इनकी युल्चौसे अथ ~ 
वा चमेटी आक; नीम भीर वुडाके पर्चो" 
से; अथवा राद्ध; अथवा समुद्रफेनेत ग- ˆ ̂ 
थवा गोवरते रिगडवर प्रटेप करै ॥ ' `` 

पित्तवुष्ठकी विकरित्सा। 
मास्तकफकुष्ट्रैकमोक्तिपिचरष्ठामां कायं 
मू । कफपित्तरक्तदरणंतिक्तकपायेःद 
मनजञ्चसर्पीपि 1 तिक्तकानिचयच्चान्य 
द्रक्तपित्ततुत्क५। वाद्याभ्यन्तरमग्पूतत्का 

॥ यैपित्तकष्दरम् ॥ 
अथे-चातकुषट ओर् कफ रकी चिःके- 

त्वा कही गई है ओर पित्तबुष्मे कपपिव- 
तथा रक्तनाशकक्म करना चाहिये । ति.- , ` 
कतकपय; तित्रतघरत तथा अन्य रक्तपित्तना- 

शक कम एवे पित्तङ्ए दे नादरकरने यि ` 
उत्तम ९ बाह्य ओर आभ्यन्तरकर्म करने . 
चाय । ् 

दोपाधिक्यविभागादित्यततवर्मृष्टलु- 
सक्तम् । वक्ष्यामरामनमायस्पग्दो- , 

५ पसापान्यात् ॥ 
अ्थ--वातपित्तादि दोपोंश्रो अथिकताके 

अनुततार.वुष्टनारक कर्मोका वर्णन किया ग- - 
या दै अव ववग्दोपकी समानता से कुष्ठना- ` ` 
शक फर्मोका वर्णन फरगे । सव प्रकार के 
कोढ त्वचाको व्रिगाडतेहं इस व्यि सवप्रका- ` 
रकी फो व््दोप साधारण घर्म है॥ - ` 



अध्यायं चिकिरिसतस्थानभाषारीका ॥ (७६५ ) 

कुष्टनाश्िक भयांग 1 

दार्वी्साञ्जनंबागोमूतेणमवाधतेकष्ठम् 
अभयाप्रव्राजतावामासन्यापगुडतेखाः॥ 

अथं ....दारल्दी वा रसौत वा हरडका 
गोमूत्र के साध प्रयोग करनेसे कृष्ठनष्ट 

` होजाताहि; इसमे मांस, सोंठ, भिरचपपिठ, 
गुड त्का त्याग १रदे | 

ष्टनाशेक दूसरा भरयाोग । 

मूरखपराटस्यतथागवाक्ष्य पृथद्पटलज्च 

त्रिफलास्वचश्च ॥ स्याल्रायमाणाकड्रा 

हिणीच भागाद्कानागरपाद्युक्ता ॥ 
पटेत्वथेकसहचूर्ितानांजटे्तदो परं 
पिविन्ना । जीगिरसेधन्वपृगव्रजानापुरा 
णश्नार्योदनमाददीत ॥ ध 
णीमदोप् अरशासिङृच्छाणिहलीमकञ्च 
पद्रात्रयागन(निदन्तिचव हृद्रा स्तशुलाव 

पगज्यरञ्च ॥ 
अर्थ पृखटकी जड, इन्द्रायणर्काजड; 

तरिएढा कौ चचा [ गुटी निकाठ्कर ] 

,त्रायमाणा; इुटक्री “ये आधे २ पठ 

खर आर् साठ तोठे भर ठेकर सवका चू- 

णकर् टे; इस धूण मेते प्रतिदिन एकपठ 

छेकर जक के साथ ओटाकर पान करै 1 
जौपध फे पचनपर धन्वदरेशस्थ पदयभोको 
मोततरमके' साथ पुराने शारीचावर्खोका भात 

छः दिवस तक सेवन करनेते शोक, कोढ 
प्रहणीदोप, छच्छसाध्यञङहटीमकादूदयूल, 
वस्ति, ओर तरिपमनज्वर ये नषटदोजति 

ऊुष्ठनाङ्क अन्ययोग । 
छलंग्योपत्निफलामज्ञिष्गदार्पज्चमू 
दे । सप्च्छद्निम्बस्वक्सविश्ाल ङि . 

रकोमूवा॥ चूरणतर्पेणभागरमवभिःसंयोः 
नितंसमध्वाज्यम् । ्रप्कुष्टानिवर्हणमेत 
सूमरायागिकभक्ष्यम् ॥ श्वयशरुसपाण्डुरोमं 
चितेग्रदणीमदोपमका प । अरध्यभगन्द् 

रापिडकाकष्टूकागंः्वविनिदामति ॥ 
अथ-- मोधा) त्रिकृदा) त्रिफला मजीर 

दार्दल्दी, खघुपंचमूल, दृहत्पंचमूक सपर्ण 
नौमकी छल) इन्द्रायण की जडः, चीता,मये- 
उफडी, ये सव्र समान भागटेकर नोगुनाजौ 
का सत्त मिटाकर दहत आर धृतक्र साथ 

सवेन कर् | यह प्रयाग कृप्रके माद करने 

म अत्यन्त उत्तमटह् | यह साधि, पाण्डुराग 

धित्रङ्ुष्ट, ग्रहणीदोष, अदा, त्रघ्, भगन्दर, 
पिडका कण्ट, उर कोढ इन सव रोगोको 
दूर करता हं। 

सुष्तङुप्ठनाद्रक प्रयोग । 
तरिफल्रातिषिपाकटकानिम्बकाहगकाव 
चाप्टालानाम् । मागधिकारननी दयपद्य 
कमूव।विशाखानाप् ॥ भूनिम्ब 
नामूदय्यादिपर्ततसिदद्रिनियुणा । 
तस्वापुनत्रस्तच्चृणचशषतुत्परपम्॥ 
अर्य-त्रिफटा अता, कुटकी नामी 
\र, इन्द्रम वच, परवठ, हल्दी, दारृह. 

स्ट) परा, मराडफटी, इन्दायणशीजड', 
चिरायता, ठाककीछःठ इनमें से प्रसेक दोः 
दा पल चवे, नि्ोथ चारप ओर बारहपख, 
ब्रह्मी इन सम्रका चण वनाकर सेवन कर्ने 
स सुक्तङुष्ठ नष्टहोता ह। 

मध्वासवका भयोग । 
खदिररदार्पारेधपपिन्वाकरमेनन 



(७६). . 1 
-या्थः॥ सौद्रमस्थकायैःकरितेचाप्टपलि 

५ 

` चरकर्सहितायां ॥ - -` सप्तमं - 

केच ॥ ततदचायश्चूर्णानायप्ट खंमाक्ष 
पेत्तथामूाते । तिफलात्वक्परिचम्पत्र्ः 
नकलञ्यकपनिम् ॥ मतस्यण्डिकामधुनमा 
सन्मासमायतसेमाण्डे । मघ्वासवमा चरतः 

इष्ठकिलासेशमंयाताः; 1} 
अधै-कषेरकौ स्कडी ओर देवदार का 

गूदा इनको इनही के रतत मे प्रकारै जव 
पकजाय तव उप मेँ देप्रस्थ क्षोद्र, आठर 
पठ उक्त देनो चूण, आठ परल टोहतू्ण 
ओर एक २ कै निकला की त्वचा, का- 
खीमिरच, तेजपात ओर धतूरा, शदतफे व- 

रावर् मिश्र इन सबको भिरखाकर एक म- 

दनि पर्ययैत कदि के प्रम भरकर रखे, 
इस तरह मध्यासम तयार होता है, इसे 

सेवन कस्नेते वु ओर फिठापस्रेग नष्ट 
होजति ६। 

फनकविन्वु अरिष्ठ ¦ 
सखिरफपायद्रोणङुम्पेपूतमावितेसमा- 
चाप्य } द्रव्पाणिचूणितानिदेयानित्वष्ट 
पटकानि । त्रिफलान्योपविडङ्गरननी 
स्तादरूपतन्द्रसवा । सवगैतक्छिना 
म्रासंनिदधीतधान्यराक्ताच । भातःमात 
पिव॒तःयुक्तवामातेनङ्खप्टृद्यति । पक्ष 
णाशःश्वासमगन्दरकासकिलासदुषएम् 
पाण्डुसवातरक्तदन्पात्सप्रमहरापाश्च । 
जामरतिकनक्वणः पीत्वापि कनक 

[हि चिन्दुम् । 
, अभे---ददरसोरेयत एक द्रोण क्वाथ घीतते 
व्िकिने कियिहुए् वर्तने भरकर उस्म नाचे 

, सिखटए् द्व्य प्रत्यक जाट. जठ प्ल्. डाल 

देयै, ञसे- त्रिफट, सेठ, मिर्च; , पीप, 

बायविडग, हर्दी, नागरमोथा, ,उडइसा, 

इन्द्रजा, गिखय ओर धतूरे कौ जडकौ छा 

इन्दै डा्कर उस घडे दो धानुके ठेर एक 

महिने तक गढा रहने दे फिर इस प्रति 
दिन प्रात्तःकाठ सेवन फरेनेते एक मिनेमे 
कुठ जाता रहना टे ओर पन्द्रह दिन सेवन 
कएने से वत्नासीर, द्वास्त) भगेदर, खासी, 
किटास, पांडुरोग, वातक्त प्रह अर शोष 
दूर होजति द. इस कमकव्रिनदुनामक अखिष्ट 

के सेबनसे मनुष्य सुवणै के रंग के सद्दा 
होजातार 

इटेष्वनिलकफक्रतेप्येवेपेयस्तयवपितते- 
पु । रृतगालकषाथश्चाप्यपयिक्षेपात्फफ 

शतेषु ॥, 
अर्य-यातकषतसे .उष्पन्न इए कुम् तथा 

पित्तज कोटमे अमल्तास का छाथ पीना 

चादि ओर कफज कोढमें तौ यह् स्वाथ 
विशेष उपयोगी होता रै | 

व्वि्रहुप्टनाककः प्रयोग 1 
त्रिफएलासवञ्चगौडः्सचिन्रकः श्वित्ररोम 
बुध्नः ! क्युकदशमूटदन्तीवराङ्गमधु 

योगपेयुरूः ॥ 
अभथ--तिफखा का आक्तव अ मौह 

(८ णडकी रात्र >) इनके! चीतेके साय 

पान करनेसे स्िव्ररृषठ नष्ट होगन्ता है 
अयवा सुपारी, दशन्, . दन्ती, दम्ठचीनो 

इनके काय मे दहत मिखाकर गुडफ मय 
के. साथ पने से दु न्ट दोहै 



अध्याय चिकित्सितस्थानभापारीका ॥ 

हुष्ठपर पथ्यापथ्या । 

(७९७)) 

चणक आठ दिन तरु भावना. देवै, किर 
लघूनिचान्नपिनदितानिवियाव् इष्ड | इस्त ठेपयो टगाकर सूक). पूष से उस; 
फ़निचतिक्तकानि । भटारके्प्रिफल 

सनिम्बेधुक्तानिचान्नानिषूतानिचेव ॥ 
पुराणधान्यान्यथनङ्गखा निमांसानैयुद्रा 

श्यपटोल्युक्तः 1 शस्तानयार्वम्कपयोद 
धौनिनानूपमरस्यानगडास्तिलां थ ॥ 
अथ--हठ्काभने, तिक्तद्याक, भिटापा 

तनिफटा ओर नीमके साय सिद्ध करिया इ- 

या अनन जीर चृत, पुराने चोब्रक, जांग- 
छ्पद्यओं म मांस, भूय, परव ये सवर कु- 
ष्टराग पर् हितकारी । भार, खन्न अन्न, 
एूखादटी, यनूतजोधीका मांस, मखटी, गुड 
सप तिये सव अरित | 

कुष्ठपर छेष । 
एखाएन्दावीशतपुष्पाचिव्रकविटङ्श्। 
कृषटलेपनमिषटरसाञ्नश्वाभयायेव ॥ 
अ्वै---इटायची, कूठ, दाखुटर्दी, सोंफ़ 

चीता, वायर््रेडग, रसौत ओर दरड इनका 
टपु कुष्ठ रोग पर कपना चाहिये । 

दूस ठप 
` चित्रकपेखाविम्बीपकाप्रेहदकनागरक 

भरू} चृणीकृतमषटादेभावयितन्यम्पलाशञ 
स्य ॥ क्तारेणगवांमूतलृतनतनास्यमण्ड 
खछान्याश्चु । भिन्रन्तचविश्चन्तिचीरक्ता 
~ स्यकीभितक्ामे ॥ 
अयै....चीता, इलायची केदु 0 +जद्भूसा, 

निसौथ) आक भरं सौँट इनका चूर्णं कर 
ऊे.किररमौके म्मे द्कका स्र मिका क~ 

र उसे छने इस. उनेहुए भूरकी परत्ेक्ति 

स्थानको तपा, ईस देपसे मण्डठ कुष्ठ व. 

हृत शीप्र भिन्न दोकर विलीन हे जाता | 

क्पर् अन्य लप्। 

मांसीमरिचं्वणरजनीतगरेय॒धागृदू 
मःपूर्रापिततक्षारःपाटाद्यः कष्टन्रुस्टपः ॥ 

चरपुर्सासमयश्रणमपण्डलमुत्फल्युकित्रकं 
बृहता । गाः वारसःसल्वणदृरुचमूनश्व 

मण्डलनुत् ॥ कद्लपिलाशपाराखनश्च 

ठक्षाराम्भसापमरसनेन । मासपुतायक्ा्य 

कार्याम्प्टेवकिण्येच।तमोदिकःसुजातःकि 
प्वेभनितमरलेपनगस्तम् । गण्डलकरु्ठमि 
ना्नमातपसस्थेक्रिपिप्नञ्च ॥ „५ 

अर्थ....जटामासी.काठीमिस्च, सेधा न- 
नम, दठ्दी, तगर, गृहधूम, मूत्र पित्त भर 

ढाकका खार इनका ठेप करने+से बु्टरगे 
जाता रहताहै । अथवा राग, सीसा, ठोदच्-. 

णी, चीता ओर वी कटर इृनक्रा टेप करं 
नेसे मण्ड्ठ कुष्ठरेग जता रहताहै सथ 
या गोधारस ( ठताव्िरेप ) सधानमक) दा- 
रुहद आर गामूञ्च इतका ठ्प करन 

मण्डलवुष्ट दूर होजातादि अथवा केटीषटाः 
क) पाटटा, हिज्जल इनके क्षरे छद 
जट मे मींसका पाक क फिर उसी जर्मे 
चांव्ठां शो पीसकर उसमे सुराकिष्व मिखा 
दे। यहं सव्र पिलकरमोदकके समानगो 
खासा व्रन जायगा फिर, इसमे से मुराकिप्व 

। निकार टेप कणेतने मण्डल कुष्ठ जाता-' 
रहतादै ओर् ठेपित भागको “ धूप मे तपा- 

नेते करिषिरोभ नष्टः होजीतदि.। पि । 



। दगु, जति रहते दै अथवा कू कौजाके 

` छप केसे शू दूर देता ६1 

(७६८) 

-कुष्टपर अन्य मयोग। 
यस्तंपदर्मश्रिफलछाकरञ्ज आरण्वधककि 

कयवाः । दावींपसप्एपणास्नानंसद्धाय 
४५६ ॥1 एपकपायोवमने विरेवनवरण 

कस्तथोद्धपैः ) त्वग्दोपङ्ठशोफमवादनः 
पाण्डुरोगन्नः। कुप्ठकरभ्जवीजान्येडगजः 
-दुष्ठषठुदनो टेपः। भर पुनाडवीजतिन्धवर- 
सान्जनकपित्ययेध्राथ ॥ करवीरमूल 
स्कःकुटजकरल्जयोःफरन्त्वचन्दाव्या 

भुपनःमवालयुक्तौटेपःदुष्टापदःसिद्धः ॥ 
धस्यधातकीनापत्सकवीजप्यनक्तमा- 

खस्याकसकश्चमालसानङ्पुद्रचैनचिपः 
श्वरीपीत्वदपुष्ेकारपीस्याराजदृक्षपा- 
भि। पिष्वाचकाकमार्चाचतुर्विधःकष्ड- 

सद्धेपः। 

अ्ै- मेधा, मेनफल, त्रिका, कजा 
जमखतास, एनद्रजौ, दारुदव्दी, सप्तपर्णे 
सौर सफेद सरसो इनको डाखकर गरम 
क्रिये इए जक्ते स्नान करे । तथा इसी 

कषायके पान करनेते वमन ओर प्रिरेवन 

हकर कुष्ट नष्ट हिजाता दै तया इन्दी 
्न्ये।के कल्कसे उव्रेटना करने पर त्वचा 

फे दोप, कुष, सूजन, प्रवाहन ओर पाण्डु- 

जे, चक्येड, दन फा छप कलेति कुटरोग 

शान्त होता टै । अथवा चकवडके वीज, 
सेधानमक, सैर, रमीत, केय, ठोध, कनर 
की जड, वु्ाकी छठ, कंजा, दारुदरदीकी 
छठ आर फक, चमी फी कोपछ इनका 

चरकरसहितायां ॥ सष 

टोध, धायके प्ट, इन्द्रनौ, जा सीर 
1 [9 7 

माठती इनको पीसकर देह पर मं अर 

ट्पक्रेतो बु दूर रताद ! सिरकी 
` छठ, कपाप्तके एट, अमख्तास्तके पत्त मौर 

मकोय इन चार प्रकारका स्प करने स्न 
वु रोग दर दयेजाता है ॥ 

सातमकार के फपायादि योग ॥ 
दाग्यौप्साञ्जनस्यचनिम्बपरोरप्यखादि 
रसस्य । आरग्वधवृष्षकयोशफखायाः 
सप्तस्य । इतिपय्क ग ययोगानिरष्ाः 
सप्तमथतिनिशस्य । स्नानपानिचमता- 
स्तथाष्टमभ्न्वास्यसारस्य ॥ आद्पर्नग्रष 
पैणमवचृणेनमतएवचकपाया; । तैलघरः 
तपाकयेगेचप्यनोङषशान्लर्थम् ॥ .., 
अयथे-दारुदल्दी ओर रसीतका फाय 

नीमकी छार ओर पर्यरंका -धाय, सिर 
सारका फाथ, अमलतां ओर इन्द्रम का 
छाथ, निफटका काथ, सप्तपर्णका काय 
ओर सातां तिनिशका क्वाथ इन काथो, 
का स्नान ओर पानमें प्रयोग करने सेकु 
ष्ठजाता रहता है तथा तिनिदाके सारका 
ठेप्, प्रघ्पेण ओर अवसूर्गन [ बुक ] भौ 
दिते, इसीतरह उक्त कपार्यो भ सिद्धे कि 
या द्मा तठ ओर घीमी कष्टनाशक होतार 

कपर अन्य भयोग। 
-त्रिफलानेम्यपरोलमश्षिष्ठारोिणीवनना 
र्ननी 1 एपकपायोऽभ्यस्तोदिनस्तिक . 
फपित्तजंङृषम् ॥। पएतेरवचसर्पिःसिद्धवाः : 
तोर्वणंजपतिङप्ठम्। एपचकसपोदृषटः ख 
"दिरखनदानम्बानाम् ॥ 

क 



अध्याय यिकित्सितस्थानभापाटीका (७९९ ) 

अर्य --त्रिङल्य, नीम, परवल । 
कुटकी) धच, द्दी दमक कयायेक ` पीने 
का म्या केति कक्पित्त से उ्यन्न 
दभः कुष्टं जाना रहति । इसी कायरम 

निद्र किवाहमा घृत वाताधिक कुष को गिः 
जय करतदि । भौर यही प्रिधि चिर, असन, 
दा्देटदी ओर नीम के क्वाधरकीहे। 

अन्यभरयोग ॥ 
कुष्टार्वुसकरफरमूलकयीजानिरोपि 
कटुका । करुटजफलोत्प्युस्तबृदतीकर 

मीरकाशीशम्॥ पडगजनिम्बपागदुराल 
भाचिप्रकोप्रिडंगश्च । तिक्तेदेवाड्वाजिंक 
स्मिश्यकपर्पपवचादाी ॥ प्पस्तेडापि 
द्दष्टं योगएपवाेपः । तन्मधनमय- 
पणपवरचूणनपपएतेष्टः ॥ 

अ्ध--क्रूट, आक, नीरग्रीधा) काय- 

फठ) मूीक्रेवीन, कुटकी, इन्द्रनै!, नीटो- 

प्रर, मोथा, बडीक्रटेरी, कनेर) कसीस, च~ 

कवड, नीमर्क(खाछ, पाठा) जवास, चीता, 

चायश्रिडग) कडवीतूत्री के वाज, कत्रीटा+स- 
रस, वच, दादहख्दी, इनके कपरायमें सि~ 
दकियादमा ते कुनाशक है, तथा इ- 
हं द्वयेकि कर्कका केष, मालिदा, प्रव- 
पैण ओर अवचूणेनमौ हितकारक है॥ 

कनेर का तैर ॥ 
इत्रेतकरवीररसोगोमूनंचि्कोविडगश्च 
ङपुतेरयोगा्भततद्धोयसम्मतोभिपजाम् 

अये-- सकद कनेरकारस, गोमूत्र, चीता, 
सीर वायाेग इनमे सिद्ध किवाहुमा 

तेर कुष्ठनाशकदै दत्तपर सव वेयोकी सम्मतिहै 
(९७ ) 

अन्यभयोगय ॥ 
शवेतकरवीरपरलवमूरुत्वग्वत्सकविडंगथ 
ाकंमूलसरपपतषिभलग्रोदिणीकड्का ॥ माप 

, एतस्तेकसाध्यकल्कः्पादाकैगवांमूत्रम् 
दत्वातिटचचयौणमभ्यंगःकृष्कंूघः ॥ 
अधे--सकेद वरे पतते, जड, छाठ, 

इन्द्रजौ) वायत्रिडंग, कूठ, आककीजड, स- 
रसो, सहजनेकीछार, कूटकी छार, कुटकी 

इनके क्के चौगुना ते ओर तेल सि 

चगुना गोमूत्र डालकर पकवि शिर इस 
की माघ करै तौ कोढ ओर खुनी 

द्रहेतीदै।॥ , 
अन्यतल ॥ 

तिकते्वाङ्बीनजदेत्येरोचनादद््ि 1 
वृहतीफलमेरण्डःसविशालःचिवकः।पूी ॥ 
काशीशर्दिछशिशन्यूपणघुरदार्तुम्बरवि 
उङ्गम् । लांगलकंकुटजत्वकट्काख्यारो 
दिणीचैव ॥ सर्प॑पक्रकेरेतमूतरेचतुण , 
साध्यम् । कष्डूुष्ठावेन(शनमभ्यङ्ना _ 
न्मार्तकरफष्नम् ॥ ~. 
अ्थ--कडवीतूयपिः वान, दौ प्रकार काः" 

योधा, गपसिचन, दोनों हद्), क्टेरीकाफ़ल, 
अण्डीकरानड इन्द्राणकजिड) चीता, रसे 

उफी, कसीस, हीग, सहजन, त्िवुटा, 

देवदार, धनियां, बायधिडेग, टांयटी, ह्- 

डाकीढाक, कुकी, ओर सरसो इनके क- 

स्क तेर ओर तेर से चौगुन गोपरू्र ड- 

ककर तेठको पकठि इतं तेव्का मर्दन कर 

नेसे खुजली, कोढ; बात ओरकफ नष 

हौजति ई} 



(७७०). ,.. -चरकसंक्ायां ॥ ` ` सप्तम. 

कमकत रेल ॥ ` [ शौर उसमे चौगुना गोमूत्र दाटफर तै 
कनकक्तीरीरेलाभार्गीदन्ीफलानिमूक | सिदकर, इस तैटफो तूवर भरकर रव्देवे 

-श्च । जातीफल।निमवारुसपिपलश्चनपि 
रद्गंकरजत्वर् ॥ सप्नच्छदाकेपरखवभू 

, खत्वद्निम्वाचेच्रकास्फीताः । गुञ्मैरण्ड 
छतीमूरकपुरसानेकफलानि ॥-कुष्ठपा 
उसततम्बुसपूर्घायचासपदगरन्था॥ एद 
गजकटुनशिग्रुत्यूषणभट्टातकर्षवकाः ॥ 
हरितालपयाकपुप्पीतत्थंकम्पिद्टकोगृता 
संगः ॥ सौराष्ठीफासीसंदार्बीत्वक्स 
जिंकाखयणम् ॥ कर्कतस्तैरंकरवीर 
कमूलपटनकपाये ॥ साषैपमथवातैलं 
गोमूत्रेचैणसाध्यम् ॥ स्थाप्यंकड्कन 
छावुनिसिद्धतनास्यमण्डलान्याशु1 भि 
ज्य्राद्धिपगभ्यगासिर्मस्चिकण्टर्विनेद 
न्पादुएम् ॥ 

अभ--भक्षीरी, मनाक्षैठ, माडेगी, द्- 
भर्तःफल, दन्तमू, जायफठ, चमेटी के 

पत्ते; सकेदसरसो, ल्हसन, वायव्रिदग, फजा 

कीटा, सप्तप्णी) भाकके पत्ते जड जौर 

छार, नीमकीदाठ, चीता, कोय, चिरमदी) 
जरण्ड, वदीकटेरी+ मूक सुरसातुटसी, 
अभकतुङसी, मैनफठ, वूढ, पाठा, मोधा, 
धनियां, मूयौ षटूप्न्या, वच, चकवड, 
कडा, सहना, त्रिकुटा, भिाया, क्षवकः, 

८ तलसरीभेद ), हरतार, सोफ़, नाराथोथा. 
पयीछा, अगृतासेग घर्दसिग ), सौरष्ट् 

देशकी मिदर, सीसा, दारुहख्दीकाडाठ, स~ 

सीलार्, सैधानमक, इनकेदल्क तथा कने- 

गर्काजिड गीर पतो के कपायमे सरसोकातैक 

इस तेख्के टगानेसे मण्डटकुष्ठ, क्रिभिरोग 

केद्र तथा सव प्रकारके कुष्ट दूर रौनि । 

[सध्पटप ॥ 

कष्ठतमालपतरैमरिचैसमनःदिठेसकादरी 
दाप्] तठेनयुक्तयचितेसप्ताहमाजनताघ्र॥ 
तेनाचिप्तेसिध्मसप्तादादथतितिषएठतोघम 
मासान्नरं किलासस्मानंगुक्त्वा `विश्रुद 
तनोः ॥ 
अर्थ--रूठ, तमाखककापत्ता, फाटीभिसव) 

मनसिट, कीस इन सवका वूणवनाकर ते- 
खम सानकर सात दिषसततक तरेके पात्रे 
रखदेवै, फिर इसके टगाकर धूमे चैठजा- 
या वरददेता केसे सिप्मवुःष्ठ जाततारहताद । . 
तथा शद्धेहवाद्य मनुष्य इसको एक मही. 
नेतक रगत तौ किखास १ष्ठ जातारदता- 

ह परन्तु इस स्नानस निपेधे ॥ 

अन्यत्तेल। ` 
सपपकरज्नकोडातक)नातेलान्यथगदी 
नाश्च॥ दुपरेुहितान्याहुस्तलेयच्चार्खि- 

(दरस्यतखान । 

अय--सरसो, केजा, तारके वाज, गोँ- 
दी ओर खेर ईन सवक जुदे जद तेछ' फू- 

ष्टनादाक हेति | 
विपादिकी को चिकित्सा । 

जीवन्तीमञखिष्ठादावीकाभ्पिट्कस्तयातु- 
स्यम् ॥ एपनृततरुपाकःसिद्धःसिद्धचस 
भरस््प्पः । समधूच्छिष्टोयिपादिकाति 

, नगाम्यवात्युक्तम् ! चकु किरिमंङ्क- 

एगाम्यस्यरसक्ञ्य् । 



अध्याय , चिकित्सितस्थानभाषारीका विय ाायीा (9. (७७१) 
अथ--जीवन्ती) मजीठ, दारदख्दी, 

मखा, नीदधोधा, इनमे घृत ओर तेख्को 
एक साथ प्रकाम र पक्रतेसमय राठ ओी- 
र मोम डाट्दे इको पिवरासमे भदनैते.षि- 
याई् जाती रदत, तथा न्चमक्रष्ठ एक वु- 

ष्ठ किटि) कुष्ठ) जर अटसकये नष्ट 
, दतिः । 

, मण्डल कुःटपरदटेष । 
किवरादपिरेपृथ्वीकासिःधवज्चकेपः 
स्यात् †¦ केषोयोज्यःकुसतम्बुरूगङ्ष् 
श्वमण्डलमुत् । पूतीफादारजटिरपिक्व 

भुराकषौद्रगृदपरण्यैच ॥ ठेपःसकाकणा 
स।पण्डलरुष्टापदःसिद्धः ॥ 

अर्थ--पुरपरीन, सूअरका रुधिर्, काठ 
जीरा) संधानमकर इनका ठेप तथा इसमें ध- 
निषा जीर कूट मिठाकर ठेप करमते म- 
णडल कुष्ठ दूर दोनातदि | अथवा कंजादे- 
वदार, जटामांसी पकम, शहत, मुदरपर्णी 
ओर काकनासा इनका ठेषु कने से मौ 
मड कःऽ नष्ट हेताहै | 

1 छःपकारके देप 
चिवरगोभाज्जनकनौषुद् च्यपामा्गटवदा 
रूणि॥ खदिरोधवषवच्पःयामाद्न्तादर 
यन्ताच । छाप्नारत्ान्जनैतरुनर्मवाचे- 
पिङष्टनाठपाः ॥ द्षिमण्डयुताःसदे- 
याःपणवारतक्फत्नाः । 

. -अये--चीता संर तदजना | गिढध 

भग) दवार | सेर चीर वव्र | दूवामा- 
दन्ताय द्रवन्ती 1 ष्व, रीत सीर 

इयौ । तथा पुनय | बन 2 सोक 

पृथू पृथक् दथिमण्डमे परिकर छेप क- 
रने बुण्ट तथा वातकर दरूर हेते । 

वसवोरकसपपै.करिमिप्नेथ 
किमिङृषटमण्लाख्यददूरुष्टचशमसुपैति । 
एटगजःसनरमोमूटकवी नथसिष्मबु्ठा 
नाम्॥ कालिफयुक्तनतुषृयदूमतमिदह्टचं 

नक्रमञ्ञाटपाः ॥ 
अथे....चकवड, कूट, संधानम, स्व 

रक, सरसां आर वाथपरिडग इनका ठप क~ 
रणेस क्रिमि कुष्ट, मण्ठशुष्ट अर दाद् 
जाते रहतेह । भथवा चकेवड, राट मूढ 
क र्वाज इनको पथक् पृथक् फाजिमं पीस 
कर उवदना आर टेप कलते तिन्मकुष्ट 
जाता रहतहि 1 

अन्यभ्रयाग | 

वासात्रिफ़लापनिस्नानेषोदरनेपरेपेच 
शद्वीसेव्यपटोलाःस्रासिरोहिणीचैय 
ख दिरावयातकडुभारोदीतककुटमप बु दरजधव * 
निम्बाः ॥ सप्तच्छदूकरवीराःस्यन्ते 

स्नानपानेपु ॥ 
अ्थ,...खड्सा भर् त्रिफठा इनको पीने 

स्नान करने, उवटने जीर टेप प्रयुक्त फ. 
रना चाहिये अथवा बडी धेर खस 
प्रठ, सारिवा, कुटकी सेर्सार, भ्युन.े 
हाः कुडाऽधौ, नाम, सप्तपर्ण, कनेर नफ 
स्नान वा प्निमे प्रयोग फएना चादि । 

अभ्यग् भरयोग | 
जटवाप्यङोदृेशरपप्ठप्रचन्दनप् णा- 
दानि ॥ भागोततरागेतिद्धमहेषन॑पि 
पकफडृठ । य्टयादूवसोधपमकपथेट 



(७७२) -चरकसदितायां + ५ र्म 

पिुमैचन्दनरसाश्च ॥. स्नानेपानेच 
दिताःुशीतलाःपित्तकरुषठेभ्यः । आर 

पनेप्रिय॑गैरेणुकायत्सकस्यचफलानि ॥ 

सातिविषाचत्व्यासचन्दनारोरिणीक- 
ङ्का । तिक्तदतिषैतप्रतैरभ्यंगोदवमान 
शुप् ॥ तेटेर्चन्दनमधुकप्पुण्डर्मकोत्प- 
4. 4 लदुतेदचाभ्यङ्गः । 

. अभै--नेत्रवाटा, कुडा, खोहचरण, केसर. 
तेजपात) केवट मोधा, रक्तचन्दन, कमल 

नाक, "इनका . उत्तरोत्तर एक एक भाग 
अधिक ककर पित्तकः कष्ठे ठेप करना 
चाये (नेत्रवाङा एक भाग.कुडा दोभाग, 
रोहणे तीन भाग, इसी तरह जीर भी )। 

अथवा मुलहटी, छोध, पद्नाल, परवर, नीम 

सौर रक्तचन्दन इनका ठंडा काथ स्नान 
ओर पीने दैनेसे पित्तकुगियोको दित दै । 
अथवा प्रियगु, हरेणु, इन्द्रनौ, अतास,खस, 
स्कतचनदन, बुटकी इन द्र््योका ठेप अथवा 

सिक्त ओषधि से सिद्ध कियाङ्याः घो 
{अथवा इातथोत वा सदलधोत धृत का टेप 
, करनेसे दाहयुक्त बुष न्त होतादै । इसी 
तर् रक्तचन्दन) सुलहटी पुण्डरिया ओर 

, नीसषर इनसे एतिद्ध भिये इष् सरकाः म- 

दनी दादयुक्त कुष मे हिते ॥ 
, धतभयोग ॥ 

 ठदेमयततिचांगेदाह विस्फोटेकसचै- 
दले ॥ शीत्ाःपेहसेकाव्यधनविरेचकौ 
धनातक्तम् । सविरधृतनिम्वघतंदा्वी 
छतयुत्तमेपरोटघृतम् ।। कुष्टेदुरक्तपित्त 

पषलपुभिप््निनतोकदधम् । 

अर्भ दुम केठ्द हनेसे, अधवा किसी ` 
संगके गिरपद्नेसे, विस्फोटय वा चर्मदल ‹ 

मे शतट टेप, .सेक तथा दिराद्यधन, वि. 
स्वन) तिक्तधरत, खदिरघ्रत, निम्यधरृतः दा 

वीधृत ओर पयोख्घरत उत्तम होते रहै । ये- ' 
ही प्रयोग उस कुष्ट हितकर, दै जिने 

रक्तपित्त भव्रट हेते टै ॥ 
अन्यमयोग । 

त्रिफटात्वचोऽद्धपलिकाः पटोलप्रञ्च 
काषिकाओेषाः ॥ कटुरोिणीसनिम्बा 
यष्ट्याहात्रायमाणाच । एषकपायःसा 
ध्योदःवाद्िपटमदूराणाम् ॥ सचिलाढ- 
केऽषटपगेदरेषेपूतोरसोग्राहमः।तेचकपाया 
एपर्चुप्पलसपिपथपक्तव्यम्॥ याव- 
तूस्यादप्टपरुशेयेपेय॑तत काप्णम्। तद्वत 

पिततक्प्ठंवीसर्षवातशोणितंभवलम् ॥्ब- 
रदादणल्मिद्राधिविश्रमाैस्फोटकान् 

न्ति।॥ ` 
अथ--तरिपटा की स्वचा आयेषल, पटो- 

ठपत्र अधिपठ ओर देप कुटकी, नीम सु- 

कटी? त्रायमाणा ये एक २ कर्व॑टेयै तथा 
दो पर मसूर मिलाकर एक आढक जट 

में इनका काथ करे ज जआव्वोभाग श्चष. 
रहजाय तव छानटेवै । इस कामें आठ 

पट ठेकर चारप धृत के साथ पक. 
जव आटपन हेष रदजाय तेत्र गुनुना ग~" 

रम पीडे इसके पान करनेसे वातपितजन्य 
मुख, वरिस, प्रव वातरक्त, स्वर, दाह, 
गुत्म, व्रिद्रधि; परिम ओर विस्फोटक ' स- 

वदूरद्योजतिहे॥ ` "``. * 



-अध्याय चिकिरि्तस्थानभाषाटीका ॥ = -- पिषिवानापया॥ (एण). ७७३) . ==“) 
पटपट्घृत ॥ इय्यानमतिमान् यष्टयादूवानायमाणा ̀  

श्च। करकस्यचतु मोगिजङमषणरसोऽ त्रिफलम् ॥ ऊुर्याद्पटाशिपर्पर्वंनाय मूतफलानाम् ॥ दविषणोदतात्मदेयस्त । माणाञ्च । सलिङादकसिद्धानांरतेऽट- त्सपि.पाययेत्सिम् 1कुप्ठानिरक्तापित्त भागस्थते्िपसूते ॥ चन्दनकिरा- भवटान्यशासिरक्तवादीने॥ वीसर्रक्त ततिक्तकमागधिकाच्रायमाणाश्च । पिततेवातामृ्पाण्डुरोगञ्च । विस्फोट दस्तंवत्सक्वीजकल्कीकृत्वार्धैका॑कान् कानसपामानुन्मादंकामलांज्वरंकण्टष। भागान् ॥ नवसरपिंपश्चपद्पलमतत्सि- छोगयलमपिडकाअदरगण्डमालान्च दतेेयम् । फुष्टज्वरयर्माोग्ररणीपा दन्यदितद्सपिःपीतंकालेयथावंलंसयः। ण्डूवामयण्वयशुदारि ॥ वीसर्पपिण्डक 
` ` पामाकण्टूमदगण्डमुत्तिक्तम् । 

योगशतेरप्यनितान्महाषिफारान्ताि- 

अर्थ-- नीम, परल, दारुहर्दी, जवा- 
क्तम्। अथ-- सप्तपर्ण, अतीस » ममटताततकु- 

सा, कुटकी, त्रिफटा, पित्तपापडा ओर त्राय- 
माणां ईनको भवे २ पठ छेक एक आ- 

टकी, पठा, मोथा, खस, ्रिफटा, वट, 
नीम, पित्तपापडा, जवास रक्तचन्दन,पी- 

ढक ज्म चडि जव्र॒आव्वांभाग शय 
रहजाय तत्र उतारकर छान ख्श । किर इस 

पठ, पतराख, दौनोहटदी, क्च, इ्दरायण 
की जड, सितावर, दोनो प्रकारके सारिवा, 

ॐ. 
(~ गरिोः 

मँ रक्तचन्दन, चिरात, पीपठमत्रायमाणा, | इन््रजी, अद्भसा, मरोडप़टी, टोय, चि- मेधा, इन्द्रजौ इनफो अघे २ कप ठेकर 
पोटडा्ठै ओर ताजी घौ छपर मिखकर 

थता, स्हटौ जर त्रायमाणा इनका" 
सिटकरफे इस घरृतको पानके तौ कृष्ट, 

क्क कर, इतश्च चोय, षरेतसे अट. 
यना जद, धते दूना भेक रस दुन ` सर गुल्म, अर, प्रण), पाण्डुरोग, सूजन, 

विसर्प, पिडका, पामा, कण्डु, मद् तथा ग~ 

सिद कियाहुभा शृतपान कर | ङस शतके पान करने त रतपि्ात्य बु ठगण्ड दूरदोजति है || 
महातिक्तघत ॥ 

सूनीव्ासीर, पित, रकित, वातरक्त, १- पटगः, व्िस्ोटक, पामा, उन्माद, का 
। 9. परतिषिपंशम्पा 1 कतिक्तसोदिणीं ~ 

५ 
य | 

सप-जदमतिविपगमपाकंतित्तरोदिीपा- मल, खर, कटर, दोग, छसम, पिडका, 
यम् ॥ उस्तयुीरत्रिफलापटोटपिदुम गक्तपरदर् नौर गण्डमाट पपरकप्र्। धन्वयवारोकम्द्नयुषटुर्यांप हैजते £, यदि यह 

रोग शाही दर 
न्यौच यांसविशायां अर्के भतुभार उच. 

अरनन्याच ॥ पद््रन्यंसमिरालां- | तकार “१ पियानाव तरौ नो रोगस, व्रीदासिचोभे । बत्सक्रयीजंबासरां | को योगो सेमी जन्टेनही ण पे इ 6. १.११ भूवामूतकिराततिक्तेञ्च 
॥ पर्क | महातिकतदृ से द्र जाति सदत ॥ 



(७७४ ) -चरकर्सदितायां ॥ सप्तम 
~~ ~ ~ 

दोपेहतेपनीतिरक्तेवाह्न्तरेकृतेसमन। स्ने 
, देचकाखयुक्तेनङुषटमतुवसेतेसाध्यप ॥ 

अ्य--देपेकि दूर दोनेपरफ्स्तते मि 

गेहुएर्तये निकख्ने पर, वाह्य ओर आ- 
न्ति शामन दोन से, तथा उाेतकाटमं 
स्नेद प्रसंगे जो सष्यकुषट शान्त दोजाता 
द पह गिर् उन्न -नदीं चति । 

मदाखदिरघरत । 
खदिरस्यतुखाःपश्व्िशषपाशचणयोस्हुटे। 
तखाद्धोसयएवतेकरलरारिषयेतसाः । प 
पटकुटजदचैवहपःकृमिदरस्तया। दारि 
दरोकृतमारश्वरह्चात्रिफलात्रित् । सष 
पणश्चसघुण्णाद्शद्रोणपुवारेणः.। धा- 
घ्रोरसेचतुरयांशरसापिपदचाढकेपचेत् ॥ 
अएटमागावश्ेपन्दुकपायमृयतारयेव् । 
मद।तिक्तकफस्कैस्तुययाक्तेःपरसीम्मतेः॥ 
निदान्तिस्ैश्ानिपानाभ्यङ्गानैसेवना 
त्।महाखदिरभिलतत्परेकुविकारमत्।॥ 
अप-लिररटकदौ पांच त॒हा+शीशम ओर 
असन एक एक तखाः कैजानीम की छापबेत, 

पडा हा, शर्यार्म स 

पितपापडाकुडा,जदूसा्वाय विडगशोनो हट्दी 
अरुतासगिठोय,निफका,निसोय)सततपर्ण। ये 
सव कुटीर अघे तुला दशदरोण जलम चदा 
देमैःजव अष्टमौशंडप रहजाय तव उतारकर 
छान डेय फिर इसमे इसकेवरावर आंबे का 
स्स ओर एक आढक धृत तथा" महारक्त 
पृते यदे दए एक-एक पल सव द्रव्य ठे- 
फुर उसमे दाकर पाक. वरे 1 इस धृतका 
पान ओर अम्यंगमें सेवन करनेसे स्व 

ध्रकारके कुट दूर दोजतिरै, यह महा खदिर 
धुत्त खयन्त कुनारके दोताहै 1 

.किमिनाक्षकपयोग | 
परपतस्मुखसीकामसतपुगारेपजन्तुदस्पेप्॥। 
मू्निम्बविदङ्ैस्नामंपानमदेदथ . । एष 
कृटजसप्तपणाःकरव।रकरञ्नमेस्याश्च ॥ 
स्नानपानेटेपाक्रामिकृष्ठलुदःमगोमूत्रा॥ 
पानादारविधानप्रसेचनेधूपनेग्रदहेच ॥ 

क्रिमिनाङनंवि्दगंविधिष्यतशुप्ठदहुत्खदिर 
अधथ-जोा पो ऊगादयव गृटकर गिर 

टसका ननियम्टती 

होवा फौडे-पड गहं तौ गोमूत्र, चाय 
परि ग ओर नीम इनको पृथक् २ वामिरा 

करक्राथ कर्के पौनिवा स्नान करने 
पयुक्तं यर अथवा दे पदे ! अथवा अद्रूसा 
कुंडा, सप्तपणी, कनेर, वोजा, नीम, इन फो 
गोप््रमं सिद्ध करके एनान, पान भैर 
देप प्रयुक्त करनेसे करिभिः जाना रहतदि 

खनिर्पाने प्रसेक, धूपन ओर् प्रदेह 
प्रयोग फिथे जनिसे वायविदंग अर सेर 
निरोप करके कुष्टनाश्षक देते 

„ अन्य मरयोग। 
एडगज ;सविडगोमूलान्यारग्वधस्यकुष्ठा 
नाम् । उदालनेश्वदन्तागोदववादोष्यद्- 
न्तादच ॥ एंटगजःसविडेगोरज्नीद्रयरा- 
जवृक्षमुख 1 कष्टोदाखनमग्रयसःपेषली 

पाकङ्योज्यम् ॥ 
अभे-चकवड, वायानट्ग, अमन ताकी 

जइ तधा कुत्ता, गो, घोडा, सूअर ओर उ. 
ठट इन कं दता को पित्तफर् कु्टपर उवटना 
करै { अथवा चकयडके वज्ञ वायाधेद्न, 
दट्दी, दारुटल्दी, अमनतास द्ध जह 
पपठ जर परह्य इन भ उवटना प्र् 



_ अध्याय चिकिस्सितस्थानभाषारीका ॥ (७७) 

सित्रङुषटपर भयोग। 
सिित्राणामञ्चनाधपयोक्तव्यैसवेतोविशु 
द्ाना९। खिवरप्सनमम्न्यप्रलपूरसप्य 
तेसणुडः ॥ तंपीताघुस्निग्धोयथावष्र- 
स्यपादसन्तापम् । सेयतविरिक्तथध्यदं 
पिपासुःपिवेदपेयाम् ॥ चित्रेञरयेरफोरा 
जायन्तकण्टकेनतागिन्यात् । स्फोटेपुवि 
सतपुपातःपातःपिवेत्पक्वम्।। मरपूमशनं 

प्रिपयुशतपुष्पांचाम्भसासयुत्ववाध्य । 
पाठदेवान्नार्यथावरफाणितोपेतम् ॥ 
यच्यान्यदछष््नश्ि्राणां सर्वमेवतच्छ- 
स्तम् 1 खदिगोदकसेयुक्तखीदरोदकपान 
मण््येडा ॥ समनःशिखंविडंगकासीसरो 
चनांकनकपुष्पीम् । व्वि्ाणांतरशमार्थस 

सेन्धवंलेपनेदयात् ॥ 
अभ्---लचित्ुण्ठयीके स्वि संशोधनादिसे 

शुद्रकसये ओपधदेषै ॥ चित्रकुष्ठमे कटूम- 
रका रस अर गुड मिक पिसेचन दैना 

जयन्त हितकारी है | इस रसको पीकर 
देहपर कुुटठनाङक त्का मर्दन करोवि 
सौर क्षिर रतना सहसवै उतनी देर धूप 

म तरेठे | भिरेविन के पठे प्यास्त ठगने पर 

तीन दिनतक केवर पेयाकरा पान करै | 

चित्रङष्ठ मे जो फुन्सियां हेजाती दै 
उन्हे करट वेध उठे, जव उनमे त्ते सव 
पीव निकरुजाय तत्र प्रातिदिन प्रातःकाठे 

'क्टरूमर, अदानः, प्रियंगु ओर सोफका क्वाथ 
पमे ॥ अथवा दाक क्षारको वके अनु 
क्सार गुडकौ राव के साय पान करै ॥ 

उंथवा जो ओर २ कुष्ठनाशकर प्रयोग वर्ण 

नकि ग्यैवे भौ सव चितरकुष्ठ मे 
उपयोगी हेते विरोष करके सैर फे जठ .. 
केसाथल्ेपवा दिर के प्रराथादिक कापान 
करना इस रोग भें अयन्त हितकारक है । 
इस रोग मे मनसिठ, वायदग, कसी, 
गोरोचन, अमटतास ओर सेधानमक इनका 

ेप करने से ित्रकुष्ठ जाता रहता ई ॥ 

कष्टपरअन्यचेप ॥ ` 
कदरीक्षारयुत॑वाखदिरास्थिदग्धगवां रभ 
रयुक्तम् । दसितिमदाध्युपतंवामाट्तयाः 
क्तारकक्षारम् ॥ नीरोतपकंसकटससेन्ध 
वदस्तिमूतरपिष्टवा । मूरकवीनोवस्युज 
कपःपिष्टोगवांमूत्रे ॥ काके'दुम्बरिकावा 
सवट्गुज।चत्रकागवामूत्र । ̀ पिष्टामनः 

शिलावासयुक्ताार्दिपित्तेन ॥ किटासह- 
न्तामूखान्यायल्युनानेलाक्षाच। गोपि. ' 
त्मन्जनद्पिपपरयःकाललोहरनः'॥ ` 
अभै-केटाकालार वा रकी उकदी ॥ 

कालार गौ के रुधिरे मिटाकर खगत अ~ 
थवा माटतकि खारको हयथकि मदे जल 
मृ गिलाकर गोव, जथवा नीटोकर्, कुर, 
सधानमक इनको हाथो मूत्रमे पीरस्कर अ- 
यवा मूरयकर्वीन ओर वल्गुजा फे बीजका 
गोमूमे पीसकर ठेप करने से चित्रङ 
दूर होता है | अथवा कदटूमर, हरसा, ध 
स्णुजा, चीता इनको गौके मू परीसकर 
टेप वरे अथवा मनकषिव्को. मरके (चे 
मे पीकर हेपके ॥ 

वल्गुजाकाजिड, खख, गौकापित्ता 

ज्जन स्न, पष्ट योग कषये ष 
अ~ 



, (७७६ ) ̀ - चरकसंदितायां ॥ .` ` "सप् , 

णै इनका केप किखाक्तको दूर फत्ता दै 1 अर्य--मिव्यामापण, कतभ्नता, देवतारभो 

शद्धयाश्ोणितमोतैःविरूक्षणेभेक्षणश्वशक्सू | की निन्दा, गुरजर्नोफा अपमान? इस जनम । 

नाम् ॥ चित्रंकप्ययिदेवमशुाम्यतिक्ली | के पाप, वै जन्मेका.कम, तथा विरुद भो- 
पापापुस्य ॥ 
अथ-- किसी किसी मनुष्य का जिसके 

पाप क्षीण होगम धित्रकुष्ठ,सशोधन, रक्त- 
मोक्षण; वरूण, तथा सततुफे सेवनसे ही 
जाना रताहं | 

श्िित्रकुष्ठके भद् । 
` दार्णवारणंसिवत्रकिासेनामभिस्िभिः। 

चि्ेयतरिवि्तच्चत्निदोपैभायशधतत् ॥ 
दोपेरक्ताशरतेरक्तंताम्रमांससमाभ्चिते । 
दवेतमेद्ःभितेधिभ्रगुरुतच्चोत्तरो त्तरम् ॥ 
अथै--श्ितकुष्टप्रायदारणमअवग,यैर 

फिखस इन तौन प्रकार का होजातांहं तथा 

यद पुष्ट बिदोपाध्नित होति दोप जव सक्ता 
धरित होते तव धित्रका वर्णं लाल रोता 
सित होने पर उसका वणं सकेद होता, 

ताम्रवर्ण श्वेतवर्ण कठिन साध्य होताहै । 
छिच्रको असाध्यस्व् 1 

यस्परस्परतोभिरनेषदुयदरक्तरोमवद्। य~ 
च्घवपगणोत्पन्नेतच्छित्रनैवसिद्छति ॥ 
अथै--जेो दूसरे मिं नही होती 

ट, निसका रंग मधरेक खार होति जिस 

भे बहत शेम हैते ओर जो वहत पुरानी 
होजार्तीहि षह च्विप्रकुष्ठ अताप्य रेतीहै 

ग्विचरकरुष्टकी उत्पत्तिका देतु । 
वचांस्यतथ्यानिकृतः्न मात्रो निदाघुरा 
णांगुरुपपणव्व । पापकरियापुषैकृतश्चकमे 

हत्ःकिल्मसस्ययिसेधिषान्नम् 1 

जनका सेन, इन सव कारणोसि किटाप 

कुष्ठ उत्पन्न होतहे । 

अध्याय का संिप्न वर्णन । 
भवन्ति चात्र |` । 

दठपरन्योरि्गंसमारतोदोपनिरदेशात् 1 
साध्यासाध्यकृच्द्षठापहाश्चयेयोगाः ॥ 
सिद्धाःकिलासदेदर्खिमंगुरुलाधवंशांतिः। 
इतिसंग्रहःरणीतोमदहपिणाङ्कुप्ठनाशनेऽ 
ध्याये ।समृतिषुद्धिवदधनार्थरिष्यायहु 

ताश्षपेशाय । 
सयै---इस कुष्ठ चिकित्सत नामक अ. 

प्याय महं पुनर्गसुने कुष्ट रोगे हेतु, 
द्रव्य खक्षणदोपाकां साक्तिप्त वणन; साध्य 

| अताष्य ओर छन्टरूसाष्यपे टक्षण)कुष्टना- 
तमे प्रकारके श्वित्रो जाख्ते ताभ्रव्ण ओर शक अनुभव किये इए प्रयोग, किटासके 

हेतु, खक्षेण, भारापन, दटकापन शमनो- 
पायजपने दिष्य अग्निेशाकी स्मरणराक्ति 

र बुद्धे वदानेकै निमित्त वर्णन किय । 
इति श्रीभापाटीकोन्वितायां भग्नियेरा- 

विरचितायांचरकप्रतिसेस्छतायां संहि- 

तायां चिरिस्सितस्थनि .मु्टचिकि- 

त्सितैनाम सप्तमोऽध्यायः । ७ ॥ 



अन्याय चिकिस्सितस्थानभापारीका \ (७७७) 
=-= ~ 

अष्टमोऽध्यायः । . 
र 

मईतिहस्माहभगवानात्रेयः ॥ 
अप--तदनन्तर भगवान् अन्रेय बोठे 

कि सव हम (्याजयक्षमचिकिप्सितनामक्र) 

अध्याय फी व्याल्या कगे ॥ 
राजयक्ष्मा के विषयमे प्राचीन इतिहास 

दिषौकसांकथयतागृपिभिवश्वतएकधःा । 
कापज्यसनसंयुक्तापौराणीकशश्नेपरति ॥ 

सेदिण्यामतिसक्तस्यग्ररीरनासुरक्षतः । 
अआनगापारपदाभिन्दोरदेदःस्नदपरिक्षया- 
त् ॥ दुहिदणामपतम्भोगाच्छेषाणाश्च- 
मजापतः । कोधोनिःशासरूपेणमूततिमा 
निम्मृतोभ्ुखात् ॥ भरनापिदुदितुरण 
विंदातिरंशुमान् । भायोयमरतिजग्राहन 
चसवौस्ववर्तेत॥ गुरुणातमवध्यातेमाया 
स्वसमवतिनम्। रजोऽन्धमवटंदीनेयदेमा 

शरिनमािदात् ॥ 
अर्थ-चन्द्मा फे व्रिपयमे कामन्यमनसे 

मरीहुई एक पौराणिककथा ऋपियोने देव- 
ताति सुनी कि चन्द्रमा रोदिणी पर अ- 

सन्त मासक्तथा जतएव उसने अपने शा- 

रसिके स्वास्थ्यषर कुछ ध्यान नहीं दिया इसेस 

स्निग्धता यन्त क्षीणदेनिपर उस्तक़ा दे- 
६ असन्त छरा दोगयाथा, चन्दमाका रोदि- 
"णी परर अयन्त प्यारथा इससे दक्षप्रनापाते 
यतौ रेप कन्या चन्द्रमके सम्भोगसुख से 

` चाग्य्थी, यह्. व्यवस्या सुनकर दक्षक मु- 
कस्त शवासद्वाग क्रथ मूतिमानं प्रकटह 

द्धक अहरत कन्या चन्द्रमाङो व्या 

(९८) 

गर्था परनतु उसका वत्ती सवके साथ पए- 
कम्ममानया जैर सोदिणीः, अतिरक्त किसी 

जन्य केः पास नदीं जाताथा ॥ 
न्मा रजेगुणते अन्धा हीकर पनी 

भ्यो म अस्म व्यवहार रलत्ता था 
इससे दक्षे शापके कारण यक्मानि उसमे 
प्रवे करिया ओर इस रोगसे बह .अयन्त 

दनि दीन हगयाथा | 

चन्द्रमाकी ्ठमाप्रायेना । 
मोऽभिभूतोऽतिगुरुणायुरुक्रोपेननिष्यभः 
देषदवपिसदितोजगामशरणेगुरम्॥ अथ 
चन्द्रमसःषुद्धामर्तिषुध्वामनापनिः। भसा- 
देङृतवानूसोभस्नतोऽश्विभ्यां पिकिस्सितः 
सिष्ठुक्तपरहन्दरोविररानविदोपतः ॥ 
तेनसावद्वितोऽश्विभ्यां द्धं ससमवापच। 

अर्थै....बह अपने श्वरे मारी नधे ` 
अभिरक्त होकर कान्तिहीन होगयाथा तव 
देवता ओर देवभिर्योफो साथ ठेकर अपने 
श्वद्यरकी दारण गया, तदनन्तर जव प्रजा- 
पतिने देखा कि चन्द्माकी बुद्धि शद्ध दोग- 
३ दै तवर वह प्रसन हमा पनीर अपने शि- 
ष्य अश्रिनाद्ुमारको आङ्ञादौ तव उन्हेनि 
चन्द्रमा कौ चिक्ेत्साकी | चन्द्रमा प्रघसुक्त 
दाकर पिठ मी जयन्त कान्तियुत होग-. 
या सार असनिनीद्धुमारके द्वारा तेजके गद. 
जानते भवन्ते चद स्फ प्राम | 

ठंपाके पय्यौयवाचीशव्द् । 
काधायक्षमाज्वरोरोगपएकोऽ्योदुःलस्षि 
तः । यरमाद्सर्नःमागासीद्रानयस्मा 

ततामत्ः ॥ 



अहम, - (७८० ) चरकसीधितायां ॥ 
( -----------~------------------------ प कथ न 

, भद । परिदोपजन्य यद्मामे बमत. उप् | अभिषर्ण, स्वपनम् केश द्डी जीर मस्म, 

"द्रव हते ई.1 के देरपर चदन; सुखहुए जखाशय, क्षीण 

` इसतरर व्याधयो के समूहसि युक्त सगा 

फे रजा राजयद्णकं उत्पन्न दानक चार् 

हत॒ ओर प्रयेक हैतुक ग्यारह म्यार्द उपद्रव 

यगन ्ियिग्येई्५॥ -* 
साजयक्ष्मा फे पूवसूप । 

ू्ैरूप॑मतिर्यायोदा्वैयंदो दर्शनम् । 
अदेपप्वपिभावेषकायेवौभत्सददनम्॥ 
धृणित्वमदनतश्वापिवलमांसपरिश्षयः । 
श्ीमद्मांसमियताप्रियताचावयुण्ठन ॥ 
पर्षिकाघुणफेशानां दणानांपतनाभेच । 
भायोन्नपानेकेशार्नानखानान्चाभिवद्ध- 
मू । पतत्रिभिः पतेगेशचदवापदेदया 

भिधपेणपर् ॥ स्वपनेकशार्यिराश्षीनभि- 
स्मनश्ाधिरोदणमग् । जलाशयानाला 
नावनानाल्योिपामपपे ॥ शप्यतांक्षी- 
यमाणानापततांयदद्क्षनम् । मामू 
षटुरुपप्यतजक्ेयराजयद्मणः॥ रूपंत् 

स्पयथोदेशपरेशरणुसतभपजम् । 
अर्थ--इस सेगमे सेस पठे प्रति 

श्याय होता, तत्परचात् क्रमे से दुल 
ता, अदोष भावे मे दोपददान, शरीर मे 
मयानकपन, धृणेत्पातत, भोजन कर्ते कर. 
तेभी वरु जोर मांसकी क्षीणता, स््ी-, 

प्नियक्त, ८ लिका अच्छा सुमना > 
मयमासमे . ष्ट, एकान्तवासकौ इच्छा 

श्रायःजनपान मे गत्खी, धुन केश -जीर 

चरणो का णिद्न केच जीर नेका बहत 
~ घटना -सन्नमं पक्षी पतेग जीर गेदादसि 

देते इए पर्मत ओर वन, - तथा मिरे दए. 
तागगर्णोका देखना ये सव बहुरूपया रा- 
जयक्मा्गे छप । = ̀ , ! 

अब राजयदमाके उष्तणातुसार् सोपरधो ,‡ 

के वर्णनफो सुर्ना.॥ च 

राजयक्ष्मा में पुरीपरघ्ना ।, 
यथास्वेनाष्मणापाकशसरायान्तिषात-. : 

‡ ॥ स्रोतसाचयथास्वेनधातुःपुष्य 
तिधानुना । सोतसां सनिरोधाच्चरक्ता 
दीनाञ्चसंक्तयात् ॥} धातरप्मणां चापच 
याद्राजयक्ष्मामवतते । तस्मिनकाटेपचः 
त्यभिभद्ौकोष्टमाभित्तम् ॥ मद्टीमवत्ि 
ततमायः कल्पतेफिञ्चिदनसे । पस्मा 
तएुरीपय॑रष्यदिशेपाद्रजयदमिणः ॥ 
सवैधातुश्नयातिस्यवरुतस्यिविदट्वर् ॥ 
अथ-- जसे अपनी २ उष्मासे शरीरकी 

समूर्ण धातु पाकको प्राप्त दती. दै 
इसी तरह अपने अपने सेतेकि योग से 
धातु धातुद्रारा प्ट दोतेर । इसव्यि 
सोति सकने से, रत्तािक घातुजकि क्षीण ,, 
५9 
होनेसे तया धातुओकी ऊष्माके मष्ट नेसे 
राजवक्ष्माकी उत्पत्ति हेोतीहे उससमय अ- 

कनि केष्टस्य जिच. अन्नकौी पचाती 
वह प्रायः गढ वन जातांहै ओर उसका 
हेत थोडा माग ओनजमे पणिव्चित होता 

इती हेतु राजयक्ष्मा रोगि मख्की विदे 
करके रका धरनी, चाहिये, क्यो समप 



अध्याय चिकित्सितस्थानभापारीका ॥ (७८१) " 
धातुक क्षीणरोजानेते रोगी बहुत निर 
दयोजातारै ओर केषठ विष्के वस्सेही वह् 
मल प्राप्त कर्ता, इसे जहां तक वन ए- 
सा उपाय करता रहै कि विष्टे पिरसित 
हुआ सव आहार वाहर न निकठ्जाय । 
- शुद्ध स्रोतोंसे राजयग्माकी उत्पत्ति 1 
श्सःसोतछरुदधपुस्वस्थानस्योविदद्यते ॥ 
सऊरदरकासयेगेनवहुरूपःपरवर्तते 
यन्ते व्याधयश्चात.पठेकादशधापुनः । 

~ येपांसिधातयोगेनराजयतमेतिकरप्यते ॥ 
अर्य ....लोतोके स्कजानेसे आहारका रस | न 

समध देहम तौ फैठने नहीं प्रति ओर 
सपने स्थान आमाङ्ञयदीम लथितरहकर धि- 

दग्ध होता रहताहे, वही रस खासकर वेग 
मे प्ताध उपस्क! जाकर अनेक रूप धारण 

क्के निकङ्ने र्गतां, तव छः वा ग्यारह 
प्रकारकी ज्याधियां उत्पन्न शती इन सव 
भ्याधियोके ममुदायका नाम राजयक्ष्म । 

कक्तं ग्पारह् वा छः व्याधियेकि नाम। | 
कासऽसतपेवैप्वर्यज्वरःपावशिरोरुजी॥ 
शेगणतश्छेप्मगाकदःश्वासःकोषठामयो 
ऽरुपिः॥ रूपाण्येकादरैतानियव्मिणः 
परडमानिवा ॥ कासोज्वरःपाश्वयूरंस्व- 
रवचौमदेाऽशषैः ॥ 
अर्थ....खांसी, स्वंधताप, स्वरमंम , ज्वर्) 
पा शूल, शिरश, संथिर्ी वमन, क- 
पकी वमन, द्वात्त, कोष्टामय) अर्चि ये 
समके ग्यारह रूप ६ । खासी, स्वर, पा- 
स्वक, सतम, मव्मेदभर्ीच, ये यता 
फ छः उपद्रव ६। 

यल्माका साध्यमाध्य विचार } 
सवेरदधैखिभिवीपिलनर्ीमवटक्तये ।। 
युक्तोवज्यंश्विफित्स्यस्तुसरवरूपोऽप्यतो. ` 

| ऽन्यथा ॥ 
अथ--ऊपर केह ग्यारह वा छः छ. 

क्षणो से युक्त अथवा अगि अनिवाे तीन 
क्षणो से युक्त राजयक्षमामे यदि रेमाका 

1 जा | मां मार बठ क्षीण हीनाय तौ वह ससता- - 
ध्य हष दै उर करैटए सथ ̀ सक्षणो से ` 
युक्त दोनेपर भौ यदि मांस जीर वट क्षीण ॥ 
हआ चये तौ वह स्य हत्ती ै। 

मतिदयायके छक्षण । 
पराणमूलेस्थितःशछष्मारुधिरोपित्मेववा ॥ 
मारुतः ध्पातरिरसोमस्तदयायतेप्रपति । 
भरतिक्षयायस्ततयोरोनायतदेहकर्पृणः ॥ 
रस्यरूपौशरःशूलगेसवैगराणविषठवः 1 
ज्वर.कामकफोत्छेशःस्वस्भदोऽरायिः.. 
छमः ॥ इद्धियाणागसागर््ययत्मचःतः 
वतेते । पिच्छबदुरं वितत दरितद- 
तपोतकम् ॥ पात्तमानोरसंयस्मानिष्ठी 

५ चतिकरायुगम् ॥ 
अथ-जिस मनुष्य का सिर बाते 

' चधतित देवाह उस नातिका के मूल 
मे धवित कफ वा पित्त वके साम्दने य 
थात् मिरकी ओर दौटेत तव देहको क. 
पण कले वारा मयकरख्प प्रतियाय हः 
तादे दसीको जकाम वा सदी कहते, इस 
के हेनेपर किरम दरद; मारयन्, नापिकासे 
साव दोना, खर, खाती कफ निकटना, 
स्वरभंग, सदि, क्रान्ते, इद्ि्योमूं अस 



(७८२)  ___ ' चरकसदिताया॥ _ _ _. . .- अर्धः 4 -चरकसेहितायां ॥ ˆ ̀   .. , आहरः. 

मभता ये उपद्रव देति इनते परि राजय- 

माक्ष उत्पत्ति होती है ॥ यक्मरोगीके खा- 
सते २ गिरुमिख गाढा, दुन्धयक्त दैरेया 
सफेद या पीठे रेगका रस ' कफके साथ 

निकठताहे ॥ 
राजयक्ष्माफे विशेप लक्षण । 

अश्षपाश्वीमितापथतापःपादकरस्यच ॥ 
ल्वरःसर्वोगगधेतिस्षणेराजयक्मणः । 

अर्थ--केये ओर पसवियिमे सतप, हा- 
थ ओर पामे सता, पर्योगगामीन्वर ये- 
जयक्ष्मकि भधानलक्षणरद 

` राजयक्ष्मा म स्वरभग। 
याताचिषत्तात्कफद्रक्तात्कासवेगात्सपौन 
सात्।।सवरभेदोभवेदवातादज्तःक्ञामवल 
स्वरः । -ताद्कण्ठपारि्ठोष । 
यते} कफानमन्दोविवद्थस्वरःसखुरुषु 
रायते । सन्नेरक्तवरिवम्धत्वात्स्वरःछृच्छया 
स्मवरैते 1 कासातिविगाक्करुण.पीनसा- 

त्कफवातिफः॥ 
अथे---यात से, पित्त से, कफ से, रक्त 

से+खांसी फे चेगसे, पीनस से सयोग मे 

स्वरभण होतादै। जो स्र वातस भग 
ष्रेता है उसमें घर रुक्ष, क्षीण ओर 
पलायमान दोता दै ! पित्त से कण्ठ ओर 

तादे दाह ओर रक्तकी असूयता होती 
द । कफ़से स्वरम मन्दापन ओर विवदता 
दतीहे तथा सुर खुर शब्द दोतः है ॥ र~ 
क्तकी िबन्धता से स्वर अवसन होजातहै 
तथा बाहर कटिनतन्े निकृरुता ₹ । खासी 
ॐ येग श्रमे खर्वराट होता तथा पी- 
नत्तत्त कफ चातके जच्ण ठेते ई ॥ 

पाठवेयूटेत्वनियतंसंकोचायामलक्षणम्। 
तरिरःयूलंससन्तापंय्मिणः स्यात्सगोार 
वम् ॥ अतिस्विन्नेशरसरेतयक्षिमणोर्िष् 
मागनात्॥ कण्ठाद्ययवैतेरक्तशप्मचो 
एसाश्ितः ॥ रक्तंविचद्धमाम॑सान्मांसा- 

. द्नूनुप्यते ॥ आमाङ्ञयस्थयुल्छए 

वहुत्वात्कण्ठमेतिवा । वातश्प्माकेवन्ध 
स्वादुरसःश्वासमृच्छति ॥ दोपैरुपहतेचां ' 
ग्नौसपिच्माभिसार्यते । प्रथग्दोपि.सप 
स्तेवोजिद् बाहदयसंभिते ॥ जायतेऽर । 
चिराहारिदुटरथेदचपानसेः । 

अभै---यषषमामं जो पाश, हेता दै 
यह अनियत होता दै भौर उस मे सेफोचं 
धा आयामके रक्षण हैते ॥ शिरोषेदनां 
मे सन्ताप ओर भारापन हेता हे || अव्य 
न्त ्िन्न देदवाठे यक्ष्मारेगी के विषम 
भोजन के करनेते कण्ठकी नीम होकर 
र्त तथा उ्तिष्ट ओर सेचत कफः निकट, 
तारे ॥ 

र्तमार्गो फे रुकजनिसे रुधिर मांसादि , 
धातर्जो से मिलकर उनका पोपण नदा क~ 

रसकता ई यह् समधिक वडकर आमाशय 

धित होजातादै धा कष्टम आजाता ई इत 
तरह वात ओर फफके रकजनेप्े इद्यस्य 

श्वासं पचति जीर दोषो द्वारा अनक 
नाश होनेपर पिच्छिता युक्त मल निकक्ताै। 

प्रथक् २दोपयां सव भिठकर.जवर नि 
देवा ओर् हृदयका आश्रय कर्केते £ तव 
अशते उपपन्न हेतीरै । दुष्ट मादार तथा 
मानसिक भोति मौ अचे होती दै [ 



(७८३) 

असुचिकी परीक्षा । 
प कणायातेक्तमधुरविचात्एुलरसः क्रमात् #॥ 

चातधिररुचिजातांमानर्सी दे पदशषनात् ॥ 

अगाचकान्कासवगादषपि च्छेगाद्धयादपि। 

छरदिंयीसाविकाराणां अन्येषामप्युपद्रव । 
सवश्िदोपजेयदमादोपाणान्तुवराये 
लप्र ॥ परीकष्यावस्थतवैचःशोपिणतथ 
पाचरेत् । मतिद्यायेशिरःगुयेकातेश्वासे 
स्वरक्षये ॥ पार्व्वगुलचाषोवध क्रिया 
साधारणीःमुणु" 

अ्थै--यदि सुका रस कपायहो तौ 
चातज अरुचि, तिक्तहीँ तौ पिचज ॐर् मि- 
ष्टेहो तौ कफज अरुचि रोती इसी तरह 
मानती अरुचि दोपोके देखने से जानी जा 
तहि । अरुचि, मामयेग, दोषेकछेख ओर 

` मय इनस अन्पयिकसैत भी वमन होती 
तीनों दोस उत्पन इई यक्मामे देपों 

का व रावल देश्तकर दयो शोप रोगी की 
विक्षेत्सा करना उ्वैत है | प्राकषदेयाय 

शिरः, खां, सवास) स्वरक्तय ओर पा- 
इ्श्चल रोगोकी अनेक प्रकारक साधारण 

` चिकिन्साओं्ो भ्रण करा। 

मतिम््यायादिच सोमोकीचिकित्सा । 
पीनमष्दमभ्य्ग पूममाखेपनानिच । 
पारपकावगादाथयायक्वास्यपेवच । छ | 
वणाम्कदरप्णांश्ररसानलेद पसं हितान् 
स्मावतितिरिदक्षाणांवर्वकानाश्करप- 

ˆ सद्यः ॥ मूलकानक्रखत्थानयुषिवासू 
पकाितेः ॥ .यवगे धूमशास्वन्नेथथासरा 
स्म्यमुपाचरेत् ॥, ` 
अथे-परीनस वा प्रतिदयाय भ भम्यग 

धूमपान, आपन, परिषेक जगाहे 

करे तथा जौ कीं रोधियां, नक, अम्ल 
कटु आर उष्णरसां तथा घत म सस्त 

ठ्वा; तीतर, मुमा अर् वतक के मांसरस 

का पानके ॥ जथवा पीठ, जो, कुक्धी, 
साठ) अनार, आर अलम डाटकरषघौ 

सं सस्कार किया हआ वकर का भासरस 
पानकरे । इत के सेवन करने से प्रतिश्याय 
से पादश पर्म्यन्त छः ओं उपद्रव न 
होजति है । अथवा मूलक ओर बुटथी के 
यूधमेसिद्र करकेजी गह ओर श्री 
चावल को सास्यके अनुसार सेवन कर ॥ 
प्विलमसादवारुण्याजरंवापाञ्चमूकिक 
मू । धान्यनागरस्सिद्धेवातागलक्यायवा . 
शतम् ॥ प्रणिनीभिरचतदमिस्तेननान्ना 
निकस्पयेत् ॥ कशरोत्कतारिकामाग्छुल' 
रेथयवपायतसः ॥ सङ्रसदविधिनाकण्टं 
पादर्युरःशिरः ॥ स्वेदयेतपव्मनपिर 
अपा रपचयव् ॥ वदायुहचीमधुकदूरतवा 
वारिभश्ुसेः । वस्तमत्स्यदिरोभेषी, 
नाड्वद्ःभवोनयेद् ॥ ण्ठेचिरािप 

„ - म्पचपयोभिरवासवारकैः ॥ 
अर्थ--मुगमण्डः यथवा, प्रनमूटते तिष्ठ. यत् । सपिपलीकंसययेसङ़लत्यंसनाग | करियामा जछ, जथग्रा धनियां जर सोढ रम् ॥ दादिमामलकोपेतंसिगधमानरसं 

पिवेत् । तेनपद्यवानचतन्तेयेकाराःपान 

उठकर. सिद किगहुमा जट, भूव भ्म 
गकर प्िाक्याटूमा जल अदा , शाः 



(७६४) परकसंहिताय ॥ "अषप. 

पणां यादि चारप दाठकर सिद्क्षियाहू- चन्दन इनको चमे भिख्धकर टेप कसे, 
माजर पान करायै अथवा इन्दं जयम सिद्ध | रिर) पसटी भौर कंधे का श्ल न दोजततादै। 

कि्हभा अनन द्ध। 
“ बृ्रो,दत्कासिकि,मापःकटयी)जीकपायस इन 

ते सरस्सेदको सास कण्ठ पीय ओर 
सिप सेददेवै अथवा वातनाशक पत्ति से- 
न परै, अथवा खर्ट गिटोपमुहट्टी इनत 

सिद्ध करिये सुखोष्ण जस्त पारिपेचन फर । 
प्रथवा चकरेका हिर, मटका शिर इनमे 

सिद्ध फर्फे जल द्वारा वा वातघ्नं जीपधि- 

येकि काथसते नाडखेद द्वारा क्ट, सिर ओर 
पसरटियेमिं सेदनेदेवे 1 
ठ 

सस्नदसारनाटवानाडास्वदप्रय।जयत्। 

भनजेदकः शीर आनूप पड्युजका मांस 

पंचम् जप सिद्रकिया हा जन अथा स्नेह 

युक्त काजासि नारसरद द्वारा स्येदनकर ॥ 
जौचन्त्याःगतपुष्पायावलायामुकस्यच। 

घचायेवशवररस्याीविदएयामलकस्यचे । 
सरीदकानूपमांसानाष्ठपनादहाशसंस्कृताः॥ 

श्स्यन्तचचदुःस्नेदापकिरपाय्वोसशुक्ि 
् माम्। 

अथ-- जीवन्ती, सफ, चटा, मुटदटी) 
पच, वेशवार) प्रिदारकन्द्, अव्स, ओदक 

घौर आनूप पञ्चका मांस चार प्रका 

फे रनेड उाखकर सिद कियाहुभा ठेपतिर ष. 

सटी त्था कंधके दर्द हितकारक दोतहि ॥ 
चतपुम्पापस्तप शकः कएतगरचन्दनम् ॥अ 

छिपनेस्यादूसषतेमिरःपाश्यौसशूलचुत् । 
भषे--- सार) मुखहठी, कट, तगर भीर 

अन्यं प्रयाग। 

वङारास्नातिखाःसर्पिमधुकंनीट्युतरम् 
परंकपादेवदारूचन्दनं फेदारंतम् रषत् | बी 
रविखाविदारीचकृप्णगन्प्रापुननवा ॥ 
इतावरीपयस्याचफचृणेमपुरकषटतम् । च 
त्वारणएतेश्योकार्थैःभदेदाः परिकीर्विताः ॥ 
शस्ताःसंबृद्धदोणांक्ेरःप्ादर्वासशुशि- ˆ 

"नापू ॥. 
अ्थे--( १ ) खरी, र्ना, तिकधी, । 

सुखी, नाठ्कमटठ । ( २ ) गग, देव- 
दारु) चन्दन, केसर, धी, | ८ ६ ) क्षीर- 

काकोटी+ खरी, विदारीकन्द्,- सहजना 
सर पुनभैवा । ( ४ ) शितावर, श्षीरका- 
कोटी, कतृण, मुखटटी ओर घौ । ये चर्ये 
टेपजो अधि २ शोक में वर्णन पियि ग 
ये द वडेहए् दोपत्रछे शिरःश्ूढ पार्बद्ूल 

ओर् असशलमे हितकारी { 

अन्यसशपनाक्रिया 1 

नावनधुमपानानिरनेहादचोत्रमक्तिकाः 
तेखान्यभ्यङ्येगानिवस्तिफमतथापरम्॥ - 
जनखाकाटाबुन्ह पापरदु्टन्यथरनवा ॥ 

शििरःपा्वासशरुगेषुरयेरंतस्यनिरेद् । 

रद्सतशेष्टपद्मफोशचःरचन्दनैः ॥ 
दूवांमधुकमिष्टकेवरेरवाषताप्ठमैममद्ु- , 
ण्डरीफनियेण्डीपद्ेकयारमृत्पलम् ।। क- 
शरुकापयस्याचससपिप्कंमदेपनम् ` + 

चन्द् नाचनतेखेनध्तधौतेनसापषा॥ अ- 
भ्यद्वःपयत्तासकःएस्त्रमगुकाम्ुना । 



` अध्याय - चिकित्सितस्थानभापादीका ॥ (७८५) 

मदद्रेणम्ुरीतिनचन्दनादिषतेक्रिया 
पररिपिकःपयोक्तव्यदतिसंशमनीकिया ॥ 
अर्भ न्य, -धूमपान, उत्तरमाकतिकाधृत, 

अभ्यगोपयोगी तैल ओर वह्तिकभ ये 
सत्र उक ई | जोक, अन्नू सीगी ओर 
"फ द्वारा दु्टरधिस्को निकालनेत्ते दिरः 

श्ल, पाञ्ममूख ओर असगरूत अच्छे दोजा 
त । पययग्व, चन्दन जीर खत को पीस 
कार घृतम प्रिलाकर ठेप करने अथवा 

दृव, मुकहटी, मजीट ओर केसर को धीम 

, सामकर ठेप फोरने अथवा पुण्डरिया काष्ट 

नियण्डी, कमठ, पसर, नपर, कसेर 
सर ह्काकोश्री को धृतम सानकर टेप 
फरने से िरःगूटादि दूर दोजतिरै । 

चन्दनादि तैट+ वा शतधीत धृत का 
„. शम्यंग, घृत तथा सुरहटौ के जर्का परि- 
< पक, अथनत्रा महिन्रशीतल जन) या चन्दना 
दिके फाथका जन इनसे पणििककरे । इस 

तरह यह सेज्ञमनी क्रिय। वर्णन कीगई दै । 
दोपापिक्येमे संशोधन विधि ॥ 

दोपाधिकानांवमनंशस्यतेसविरे चनम् ॥ 
` सुनेदसेदोपपनानांसस्नेयन्नकर्पणम् ॥ 

यथ ोपोकी अधिकतम स्नेहन ओर 
खेदनं देर स्निग्ध वमन विरेचन दमौ 
भिस रोधी कृडा न हने पत्र । 
दोषीयुश्वतिगाताणिपुरीपस्रंसनादप॥ 
अबत्ापेक्षिणीमायकिंपुनर्योविरिच्यते। 

भ ॥ 
रिरःपाश्बीसशूचे व गो जये 
-यल्ाविदारिगन्धार्मिदार्यमधुरेनवा॥ 

(९९ ) । 

सिद्धंसल्वणंसपिमैस्यस्यात्स्वथयुत्तमम् 
भुण्डरीकंमधुकंपिप्पल्योटहताीवला ॥ 
पीरसपिंथतत्सिधस्व्ैस्यानावनपरम्। 
गिरःपाश्वीसनयूलष्नंकासन्वासनिवर्ेणम् 
भयुज्यमानेवहुशोधृतंचोत्तरभक्तिकम् । 
दशमूलेनपयसासिद्धमांसरसेनच ॥ व- 
छागभषत॑सदोरोगानेतानसवाधते । भ~ 
क्तस्योपरिमध्येवाययाग्निमधिचारितम्॥ 
रास्नाषृतंवासकषीरंसक्षीरंवायकाघतम् । 
अथ- मलये निकठ्जने से दोपरोगी 

मनुष्यका देह परतन होजाता है, इससे रोगी 
के वख्के अनुसारी विरेचन मात्राका प्रयो- 
ग करना चापे ॥ 

जव रोगीका कष्ठ छद दोजाय तथा 
खासी, खवास, घ्वरमेग, चिरःशूठ, पार्- 
शूल, असद्रूठ ये शप रदजांय तत्र नौनचि 
ज्वर् प्रयोगोको द्धै । 

खरेदी, व्रिदारीगधादिगण, वरिदारीकन्द 
ओर सुटहटी, सवसे सिद्ध वििहृए नमक 

सदत प्तक नस्य देने स्वर्भग दूर हौ 
जातह । प्रपुण्डरीक, युटदटी, पपठ, व- 

खीक्टेरी, खटी ओर दूध इनक साथ पि- 
इषियिहुए धृतौ नस्य देसे स्वरम दूर 
होताहे । यवा भोजन के पश्ात् भेक 
रीतितते घुतपान करनेसे सिर, पदी सौर 
कन्धोकाददं तया वांसः चीर श्चास जति 
रहते । अथवा ददाम, दूध, मातस्त सौर 
खटी फा गढ इनसे एद करिया हुमा धर. 
त तत्काट ऊपर फटे ए तगो को दूर क- 
र देतह | मोजन केके पटना वीच 



(५८६). ' चरकसंस्ियिं ॥ 

। 

, "अधम ` 

म जठरगनि फे जय॒सार दूध जौर रास्नाका ` 
घौ अथवा दूध जरे वलाकाधी सेवन करने 
से परोक्त उपद्रव शान्त दोजतिंदे ॥ 

` स्नेदवर्णन ॥ 
लेहानकासापदानस्वयानश्वासदिकानि 
चदेणान्॥्ैरःपावसगूलक्रानस्नें 
अआातःपरेभूण॒। धृतंखभूरद्रीकाशक॑रा- 
सोद्रसंयुतम् ॥ सपिप्परीरववेस्वयैकास- 
शवासनिकरणम् । दरापूलमरावुक्तीरा- 
त्सपियदुदियान्नवम् ॥संपिप्पीकंसक्षा 
्तत्परंस्यरबोधनम् । शिरपार्वाषय्- 
रदरेफासश्वासज्वरापदम् ॥ पञ्चभि.प- 
ज्चमूरेवीशतायदुदियादृतम् । पञ्चानां 
पश्वमूखानारसेक्षीरचतु्यैग ॥ सिद्धस 

पिजेययेतचष्मणःसप्तफंवलम् । 
अभव हम यहं से कासनाश्षक, 

सवरयश्क, इवास ओर दिचकी फे दूर क- 
सेवाे, शिरःपा्वीसश्लनाशक छेद जर 
स्यौ का वर्णन कणि 1 यथा- 
“ धी, चिनु, दाख राकस ओर 
शदत तथा पी इनको चाने से स्वर- 
भग, खापरी ओर श्वास न्दो जते दै 
अथवा दरम डालकर ओटाये इरे दधसे 
जो ताजी घी निकाठाजातादै उसमे पीपल 
सौर शाइृत उठकर सेवन करे तौ | 

दूर होजातोदि, इससे शिरशूख, पाश्वैशूक 
भौर अश्च तथा खासी, ओर श्वास सीर 
स्पररथे भी दूर् होति ॥ 

पांच पचमूलके साथ अओरयिहुये दूध 
फाघीभी पूेक्ति न्याधिनाद्हि अथवा 

पर्चो ईचमूल्के काथ तथा चयने दूषमे 

सिद कियादृजां धी यद्येतैगी के ̀  पूरवोक्त , 

सातो विकार्योको दूर करतदि 1 

स केह फे चार मरयोग । 
रपिष्पकीद्राक्षापध्यामृङ्गीदुगरमा ॥ ` 

त्रिफटापिष्पटी्तमगारीुटदर्फरा । 
वीराशयी पुष्करा ख्यंखुरसःशकराणदः 
नागरेचिचरकोखानाः पिपपर्यामखकंगुटः 
छोकाविदितानेतानटिद्यानामधुसाप 
पा॥ कासन्वासापदानस्वयोनपार््वशूः 

खापदांस्तथा 

अर्थ--१-लिज्र, पीपल, दाख,.दरड, 
काकडारसीगी ओर जवसा २-चत्रिफलर, पी- 

पल) मोथा, स्िधाडा ओर गुड श्वर 
३-क्षीरकाकोटी) शरी, पुष्कराय (कूठ), 
तटसी, शकैरा) गुड 1 ४-सोंठ) चीता, 
खीट, पीपट, आंबटा, गुड । धे २शशो- 
कमं केहुये इन चार प्रयोगोको घी जीर 

इाहतके साथ चै तो खासी, श्वास,स्वरभेद' 
ओर पारश्वश्र दूर जति ॥ । 

अन्य भयोग 
सितपलातुगाक्नीरीपिष्पींवहु्लांतच- 
म् ॥ अन्त्यादृध्वीदिणितरेदयेन्मघुस 
पिपाचूधितेमाश्येदरातश्वासकासफफा 
तरम् ॥ स्चनिहारोचकिनमत्पार्भिपा- 
शवशूिनमू । दस्तपादांगदाेपुज्वरेर- 
` कतेतयोध्वगे॥ .वासासपिः शतावर्या सि- 

दवापरमंदितम् । 
यै--भिशरी, वंरालोचन) प्रपठ, ईइखाय- 

ची नौर दाठचीनी । इनको पा से ऊपर- , 



चिकिरित्तस्थानभापाटीका ॥ (७८७) 

फो दूनार ॐ अधौत दाठ़चीनसि दूनी इ 
खयचीइल्ययची ते दूनी पीपल आदि षी 
सीर रहत मे सानकर चाट । अथवा इसी 
चूर्णको श्वास) खांसीकफ, जिद्वासुप्त, स. 
रुचि,मन्दापनि ओर पार्दरमं देवै! , 

हाथ, पांव ओर शरे दामे, ज्वरे 
उ्यगामी क्तपित्तमे वासाघृत वा रतावरी 
घृतका सेन अयन्त हितकारी । 

दुरालभादयधृत । 
दुरालमाश्वद्ाश्वचतस्ःपरणिनीवंखाम्। 
भागान्पलोन्मितानङृत्वापठंपषैटकस्य- 
च । पचेद्शणणेतोयदशभागावसेपिते ॥ 
रसेदुपूतद्रन्याणामेपांकल्कानसमावपेत्। 
शठ्याःपुप्करमूलस्यपिप्पलोत्रायमाणयोः 
तामलक्याःफिरातानांतिक्तस्यकुटजस्य 
च । फलानांशासिवियार्च्पिष्टान्कर्े 
सम्पितान् ॥ ततस्तनघृतमस्यक्मीरष्िय- 
णितंपचेद्। गरंदादश्रमेकासमेसपाद्वैशि 

; रुजम् ॥ दृष्णाज्छार्दस्तसिारमेतान्त 
पिरपोहति ॥ ` 

` अर्भ--जवासा, गोखरू, चारोपर्णी, ख- 
+ खी भर पितपापडा ये आर्तो एक एक 
पठ लेकर दसगुने जटमं पकावरे जव दसवां 

भाग शेष रनाय तव उसे छानकर नीचे 

च्िहए द्रव्य एक २ करम नाठ देये । शाटी» 
पौहकरमूर) पीपर, त्रायमाण, भूम्यामटक; 

चिराया) बुद्टफी, इन्दी भीर शासि 
, नयो चारीक पीसकर् डा देवै | किर 
दमम एक प्रस्य घी यर दो प्रष्य दूय डा- 
परकर पै ¡ इस पृतके सेवन केसे 

५ 

रर, दाह, प्रम, खासी, असशय, प्॑मू 

श्िरःसूट, तृष्णा, वमन शरीर सतासार दूर 
होजति है । † 

जीवन्त्यादि घत ॥ 
जीवन्तीमधुकद्ाक्षांफलानिकुरजस्यच ॥ 
शर्टीपुष्करमूरुचन्पार्थागोक्रकम्बलाम् 
नीरोत्परतामलकौनरायमाणां दुरालभाम् 
पिष्पलीज्चसर्मोपष्ाशतवैयोविपाचयेत् = ~ र = ् 1 

एतद्व्यापेसमूदस्यसद्घुत्थराजयक्ष्मणः 
रूपमकाददायिधसर्पिरेकंग्यपोदाति ॥ 
अथे--जवन्ती, सुरह्टी, विसमिस,इन्र- 

जौ, शटी, ौहकरमू, केरी, गोखरू+ख- 
रेठीनीठकमछ) भू आंवला, त्रायमाणा, ज~ 
वात्ता) ओर पीपठ इनको समानभागटेकर 
पीस डारै ओर इसमें धृतको पकाग्रधे। इसी 
एक घृतके सेषन फरनेसे राजयदमाके ग्यारह 
प्रकारके उपद्रव शान्त दजाति ह । 

सखाद्यधृत } 

वलांसिथरापृरिनपर्णरिदतींसनिदिग्धि- 
काम् । साधयित्वारसमेतस्मिन्पयोगन्य 
सनागरम् ॥ द्राक्नालजूरसपिभिःपिष्प- 
व्याचयृतंसद । सक्ष दरज्यरकासभ्न॑स्व- 

-यैशतद्मयोजयेत् ॥ 
अ्ै--खर्टीदायिपर्ण), पररिनपर्थी+वडी 

कटेरी, छोटी कटे इनका क्वाथ करठेस 

मगो का दूष, सट) दाख, लिन, पूत 
ओर पोप डाटकर घृत पाकर } इस 
धृतको दहत फे साथ प्ेवन करे । तौ वर् 
खासी भोर घ्वरभंग दृर् हेनाताे । 

यस्मे अन्य प्रयोग ] 
मजस्यपयसश्चेयमयोगोनांगरारसाः 



॥ 

(७८८ ) चरकसंहितायां ॥ अष 

यूपार्येवणकाशृद्रामुष्टाश्चोपकद्पित्ता `| स्यते । हयानिचान्नपानानिवातध्नाैः ` 
ज्वराणांशमनेयोगःपषैषुक्तः ्रियाविधिः 
सिमणांञ्वरदादेएुससपिंप्कःमशुस्यते॥ 
कपप्रसेफेषलवामरछैप्मिकरव्दयेनरः ।. 
.पयप्ताफलयुक्तेनमधुरेणरतेनवा ॥ स- 
पवैप्मत्यायवाग्वावावमनीयोपतिद्धया 1 
समितोचयाश्चरष्वन्नमन्नकारेसदीपनम्।। 
यवगोधुममाध्वीकशीष्वरिष्टघरा सवात्। 
जांगलानिचशूल्यानिसेवमानःकफञ्ञ- 

। येत्॥ 
अर्थ-इस सोग्रे वकरीका दूध जर जांगठ 

जीर्षोकः। मौसरस प्रास्त है ! यूषके निमित्त 

चना) मूग ओर मोठका प्रयोग करे ! ज्वर 
नादाक प्रयोग तथ) चिकिःसापरिधे जो पिर 
चर्णनकी गह, वही विवि यक्षमाेगियोकि 
ज्वर ओर दाहे घृत सहित देवै । 
कफ दोपयुक्त आर बलवान् रोगीको कफ 

के गिरनेमें मेनके साथ दूध वामेन 
से युक्त मधुरस्स वा बमनीय द्रव्यो से से- 
स्कार की $ घुतयुक्त यवागू पान कराके 
चमन करर । 
\ चमन दोनेके पदचात् क्षुधा ठगनेपर ल्घु 

सन्न खनको देवै ॥ जौ गेह माघ्वौक.ीघु, 
अरिष्ट, सुरा, आसव, जीर श्रूढपर भुनाहृभा 
जंगल पञ्चुओंका मांस सेवन करनेसे कफं 
दुर हाजातादै । 

अन्य भयोग । 
छप्मगोऽततमसेकेतुबायुःछेप्माणमस्यति 
कफम्रस्तकन्ताबदरान्स्नि्धोप्मेनैवानि- । 

` पर्त ॥ मियाकफमसेकेयावम्यासिवपश् 

" छशूनिच ॥ 
. अथध-- जब कफ अत्यन्त पृठताहो तवर 
बायुही कफको उदाणै करती, उस समय, 
स्निग्धोष्ण त्रिया द्वारा उत्त कये पडनेको 
दूर करे । कफप्रसेकं जो चिकित्सकौ 
जाती ह बहौ वमनके येकने मे दितकारी 
दती, इसमे हय, वातनाशक भौर ठधु 
अन्नपान दहितंहै । 

मन्दाग्निमे कर्तव्य । 
येणोपहतानित्वात्सपिच्छमतिार्ते। 
भाप्नोलयास्यस्यवेरस्यंनचाममभिनन्दाति॥ ` 
तस्याग्निदी पना्योगानतीसारनिवरणान् 
वकत्रशुद्धिकरान्ङयौद्रुचिमतिाधकान।। 
अ्ै-मरायः मन्द्नसेही पिच्छिट अती. 

सार होति, इसीसे मुखक। जायका त्रिगड ,. 
जाते ओर अन्मे असच दोजातैरि उस 
मलुष्यको अग्निसदीपनकत्त अतिसार्ना- 
यक, सुखञ्जदकारकः ओर अरुिनाशकृ 
योगोका सेवन करावै } - 

अतिसार नाशक योग ! 
सनागरामिनन्दियवानपिवेद्राचण्डलाम्पुना, 
सिद्धांयवागूल्णिचचगिरीतमदाद्मिः॥ 
पागाम्विस्वयवानीचपातव्यंतक्रसंयुतमू , , 
दुरालभागृगेरेपाराश्चसुरयासद । जा- 
स्वा्नविल्वमभ्यञ्चसकापित्यसनागरय्॥ ५, 
पेयामण्डनेनपातच्यमतीसारानषटत्तये ॥ , 
एतानेवचयोगाीमागदीन्कारयेत्सडान् वि 
सस्पधान्यान्सस्नेहाम्डान्सग्रहणान्परान् . , 
` अथ--यद्मारग अतिसारे सोमर; ६ 



अध्याय चिकित्तितस्थानभापारीका ॥ 
=-= ~्यानमापायीका ॥ _ __ (७८९). ८७८९ ) =-= 

इन्द्रजौको चांवलोके जल्के साय पान करै 
तथा जौषधके पचजानेपर चांगेरी, मग सौर 
अनक रके साथ सिद कीर यवागू पा- 
नकर । अथवा पाठा, वेरमिरी) अजवाण्न 
इनके क्वाथको मठके साय पत, अधवा 
जवास, सोर, पाठा, इनके क्वाथको मयके 
साथ पै | सथवा जामन ओर आमक 
ण्ठी, वेखगिरी, केथ, सोढ इनके क्वाय 
.को पेयामण्डके साय पानवरै | इन्हीं अनी- 
सरनाश्रक तीन योगोका दाटके साथख- 
{उयूष यनाकर घी ओर खटाई डाटकर से- 
"वनकरै यह जयन्त सप्राक होवा । 

अन्यमयोग । 
वेतसाचैननम्बूनांमृणाटीङृष्णगन्धयो 
भीपण्यामद्यन्त्याश्चगूयिकायाञ्चपल- 
पान् । मातुद्धेगस्यधातक्यादाडिमस्यच 
कारयेव् ॥ स्नहाम्लङवणोपेतानसस- 

पिप्कानूसदाडिमान् ॥ 
अर्थ- रेत, असन, जामन, कमट, सह- 

जना, क्वभारी, मद्िका, विजौरा, ओंवा, 
अनार इनके पत्तोमे खटाई, नमक, धीर 
अनार उारक्र यूप वनवरि [किसी २ 
म त्ता पाठी है ( “ च््यीस्चुक्रकाया 
स्व दुग्धिकायाश्चकासयेत् | श्लडानूदधिस- 
रपतान्. सरसीपिभ्कान् सदाडिमान् , ) 
मक्षिानाखधुपाकानारिसा स्रादकयुताः 

ग्यननार्थम्ञस्यन्तमाज्यार्थरक्तश्ाखयः। 
स्थिरादि पचमृलेनपानेशस्तेगृतञ्जलम् ॥ 
नक़रष्ठरासचुक्रीकादाडमस्याथवारसः 
दापनेग्रादिनेर्दिएमेपजानिन्वर्यते ॥ 

अ्थे-ज्यजनके च्थि स्रादिकं दन्यो 
कृ साथ सिद्ध क्रियाहरज ट्धुपाकी सारसो 
कारस ओर भोननके च्थि जटश्चाि 
चावष्देवै । सादटिपप्यादि पचमूटते तिद 
(वाहमा जर पीनिको देवै | मदा, म. 
दिरा, चूका ओर अनासका रस अतीसार 
मं भग्निसरदापन ओर संग्राही होता हे । 

वेरस्यनादक भयोग । 
परयुखस्यवरस्यनारनंरोचनंगृणु 1 दा 
कारद्न्तपवनमभक्तयेनूयुखधावनैः ॥ 
तद्रतमक्ताल्यदास्यधारयेत्कवल्ग्रहान् । 
पदूधूमन्ततोभ्रषटमचादीपनपाचनम् ॥ 
भेपरन॑पानमननश्वाहितमिष्टोपकरिपतम् । 
जथ---अव हम सुखकरी विरसता को 

दूर करनेवटे प्योगोका वर्णेन कत्ते 
प्रतःकाठ ओर संका दोनो समय दा- 
ठनकरना, सुखभ जलमर २ कर कुदे क~ 
ना जरि कवलप्रह करना चाहिये, तदनन्तर् 1 
धूमपान, फिर दीपनकत्तौ ओर रचिवद्क 
कर्योका सेवन धरे | इन्टाके असु्नार 
यना जननपानभ सुखकरी प्रिरसत। दर 
करनम् हित | 

युखधाव्रनपांचभयोग । 
स्वदसुस्तमलाधान्यानियुस्तेसामखकन्त- चमू ॥ त्वचादर्वीयवार्नीचपिष्पल्यस्ते- 
जवल्यपि । यवानीतिन्तिडीकञ्चपञ्चै तयुखधावनाः ॥ ष्लकपादेपुमिषितास 
धनाघुलरचनाः । गुिकाथारपेदा्ये 
चूणवनोधयेन्मुखमर् । एपामारोहिता- . 

नविापार्यत्कवनग्रहान् 7 



(७९, 1 १ चरकसंहितायां ॥ _-जल , 
अश्च--दाटचानी, मोथा) शठाय सौद 

धनियां अरवा, दोनों मोथा, मंवटा, दाठ- 
चीनी) दारुदल्दी ओर अजग्रायन,. पीपक 

सौर तेजवती, अथवा अजवायन ओर इम- 
क), इनमे चथा श्वोकमे वणेन कयि 
हुये वूर्णोकी दौतुन करना सुखको शद्क- 
त्ती ओर रारयर्क होति । अथवा इन 
की गोखी वनाकर सुषवभ रक्खै अयवा इन 
का चूभे बनाकर् मुखका सोधन करै अथ 
या उर भिरपकर इदे दरे \ 

'सुरामाथ्वीकशीधूनातैलस्यमधुसर्पिपोः 
फृब लानधास्येदिष्ानक्षीरस्यश्रसस्यच 
“ अथ-- सुरा, माव्वक, शीधु) सैल, मघु- 

घृत, दुध ओर ईखके रसके कवर धारणक 
ययानीपाडव । 

यवारनीतिनितर्दीकश्चनागरेसाम्लबेतसम् 
-दाडिमम्बद्रंचाम्टंकार्पिकाटुपकरपयत् 
. धान्यसोवुचैरानाजीवरङ्गञ्चाद्धैकापि- 
कम् । पिप्पकीनादातन्येकदेशतेमरिच 
स्च ॥ शकैरायाश्चचत्वारिपलान्भ कन्न 
चृणेयेत् । जिहाविशोधनेहयं तच्चूर्णं 
भक्तरोचनम् ॥ हृछीदपाशूरध्नैवि- 
घन्धानादनाशनम्। कासश्यासदरप्राहै 

॥ ग्हण्यर्शो विकार । 
अ्पै-मजवायन) इमली, सोठ, अम्ल- 

येत, अनार, वेर इनको एक २ फर्म र्ै॥ 
आनियां, सचरनमक, जीण, दाङनीनौ ये 
ष्वा आये २ कर्यं त्वे, एकौ पीपर, दो 
सो कारीमिस्व अर शक्रा चार पठ श्न 
सफ चूण नने ! यह चूण निदा 

फो छद करनवाख, द्ृदयग्रिय,. भोजन म ~. 
राधे बदढानेवाखा, दोग, परहा जीर पाद ई 
शूको नषटकरनेवाटा तथा विवरन्ध अर 
आनाह नाक दे । खासी, एवासामरही, 

सौर अशैविकारो को दूरकरता है स्रि : 
तारीङपत्रदि वटिका । ~ “`, , 

तारीकशषपत्रमरिचैनागरंपिप्पलीशुभा ˆ . 
यथोच्तरभागरृद्यात्वगेखचार्षभागिके॥ 
पिष्पल्यथ्यणाचाजमेदेयासितशकया `1 
फसिन्वासरचिषरतच्चूरणदीपनंपरम् # 
हृत्पाण्डग्रहणीदोपशोपशरीदज्वरापदम् । ` 
वभ्यतीसारश॒रष्नमूदधैवाताञुलोमनम्। 
कस्पयेदूगुहिकाश्चैव चृरीपर्वत्वासितोष 
छेः । गुडिकाघयमनिसंयोगाच्चूणौरलघुत- 

रारस्पृताः॥ ` 
अर्य--ताटौशपत्र, फालीमिस्व, सौट) 

पी ओर येशारोचन, इन. समको उत्त. 
रोत्तर एक २ भाग अधिक् द्धै | दाल- 
चीनी ओर इटायच अधे २भाग स्वै। 

सर पीप से अटयुनी सफेद चनी डाख्कर 

चूण बनव | यह चुरण खासी, श्वास मर 
भरन ो दूर् करतादि, अत्यन्त अकनिसेदी- 
प्नं दै दोग, पण्डुरो प्रहणोदोष, शोष, 

ष्टीहा) ओर ज्वरफो दुर करनेवाखा द । 
यमन्, अतिसार यैर शूखको दूर करता 
ऊर््यवातानुखोमी रै 1 + 

मिभरीको चासनीं मे ्रवोक्त चूण को डा 
खकर गोठ वनै, अक्नेके स्कार तेये 

५५ 

( 

मोचयां सू्ेकी अपेक्षा दकौ देती ह 1 



अध्याय् चिकिरिसतस्थानमापएरीका ।1 (७९१) 

यक्ष्मारोगमे मां ्षच्यवस्था । 
शुष्यती णमांस्रायकलस्पितानिविधानवि 
त्) = 
पतः ॥ शोषेणवार्दिणंदयादराशन्देन 
चापरान्. 1 गृघ्ाचुद्कार्चां सांश्रविधि 

चत्सूपकारेषतान् ॥ काकांस्तित्तारिश 
व्देनमत्स्यश्ब्देनचारेगान् । भरन 
स्स्योन्त्रशन्देनदचयादरण्टूपदानपि ॥ लो 
मगरानूस्पूलनङ्लान्विडालक्चपकसिपि- 
तान् । रुगारशावाश्वभिपहशशकब्देन 
दापयेत् ॥ सिदादलषास्तरक्षदचन्याघा 
नेवैविधाँस्तथा 1 मांसादान्पृगकन्देन 
दचान्मांसाभषद्धये ॥ गजखदप्रीतुरङ्गा 
णायिरोवारकृतानूमिष् । दयान्महि 

पशब्देनमांसंमांसाभिषदरये । 
र अै--भिस यक्षमपिगीका मांस तीण 

दोगयाहे उते मांसाहारी जीवो का मांस 
देना श्वाय क्योकि यह अयत व्रहण होता 
दै { इसयेगीको मोरकामांस खवायै अयता 
मोरे शब्द् से अन्य पद्ध घुग्पू ओर चाक 
कामांसे अनेक तरदसे सागभाजी की तरह 
वनाकर् सेवन करार ¡ ततिस्के नामसे 

फोएकामांस, मछ के नामते सपकामांस, 

मखी के अत्रक नामन्ते गिडेये;ख्गेडि यो 
मकरे नाम॑ रोमयुक्त मेदि नकुठकामोस, 

र्ट षा रूगारेके वच्चेका मांस साग 

भजीक्षी सति से प्रस्तुत करफे देव । दि- 
रेनमासफे नामस सिद, रछ, रोक वधे 
तथा देसेही अन्य मांसाहाती पृद्यओका मांस 

मासी श््े फे चयि देवे । मेनके मांसके | 

नामे हाथी घोडे वा डे के मासका पेश 
वार बनाकर देयै | इन मासं ते ̀  मोसकी 
बरदधि चेततो ३ । ॥ १५ 
मसिनोपचिताङ्गानामिांसंमांसकरंपरम् । 
तीक्ष्णोष्णलाववाच्छस्तं व्रिशेपानूगप 
क्तिणाम्॥ मांसानियान्यनमभ्यासादनि 
एानिभयोजयेत् । तेपूपथाससैभोवेत 
यारक्यानितानिदि ॥ जाननूजयुपसने 
वायाजग्धवापुनरुर्किखिद् । तस्माच्छ- 
भोपसिद्धानिमांसान्यतानिदापयेत् ॥ 
अर्थ--मांसादहारी जीवोका मांच अत्यन्त , 

मासवद्धंक होता इनमे से मग ओर पक्षि- 
योका मांस तीक्षण, उष्ण ओर द्घुहेने 
से अत्यन्त हितकारी हेःतादि । अनभ्यास 
के कारण जो अनिष्ट मासका प्रयोग किया 
जाता र उनम भी रचिको उतपन्न परकै 
मुखपूवैक मोजन करे | जे रोगौ. जानकर 
भी घृणा प्रकटं करता इआ खिता हे वह 

वमन कष्देता, शसते इन मांसं फो छ 

से सिद्ध कै देवै । ̀ 
दोपपरत्वसे यक्ष्मामे मांसाष्रपान । 

वर्दितित्तिरिदस्र्णादंसानांयूकसेषूयोः। 
खरगोमदिपाणाश्चमासंमां कर्परम् ॥ 
योनिरषटविधायचोक्तापंसानामन्नरपानि- 
के तानपरीश्यभिषग्बिद्रानूदग्रानूमांसा 
निशोपिणि ॥ मरसहाभूटयागरूपवारिजा 
वारिचार्णः । आदारामदातन्यामा 
च्रयादतशोप्पेगे । भरतुदाविष्किराभरव 

धन्विजश्चमृगदविनाः । कफपित्तपरीता 
नपयोग्याम्योपरोपिणाम् ॥ तिधिष. 



(७९२) ` चरकसदितायां ॥ आषवः ` 
# 

स्मृपसिद्धानिमनोह्गानिग्दूनिच ! रसव 
न्तिस्गन्धीनिमांसान्येतानिभक्षयेत् ॥ 
अथे--मोर तीतर, सुगो, ईस, सूअर) 

ऊंट, गधो, मौ, मेसा इनका मांस अयन्त 
मासवद्वक होतांहै । अन्मपानाध्याय्ने जो 

आर प्रकारक मास वर्णन कििगये है उ~ 
न्दं मसो मे से यक्षमके अनुसार येगी को 

मासका सेवन कराना चाहिये, यथा वात- 

दोप सेगीको प्रसह) भूर्य, आनूप देराज 
जलजे ओर जख्चर पश्ुपक्षेयो का मांस 

खनिके च्िदेवै। कफं पित्त होपरे- 
गिेको प्रतुद, विष्किर ओर धन्वज पट्यु- 
पक्षियोका मांस देवै \ 

इन सम्पू माते को पाग भाजी कीत- 
रह सिद्ध कराके मनोज्ञ भृदु रसि ओर 

सुगंधित द्र्य डारकर् देवै ॥ 

वारुणी, शीधु -अरिषट, जासव ओर मघु हन ५ 

का यथेष्ट पानक जर यथेष्ट मांसमक्षणकेरे 

यत्पा म पदक गुण 

मरद्तीष््णाप्णवश्वषरक्ष्मत्यात्तातिसादिल 

मू । भ्रमधथ्यविदेणाल्याश्रुतन्पोक्षात्सष् ` 
धातवः । पुष्यन्तिधादयोगाचग्रीपशोष ` ' 

प्रञ्नाम्यान ॥ 

अर्भ- मय तीष्ण, उष्ण, विदद ओर 
सृह्मोने के कारण सेतो के मुखका प्रमथ- 

न कर्के उन्हे खोलदेताहै ओर उनके खुल 
मेते सातो धातु पुष्ट होने कगर्तह ओर धा- 

तुज केपुटदेनि से शोप शीघ्र शान्त 
हाजातादहे] 

य भरयोग। 
मांसादमांसस्वरससिद्रंसपिःपयोजयेत्। 

| सक्षप्रैपयसासिद्धसर्पिदशणनवा ॥ 

मांसमेवा षतः शोपेमाध्वीकंपिवतोऽपिच | सिद्धमधुरकर्र्यर्दमूटकपायिकेः। पती , 
नियतस्यारपचितच्स्याचिरकायेनतिष्ति | 
वारुणीमण्डभक्तस्यवदिमार्मनसेषिनः । 
अपिधारितेवेगस्ययक्ष्ानलभतेऽन्तरम्॥ 
भसननांयासणींशीघुमारेएानासवात्मधु ! 
यथेष्टमनुपानार्थपिेन्मांसानिभक्षयेत् ॥ 
अश्र--उक् निपमसे चठनेवाले षर 

दान्तत्मा मनुभ्यके शकैसमे यह रोग वदत 

द्रिवक्त तक नही रटने पाति जो मांस 

स्वाना है ओर भाष्वीक पीत । जो सुरा 

मण्डर! पताह ओर स्नानादि वहिमार्यन 

कंपते नथा मयमूादके उपस्थित वेगो 
फा महो रोकना दे उसके यक्ष्मा भीतर 
प्रथेदा नह करसकना } य््मरोग मे प्रसन्ना 

गमांसरसोपेतंटतंशोपदरेपरम् ॥ पिष्प- 

रीपिप्परीमूलचन्यचि्रकनागरेः । स 
याचशकःसक्षीरे सोतसां शाधरनषृतम् ॥ ` 
रास्नावलामेष्षरकंस्थिरावपोभूसाधित- 
मू । जीवन्तीपिषलीभा्गीसक्तीरथोप- 
उद्टम् ॥ यदाग्वावापिवेन्माचांलि्ा- 
दवामुनासह । सिद्धानांसपिषमिपामया 
देननेनवासह ॥ शुप्यततामेपनिरदि्ठोविधि 
राभ्यवदारिकः। वदिःस्पशनमाधिलख- 

४  बध्यतेऽयःपरेषिधिः ॥ 
अथे....यदेमाम मांमाहायी जीोफे मांस 

रपे सिद्ध कियाटञ घत देवै } अथ्वा द. 
सगुन दषम चत् एकाकर शहत के साभ 



चिकित्सितस्थानभाषादीका ॥ (७९३ ) 
सेवन करे | अथवा मधुरगणोक्त द्य, 
दशमूलके काथ दूध ओर मांसरस मिटाक- 
र उसमे धृत को पकाकर देवै यह असन्त 
"दीपनाशक प्रयोगंहे । अथवा पीपटामूल, 
वन्यः चीता; सोठ जवाखार ओर् दूघ इन 
मेसिद्र फेय इए युतका सेवन कराने से 
सछ्लोतोका सुख खुलता 1 मथवा रास्ना, ख. 
ठी, गोखरू शाल्िपिणी ओर सांठ इनके 
काथमे जीवन्ती, पीपल, माडगी ओर् दुघ 
डा्कर घृत परकाये यह धृत शोपको दू 

. र करता । ऊपर कदेदुये धृतोको यवागू 
भे मिलाकर पीने अथवा शहतमे मिटाकर 
चटे | अथवा आहारे साथ तवन कर । 

शोषरेगीके स्यि यह आहारे वणन 
फी गड है मव यासे बहिःसपद्नविधिका 
धणन करो । 

अवगाहनविधि । 
स्नेहक्तीराऽम्बुकोठतंस्वभ्यक्तमवगाहयेत्। 
सोतोबिवन्धमोक्तार्थवल पुष्य थंमेववा ॥ 
उत्तीणौिश्रकेःस्नेहैःपुनरुकतैःघुखाकर 
शहरीयात्छखमासीनसुखचाच्छादयेन्नरम्॥। 
भभै--रोगकेदेहपर तैरमरदन् करफे घी 

दूध या जलकी कोीरमे विठटाकर स्नान 

करव, एसा करनेते खोर्तोके मुख खुल्जा- 

ते तथा ष ऊर पुष्टाई वढत्तीहि स्नानकषे 
पीठे रोगी को आराम से विकर पूर्वोक्त 
भिश्रकस्नेहका रोगीकी देहपर धीरे २ मा- 

छिद करके उसको अच्छी त्रहसे यच्र 
` उटयदेषै | 

उदव्तनविधि ) 

अद्वगन्धामपामारगेततकाररीमिघुकवलाम् ॥ 
बिदारीसषेपषठतण्डलानतसौफलम् । 
मापांस्तिलांथक्षिण्वञ्चसवमेकत्रचू्णयेत्॥ 
तरिुणयवयूर्णेनदधायुक्तंसमारषिकम् । 
एतदुत्सादनकारयपुटवशवलमदम् । 
अथ...-जीवन्ती, शतवी्यौ ( दूव मेद ) 

मजीठ, सोढ, जसगेष, अंगा, अरनी, भू- 
ठहढी, खरैटी, विदारीकन्द, सरसो, कूठ, 
तएडुक, मठसी, उर्द्, तिर भौर सुरावी - 
ज इन सवको पीमक्वै इसमे तियुना जी 
का चून; तथा दही ओर शहत मिलाकर 
के उवटना करै | इसे पृ्टाई, वर .भौर व- 
णे वदता । ए 
गौरसपेपकल्केनगन्पैधापिषुगन्िभिः । 
स्नायादतुसुखैस्तोयेजीषनीयौ पेःमूैः॥ 
गन्धैःसमाल्यैवीसोभिभूपणैथविभूषितः॥ 
सपृयान्तस्पृरयसंपूज्यदेवताःसभिपम्. 
द्विनान्.॥ इटवणैरसस्परदगिन्धवत्पानभो 
जनम् ॥ इष्टमिषटरूपहितद्चखमयात्सुख 

भद्म् ॥ 
अथै--सफेद् सरसोका कल्क, भौर सु- 

सुगंधित दर््योको जीवनायगणेक्त सौपभिभा 
मे काथ करके ऋतुके अनुसार सुखदायक " 
ज्टोप्ि स्नान करे से गरमीमे शीतक जठ 
से सरदीमे गरम जलत स्नान व पिर 
अतर फुेक उगाकर फरलमाला जीर छच्छ 
यन्न धारण करै, आमूपण प्रहरे । मंग दर 
म्यो का स्पशौ कर देवता, वैय ओर बरा्म- 
गोका पूजन रै क्षिर अपने इषि. 
साय इन्छातुतार गस, वणे सड ओर गृध जीवन्तीशतवीय्यौश्चविकांसपुनरनवाम्। | से सक्त सुक अनपानका सेवन कर 1 

€ १००) 



(७९४ > ५ । चरकसंदितायां ]। . 
, मम :: 

४ 

ह पथ्यतम् मोजन् \ ,, 
समातीतानिषान्यानिकरपनी यानिशुष्य 

: ताम् । रप्रनिदहीनवरीर्यांणितानिपस्यत 
£ , म्रानिहि ॥ 
अू--ोषरोमि्योके यि एक वरसके 

: समक्षे हए पुराने चावर्लोका सेवन करायें ये 
रघु जर दीनी हीनेके कारण अयन्त 

-पथ्यतम हेते द् । 
यकष्मामे अन्यपध्य ॥ 

यथोपदेश्यतेपथ्यं्षतक्ताणयिकिस्सिते 1 
ध 
, अथै..:.धृतक्षाण चिकित्सामे जो जो प्र- 
योग वर्णन पियिगयह वे सव व अर मांस 
¦ बढेनके यि यक्ष्म देने चाहिये । 

० यक्षाम अन्यउपचार । 
, ¡ अभ्यङ्गोत्सादनैःस्नानरवगादैधिमार्णने। 

वास्ताभिःक्षीरस्पिभिमसिमासरसदनेः। 
शमद्यमनोज्ञानांगन्धानायुपसेवनेःयथ- 
तुविषितिःसनानगोसोभिरहतैःपियेः॥ सु- 
हृदांरमणीायानांभमदानांचदश्मैः 1 भी- 
तवादिवरशब्दैथपरियशचति भेरेवच॥ दष 
णाश्वासनेनिर्यंय॒रूणां सयुपासनेः ! च- 
हयचेथणद्ानिनतपसादेवत्ताचनैः \!सत्ये 
नाचारयोगेनमदखेरविदहिंसया । वेद्वि 

" भरारयनाचवरोगराजोनियसैते ॥ 
....तख्की मालिश करने से, उवटना 

फरनेसे,स्नान, अबगाहन जीर मार्जन करने 

से; बक्षिकमे से, प्रत; दुग्ध, भास्के सेवन 
से) मास्रस के साय भात लेनं से, इष्ट 
मग्मपान से, मनोहारी भयो के सषने से, 

करतु २ के अमुसार जो से स्नान कने 
अखण्ड ओर प्यारे वरखफो धारण करनेसे , 

इ्टमिन्ोकि ददनसे, जीर कमनीय छयनि 
देखनेसे गीत वाके र्द, प्यारी वती , 
के सुनने से, हर्षं ओर आदवासनसे,' गुरज- ' 

नोंकी नियप्रति सेवा करनेसे, बहचर््, 
दान तप ओर देवार्चन नियमेकि पाठने ,: 
सलत्रतपाखन, मंगखाचरण ओर मर्हिसा 
से, चैय ओर विप्रक 'पूजनसे यह् रोगएजं 
राजयक्ष्मा दूर जाती ॥ 
यथाप्रयुक्तयत्चप्ठ्याराजयक्ष्मापुरानितः। . 
तविदविदितामिष्टिमासेग्यार्थभयोजेयत् 
अथे-जितत प्रयोग सौर कामे प्राचीन 
फा यह रोग दूर् किया गयाधा उस ` 
वेदोक्तकार्य को आरोग्य प्राप्त करनेकेच्यि केर 

अध्यायफासंक्षिप्तवर्णन ॥ 
भाजुत्पत्तिनिमित्तानिमात्रुपरूपसेग्रहः ॥ 
समासव्यासतदचोक्तेभेपनंराजयक्ष्मणः॥ 
नामेतुरसाध्यत्वसाध्यत्वङृच्दरसाध्यता 
इत्यथसंग्रहःभोक्तोराजयक्ष्मचिकित्सिते॥ 
अ्....इस्त राजयक्ष्माके चिकरिसाध्याय्े 

राजयक्ष्मकी प्रागुत्पत्ति, निदान, पूर्वरूप 

रूप भौर चिकित्सा विस्तारपूर्वक तथा 
से्षपसे वणेन कयि गये । इस रोगे 
अन्यनाम, हतु? ,जस्ताप्यत्ता; साध्यता, सौर 

एच्छसाप्यताका वणेन ङ्किया गया है [1 , 

इति धीभापाटीकाम्वितायां जण्निवशाविरचि- 
तायांचरकम्रत्तिसंस्छृता्यां सीतायां ति~ 

किस्ित्स्थाने राजयप्माचिकफित्सित्ते , 
. - नामा्टमोऽष्यायः ॥.८॥ 



अध्याय चिकिरिकषतस्थानमापारीका ॥ (७९५) 

नवमोऽध्यायः । 
अथातोऽशंसांचिकित्सितंन्याख्यास्यामः 

इतिहस्मादभगवानानेयः । 
अभै-- तदनतर भगवान् आत्रेय वोञे कि 

श्व हम ' अरशचिकित्सित नामक अध्याय 

की च्यास्या करगे । 
आसीनैपुनिमग्यग्रकृतजप्यंङतक्षणम् । 

पष्टवानशेसांयुक्तिमगनवेशःपुनभैषुम् ॥ 
भ्रकोपदेतुःसस्थानस्थानंरिगविकित्सि- 
तम् । साध्यासाध्यविभागश्वतस्मेतन्यु 

निरव दिति ॥ 
अधु--जब महात्मा पुनवैघु जपादि नि- 

यकर्मसे निरिचिन्त दोकर स्वस्थचित्तसे वैठे 

हये इसत अवक्षाशको देखकर अग्निवेराने 
उनसे अरीरोग की युक्ति, प्रकोप हेतु, ज- 
एति, उप्पत्तिष्यान) छक्षण चिक्त्सा, सा- 

ध्यासाध्य लष्ठण पूछे ओर छुनीखरने इन 
सव प्रष्णोंका यथावत् उत्तर दिया । 

-अशे के भद्। 
इहखस्यग्निवेश ! द्विविधान्यर्शोसिसद 
जानिकानिचित् ॥ कानिचिज्जातस्यो 
तरकारुजानि । तत्रवीज एदवािवीजो 
पतप्तमायतनमश्रैसां पदानां ॥ तत्रादध- 
बिधौवीजौउपतप्ती, देतुःमातापिनोर 
परचारपुचेकृतच्चकम्मेतथान्यपामपिस 
हनानांविकाराणाम् \ तन्रसहजातानी- 
तिक्षरीरेणार्शीसीत्यधिमांसविकाराः } 
अर्भ-हे सन्निवेश ! अदी [ ववाप्तीर | 

दो प्रकारके हते है एक सहज { जन्म 
सेही देनेबाहा | दूय उत्तरफारज 

९ 
ह 

( जन्म छैनेसे पठे हेनेवाछाः. ) ̀ इनमे 
सहन अभरशो्षा आयतनं गुदवाछ वीजोपः 
तत्त है, इनमे स माता पिताके अपचारे 
्योजके उपतप्त होनेके फारण तथा परयैजन्म 
फे किये इए कर्मे सहज अदी हति, त- 

था अन्य सहज विकारो के भीयेदीदो- 
नो हेतु ॥ जो अङ राशरफे सादी देति 
दैवे एक प्रकारके अधिमांस विकारे! 

अदी का स्थान । 
सर्वेपाञ्वाश्चसांत्ते्रणदस्यार्द॑पञ्चमांयठे 
ऽवकादोतनिभागान्तरास्तिस्लोयदवख्यः 
्ित्रमितिदेशः 1 फेचिततुभूयां समेवदेशयु- 
पदिशन्त्यसांशिश्मपल्यपथगटमुखना 
सिकाकणीक्तिवर्मानित्वक्चतदेस्खयधि 
क्मासदेश्षएपःशुदवटिजानांतरससिीति 
सेह्ञातजरअस्मिन्स्वेपांचाशंसांअपिष्रान ` 
मेदोमां सत्वर्च ॥ 

अर्थ-गुदाके द्वास्से भीतरफो साडे पांच 
अंगुठके वीचमें प्रबाहेणी, विसजमी ओर 

संवरणी, ये तीन आंटी होती है इनमे ही 
सव प्रकास्के अरीसेग उत्पन्न हेति जीर 
अर्ईरोगफी उत्पत्तिका यही स्थान अयात् 
क्षेत्र है ॥ को २ यह कहते कि केवर 
गुदाही मदी का स्यान नहीदै किन्तु भीर 
भी है, यया मेदू, योनिमार्ग, गला, सुख, 
नातिका, कान, आंख के कोए ओर चचा 
परन्तु इन स्थानोर्मे जो मांस वढतारै 
वह अरौ नहीं कदखाताद वहै तौ अधिमास 

ओर गुदाकी आध्यं जो मांसकी ` चद्व 
सतीदे उतीः अद, कदत । यहां समरणे 



८७९६ ): . चरकसीक्तायां ॥.- - नमम 

प्रकारक .अर्शोका गेषटान मेदामांसं ओर 

च्वार्है॥ ` ,... , 
सदन अश.फी, आति । 

तत्रसहनान्यर्गासिकानिषिदणूनि, का- 
नििन्मदान्ति, कानिचिदीर्घाणि.का- 
निचिदहस्वानि,कानिविद्टत्तानि, का- 
निषिद्धिपमविमृतानि,कानिचिदन्तःङ्- 
रिखानै, कानिचिद्वहिः इटिखानि 
कानिचिज्जरिखानि,कानिचित्तयुुला- 
नि, ययास्वदोपायुवद्धवणौनि 
अथ--इन तदहज अस मे कोई सूद्म 

कोई बडी, को दीर्घ, कोई छोटी, कोई 
गोर, फोर विपमरीपतितसे फेखीड, फोर भी- 
तस्को टेढी, कोई बाहर्को टेदी,जाटिर, को- 
& भीतर दी ओर सुखवाटी रोती ओर 
ज्िसदोषश आधिकता दोतीहै उीके | 
र अदका रंग होता है ॥ 

- सहज अशरोगीके क्षण । 
तेरुपहताजन्मपभपतिभपतिङृशोपिवर्णः 
क्षामोदीनःमचरयिवद्धवातमूत्रपुरीपःशा- 
करीचाम्मरौवातथानियताषेवद्धयुक्तप- 
ववापशुष्कमित्रयचौःअन्तरान्तरामस्वे- 
तपाण्डुदरितपीतरक्तारुणतचुसान्रापिच्छि- 
लद्कुणपगन्धामवच्यैरपवेदीनाभिवास्त 
ये्षणोदेशेमञुरपरिकत्तिकान्वितः ससू- 
चणदमवाहिकापरिदपममदमसक्त विष्- 
म्भान्प्रदुनोदावसैहृदयेन्दियोपरेपः भः 
खरपिवन्धतिक्ताम्लोद्रारः । दुर्बलो 
दुषे्ीभरलपशुकरःोधनोदुःखोपचार 
भीलःकासन्बासतमकप्णाहूटासर्दि- 

ररोचकाविपाकपीनसक्षवधुपारीस्तेमि : 
रकिकषरः्टीक्तामाभिनसशरसक्तनजे 
रस्वरःकणैरोगीसथूनपाणिपादवदना `. 
पषिकूटः सज्वरः सांगमर्दःसवैपवस्यिश्- 
टीचान्तरान्तरापाश्वाकषिवसिदृदयषृ 
विकग्रदोपतपःमध्यानपरःपरमरसरचेति 

अ्थ---जिस मनुप्यके सहनअदौ दतां ` 
दै वह जन्मसेदी छश, विवणै, क्षीण जीर - 
दीन होता हे, उस के अधोवायु जीर मल 

मूच का विवन्ध निलयद्रति रहाकस्ता है, 
उस के शफररोग पथरी कारोग भीर 
तादै। उस का दस्त सदाही विपन्धयुक्त 

पक, आम, दष्क ओर फटाडमा दोता है 
ओर वीच २ भे सफेद) पटा, हरा, पाणडु, 
वै, र्त, जरूग, पतला, गाढा, गिखगि 
खा, सडह दुर्मन्धियुक्त ओर ̀ कञ्चापन ` 
च्थिहए निकठ्ता है | वैठे रहने से इस' 

रोगीके नाभि, वस्ति भौर वक्षणेमिं दे 
होतारहताहे । इस रोगकिे धू, प्रयाहिका 
रोमोद्रम; प्रमेह, प्रसक्त 'िम्भता, अच्रकू 
जन, उदावत्त, हदय तथा इन्द्रिय समू्मिं . 
ल्दिसाबरट, अयन्त विवन्धतायुक्त तिक्त, 
ओर खटी डकार, दुर्षखता, मन्दा्निमल्य-. 
वीर्य, क्रोध, दुःखोपमोग, खासी श्वास+तः 
मकश्रासत, ल्खास? वमन) अचि, पीनस, 
छक तिभिरतेग जते रतोंध, शिर्दद, ख, 
रक्षीणता, स्वरमिन्नता, स्वरसन्नताःस्वरप्त) 
क्तता; ्वरजजेता, कर्णरोग, हाथ पांव यु. 
ख ~ अक्षिकूट सूजन, स्वर, अगम. 
हके सव पर्ववोमि दद) पीठ, गर्दनके चौचर् ` 



अध्याय चिकित्सितेस्थानभापादीका ॥ (५९७). . 

म परी, चूःख, वस्ति, हृदय, पीठ, गदेन 
के जेति इनमे वेदना, ओर ताप्, चिन्ताप्र- 

स्तता अयन्त भाठस्य के धकार रहा करते 

उकउपद्रवाका कारण । 

जन्मभरृतिअस्यगुदनेरातोमार्गोपरोधा- 
द्रायुरपानप्रयासदनसमानव्यानप्राणा 

दानानपिक्तश्छेप्माणोचपकोपयपी । ते- 
अरङ्ापिताःपश्चवाताःपिचन्छेप्माणौ चा- 
मसामभिद्रबन्तेएतान्विकारादुपजनय 

न्तस्ुक्तानिसदनन्यशासे ॥ 
अ्ै-जन्म्तही शुदा उत्पन्न भरं से 
एककर उपस्को बढ तीदृई अपानयायु समान 
व्यान, प्राण, जर उदान इन चारो वायुको 
तथा पित्त ओर कफ को प्रकुपित करदेती 
है । इत्ततरद प्रकुपित इए पर्चो वायु तया 
पित्त जीर कफ अरहो को उपदुत करि पूर्वोक्त 
विकारोको उतपन्न करते । 

यह् सहन अरोक वणेन कियागयै । 
उत्तस्कालजअङ्षके लक्षण । 

भतञर्ध्ैनातस्यो तरका ठनादिन्याख्या , 
स्यामः । गुरमघुरशीताभिप्यन्दविदादि | 
विरुद्धाजीणप्र मिताश्नासात्म्यभोजना 
द्रव्यमत्स्यवाराहमादिपाजानिकपि शित 
भक्षणातरषशशुष्कपूततिमांसपष्टिकपरमा- 
कनक्तीरपोदकदवितिटगुडग्रिकृतिसेवना 
न्मापगप्चुरसपिण्याक पिण्डालकशष्के- 
शराकशुक्तरशुनकरिखापिण्डकाविषगृणाल 
शाकछ्ककोश्वादनकशेरुकाशङ्गाटकतरुणवि 
रूढनवधान्याममूखकोपयोगाद्यरुफलशा 

मचपानाद्रयापनगुरुसलिटपानादतिस्ने 

इपानादसंशोधनाद्रस्तिकर्मैविभ्रमादन्यं 
यायादिवास्वमात्युखशयनासनोपसेव- 
माचयोपहताप्रमरोपचयोभवल्यतिमात्रम् 
अथोत्कडुकविपमकं ठिनासनसेवनादुद्रा- 
स्तयानोष्टमयाणादेतिव्यवायाप्रीस्तमे- : 
्रासम्यद्छ्माणिधानात्युदक्षणनादभीक्ष्णं 
श्ीताम्ुसंस्पशंच्चेखलोष्टूतृणादिषर्ष- 
णालसततातिनिवर्णादरतमूतरपुरीपवेगौ 
दीरणात्सथरदीणवेगविनिग्रदात् ब्वीणा 
ञ्चामगर्भभरशादमोरपीडनाद्हु विपमप- 
सूतिभिधथुपितोवायुरपानो मरडुपनि 
तमभोगममासावडदवलिष्वाधतेततस्वा 

स्वरशोसिपादुरभवन्ति । 
अे-- अब जन्मके पीछे हानेवाञे अर्श 

रेगका वर्णन केगे-पया मारी, मिष्ट, शी- 
तठ अभिष्यन्दी, विदाही, विरुद्ध, अजीर्ण 
कत्त भोजन, प्रमितमाजन ओर असात्म्य 
मोजन से) गौ, मछरी, सूअर भेपता बकरी, 
मेड इनका मांस खनिसे, शश ञप्क ओद 

सडदये मांसके सेवन करनेसे, पिष्टक, पर 

मान्न, दूध, मोदक, दही, ति, गुड इनके 
वनेहुये पदाथेकिं सेवनं, उरद का यूष 

ईखका रस, पिण्याके, पिण्डाद्, सू- 
खास्राग) सिरका, हसन) कीला, पिण्ड* 
क) कमलर्नाङ मृणा) दद्ध ञ्चा. 

दन, कसेर, सिंघाडकि सेवनते, तरुण,उ- 

गेडये, नवीन धानन्योके खानेसे, कच्ची मू 
के सेवन्ते, मारैफक, दाक} रागखाडव, 

| 

य्रागदरििवसः हिरस्पदपय्युपितपुितिशि दर्तिक, चरथ, पक्षियोके सिर, पांव तथा 
तसङ्र्मात्राभ्यवहरणान्मन्दकातिक्रान्त | वासी, सडाटआ) ठंडा, सकी मोजन करन 



(७९८ ) " चरकसंटिता ॥ 
४ 

, नवम. . 

से, मन्दक दधि ओर अल्यन्त मयपान क- 
` रने, दूषित जीर भासजच्फे पएनेसे, अ- 

सन्त स्नेह पानकनेसे, असेरेधनते बस्ति- 
कमे चख्ट पुख्ट हेनेते, मन्यवायसे, दिनि 
भे सेनेसे, सुखासन) डाय्या वा आसन पर 
स्यन्त चैठे रहने आनिमन्द पडजार्तीरै 
स्मौ अग्निके मन्द पडजानेते मलकी जय- 
न्त ददि हेती । इसीतरह उष्दर बैठने) 
प्रेम वा कठोर आ्ननपर वैटेर्दनेसे, एेसी 
सयारीपर चदनेसे जिसमे च्भ्के बहुत खणते 
छे, ऊटपर चदढनेतते, अयन्त मेथुन करनेसे 
य्तिनिनके सक २ न रुगनेसे, गुदम घाव 

होजानेसे, अथवा वार २ बहृतट्ंडवा गरम 

जे घोनेके कारण अथवा कपडा, टोहा, 
मिद्वीका देका वा िलुकेते अयन्त पण 
करने, भयन्त किचनेते अधोवायु मूर 

सीर पुरापफे अनुपस्ितवेग को निकाठनेसे 
तथा उपस्थित वेगका निप्रह करनसे, चयो 
के अआमगके गिस्पडनेस, ग्भैके उत्पीडन 
से, बहत संतान दत्ते से बा विपम रौति 

दनेषर भपानवायु प्कुपित्त होकर प्रयै सं- 
चित मटसे उप्त समय मिठजातीह जव वह 

नवे फो जने छगतादे, बह अपफनवायु 
गुदा आंदीमें स्थित होजााह भौर वरहा 

विकार उत्यन् करके अशनं ेगकतो इत्यन्न 

पदे । 
दोप्परत्वपते अक्षका आकार] 

समपममूरमापयुदमङएकयवकलायटि 
प्विकरसजूरककन्दकाकणन्तिकाविम्बी 
बद्रकीरोदुम्बरनाम्बवगोस्तनांगुषक्न- 

शेरुकामृ्गारकमृङ्गीदक्षविलियुकतुण्ट .. 
जिहायङखकणिकासस्थानानिसामान्या. . 

द्रातपित्तकफमरवलानितेपामयंदिरेष्ः । 
अर्ष सरसो, मसर, उडद, मूग मौट 

जी, कखय, टिष्टिकेर ( टंटौ )विजूरःपेर, 

चिरमिटठी, केदूरी, वेर, करी, गूर, जा- 
मन, [कसमिल, संदा) केर, षादः, ' 

काकडासीगी, सुग, मोर, तोता+इनकी चो्च 
ओर जिद्वा तथा पृूककी कर्णिके समानं 
आकार उन अर्घोका हौतंहि जे वात, पित्त 

तया कफकी प्रबरतासे द है । इनके वि- 
शप छक्तण नीचे छिले जत्ति है । 

यातमवल अदीके लक्षण । 
शुप्कम्लानकठिनपरूपरुस्षद्यावानिती 
कणाग्राणिवक्राणिस्फुसितियुखानिषिषम 
विस्तृतानिशूलाक्षेपतोदस्फरणप्चिपिचि 
मासंदरषणपरीतानि्लिग्धोप्णोपशयानि 
भवादिकाध्मानशिशनरटपणवस्तिवेक्तणह- 
द्रदादगमदेहृदयद्रवभवलानिमततयिवद्् 
वात्तपूउवचीप्सिफीठनचनीस्यूर्कदी पृष्ठ 
तरिकपासैुलिवस्तिशूखदिरोऽभितापिक्च 
बधूद्गारमतिष्यायकासायासश्नोपशोय 
मूच्छरोचकद्सेवैरस्यतेमिर्वकण्डूनासा 
क्णरंखूटस्वरोपघातकराणिदयावाङ 
णपरूपनखनयनवृद्नखद्मूत्र पुरीषस्य 

यातोखवणान्यशौसीतिषि्ाद् । 
अर्थे जर्दाजो डष्क, कुम्हच्यहु 

कठोर, खरल, रक्ष, रयामव्ण, तीदग 
अम्रभागवाखी, टेढी, परेद पुखकी विषम - 
रीतिपे फे दई रोती तथा निन्य. 



अध्याय चिकित्सितस्थानभापार्दीका ॥ ( ७९९ ) 

शूल च 7 =-= तोद ८ सुर स्युभने फीसी 
मदना ) , सूरण ८ फुरषुरी ) चिमचिम 

ओर रोमोद्वम होति , जिनमे स्निग्ध ओर 
उष्णद्र््योके स्यवहारते शान्ति होती दै 
जिनमे प्रवाहिका अध्मान होति तथा मेद, 
अण्डकोप्) चस्ति, वंक्षण ओर हृदयम वेदना 

होती है निस अगमर्दं खीर हृदय वकी 
प्रबरलता हती है, जिसमे अधोवायु, मठे 

भौर मूर द्कजातादै, मज़ कडा पडजाता 
दे, ऊरू, कमर, पीठ, तनिक, पसखी, कूख 
सौर बित्मे शूल दोतादै, सिरेवेदना, छ 
फ) इकारः, जुकाम, खासी, आयास, दोप, 

‹सूजन, मू्छी, अरुचि ओर सुखम ध्ररस- 
ता) तिमिर, खुजखी, नाककान कनपटमे 
वेदना, ख्वरर्मग, तथा जिसमे नख, नेन्न, 
सख, त्वचा,मूत्र ओर विष्टा काटे, लार मौर 
पदप दोजातिरै, उसे वातज अश कहते है । 

भवतिचात्र ] 
फपायकडुतिक्तानिरूक्षशीतलप्रानैच । 
भपितार्पाश्नन्तीकष्णमदयमेधुनसेवनम्॥ 
¢ 
तीक्षमोवातातपस्यश्नेहितुयौताशसापिति॥ 
अथ--कपाय, कटु, तिक्त, रूक्ष, सीतल 

आग् छु पदाथाकां अयन्त सवन) गपत्- 

भोजन, अस्पमोजन, तीकष्णमयपान, अयन्त 
मथुन, कुवन, शीतदेदा, शतिकार, व्यायामं 
प्रचंड पवन तेज धूपः व स्व वातज अश 

मे प्रधानदेतरईै। 

रित्तन अश्र के रन्ञण । 
मदाशिभेलखमाराण्यस्पधसदानिरः 

पि 

कारणये दै, यथा-कटु, 'अम्ट 
ओर खि पदार्थौ का मन्त सेवन, व्या 

पातनालङृष्णान स्वरदोपकेदबहरा- 
निावन्नगन्धानितवुपौतरक्तस्ापीणिरुधि 
रबादीनिदाहकण्टृशुलनिस्तोदप।कयम्ति- 
शिदिरोपशयानिसंभिन्नपीतदरितवर्यौ 
सततविन्चगन्धमचुरविष्मूज्ाणिपिपासा- 
ज्वरतमकसमोदभोजन्द्रेपकराणिपीतन 
खनयनवदनत्वद्पूत्रपुरीपस्यापित्तोरव- 

णान्यश्चासीतिःये्ाद्.। 
पिच्तन अ उसे क्त जो 

भृदु, रिथक ओर सुकुमारदो, जितम दाथ 
ठगनेते तकरीफ होति, जिस का वर्ण 
उ पीला, नाठावा काडाहो नित्त 
पसीने ओर केदकी अधिकता ह, जिसमे 
दुगैन्व आतीहो, पतला जीर पीटा रक्त 
शरतादो, राधेर बदताहो, जो दाद, सजी 
यज, तोद भीर पाकयुक्तदो, जे शीतठ प. 
दायो के सेवनसे शान्त दोजधि, जिसमे भ. . 
ठाफटा पीटा वा हरामर निक्टे,जिसमे पीटा 
दुमीन्धयुक्त ओर अधिक म मूल निवि, 
जिस तृपाज्वर तमक, मोह, भोजनम अ- 
रुचि ये उपद्रवो, जिस मे नख, नेत्र, मुष 
व्रचा, मूल ओर विष्टा पठे परडगधे ह 

भयतिचात्र ॥ 
कदटम्लट्वणज्ञारव्योयामाग्यातपमभ 7 
दशकालावदिशिरैकरोषोमयमसूयनम् ॥ 
विदादितीणपु्णन्वसंेपानाननमेषनम् । 

वि्यःमकोपदेहरशसामिति यै परि्तोखण अ केपके प्रधाने 
) नमरकान 
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म) अग्नि तथा धूपकः सेवन, उष्ण, 

देश कटका सेवन, क्रोध, मदिशपान) नि- 
न्दा तथा विदाही) तह्ण, उष्ण जनपान 

स्र पधी क्तासेवन) 

कफजञशे के लक्षण ॥ 
तल्र्यानिममाणवन्युपाचेर्तानश्लक्ष्णा- 
मिष्पदीसदानेष्वेवपाण्डपिच्छलान 
स्तन्धानिग॒रूणीस्तिमितानिखपपनि 
स्थिरम्पयधूनिपततीपञ्मरस्यतरक्तीपर 
खावीणिकण्डूवहुखानिएरपिच्छिल्वे- 
समूत्रपुरौपाणिरूपरोष्णोपशयर्पनप्वाहिि 
कातिमात्रोत्थानिवैक्षणानादपरिकाततिका 
हट्छासनिष्ठी विकाकासारोचकमतिर्या 
यगौरवच्छर्दिमूतङृच्छोषशोधपाष्डुरो 
गर्तिज्वराहपरीदकरादृदेन्द्रियास्यो 
पठेपास्यमाघुयैममेष्टकराणिदी्ंकालचु 
पशयान्यतिमात्रमग्निम 
म्िकासमवलानिगुरूणिचजुकनखनयन 
घदनलद्मूत्रषुरीषस्यश्छम्पोरवणान्य्शा 
सीत्वि्ात् ॥ 
अथ--कपजञदी उन्हे कहते जो षडे, 

मेदे, चिकन, स्पशेके अयोग्य, सफेद, पाठे 

पिच्छिल स्तम्ध मारी, स्तिमित, कैकय 
स्थिर सूजनयुक्त हँ, जेसर्मेप्े पाका, सफेद) 
छठ ओर च्छ साव रोते, भिस 

अयन्त खुजखी चरुतीदै) भारी, पिच्छिठ 
समीर सेत वर्णका मलमूत्र निकङता है,जो 
कर्त ओर उष्ण पुद्ा्थोके सेवनसे शान्त 
पोजाता ह,जिसमे अयन्त प्रवाेकाधक्षणा- 
नाह) परिकात्तका. दास, निषीवका+खांसौ, 
सरवि, प्रतनिदयाय; भासन, मूलच्छरुयमनः 

` चरकसंहितायां .॥ ~ नमेम्र 

शोप, शोथ, पण्डु रोग, शीतश्वर) सदमरी 
दाफैरा) हदयोपटेष, इ्द्रयापलेपःमास्योप- 
टेप, मुखम माठापन ओर प्मेहयेग ये 
उपद्रव हते यह अर्श बहुत दिवस्त तक 

रहता घौर अभ्रिको अयत्ते मन्दे . तथा 
इीवता करता टै, इसमे आमाधिकार उत्पन्न ` 
हेजाते, यह रोग वडामारी है इसके . होने 
से नख, नेत्र, मुख, त्वचा मूतर पुरीष सफेद 
पड़जति है ] 

भेवतिचाच्र । 
मधुरस्निग्धश्चतिागिलवयणानियरूणिच। 
अन्यायातदिवास्वप्नाययासनसुखेराति। 
भाग्वातसेवाशतिचिदेशकालाासः तनम्। 

शप्मिकाणांसमुदि्मेतत्कारणपरसाम्॥ 
अथै-कफजजसीके प्रधानत ये है यया 

मठि, चिकने, शीतक) नमक।न ओर भारी 
पदा्थेकि सेवन, कसरत वुदती न करभा, 
दिनम सीना, परग वा जसनपर सुखष्रमक 
वेखेरहना,पुखेयाहयाका साना, शीतर देश 
कालम रहना ओर वेफिकर [ * 

दनद्रनादिअर केक्षण । 
देतुलक्षणसेसर्गादवियाददन्दोरवणानिच 
संबेदिहुखिदो पाणांसहनेंस्षणैःसह । 
अप...जनम दो दो दोप देत जीर 

रक्षण भिेहो। उन्हे 'दनद्रनअर कतर । 
भिनमें तृनो देर्षो के मिरे उक्षण 

तथा जो सहनअद्ं के क्षणो -से युक्त शे 
उसे ज्िदोपनञरौ कहते } 

अशकेपू्वरूप् ! /, ` 
वि्टम्भोऽन्नस्यदोवैस्यङधषराटोपएवच । 



अध्याय चिकिरितितस्थानंमापारीका ॥ 

फाश्युद्वारवाहुर्यसामिथरसादोऽसपवि 
टूकता + ग्रदणीदोपपाण्द्वातिंरशङ्गयो 
द्रस्यच।पूर्वरूपाणेनैर्दष्टन्यश्चसाम 

तिषटद्धये ॥ 
अर्थ... पेटमे गद्गद होना, दुर्वरुता 

नूरखका परकना, एता, डकररोका अधिक 
आना, सक्िथत्ताद, दस्तका कमदोना्रहणी 
दोप, पाण्डुरोग आत्त, उदररोगकी माका 

ये सवर अर्शरोगोके पूर्वरूप दै । 
अशषकेनाम विरेपका कारण । 

अश सिखलजायन्तनासन्निपतितेः नि- 

परः । दोविदोपतरिशेपान्ततिशेपःकरप्यः 
तेऽशसाम् ॥ 

अर्ध--धिना तीनो दोपोकि िञ्नेके ज 
शयेग नहीं होत परन्तु जितत दोपका प्र- 
यटता होतीदै उसी फे नामसे वह पुकार 

जाति ॥ [ज 
अशको क्टसाध्यत्व । 

पश्वात्मामारुतःपित्तंकफोगुदवलित्रयम्। 
सवीण्येतानिकरुप्यन्तिगुद नानां स घद्धे। 
तस्मादुर्गोसिदुःखानिवहुन्याधिकराणि 
च । सवेदेदोपतार्पानि पायःछच्छरतमा- 

निच॥ 
अ्ै-प्राणादिक पांच प्रकारकी त्राय पित्त, 

कफ़ ओर् गुदाकी तीनों भटी अके उत्पन्न 
नेसे एक साथ कुपित दोजातर्ै, इ देतसे 

अश असन्त दुःखदायक.वडत व्याधि को 
कनेरा सम्पण देदको उत्तत् -करनेवाटी 
प्रायःक्टसाष्य होतीरै । 

असाध्य अशक रक्षण । 
इस्तेपादेगुदेनाभ्याुखेदपणएयोस्तथाशो 

(१०१) 

योहृसपा्शवसूर्छचयोऽवौःसनसिच्छति। 
हदस्तिशूछंसमोदच्छदिरङ्गस्यस्गज्यरः। 
प्णागुदास्यपाकशनिदन्युगुदनातरम्। 1 

सहजानिनिदोपाणियानिचाभ्यन्तराष- 
चिम् । जायन्तेऽर्शोसिसंभिलयतान्यसा 
ध्यानिनिर्दिंरेत् ॥ शेपादायुपस्तानि 
चदप्पादसमन्विते । याप्यन्तेदीप्षकाया, 
प्प्रलयाख्येयोऽन्यतोऽन्यथा ॥ द्न्द्रना 
निद्ितीयायांवखोयान्याधितानिच। ड़ 
च्छूसाध्यानतान्याहुः परिसम्बत्सरा 

णिच॥ 
अर्थ-- जिस अरररोगीके हाय, पाव गुदा, 

नाभि) सुख, अण्डकोप, इनम शोथ रताद 
तथा हदय ओर पसम शूल दोतौहे वह 
अर्शरेग असाध्य हता ॥ भिस रोगीके 
हृदय ओर वस्ति शूखहो तथा बमन, समोह 
अग्वेदना , अवर, चपा गुदाके जप्र 
भागका पाक इन रोगोके होनेसे अश्च रोगी 

मरजातादे । जो सहन अदौ त्रिदोपसे कु- 
पित्त होकर गुदाकी भीतरली आंटीका आ- 

श्रय करेतीहै वे असव्य होती हे; यदि 
शेष हो, चिकित्साके चारो पाद् युक्तो भीर 

जढगराश्नि प्रदीपषहे तौ यह रोग याप्य हौना- 
तई, न तौ असाध्य होताहै। जो सहज 
अशं गुदाकी दूस आंटीमे आश्रित रहते 
वीजो एक वरसके पुरन 'होगयेहै वे इच्छ् 
साध्य हेति दै। ५ 

साध्यके उक्षण। ` 
बाह्यायान्तुबलौजातान्येकदोपौल्वणाः 

निच "। अर्शासिष्ठलसाध्यानिनविरोत्प- 



८ क ९२) । < ` --रकसंदिापां | ̀  ̀` 
सितानिच 1 तेपांमशमनेयत्नमाशृङ्कय्यौ 
द्विवक्षणः । तान्पाशृदिगुदंबद्धंङरयाद्ध 

, “` „~: दशदोदरम् ॥ 
` अर्थ--जे जनय गुदादौ बाद्धवाटी मरी 
मे एक दोभकते उतपन्न होतादै त्था जो बहत 
पुराना नहीं होतीदै वह सुखसाध्य दोतादे 1 
उसे शान्त करनेके. छिये लुद्धिमन् वैय 
को. शीघ्रह यल करना चाहिये, क्योकि चि- 
भित्सामर विन होने अकष गुदाके माभको 
रेककर यड. गुदोदर रवे, उत्पन्न कत है 
^; , साध्य म सैन्य करम 
तव्राहुरेफेशसेणकसैनेदितमरशसाम् ॥ 
दादषारेणचाप्यकेदारमेकेतथाभरिना । 
अस्त्येतदभूरितन्नेणधीमताद्एकम्मेणा। 
क्रियतेतिकरिधकम्म॑भरशस्तस्यसुदारुणः। 
अ्ै--फो २ यद कहते फ मस्छोका 

रघ्ने काट डाटना हितदै को यह करते 
हैके क्षार वा आप्ते दग्ध करदेना चादिये 
ये तीन उपाय इक बुद्धिमान् ओर | 
चक वैके फरनके है इ कर्मेमे विघ्न 
पने भयेकर् उपद्रव उतपन्न रेते । 

कमथः उपद्र । 
सुस्त्वोपयातःश्वययुशदवगपरिग्रहः॥ आ- 
ध्मानैदारुणंशूरंन्यथारक्तापिवर्तंनम् । 
पुनविरोदोरूढानाकिदोशरशोगुदस्यच ! 
मरणवाभवेच्छीैशखन्नाराप्िविश्चमात्। 
अथ--श्यकमे, क्षारकर्म .या जप्निकर्ममे 

, किसी प्रकारसे विभ्रम पडनेतन क्टीवता, गुदा 

` म सूजन, मल मूतादि,वेगक विनिमह;भ- 
पर दाहणद््) व्वधा' रपिर्का यहना, 

मोका फिर उतपन्न दोना, कटेद्; 'गृदाकी ̀  
श्रता अथवा यृन्युये उपद्रव शीघ्दी दै. 
यच्तकम्पुखोपायमस्पभरश्मदारुणम् ॥ .. 
तेदर्श॑सामवकष्यापिसमूलानानिततये 1, : 
अर्थ--जय हम अशैसंवेधी उन उपायो . 

का वणेन करते जो बहत सुखताध्यरीजिन ` , 
मे रा रेनिका बहुत कम रहै जोर जी ` 
बहुत कठिन नहीं दै । देसे देसे उपायो के ` 
जड संमत अं को खो दैने फे निभिच्चव- 
णन् कस्तद 1 

वातश्चेप्मोखवणान्याहुःशरप्काण्यश्कौसितत 
दविदः ॥ मन्लावी्णितथार्द्रौणिरक्तपित्तो 
ल्वणानिच । तत्रशुप्कादौसापरवभवकषयां 

मिचिकित्सितम् ॥ 
अश्चके पहचाननेवाठे वात कफोद्रव अर्श , 

को सूखी ववासीर कहते 1 रजो रक्तपित्त 
जन्ये, उसे सावी वा गीरी फते | अत्र 
हम प्रथम द्यष्क अशे फी चिकित्साका ष 
जैन करते । 

शुप्क अष्षैकी चिकित्सा } 
स्तन्धानिस्वेदयेत्तानिशोफशुटान्वितानि 
च । चित्रकक्षारविस्वानातिलेनाभ्यभ्य 
बुद्धिमान् ॥ यवमापदुलाकानांङुरत्था 
नांचपोदलेः । गोखराश्वशद््पठेस्तिल ` 
करयैस्ेपरापि ॥ वचाशताष्ापिण्डैवासु. ` 
खोष्णःस्नेदसंयुतैः । सववूनांपिण्डिका ` 
भिवांस्निग्धानांतैरसर्पिपा 1 शुष्कसूल 
कपिष्डेवोपिण्डेवौका्णगन्धिकेः रास्ना , 

, पिण्डःखोप्णवोसम्नेदैहपुपैरपि। इक. , 
स्पलराश्नाया -शकिञनकस्यच। अभ्य ' 



चिकिरिकवस्थानभाषारीका ॥ (८०२) 

करके मू, तरफ, जाक, यांस, वरना 
अरनी, सहजना ओर अदृमन्तक इनके पततो 
कक्ाथ फरके स्नान करवै | अथवा वेरके 

कषाथम सवार वा तपोदैक मे, जथवारिण्व- 

फे क्षाप $ अयवा तक्, दाधिमण्ड वा अ~ 
म्ठकांजीमे अथवा गरम २ गोमूत्रे ्ययु- 
क्त अ्दरेगी को विषै । _ 

अशे मे अन्यमरयोग । 
ृप्णसपवरादोूनतूकादरपदंशजम् ॥ व~ 

सामभ्यजनेङु्योदूपनचाशसांदितम्। द- 
केशाःसपिनि्ोकोदपदशस्यचम्मैच ॥अ- 
कैमूलशमीपत्रअरोभ्योधूपनंदितम् ।तः 
म्बुस्यणविदगानिदेवदाधक्षताषतप् पपुः 
इसीचाश्वगन्धा्रपिष्पस्यःघुरसोषृतम् । 
वरादृटपविचेवधुपनंशक्तवो तथ् ॥ 
अध --कटिसांप, सूअर, ऊट; . जतूका 

[ चमगदड ] वा विद्धी की चर्धीका ,अर् 
पर मर्दनकंरे ॥ मलुष्यके केदां, सर्पैकी की 

कांचटी, बिहीका चाकी जड)रामी- 
पत्र इन सबकी धूप मर्सो को देवै | भथवा 
धनियां) यायप्ेडगः देवदार, भक्षत ओर 

घृत । अथवा कटेरो, असगेध, पपठ, सु- 

रसा त॒सी ओर घी ॥ अथवा सूभर भौर 

वैठकी विष्टा, सन्ू ओर घी इन प्रयेरगोको 

भूप दैनेके चयि कामम. रवि ॥ 
अद्राप्ररेप । 

, ुञ्जरस्यपुरापन्॒धरतसज्जरसोर स्रि 
द्राचृर्णसेयुक्तदुधाक्षीरमलेपनम् ॥ गोपि 
तृपिष्टाःपिष्पल्यःसदहरदराःपरलेपनप् ।शि 
रीपवीरीङुषएश्चपिष्पर्यःसेन्धंवयुदः । अ. . 

ज्य्प्ेतेलनस्देयेत्पोररीरृतः ॥ 
अ्थ---जो अश स्तन्ध, शोकयुक्त 

शूलयुक्तः उनम चीता, जवाखार ओर बेढ 
फठ्े तेटफी माश करके स्वेदन कम 
मे नाचे व्विहूय प्रयोगो फो युक्तकर, यथा 
जी, उर्द्, पुखाक ओर कु्यी इनको उ 
याठ्कर पेष्टीमं पै जर इस पोटी 

से धरि ९ सेवनि पर छेदन दोताहै । अथ- 
चागो) गधा, जीर पेडेकी खीदकौ पोटी 
वनाकर सेकैः । अथवा तिलका कल्क ओर 

, तथ, प्रयुक्त फे ] जथवा वच ओर सोखको 

परीसकषर घी डाटकर प्रकत्रै ओर गरम २ 
"पै सेके ! मथवा घी तेठ इाङकर सचतूका 
गोदा यनाकर् सेक । अथवा सूखी मूखीका 
गोटा वा सद्मा गोडा बनाकर सेम । 
रा फे गरम २ छुषगद वा स्तेहयुक्त हा- 
उवरेरके लुग्गदसे सेकं अथवा कूठका तेठ 
छगाकर ईट, गधी रीद, ओर गाजर के 
सागरी पोटटी बनाकर सेके 1 

पिरण्डविस्वानांपतरोवक्षथ धेसचयेत्। 
` , भूलकन्रिफलाकीणेणूनांवारणस्यच ॥ 

` अद्िमेन्धस्यशिगरोश्पत्राण्यहमन्तकस्यच 
जलनोकाथ्यशूलात्तस्वभ्यक्तमवगाहये 
त् ॥ फैरिक्छायेऽथवाकोष्णेसौवीरकतु 

. पोदके 1 क्रिण्योक्तायेऽथवातक्रेदधिमण 
स्लकाज्िके ॥ गोमूत्रवासुखोप्णांत 

शूखात्तयुपवशयेत् 
अर्थ--अद्रसा, आक, अदी भौर वे 

इने पर्तोव्छ काथ कर फे सेन क । 

१ श्र्युक्त अरकरोमीको अच्छीतृरह अभ्यक्त 
् र 9 ष # ‰ 

1 



रथापीरं्रिफलाचपेषनम्।।पि वनन 0 1 ‡ त 
स सकापयामाि्वमदनतण्द- | ओर मुत सिं दिर । 
लाः मेष .ङ्वकृरशृदरागुडसंयुतः | मदेहान्तरपकान्तान ासिमसवान्िद 
निङकम्भःसामृतासेगःपारावद्रशद्धद्णडः । .सचितेदुष्टसाधेरंततःसम्पयते सुखम् । 

भदेपःस्याद्रनास्यीनिनिम्बोमह्ातकानि कीतोप्णसिगधसीदिनव्याधिरुपदाम्पि , 
नच ॥ मरेपःस्यादलकेणवसन्तजवसायु | रक्तदु्टौभिपूतस्माद्रक्तमेवावसचयत् [८ 

तः । शूखध्वयथुदोगेचुदछीवसयाथवा।। ~ पुनः . 

आदपयःसुधाकाण्डकडुकालावुपदवाः। | अवक्षमानरुधिररकतार्योभ्यःभवादयत्॥ , ̀ 

` करञ्नोवस्तमूतर॑चकेपनेभ्रष्ठमससाम्॥ ज- |  अथ-- प्रदह
 पर्यन्त उपचारोके ˆ करने" 

भ्यगायाश्दहान्तायपएतेपरिकीतिताः ॥ | से विगडाहुआ संचित रषिर निकरजातां 

स्तम्भदवयथुकण्ट्वसिंशामनास्तऽ्ैसां मताः ह इसके निकञ्जानेते सुखहोता है 1 इए . 

अ--दाथीकी ठीद) घी? रार, पाण, | रुधिरे वि्यमान् हानेपर श्रत, उष्णः 

हद ओर सेहुखदूघ दनक सानकर अदौ | लिग्ध ओर रुक्त उपचारक करने से व्यां 

पर कप कैर । अथवा पीप ओर हल्दी | धि शन्त नदीं होहि इस रधिरका निका 

कतो मौके पिम पीसकरर टेप कर अथवा | उ दैना जावरयकीय वातंह खुनीववा्सार ` 

सिरसके र्वाज; कूठ, पपर? सैधानमक | भे जो रुधिरका निकलना वन्द हेगया द 

गुड, आकका दूध? सहुडकाद्ध, त्रिफला | तौ जोक, शखर वा सूची दार रषिर को 

दूनका छेषं कर ॥ अथवा पीपर, चीता, | निकारता रहै ॥ + 

इयाम, सु एवीज, भेनफठ, चाब, सुर्गेकी अश्मेयेय ओषध ॥ `~ 
बीट, दद! ओर युद इन सवका मिटाकर | शुद्श्वययुशूलार्तमन्दाग्निपाययेचतम् । 
केप कौ ॥ अथवा दन्ती, सुदोसग, | उयूपणंपिप्पलीमुरपागं हि सचित्तकम्।। 
कवृतरकौ वीट, ड, _ दाथादात, नम | सोवच्चेखपुष्कराख्यमजाजीप्रिरपेपि ` 

, सौर भिकाया इनका ट्प करै । ज- | काम् ॥ विध्यवानीदषुपाविडप्ेन्धवे 

वचाग् । तिन्तडीकश्वपण्डनमयनो ` थना श, सूजन ओर दृट्रेग से युक्त 

अश तर उटकी चरी वा उदी फ चक | प्णोदकेनच । तथारोप्रहणीदोपशूलाना 
हादिएच्यते ॥ के साय सेद् भकका केप करे | मथवा 

कका दुघ, सेहृडके टल, कडवी ` ती | अ्ै-गुदाके सूजन, श ओर मन्दाभनि 
प्रत्ते, कुजा, -वकरेका मू. इनकाठेप मी | युक्त अमे निस्रखिखित -द्रभ्योका पानः: 

अरम हितकारक है । करवै, यथा त्रकुटा, पीपलमङ, पाह 
ग) चीता; सचटनमकः, पुडा) - फाटाजीसा “  सभ्युगते-टेकर् परदहतक ओ प्रयोग व~ 



अध्याय चिकित्सितस्थानभाषारीका ॥ = ॥ (८५) (८०) . 
वेखगिरी, व्िडनमकं, अजवायन) | 

बाधर्ग संधानमक, वच इमरी, इनको 
सुरामण्ड, ओर उण्णनर क साथ पानक 

तौ अदौसेग, ग्रहणीदोष शूल ओर आनाह 
दूर होजतिै । 

अन्यमयोग । 
ङर्यद्रापाचरनतस्ययदुक्तंहयतिसारिके । 
सगरदाममयांबायमाशयेत्पौवभक्तिकीम् 
पाययत्त्रिच्चूर्णीत्रिफखायारसेनवा । 
हतयदाश्रयेदोपिगच्छन्त्यदीसिसेक्षयम् 
अर्भ--अतिसारकी चिकिम्सं जो पाच 

न दरन्य वणेन येगे उनका प्रयोग मी 
इस जगह हित. यथा भोजन करने से 
पिरे दरड ओर गुड मिखाकर सेवन करै । 
अथवा त्रफखके रसके साथ निसेथका चू- 
णै पान बरे | इन प्रयोगेन द्वारा गुदाशरित 
दोपाके दूर् होनेपर अदा नष्ट. होजाताह । 

अन्यभयोग । 
गामूत्राध्युपितांदद्यात्सश॒डांबादरीतकीम् 
हरातकौतिक्रयुतांत्निफलांवापरथोजयत् ॥ 

} सनागररचित्रकंवार्शोधुुक्तं योजयेत् ॥ 
चव्यंवाशरीधुसंयुक्तमजानीदीप्यकंपिवेत् 
खरां्ादपुषांपागयुक्तांसौवचलायुताम्॥ 
द्धित्यविद्वयुक्तंवातथावाचन्यचिच्रक 
भस्टातकयुतांवायमद्द्याचतरतपैणम् ॥ 
विर्वनागरयुक्तवायवान्या चित्रेणवा 
चित्रकदपुपोरियिंदयाद्रातक्रसयुतम् ॥ 
पशचकालयुतेवापितक्तमस्मेमदापयेत् । 
अर्य --गोम्मे हरडको . मिजोकर गुड 

के साथ देवै | अथवा मयेके साथ हरड वा 

त्रिफटाका प्रयोग करं मथवा सोढ ओर ची- 
ते को शीधुमे मिकाकर देष अथवा शुके 
साथचम्य वा काटाजीरा जीर सनवायन 
पीव अथवा ह्यउयेर, पाठोैचखनमकः इन 
को सुराके साथ पान करे | अथवा प्रैध 
ओर वेटगिरी, अथवा चव्य जर चीता अ~ 
यवा भिठायेके साथ तपंणका प्रयोग क 
अथवा वेकि जीर सोढ, अथवा अजवा- 
यन अर चीता अथवा चीता, हाउ्वेर मौ 

र हीग इनको मठेके साथमे देव । अधवा 
मठके साथ पैचकोचका चूण देवै} 

तक्रारिषए । 

इपुपाङुश्चिकांधान्यमनाजींकारथीरर्यम् 
पिष्परीपिप्पटीपूरचित्रफहस्तिपिप्पली 
मू।यवानाचाजमादाचचूणिततकसंमुतम् 
मन्दाम्टकटुकंविद्रानस्थाप्यदषघ्तभाजने 
व्यक्ताम्खकडकजातितक्रारिषटखमियम् 
भपिवन्मात्रयाकाटेष्वनस्यतुपितस्षिषु । 
दीपनेरोचनेवण्ैकफवातायुरोमनम् ॥ 
दश्वयधुकण्ूर्तिनाशरनवलवर्धनम् ॥ 
अथे -...दाउ्वेरुणटाजोाचनिया, काल 

जीरा+कारवी+कनचूर पीपक पापामू, चीता 
गजपौपरःअजयायन,अजमोद् इनको समानः 
भाग टेकर् वर्णं बनावै ओर टेम भिका 
इसमे कछ णश्च ओर कटु रस होगा, तदं 
न्तर इसे. घृत के पामे भरकर रदे जनन 
इसमे अम्ठ ओर कटुरस्त तेज हौजाय तव 
जानना चाहियेकि तत्रारि तयारहभा यह् 
मुष्के अद्यन्त प्रिय" ठगताह । मोजन फे 
ताना काखम् तृषा छने पर इसीका मारा 



(६९६) ~ स चरकसैदिता्या 1 इ 

फे अनुसार पान करे { यह तक्रार अनि 
सदपने, रोचन, वेणैकारक, कफवातानुो- 

मनक्ती, ुदाफौ सूजन, कण्ड् ओर अर्ति 

फा नाश्च कसे वाला तथा मख्वद्धंक होता 

अशँ मे तक्र मयोग। 
स्वचचित्रकमरस्यपिष्वाङ्म्भेभरेपयेद् 

तक्रंवाद्धिवातव्रजातमशेहिरोपिवेत् 1 षा 
तश्टेप्पारेसातक्रात्परंनास्तीहमेपनम्॥ 
तसयेज्यंयथादोपषंससेरुक्षमेवया । स 
सावादशाहवापक्षमासपथपिका \ चलः 

` ऋाटयिकेषज्ञोभि पङ्तक्रमयोजयेत् । 
„ अश्--चतिकी जडकी छाठको पीसकर 
घटके भीतर खेप कर दिया जाय तदनन्तर 
उसमे तयार कियाहुभा मञा चा दही अ्चै- 
तेममे अलयन्न हितकाप्फरे । बात अर क- 

` पसे उत्पन्न अमे तक्रसे उत्तम जीर को- 
ई ओषध नदीहै, दोपके अनुसार स्निग्ध वा 
रूष तेक्रका प्रयोग करै | व ओर काठ 

` फे\ जाननेवान्य धैय सात दिन दसदिन, 
पन्द्रह दिन वा महीन भरतक तक्रका प्रयोग 

कर सक्तारै | 

अलयरथमृदुपाकाग्नेसतत्रमेदायचारयेत् । 
सार्यवालजशकतूनांददया्त्रावलेदिका 
-य्। जीणतक्रेमदयाद्रातकेयेयां ससैन्धवाम् 
तक्रानूपा्सस्नरदतकौदनमथोत्तरम्। यू 
प्मासूरसेकापिभोज्येत्क्रसाधितम् ॥ 
४ --जयराध्रिके अयन्त ,मन्द दाजने 

पर तकोपः दरा चिकिसा यर, सथवा 
साप्रकरारके समय खीर्खोके स्तुका तक्रे 

"साथ अवले बनाकर देवै ¡ तक्के पचने 

पर तवक साध सेधानमक कौी-पेशर देषै। 
तक्रका अनुपान करप | तक्रे साध प्रत 
युत्त चोवर्येका मात दै 1. अथवा . त्रके 
साये सिद्धं कियाइया यूप्र या मांसरस् रेवै 

त्ऋसेवनका क्रम 1 
कालक्रमषःसहसानचतक्रनिवारयेत् -1 
तक्रभयोगान्मासान्तेक्रमेणोपकमोमतः॥ 
अपकर्पोयथोक्कपोनतरमादपङष्यते 4 
मल्यागमनरक्तार्थदाव्योयैमनलस्यच ॥ 

वक्लोपयवप्फीकरः^एपोपचपयते । 
अ्....काख्के बामको जाननेत्राय वैय 

तक्के सेवनका सहसा पराग न कदे 
चै। जो तकर एक महीने तक पवन क्षिया 
गया उसका सराग एक 'महनेमे करम रसे 
कये । अन्नके सेचने तक्र सेवने फमी 

नदी हर्द इस त्रामके अवरंबन कर्ने से 
अर्शपेग किर उत्पन्न नदीहोसक्तोदे अकनिघ्ट 
दोजाती, वड पुष्ट, ओर वण वढता& 1 

रूक्मद्धोहपस्मेदंयतशा वुद्धतंशतम्. + 
तशचदोपाभ्रिवरुपित्तिविधतलसयोजयेत्। 
इततानिनविसेषन्तितक्रणगदनानि ॥ 

भूमायपिनिपिक्तंतदरेत्रदृणोखपप् । 
किंषुनदीष्कायाभ्नेः शुप्काण्यशशासिदे हिः 
नः॥ सरोत्तःशुतत्रशद्धषुरसःसम्यगुवैति 
यः 1 तेनपुिविरेयणेःमहपशोपजायते ॥ 
चातदलम्मविकाराणांशतेचापिनिवर्तेते। 
अर्भ--दोप) अग्नि ओर लका जानम 

वाल कैव रूश्वतक्र, अदधदूपुत लेह ओर 
भर्युदभृतत इन तीन प्रकारते तन्तका प्र- 

४ 

| योग परे } ईनमेते पटी पधि कफाभिकंय 



॥; 

(शि 

(८८०८). `. चरकसतीईतायां ॥ 

देद्यान्पत्स्यण्डिकापुधभक्ताधेखासनाग 
गाम् । शरंसनामरयांफलाम्टषायये- 
चतम । गुदंघूतेयनक्षारंयुक्तवापिमयोज 
येद् । यमानीनागस्पागंदाडमस्यरसं- 
गुदम् ॥ सतक्रंख्वणेदय्रादमतवर्चोऽचु ॐ 

छे(पनम् । 
अर्य--परिरे सेठ चूण ओर मिश्रको 

फांककर धुतयुक्त सत्तू ओर नमक मिटीहई 

प्रसन्ना अथत् सुरामण्डका पान कै } जथ 
धा गुड, सोठ ओर'पाठा वा अनास्का रस 

पान करायै | अथत्रा गुड धृत यर जवाखार 
का प्रयोग परे | अधवा अजवाभन, सोड, 
अनारकारस गृड तक्र ओर सेधानमकये सवर 
मिरकद्देवै । इत् प्रयोगका सेवन करनेसे 
अपरो तथा विष्टा अनुलोमन होति । 

इस्प्षकेनपिस्वेनयवान्यानागररेणवा ॥ 

पवकेनापिसंगुक्तापागदन्यशंसांस्नमुः 
भरागुक्तयमकेभेषठान् शक्ठमिधावचूर्णिताम् 
करञ्जपटवान्दया्रातवर्चोऽनुलोमनात् । 
मदरांयासर्वणाश धुसोावीरकतधा | 
शटनागरसंयक्तपवेदापोयेमक्तिकम् ॥ 
अथे ....जवासा, वेखगिरी) ` अजवायन, 

सीर सेठिइन चरेपेसेएकरेके साथ 
पाठाका काथ करफे पीनेसे अरोग दुर 

दोजाताहै । पूर्वोक्त धृत ओर तेर मं कजा, 
फे पत्तो भूनकर सत्त के साथ सेवन कर 
. ततौ अघावायु ओर मख्का अनुलोमन दोय 

है \ अधवा भोजन करलेसे पछ संधानम 
ष् मिखाकर मदिरा, अथवा गुड ओर .पोठ 
पिरखाकर सीधु, खीर सोवोरफफा पान कर 

अरीपरषतके भयोग ॥ 
पिप्पलीनागरक्तारकारवीधान्यजीरकः। 
फाणितनचद्नयोज्यफलाम्ख्दां पयेद्धतप्! 

पिष्पलीपिष्पीमूटीचत्रकोहस्तिपिष-- - 
डी] शरगेरयवक्षारतेःसिद्धवापिचदृतम् 
चव्यचिघ्रकसिद्धवारुडक्षारसमन्वितम्। 
पिष्परीमृ्छीसिद्धैवासडक्षारनागर१॥ . 
पिप्पलीपिप्पछ्ीमूखदपिदाडिमधान्यकं 
सिद्धंसपिविधातन्यवातवर्योविषन्धचुत् 
अर्थ-पीयल, सोंठ, जबाखार+फाठामी 

रा, धनियां, जीरा ओर गुडफीराव इन सव 
म अनारदनिकी खटाई ओर धृत डट्कर 

सेघन कंरे } अथवा पपठ, परीपलामू 

चीता, गजपीपर, जद्रख ओरं जवाखार 
इनमे शिद्ध कियाइअ एत पानकंरे। अथवा 
चव्य ओर चीतिके साथ तिद्ध कियाइजा, 

बा गुड ओर जवालारमे मिराकर) वा पी- 
पठाभूलेके साथ पिदधे क्रिया हुमा जिसमे 
गुड, जवालार ओर सोठ मिटाकर अथा 
पीपल, पीपटमूल, दही अनार) धनियां 
इनके साथ कद फिया हुमा घृतप्रान क- 

रमर, अधोवायु ओर दस्तक रकावट दूर 
दाजप्यगी || 

चन्यादिषत) 
चव्यन्रिकडुकपाराक्षारेकुसतुम्बुरूणिच । 
यत्रर्मीपिप्पटीमूल्युभेचदिदसंधवे। वि 
चकविर्वमभ्यापिष्टवासरपिविपाचयेत् 1 ` 
शङृदराताद्चलेम्यार्धनातेदध्निचतर्णे ॥ 
मवादिकांय॒दशरवौमूवहृच्चपरि्तवम् 
गुदवक्षणसूल खष्तमेतदृज्यपोहति ।॥ 



-अभ्याय .चिकित्सितस्थानभाषादीका ॥ ८ न==-------------- ^+ _ __ (८०९). वि ९ ४, 

` अयच, वव, पन ------=--- अयै--चन्य, त्िकुटा+ पाठ, | 
धनियां, अ जवायन पीपलामूल, वडनमक, 

` संधानमक, चीता, वेकफठ, हरड इनको 
पीसकर चोधरुने दहोके साथ पृतको पकातै। 
शत श्रतके सेवनसे वि जीर अधोवायुकरा 
भुढोमन रेता है । तथा प्रवाहिका, गुद. 
भश, मूच्छ, परित्राय, गुद ओर 
यक्षणञ्चूखको भी दूरकरता है | 

नागरादिषृत 
नागरपिपपडीमूरंचित्रकोहस्तिपिष्पली 
शदष्रापिष्पलीधान्यं भिसदपागयमानि- 
फाः । चङ्गेसीस्वरसेसर्पिःकल्वेरेतोपा 
चेत् । चहु्ैगेनदधाचतद्धतेकफवात 
युत्। अर्ीसिग्रहणादोषमूत्रकच्रमवा- 
दिकाम्। गुद भ्रशाततिमानाहघतमतव्ज्य 

पोदाति । 
अर्य सोड, पीपलामू, चीता, गजपीप- 

छ) गोखरू) पीपल) धनिया, बेखगिरी, पा- 
ख, अजत्रायन, इन सव्रको पीसक्षर चागेरी 
के रस तथा गुने दहीके साथ घृत को 
पाक सेवन कर तौ कफात दूर होताहै 
स शृतत्त अररोग, प्रहणीदोष, मूच्छ, 
भवाहिका, गुदशरशा, अर्पि ओर आनाह ये 
सत्र रोग दूरहीजतिरै । 

ˆ पिष्पल्यादिधृत | 
पिणीनागरपागादंग्राचपृयकपृथक् 
भागांक्तिपखिकानकृत्वाकपायञुपकरप् 1 
येत्॥ कण्डीरंपिप्पलीमूज्यो पैचन्यञओच 
चित्रकम् । पिद्टाकपयविनयेतपतेदिप- लिकमिषक् :॥ परलानिसर्पिपस्ताभम्च 

(१०२) 

त्वारिशसमदापयेत् । चाद्ेरीस्वरसंतुलं 
सर्पिपादधिपट्गुणम् ॥ मृद्रमिनाततःसा- 
ष्य॑सिदधंसपिनिधापयेत् । तदादारेविधा 
तन्यपानमायोगिकेविधौ ॥ ग्रहण्यशों 
विकारुनगुरमह्ोगनाशनम् । शोषी 
दोदरानादमूषष््रज्परापहम् ॥ कास 
दिकारुिश्यासमरदनंपावूलुव् । वल 

इष्टिकरवण्यमभनिसन्दौपनपरम् ॥ 
अथे....पीपल) सो, पाठा शर गोख् 

इन चारयोको तीन र् पठ ठेकर सका काथ 
कारच्ये। इस कायको छानकर इसमे कण्डीर 
{ एक प्रकारकी तठसी हती है ] पीष- 
मूल, तरिकुटा, चव्य भौर चीता दो २ 
पठ पौसकर मिलदेवै, तधना घृत चालीस 
पठ, इतनाही चगिरीका रस जर धसे छः 
युना दही डालकर भेदी २ आग पर पकार 
इस तका विधिदमैक खनिषनिमे प्रयोग क~ 
रनेप अरहणी, अ, यस्म हृद्रोग, शोय, 
प्ठीहा, उदररोग, आनाह, मूलङच्छ, ज्वर्) 
खासी, दिचकी,रुचि, इवास ओर पान्ूल 
दुर् होजति ई ॥ 

इरीतश्री मयोग । 
सगुांपिप्पखीयु कतांडतमृ्हरीतकीम् । 
विन्दीुतावापिभन्येदालोमिकीम् 
बिदवातकफपित्तानामाजुलोम्पेननिरमरे) शदेऽखासिमसाम्यन्तिपावकथाभिवरदते 
अथ--हरडको धीम भूनकर पीपठ भौर गड मिलाकर सेवन करे अथवा .निसोथ. 

ओर देती मिखकर भक्ण कर तौ विष्टका अनुलोमन होता ॥ इसे सेवने धि, 



(८१2. (0 ` परक्सदटत्ताया ॥- 

अधोवायु, कफ जीर पित्तकः भटुठोमन द. 
तदि, गदा निमेख दोजातीट अजाता रहता 

दै ओर जदरमि प्रदी हेजर्तीहै ॥ 
अशं पर प्रथ्य । 

वदितितिरिखावानांरसानम्लन्सस्क 
तानादक्षाणावत्तकानाश्चदयाद्विदवात- 
संग्रदाचिषदन्तीपलावानांचहिययोविनक 
स्यचाधुभृषठपमकेदयच्छाकेदधिसरायुतम् 
उपोदिकातण्डुली्वीरावस्त्कपछवान् 
सुयचैखांसल्णकियवशाकमवल्युनम् । 
काकमायीरद्ापयमंदापत्रैतथाम्टिकाम् 
जीवन्तीत्तटिक्षाकथ्चशकंश्र्ञनकस्यच। 
द्भिदाडिमसिद्धानिश्छानियपके ऽपिच 
धाल्यनागरयुक्तानिशाकान्येतानिदापये 
चर्\ गोधाश्वाित्तरोपाकमाजारोषम- 
यामपि) ` सू्मशरलकयोधवसाधयेस्छा 
कवद्रसान् । सतासयोदनंदयाद्रसते 

वातशान्तये ॥ 
` ' अर्ध....विष्ठ ओर् अप्रोवायुका अवरो 
होमे षर मोर तीतर मुगी+ चतक ओर ऊ 
याक माक्षपसमे खटाई डाक्कर् सेवन कर} 
अथवा निनेथ, दन्तो, ढाक, चंगेरी ओर 
चीता इनके ' शाकयो धी तकम भूनकर दही 
फी मखावे साथ सेवन करे अथा 

चौरा, काकोटी, वथुजा, सांचीटी, नी- 
निधा, यवराक+ वात्रची, मकोय निखोयके 
पत्ते, महाप, अग्ठिका, जीवन्ती, शटी 
गाज इनफे शाको धति भूनकर ददी 
सर् मनारकी खटा डाककर त्तथा धनियां 
भोर सोढ मिरर्खयै ए 

मोद, सेह,. योएाक, विधी, ऊंट; ओ) 

छु ओर श्टकौ इनके भ॑तरप्तको उपर । 

वहे इए दापवोकी तरह भिदे अर "इन 
मासरस्रकि साध वत्तकी क्रान्तिकि निमित्त ` 

सर शाठीचावरछंका भत्रे ॥ ': ^` 

अदे पर म्रपिपि। 
ज्ञसिवाताल्वणरुक्षदप्वापयदजाहिरम्॥ 

मद्राहाकरनातस्चाधुतक्रतुपादकम्।अ- : 

रिषिदधिमण्डंवा शृतेवाद्षिद्ठिरंनटम्। क 

असुपाना भपम्दद्रात्वातषचाऽनुखमनप् 

अर्थ....वातापिक्य अर्हाम यदि रोगीके 

बनोहु९ मदिरा, शीधु, तक्रःतुपोदक रि 
दाधिमण्ड, वा ओटाकर.ठंडा फिया हुञा जल 
वा कटे डात्कर जओौदायाहुसा जल, वा 
सोट ओर् धनियां डालकर ओटौयाहमा 

जठ अनुपान देय तौ अधोधायु चौर भि 

का अजलुद्टोमन होता है। 

अनुवासनके योग्य मसुध्य। 
उदावत्तपरीतायेयचाल्यर्थदिरूक्िताः ॥ 
िखोमयाताःशूलात्तौ तेष्वि्मसुवासनम् 

अथे....जो उदाव्रत्त रोगी, अयन्त श 

ट जिनकी वु व्रिखेम होगई है तथा. जो 
शरुखात्तेदै उनको अनुवासन हित है} 

आसुवासानेक रेख । 
पिष्पलीमदनं बेलवंगाताहांमधुकं वचाम् ॥ 
इषैगदीुपष्कराख्यंचित्रकंदेवदारब "! . 
पिष्यतरेविपक्तन्यपयसाद्िमुभेनच 1", 
अरसांभूदवातानातच्डेठमदुवासनम्ए- 

# =, 

ष्टफाययौयुतेवापिशृतंनागरपान्यकैः ॥ 

॥ 

न, 

1 

स्ता तथा अम्निदीपनदो तौ शर्करा म . 



चिकित्सितस्थानमःपादीका ॥ . (८११) 

दनिःसरणंयूलमूनडच्दमवािकामूः क 
दयूसपृष्दोवरयमानारं्णाभ्यम्। पि 
च्या्तवंदशोपंवातवचोविनगरदम् ॥ 

। उत्थानबहुशोयचजये चच्चातुषासंनम् । 
अथै ...पौपट) भेनफट) वेिरी, सो, 

सु्हट) वच) कूट, शाट, पुष्कर, चीता, 
देवदार, ऽन सवको पीकर दूना दूध ड- 
खर् ते गभे पक्र । यह अनुव्रालन अदी 
गोग तथा महवा दितकरा होता २ । 
इसमे गुदाका निकलना) शुर, मत्रच्ू 
प्रवाहिका कमर, उरू ओर पीक) दुर्वट- 
ता, वेक्षणका जना, पिच्डा्लाव, गुदाकी सूजन तथा अधोवायु ओर वि्टाका विवध, 
यएवार रोगका उठ्ना ये सव द्र होजतिै 
आद्वासनिके पिटःखखोप्णेःस्नदसयुते. दाभिः प्तन्धशुत्ानिशदनानिपलेपयेत् दिण्ववतिःभन्चवन्लाशुश्चेप्मपिच्छांसशनो 

. : णिताम्। (क्डुस्तम्भसस्क्ोफःस्तुतानां 
१ विीनव्तये | 

- अ्ै-गीपरते ठेकर देदावार् परव्यःत 
, सव आनुवा्निक दर्योको पीप्रकर स्नेह 
` भिखापर बु मरम करट ओर इसका छेष 
के तो अदे उन्न हमा शूठ मौर स 
ता दर दोजाती है 1 इस देपके केत 
रक्तसदटित पिच्छिक कफ तत्का निकठ्जा तदि ओर खुजजी) स्तम्भता, वेदना ओर् "सूजन स्के निकलनेसे दूर् होती है । 

निरूदण प्रयोग - 
. निरतवामयजोतसनीरदासमूाछिकम् ॥ समूरनेदर्वगकसकेगुक्तंफङादिभिः ॥ 

अर्य- दूध, दरू, गोमूत्र, सेह, सथा 
नमक सोर मेनफु़ इनंफा काय करके नि- 
ूहणवत्तिका प्रयोग यर ॥ । 

हरीतवंयारिष्ट । ध 
इरीतीनांमस्थार्दुभस्थमामङकस्यव ॥ 
स्याकपित्यादप्लंततोऽ्ययेन्रवार- 
णी। विद्पिप्पटीरोमरिषसेटवाल् 
कम्। दिपलयांजरस्यैतचत्दरोणेयिपाच- 
यद् ।.द्रोणदपेरसेतस्मिनपूतदीतेसमाय 
पद् ॥ एुरस्यदवितंतितत्सपघतभान 
ने । प्षादुष्वमेयदुपेयाततो मात्रया. 
लम् ॥ अस्पाभ्यासाद्रिषस्यनदयन्ति 
गुदजानापि। ्रदणीपाण्डटोगप्ठीहायु- 
रमोदराप्चः॥ इ्ोफाराधेहरोवलय- 
णौग्निवदधैनः। सिद्धोऽयमभयारिष्टःका 
मलान्ित्रनाशनः॥ करिमिगन्यदव्यद्ग 

रानयक््मज्यरान्तछ्त् । , 
अथ....हरड जपाप्रस्य, अव्रिटा एक 

प्रस्थ) कैथ ददप, इन्द्रायण पांचपर) वा- 
यक्रदंग दो पठ, ठोध दोपठ, का्टीभिस्व 
दोप, एदा दौपठ इन सवको चार् द्रोण जरम पकायै जव चधा चेष रहजाय तथ उततास्कर् छान हयै, जव यह रदा दोजाय 
तथ इसमे दो सी षट ड दाद्फ घ 
पाते भद्देमै चर एवापद पौ (2) 
उतार इसकी मात्रका सेवन प्ररि | इस अ रिथ्के स्ेवनका जम्यातत 
अहणीदोष, पाणडुरोगः 
रोग, उदररोगः, यु 
को नाद करता 

नकारनेते सर्शसेग 

ध्ये, शद, गुव्म 
ध पाक भद््चि, दरम 

ष्ठ वरर सीव भद्रियौं 



, % मम्निसैदपन् भौर `अलचैनासक | 

८८१२) 

बढाता, है, यह अरिष्ट अभव कियाहुमा 
द, इष से कामठा जर भित्र द्र. होजाते 
है 1.तथा करिभिसेगः, म्रन्थिरोग, सवद, 
रजेयदमा अर वृर मष्ट होजति रह ॥ 
. .,, ̀  दन्त्या! ८ 
दन्तीचित्रकमूलानीभयोःपश्चमूलयोः॥ 
भागानूषलांशानापोध्यजलद्रोणिविपाच 
येत्। तिफलायादखानांचमक्षिप्यश्निपरं 
ततः ॥ रसेचतु्रपेतुपूतशौतेसमाययेत् 
तखागुडस्यतत्तिषेवमासार्दतभाजने । 
तन्पात्रयापिवेननिदयमर्णोभ्योऽपिमरषठच्य 
ते"! ग्रहणीपाण्डुरोगघ्नैवातवर्चोऽनृखो 
मनम् ॥ दीपनश्चारनिष्नज्चदन्त्यारि 

। एमिदंविदुः 1 
अ्य....दन्ती, चीतिकी जड, दोनो पच 

मूल इन सत्रको एक एक पठ ठेकर [| सव 
वाद् पल ] तथा त्रिफलके चके तीन 
पल कूटकर एक द्रोण जट पका, जव 

चोधाई शप रहजाय तव उतारकर छानठे 
ओर ठेडा हेनपर एक तटा गुड उठकर 
चाके चिकनेपात्नमे मरकर पन्द्रह दिवस तक 
घस रुहद । तदनन्तर वर्क अनुकार 
नियप्रति सेवन करने से अर्श, प्रह्णागेग 
पाण्डुरोग दूर शिजि । अधोवायु ओर 
ष्का अनुरोमन हेता है, यह द्न्त्यारि- 

. फरार । 
इगातरकाफरमस्थंपस्थमामलकस्यच। तरि 
पलायाद्धित्थस्यपादाचित्रकमूरयोः॥ 
देषसंमापोश्यदिद्ोणसाधयेदपाम् ॥ 

८८१२) ` -भरङसतितायां॥ - ˆ ̀ -नम), चरकसंहितायां ॥ ~ -“ नवम 

पादावशपेपुतेचरसेतस्मिनघदापयेद् :॥ 

गुदस्यंफांतख्विवःसंस्याप्यधूृत भाजने ॥ ̀ 

पक्षास्थितंपिविदनप्रहण्यशोबिकारबान.॥ ` 
दृतूषाण्डरोरगषठीदानंकामलांधिपमञ्वर्म्॥ , 
वर्चोमूत्रानिलकतान्विबन्धानणिनिमादव. 
माकासेगुरमघदावमफलारिषयन्यपोदति। 
अर्य--हरड एक प्रस्थ, आंवटाएक ग्र" 

स्थ) इन्द्रायणकीं जड दोपट, कैथ दोपल 
पाठा दोपट, ्चतिकी। जड दोप) इनसव" 

को कूटकर दोद्रोण जलम पकवि । चौथाई- 
शेप रहनेपर उताकर छाने ओर जय बह 
ठ्ढा हेजाय तव्र उसमे एक तुखा गुड ड- 

रुकर घकि पाम भरकर पंद्रह दिन तक 

धरा रहनेदे फिर मात्रा के अनुसार प्रणी 
जर अदौ विकाध्याला रोगी इसका सेचनः 
कौ । इस फलाश्िके सेवन करनेसे द्ोरेग 
पाण्डुरोग, हा, कामदा, पिपरमज्वर्, मल~. 

विवन्ध, मूञ्चविचेध, अधोवायुविर्वध) मन्दाभनि, 

कास, गरम ओर उदावतते येसव रोग नष्ट 
हजार | "^ 

` दुरालभारिए। ^ 
दुराखभायाःपस्यःस्यास्चित्रकप्यबरपस्य. 
चापथ्यामलकयोशरेवपागयानागररस्पच. 
दन्याश्रिलान्भागाज्ञलद्रोणेविपाचये- 
त् 1 पादाबेशेपपूतचसुदीतिश्षकैण षतम्) ̀ 
मक्षिप्यस्थापयेक्छृम्पेमासरारदघूतभाजने)) 
भाखपिषप्पटीचव्यमियगु्तोद्रसपिपा.॥ . 
तस्यमातरंपिवत्कारेशाकैर्स्ययथावलय्) ` 
अशीिग्रहणीदोपयुदावततैमरोचकम् ॥;. 
शदरनमुजानिनो दरमिवन्धानाषे्रभ्॥ : 



अध्याय चिकित्सितस्थानभापारीका ॥ (८१३) 

होगपाण्डरोगज्चसर्वमेतेन साधयेत् । ̀ 
अर्थ--दुरारमा वः प्रस्य, चीता, अद्ध 

स) हरड, आंवला, पठा, सट, दन्ती, इन 

, के दोदो पच केकर एक द्रोण जसम पकायै } 
किर चौथा सेय रहनेपर छानकर ठंडा हो- 
नपर सौ पृक शकरा मिखाकर .पन्द्रहदिन त- 
क घय पात्रे भरारक्तै। इस धडेके भीतर 

पपठ, चन्प, प्रियगुशहत ओर घी इनका 
टेप करम । वर के अनुसार इसकी मत्रा 
का सेवन करै | इसके सेवन कणनेमे अश- 

रोग, ग्रहणी दोप, उदावत्त, अरुचि, विटा, 
मूत्र, अधोवायु, उद्वार) व्रिवन्ध, मन्दाग्नि) 

दृदोग, पाण्डुरोग दूर होजतिर । 
५. कनकारिषट( 

नवस्याभरकस्येकाङ्य्याजञ्जैरितांतुला 
मू। कवांशेयिदङ्गानिपिप्परीमस्चिानिच 

पराठापूलचपिप्परयाःकरञुकचन्यचित्रकौ॥ 
मश्भिष्टैरवाटकंरोध्रपाछिकान्युपकस्पयत् 
शुषएटदारुदण्रां दसुराद्वंशास्विाद्वयम् ॥ 
इन्द्राद मदयुस्तंचक्ध्यादिद्धेपरोन्मितम् 
चत्वारिनागपुप्पस्यपलान्यभिनवस्यच 
द्ेणाभ्यामभ्भसेद्धाभ्यांसाधयिलावता 
रेद् ॥ पादाव्रकेपेपुतेचस्ततसमिनःसमा 
पेषद् ॥ मृद्वीकाव्चादकरसशौीतानिगृहसं 
मितम् ॥ शर्करायार्चशुद्धायांदचाादे 
शुणिर्तातुलाम्॥ कुष्ुमस्वर्स्येकमद्धमस्थं 
नवेस्यच ॥ स्वगेलाप्ठवपन्रा--- 
म्वुसन्यक्रयुककेखरण ॥ चूषयिवातुमाति 
मानिका ङानत्रदापयेत् । तत्सवस्था- 
पयेत्पक्षशरुचोचध्रतभाजने । भर्िसपिं 

पाकच्िच्छकरागुरधूपिते। पक्षादुध्वम 

रिएठोऽयकनकोनामदिश्तः पायःस्वाद् 

र्साहूद्ःप्रयागाद्धक्तराचनः। अशासि 

हणाद पमानददुद्रज्वरम् । ह्रां 

पाण्डतांदापगुल्मवर्चोविनिग्रहष१् : का 
सप्मामयवि्रानसवानकवापकपेति ॥ 

बरलीपलितखग्ङेयंदोषपजंचच्यपोहति | 

अथे--नये आवे एक तुरा; वायधिडग 
पीपर ओर कारीमिस्च ये तीन एक एकं 
कुडव । पाठा पीपलामूढ, सुपारीःचव्य,ची- 

ता, मजीठ, एठ्आ, रोध इनको एक एफ 
परल परै; कूठ, दारुहलदी, देवदार, दोनो 
साग्वि) कुटज, भद्रमोथाये आपे अपे पल 
खरै तथा नईं नामकेमर् चारप इन सवव 
जोढुट कके दो द्रोण ज्म परक जव 
चोधा शेष रहजावर तव उतार कर छने 
ओर उसमे उस काथके समान दो आढक 
दाखकारस, दो तुरा सफेद चीनी, नया श 

हत आधा प्रस्य; दाठचीनी) इलायची, ते- 
जपात, मोथा) नेत्रवाटा, सुपारी, केसर, ईन 
सवको एक एक कर्प ठेर चूण करके उतत 

मे मिले । क्र एक इद्र षीके व्तैनमे 
भरकर पन्द्रह दिन तकः धरा क्य | पूर्नो- 

क्त द्र्योको घडमे म्रनेसे पिरे घी ची 
नी डाटकर उसके मीतर छप करदे ओर् 
अगरकी धूनी देवै | एक पक्ष पठे पहक- 
नकरारि्ट तयार होजाताद । यह खादम मिः 
ट, हदयग्रिय आर भोर्जनमें राच वटाने वा 
ठा हति । इमके तेवन करने यदी, ग्र- 
ह्णदोप, जनाद, उर्दरोग, स्वर) दनम 



` च्ठिटयष्॥ ुदःपापिच्छ ॥ 

. उंधश्वकारणम् ॥ शछुप्मासुवन्वाविशयःत 

(द) ~ _ व ८१४) - 
----------- 

पाष्डतेम; सोपः गुहम, पुरीपविवन्ध खासी 

तथा सव प्रकारके उभर कफरोग दृर् दज 

ह ओर वं, पठित ओ‹ खखिय रेगमी 

नष्ट दोजतिह् । 

प्रभद्रोद्कैःकीचङकस्यादुष्णनचाभ्भमा 

इतिशप्काशतांपूवेदक्तमेतचिकिल्सित् 

„. अ--वघयुनाशर पर्तोका क्वाथ करके 

गरम म् से गुदराप्रश्वारन करतार । ये सव 

श्व अरदीकरी अनुभवकी इर चिकिसा व- 

णन कग द। 

रक्तार्णी चिकित्सा 1 

विकिस्सितमिदेसिस्ाविणश्ण्वतःपः 

भूम्॥ तजातुबन्धोद्िविध छष्पणापार् 

तस्यच । 

अर्थ--अव खुली काथीसेके अनुभव 

क्यर् प्रयोगोका वशेन करते । इम 

मद दोषे का अवुः दो ए कफकाः 

दूसरा वायुस्ना॥ 

वतकफानुवन्धी रकाकं क्षण् । 

चिद्छयायेकठिनेरुसं चाधोवादुनकरत्तते 

तनुचारुणवीचफेनिठचादगशसाप् । 

कद्युरुयदशूलचदपस्ययदि कपिकम् ॥ 

सत्रानुवन्योवातस्पददयदिविरुक्षणप् । 

तविरुषेतपीतंचयिदरसलिग्धगुर पिच्छ 

ख ॥ पदशसयने राटरन्दमदाण्डषि 

“ब्ररत्ताशसागुधः 

थेमा येगीका दस्त काल) कडा 
छीर रसदे मौर अपेोव्ुकी प्रति न देती 

से, ओर अर्दफा रक्त परतया कठ. 

र क्षागदारहो, रोमीकीौ कमर; ऊर अर 

गुदम श दाहय, दुक्त अधिक, हा) 

तथा ज रूक्न पदाथि सव्रनसे रव्यन्न इई 

चे उत्ते वातायुवन्धीअरै कतत ई । ` 
जिसरोगीका परि दीटा, सफेद, पीट 

ध्निग्ध, भारी ओर पिच्छिरो) जिस अर. 

का रक्त गाढा, तन्तुदार, पाण्डु वण सर. 

पिच्छिलो, गुदा शच्छिठ आर स्िमिन 

चे, जो गुरु ओर स्निग्ध पदाभकि सेवन 

मे इत्यन्न हमा चो उमे कादुवन्धी 

रकाशे कहत ॥ 
रक्ता मे चिकित्सा रम 

सिग्धशीतंदिैवतिरूत्तशीतंकरफेऽुगे 1 
चिकिन्सितमिदतम्मात्सस्मधास्यतया 
जयेत् । पित्तश््माधिक्रमत्वाशधननेपं 

द्यत् ॥ सरवणचाप्युपक्षतरुषनवासमा 

चरत् । भरटतचतमाद्ावक्ञाभ्योयोनिरदणा 

त्पब्ुद्धिमान।। श्ाणितदोपमनिरुत्द्रोगा- 

श्नयेद्वहून । रक्त पित्त ज्यर् द्प्णा- 

मरधिनाशराचकम् ॥ कामलाश्वययुश्- 

छयुदवश्रणततंभ्रयम् । फण्टरूवरकाठपिव् 

कादृषटपाण्डूवाम्येगदम् ॥ वातमूतुरा - 
पाणन्रिवन्धरिरसास्जम् । स्तामित्यणुर 

मात्नन्वंतधान्यानरकूजानगदीानरातस्मा 

त्इुतदु्टरकरक्रग्रदणमतम् 1 हठ 

णकराछन्ञावरश्ाणतवणावत् ॥ 

अय-त्ात्तासुवधी रक्तादोमे स्निग्ध आर् 

शीतर) तथा कफालुवेधी रक्तारमे रश्च भः 
शीतर चिकिसा करना अवहयफीयरै।नी 



अध्याय चिकिर्सितस्यानभाषाटीका ॥ (८१५) 

रक्तारौमे कफ़ पित्तकी अधरकताहो तो सो- 
धनद्वार चिक्तित्सा करै अथवा लव १.उ 

प्ता करके रुघनद्वारा चिकित्सा करे ॥ “< 

जो मूर्खं वैय प्रधमही अके वहतेहए 
रुधिस्को रोकदेताहि; तब रक्त वातज् दोषों 

` से दृपित होजातादै जीर वायुकरतुक अनेक 
प्रकाशक उपद्रव खंडे दोन, यथा-रक्त 

पित्त, ज्यरतृष्णा, मन्दाग्नि, अरव, कामला 
रोग, सूनन, गुदद्ल, वेक्षणदयू+ खुजटी, 
फुन्सी,पित्तीःपिडका,कोदःपाण्डुरोग,अपेवथु 

सर मटमूत्रका पिवन्ध.क्िरोवेदना, स्तिमिता, 

देहम भारापन, तथा ओर भी वहुतसे रक्त- 

जगोग उन्न दोतते । इस हेतुते दमित 

रक्ते खाव्रके, हेतु रक्षण, काठ, वरु जैर 
रुभिर्को रेग देकर खधिर को बन्द करना 
चाये | 

॥ कृ कतापहुवेक्षतयात्रन्नालयययमाप्तुयाच्। 

अग्निसन्दीपनार्थचरक्तसंग्रहणायच ॥ 

दपाणापाचनायश्चपरतिक्तरुपाचरत् ॥ 

यत्तुम्रक्नीणदोपस्यरक्तवातोखणस्यच । 
चरैतिस्नेदसाध्यतद्पानाभ्यद्घाचुवासनैः 
यततुपित्तोरवभणेरक्तंपर्मैकालेपवसैते ॥ 
स्तम्भनीयंतदेकान्तान्नचेद्रातकफाुगभ्। 

~ अर्थ-र्तघावकौ उस समयतक उयेक्षा 
करनी चाहिये जव्रतक किसी उपद्रवके होने 

की सम्भावना नदो | तदनन्तर अग्निको व. 

दनि, रक्तक सेकने ओर दो्ोको पचनेके 
चि तिक्तं जपधियों का प्रथोग कर ॥ 

क्षीणदोषवाे वताधिश््य अरशीयेगीका 

रक्त जो स्नेदमाप्य दोता टै वह सनेटपान, 

अभ्यग अर अनुवासन द्यरा.शान्त होजाता 

दैजो पित्ताधित्य रक्त ग्रप्मकाट्मे प्रवृत 
~ ध 

होतष्ठै, यदि उसमे वातकफ़का अनुवन्ध न 

हो, ती उसे सर्वथा रेकदेना चादिये | 

रक्तसंग्रादी ओपध । 
कुटजत्व इनि यह-सनागरःसिनिग्धरक्तसं- 
ग्रहणः ॥ त्वग्दाडिमस्यतद्रदसनागरःच 

न्दमरसश्च । चन्दन फिराततिक्तकयथन्दयवा 

साःसनागराःकथितः॥ रक्ासांमश- 
मनादार्बीलरुक्ञीरनिस्वा्च । सातिविषा 
कुटजतत्वक्फरंचसरसाञ्जनम्॥ मधुयुतं 
दिरक्तापदैमदच्यातूपिपामवेतण्डुलजटेन। 
अर्थ-कुटादी छाल्क कायम सोक 

डालकर पीनिसे धनि्ध श्त वन्द् होजातै। 
इसीतरद अनार के धिट्के के कार्म सोट 

डाठकर सेवन करने से, अथवा चन्दन के 

काथ में सोँठ डाख्कर् सेवन करनेकति रक्त 
बन्द हे जाता हे । अथवा चन्दन, चिगयता, 
जवासा, ओर सोठ इनका क्थाथ करके 

सेवन करने से रक्ता वन्द होता दै | म- 

थवा दारुहव्दी, दाटनचीनी, उसीरञर नीम 

के पयाथ का सेवन करै | मथवा अतीम 

कुरदाकपी खाठ)इन्द्रन जर रसत इनकेनणी 
को शहत ओर ण्डक जट साथ जव प्यास 
खगं तच्हा पानं करवत रक्तश्च दूरहाव | 

ऊुटजाद्विकाथ | । 
छटजग्कलस्यसाध्यं पलदातमा्रस्यमेध 
सखिटेन | यावृस्यादततरसतदद्रन्य 
पूतारखस्ततागरा्यः । मोचरसःससमद्ः। 
फटीनीचसमांिकीन्नाभिसौध | 



~ व्य 
वीजेतुल्यचूणितमतप्रदातग्य म् ) पूतः 
कंथितेःसरसोदावखिपोततःसमवताय्यः। 

ष् ॥ छगल्छपयस्ापीत्तापेयामण्डेनवाय 
यामिविटम्। जीणोपयधक्षारीनपयसा 

श छरेनभज्ञीप्तः ॥ 
अ्भ्र...हरीङुडाकी छाठके छेदे २ दुकड 

“ सौ पठ छेकर आन्तरीक्ष जटमे पकप, जव 
पक्रते २ उनका रस निकठ्अयि तव॒ उसे 
उसारकर छान छर 1 इत क्वाथ मे मोचरस 

चाराहक्रान्ता ओर प्रियेगु का चूर्णं समाने 
-भाग लेकर मिरे, किर इन तीनेकि वरा" 
घर इन्द्रजौ पीसकार िखदेवै इन सबको अ 

पिपर चाद खीर चठति २ जव यह रसा, 
गाढा पडजाय क्ति करढीपसे खगन षे 
तवर उताग्कर मात्रा ओर कालके अनुसार ¦ 
दुका सेवन करे तौ यह स्ता फो दूर 
कण्देतारे । इसको वकरके दृध साय अथ- 
वापेया वा मण्डके सायस्त्रन करना चा- 

हिय भौपरधके पननेपर वकरीके दृधके सा- ¦ 
थ शारीर्चावसके भातका सेवन करे ॥ | 
^ , अन्पु्रयोग। ,_ 
नीरेए्यकेखपङ्गामोनर्सस्वन्दनेपिल- 

. लोधम् । पीत्वाछगलीपयसाभोज्यप- 
यंत्ैवशाल्यत्नं ॥\ छगलीपयःभयुक्तंनिह 
न्तिरक्तंसवास्तुकरसश्च । धन्वविहंगण़गा 
णास्सोनरम्ल.फदम्लोवा ॥ पारावत्स 
कवीजरसान्जनेनारारययानींवा । विल्व 

५., + पितिचगुदनान्ता्िचण्यपेयानियूनेषु ॥ | 
दा्वीफिराततिकतयुस्तदुःस्पशकटनरषे- । 

चरकसंहितायां ॥ . , - 

> 
| | 

मात्राफालोपदितारकियैपाजयतिरक्त- "£ 

रम्  रकतेऽतिवततमानेशरूलय्तविषा, 
-तेष्यप्् ॥ ` 

अ्थ-नीठकमछ, समेगा, भोचरफगक्त ` 
चन्दन, तिढ ओर ठोध इनको वकदकिदुधर 
के साथ पानके ओर वकरीके दृधके सथ 
हो शाकीचारछोका भाते भोजनक | मधा, 
यकदीका दुध खीर वथुथेका रस इनकोनिः 
ठाकर पीनसे स्ता दूर् होजा् दै । अ~" 
थवा धन्वदेडाज पदयुपक्षिणोका मांसरस धरना ̀  

खटाईका अथवा थोडी खटाई डाटकरसेवन 
परै । अथवा पाठा, इन्द्रनौ, रसीत सोठ, 
अजवायन ओर बेकगिरी इनके दूर्भका सेवन 
करनेसे श्ययुक्त अर दूर होजातहि | अधवा 
दारदल्दी, चिरायता, मोधा ओर जवासा ` 
इनका चरो सेवन कशे भो रक्त चन्द् ` 
होजाताहि । तथा जे श्रू होताहौ आओरर्त 
अलयन्त वहता तौ इन्हीं दार्न्यादि चारौ 
दर्यो साय सिदध कियाहआा धत्त सवनकै। 

अशेपरधरतभयोग । 
इुटनफख्वस्ककेसरनी रोत्परराधधात 

कीकल्फः । सिदधषूतीवधयशूलेरक्ताशं 
सांभिपना । सर्पिःसदाडिमरससयाव 
शूकजयन्त्याश । रक्तेसशूलमथव्ानिषदि 

ग्धिकादुग्थिकासिद्धम् ॥ , 
अथ--कुडाको काल, इन्द्रजो, केसर, नी- ' 

ठकमङ+ खोध ओर धायके एठ इनके फल्क " 
के साध मिद्ध कियाहुआ चृत ग्रूखयक्त अश्च 

मेदे] अश्वा अनारके रस ओर जवाखार 

के साथ सिद्ध कियाडआ पत मथवा कटे 
ओर दुध फे साय सिद्ध कियाहमा चृत श~ ` 



अध्याय चिकित्सितस्थानभापादीका ॥ 
---------= ~~ 

= ५. 
,ख युक्त रक्तौ सेवन करै | 

रक्ताशेपरपेया । 
छाजेःपेयापौताुक्रिकाकेसरोत्परैः सि- 

-द्वादन्तयाशरुरक्तसागतथावलापृक्निप्णीं 
भ्याम्ः। हविरावसवनागरनिगृहेसाधि- 

तसिनवनाताम् ॥ एत्ताम्खादाडिमाम्ला 
मम्लाकाम्कसिकाङाम्लाम् | ग्रञ्लनक- 
छराक्दधभिष्टंयमकेनवापिवेत्पेयाम् ॥ 

र्तातिसारशूलमवाहिकादोथनिग्रहणीम् 

अ्थै--चुक्रिका केसर, नीटकमरु, तथा 
मदा मैप एृष्णिपर्णीं सहित सिद्ध की इई 
खीोकी पेया रक्ताशको दूर करती; अथवा 
मेत्रराटा; वेरगिरी, सट इनके फाथमे सिद्ध 
फो ह पेया मोन इाख्कर पान कर 
सधवा स्द्सन ओर मयके साथमे सिद्धकी 
इरे अधवा घी तेरे थुनीदुर पेया ृकषाम्ट, 
अनार, इमी वावेरकी खटाई डाटकर पान 
करे । इस पेयाफे पान करनेसे रक्तातिसार, 
शठ परव्राहिका ओर शोध दूर दोजतेरै | 

अन्यमरयोग । 
फावम्यामचक्रानांसक्दरफलाम्ला- 
नम् ॥ एरखनकशारपलीनांक्षीरिण्याः 
चुक्रिकायाश्च । न्यग्रोधशङ्गकानांखण्डा 

स्तधाकोषिदारपुप्पाणाम् ॥ दधःशरे- 
णसिद्धाद्यादरक्तमदत्तेऽति । 
अ्ै--खमाते, आवा, सफेदकचनार 

सिद्धंपलाण्डुशाकंचतक्रेणोपदिकांसवद 
रच॥ खधरसवमदग्रानूमस्ररपश्चतक्रा 
म्लम् । पयसागृतेनयूरषमसूरयुदगाढकीम 
शष्ठानाम् ॥ भाननमदादम्डैःशालिदया 
माककाद्रवजमर । शश्हरिणलावमांसैःक- 
पिञ्चलेणयेःघुसिदधैश्च ॥ भोजनमच्राद् 
म्लमधुररीपदेसमरिचेवां दक्षक्षिखिति- 
तिरिरसे्िकङल्लोपाकर्जक्वमधुराम् 
अद्राद्रस्तरतिवहप्वश्ः स्वनिलोत्वणशसे 
रः । रसखडयूपयवागूसंयुक्तःकेवखोऽप 
वाजयति । रक्तमतिवसेमा्नयातं चपा 
ण्डुरुपयुक्तः । छागान्तरोधितरणसरूधि 
रयुपसाधितेवदपलाण्डु । व्यत्यासान्म 
| धृराम्रविदरूखोणितसंकषयेदेयम् ॥ 

अय--जोा जशमेते रपिर बहता 
। प्याजका शाकः, पोका शाका वरकः शाक । 
| तक्रकं साथ सिद्धकरये देवै, अथवा मतरा 
| दारमे मठ डाठकर देवे | मसूर, मूग स~ 
डहर आर माठ इनके यूप्फो दृधे माध 
सिद्धकरफे देवे । अथवा शाटी चवर, मौ 
लिया ओर कदो इनको मव अर ष्टा 
साथमे दै | भया म्ला दिनि, खा, ` 
सफेद तीतर आद एणमृगका मति मदर, 
खटाई, मीय यर यामी करट, 
ठाटकेर देवै 

1 



(८१८१, , ,} : ` जरकरेषतायाय, ^ ` 

| देखकर परि वदा. क 

ने भनिवाटी श्त क्रियाया क 

परिपिकादि प्रयाम ।॥ 
प्याजका खाना चा कवर प्याजही का स्वन 

करना अयन्त वहहुए् र्त ` ओर 'वात॑को 

दुरंकर देता 1 

इत रोग रार रुधिरे जयन्त क्षण ध । १ ; 

हेर चकरकी देके वीचका ताजी मास मू। वनिन ॥ 

-रपिप्तटित बहतसी प्याज डाककर् सिद | अर्थ--मुखदटी, पेचवस्क [रप पीपल. 

र जर पिषरीते कमते खया मिठा डा- | वड पकड 'बोर वेतकी छा | बे छा 

` छक्र सेवन करे ॥ 
मवनीतेपताभ्यासाकेसरनवनीतशकरा 
भ्पासात् । दपि्ररमयिताभ्यासादर्शो 
स्यपयाान्तरकान ॥ नयनोतघूतखछाग 

पांसंसपष्टिकः शद्ादिः। तरुणदचरामण्डः 

तरुणाचष्ुरानिदन्त्यजसय् 
॥ प्रायण 

९ | उदुम्बर, धौकी छठ पठ , जदा. 

जुन, जवासा, जीर नीम इनका क्वाथ ;क 

रफ रक्ताभे परिेचन करे ॥ 

अवगाहन मरयोग ^ = 71९ 

-रकतेऽतिवसीमानेदादेवेदे चमादयेशवापि 

चातवहुलान्यर्शासिभवन्त्यति्त्रक्ते॥ धुकमणारपञमकचन्दनडुराकायनिक्वा 

तस्मादरकतदेऽप्यनिलःसखविशपतेहियः ए ॥ इश्रसमधुदचेतसनिषूदेशीतरपय 

दा ुरक्तपिततंभवरंकफवातलिन्तमसप सिबात् । भवनादि 

घ्व । श्वीताःननयाश्योऽयाः्ययेरिताव | अर्थ--रते जयन्त वहनेपर तथा दाद 

कयतचान्याः॥ | ओर छदे उत्पन्न होनेपर शरीर मे शीत 

अ मक्खन घीकफे सेवन करने से 

केसर, मङ्लन ओर शकपके अम्पास स्त, 

तथा ददोको मख्र समत रईसे मथकर स- 

चन `दालेते रक्ताशै दूर होजातांदे । मक्खन, 

चृत, घकरे का मांस, साटी चंवर, शारी 

गयावङ, नवीन सुरामण्ड) नवीन मदिर 

इनके सेत्रनते भा अद्री शीघ्र शान्त दोजातहि 

„ ^. स्क केः खयन्त निकठ जनिपर अर्दे 

प्रयातौ अधिकता दोजा्तदै 1 इस चि- ' 
भे र्तके दूषित दैनेपर भी ˆ विशेपः करके 

बो दान्त कएने का उपाय वरे ।-अरी ¦ 
भ स्पपिचकी पररठतां तथाःकरवात की 

तेठकौ मायिदा फरके मुखहटी) कमयनाच, 

पदमाख, रक्तचन्दनःयुत्छा, कासि इनके क्वा 
य स्नान करायै अथवा ईलका रस) युख्द- 
टी ओर वेतके क्वाथसे या ठंड दधते र. - 
गीको स्नान करवि | 

दत््ापृतसशेरमुपस्यदेशेयुदे पिके । 
शिशिरजरस्पशंष्ठखाधारा ऽपस्तम्भनीं 

मज्या 1} ५,५९।५ ७९ नन१ ७... 

-धक्षीतनरसि तैः 1 भच्छादनुहु्ुहुरि 
एपञमोत्पर्दलेडच ॥ दुर्वाधतमदेहमशत- 
धोतस्दस्रधोतमपिसरपिः।, व्यजनपवन् 

वच्रक्रारक्तसावेजयत्याश्चु-। 



" अध्याय चिकित्ितस्थानभाषादीका ॥ {८१९ ) 

अभ --उपस्येन्धिय) गुदा मौर | 
¦ भे घी मौर शर्करा सोनकर ठेष रै, फिर 

धीरे २ ठंडे जख्की धार डाडे तौ रक्तका 

अहना बन्द दोजाता है । नयौन केके पत्त 
“थवा शीतल जले डके इये कमर के 
पतते वां नीटकमलके पततो से वार २ अशं 
-फो दकना.भी हितंहै ॥ दूब जर धीका ठे 
प कथनरा सौवार वा हजासवार घुखाइञघी 

` नका ठेप) वा प्खिकी हवा इने भी वह- 
; तद्भा रक्त दीप्रबन्द होजात। हे ॥ 

अश्पर धृत । 

सपङ्नमधुराभ्यांतिलमधुकाभ्यांरसाऽ 
नषृताभ्यां । सर्जरसषरताभ्यांवानि 
म्बघृतान्यांमधुषनाभ्याम् ॥ दावींल. 

` कूसरपिभ्यांसचन्दनाभ्यापयोरपरघुता- 
."भ्याम् । ददिकषेद > 

श्रगुदजाःपतिसार 
णीयाःस्युः | 

अथ--समेगा भौर मुकदटी; तिङ आर 

सुखी; रसौत ओर घी! राठ यर घीनी- 
म भोर घी; दारहल्दी कौढाठ ओर घी; 

-भथवा रक्तचन्दन, नाकम ओर धृत 
-इनका, छप करनेसे दाह, छेद, गुदभश 
भौर अश्च शान्त होजात ॥ 
आम क्रियाभिरथवाङ्ीताभिधस्यतिष्ठ- 

तिनरक्तम् । तकालेरिनिग्धोष्णेर्मीसिस्त 
षैयेन्मतिमान् । अवपीडकसपिंभिः को- 

पततेिकैस्तयाभ्येगेः ॥ प्तीरध्रततो 
यसेक-फोप्णैःसम्रुपाचरेदाश । कोप्णे 
नवातमवरुपृतमण्डेन चुवासयेतर्ापिपर् 1 
पिच्छाबस्तिदचाद्रस्तिकारेतस्याथवा 

सिद्धम् ॥ 

अर्थ--इन ऊपर. कदी क्रियाभि अ- 
थत्रा शीतठ क्रियाति जिसका रुधिप्वन्द् 

न दो उसको ठीक समयमे हिनम्वेषष्ण मसि 

द्वश तर्पण देवै, जयता दिरेविस्वनकतुौ 
धरत देत, मथवा. ईूषदुष्ण धूत्र तेटकौ ,मावि 
ङा करपरै मथवा ईपदुष्ण दूध धीवा जरते 
परिक करै ॥ देसे बातप्र रोगीको ई 
पदुष्ण धतमण्ड पे इत्र अुवरासन देवै { . 
अथवा यथा समय पिच्छावरिति वा सिद्धाव- 

स्तिदेषै॥ 
पिच्छावत सिद्धावसतिं ।, 

यवासङ्श्काशानां परु पुप्पच्चशारमट्प्। 
न्यग्रोपोडम्बराष्यशुङ्गाशद्विपलोन्मिताः 
तरिमस्येसरिलस्येत्षीरस्थवसाधयेत् 
क्षीरशेषेकपायचपूतेकसकेविमिश्रयेत्ा।क- 
ल्काशास्मलिनि्य्याससरमंगाचन्दनोत्परं 
वत्सकस्यचवीजानिमियगुपद्मकेसरम् । 
पिच्छवंस्तिरय॑सिद्धःपधरतक्षौद्रशरः॥ 

मवादिकाएद भ्रशरक्तसरावज्वरापदः ॥ 
अ्थै- जगास, बुदा ओर फांसिकीजड 

सेमरका फएूठ, वड, गूटर सीर परीपठ शौ , 
कोपठ्ये सवदो२ पल्टेवै॥ तथात्तनि 

प्रस्य जठ ओर एफ प्रस्थ धृत मेँ भिटाक्रर 
पका जव दूध दोप रहजाय त्व, ईसन्धे 

खन लवे फिर इसमें तेमरका गद्, कस 

व्कमड््रजयववय, 
माग केसर इनको ए5 च्रं गिरादवेकृस . 
नाम पिच्छगलि टं ग्द इन. 8, च- . 

हत, ओर च्म भिरं जाव कड 
सिद्धाय छेजवौ हं । श्न छि 

हान्ता, चन्दन, नाटदरनं 



(८२२ ); „ ४" ; चेरयर्सहितायां ॥ "` 

प्रयोग करनेसे प्रवाहिका, गुदधंदाःरक्तला- | , अवाकपुप्प्यादि धृत 1 

व तथा जर शान्त होजताह ! ` अवाक्षुप्पीवलादार्वीपृथिपरणी . _ 

` " - अञचुवासनः वस्ति प्रयोग । * ` 8 ~ ~ 
मपौण्डरोकपधुंपिच्छायस्तौययेरितम्।॥| कपायपएपेप्यास्तुनीवन्तीकडरोदि०।॥ . 
पिप्यवाघुयासनस्नेदकतीरद्विएसितपचेत्। | पिष्पटीपिष्परीमूलनागररदारुच ` 1": 
अथै--पु्रिवा, सुखहटी तथा पिव्ा- | करगाःःशास्मलंपुष्पंवरिचन्दनयुतपल - 

वसने केहए दर््योको पीसकर सेह तथा | म् । कटफलचित्रकंयुस्तमियग्बतिविषा 
हयुना दृष अहक तिद करे गतु | स्थिराः ॥ पग्रोत्पछानांफिञ्जल्कस . 
न व्तिदधै।' , ` | मेगासनिषिन्धिका ॥ विल्व॑मोचरसः 
` . हीवेरादि धृता - पाठाभागाःकरपसमन्विताः । चतम 
दविरतरुरोधसमेगाचल्यचन्दनम् ॥ । भितेमस्यकपायस्यावतारयेत् ॥ निशत 

पागसातिविपायिस्वधातकीदेगदारुच 1. लानिमस्थोऽत्रविक्षयोद्विपखाधिक : ,.। - 
दार्वीत्यक्नागरेमास्मयुस्तेक्षारोयवागूजः। छनिपण्णकचगिययौःभस्थोद्रखरसस्यच 
चित्रफेतिपेप्याणिचागिरीस्वरसेषटतम् | संैरेतेयंथोदितमस्यंविपाचयत् -। ए 
रेकध्वेसाभयेसयतस्सपिःपरौपधम् ॥ | तदशस्त्वतीसरिरक्तस्रविन्निदेःपज ॥ 
अ्शोऽतिसासमहणापाण्डरोगञ्यसारुचौ ॥ भवादनेुदश्रशेषिच्छाघुविविधाघुच ` 1 
भूतन भूशिवस्त्यानददेमवाहने।) पि उत्थानेचातिबहु शःशोथशुखेगदाश्रये ॥ 
चछासवेऽ्सांशखेयोञ्यमेतत्विदोपरुत्। 1 ॥ भयो 

अर्म - -नेलवाखा.नीखकमठ, रोध, रुग्ना | ज्यैविधिवत्सवि्वलणौ भरिवद्धेनम् ॥ 

द, चय, चन्दन, पाठा, अती, बेलगिरी | ि्िधेप्वन्नपनिपुकेवखंवानिरत्यम् : ॥ 
धाक एट, देवदारु, दारदल्दीकी छाल.सो- अर्य-सोफ,. स्वटी, दारुहल्दी) ` प्रष्णि~ 

"ट, जटामासी, मषा, जवालार, वता, इ- | प्ण, गोखरू, डुक कोपर, गूररफी को? 
म सवके पीश्रकर- चमिरीके रसके साथ | पट; पीपलका वोपल इने प्रवक् दो. 
त -मिटाकर सवके स्ानकर पक्र, -यह | दोपल केकर चार प्रस्थ जके चढद. जवर 

रत भत्यन्त गुणकारी देते । ̀ इसका |, चोधा प, रहै ; तव , उतारकर छानच्ये |. 
सेद अहः,“ अतिसार, ` ब्रहणदिष , | पिति तीची; पीपल, पर पुटामूल, सो 

पृण्डुगोग, जवर, ̂अश्चि, मूत्र, गुदभर- । .ठ,-देयदार,इन्द्जौ, सेमस्का शर काको 
श वस्तिका आनाह, प्रवाहन, पिच्छासराव, 

, सदयं भ् ज्िदोृजन्य अरा को दूर् क 
रनवे, 

^ रक्तचन्दन? नीठ कमर, कायपफल, नीता 

; मोथा, प्ि्रु-जततस्त श्ाहिपर्णीलाश्कमः 

की पेतिर नीटकमरवी केसर. "प जाद, 



“ „अध्याय 
ष, 

चि कित्ितस्थानभापायीका ॥ (८२१) 

कंटेरी, वरलनिंरी$मोचरस, "पाठा इन सवके 

` एकं एक कर्प ठेकर पौसंकर उसम् मिल्रदे- 
¦ यै .( यहा.३२ परक परसथु समन्नना चादिये) करके-अप्निवल्की रक्षा कतव्य । 

किरि इसमे. चौपौतियाका रस एक प्रस्य; चाँ- |. ` 
गरक रस एक प्रस्थ, वृत एकं प्रस्य-इन स्वको 

। परिराकर पाक करै | यह वत अशरोग 

, अतसा, त्रिदोपज.स्तसराव, प्रवाष्हका, गु- 

दरश) अनक प्रकारै पिच्छासाव) अनिक्र 
प्रकारते वार षार मठका निकठना, गुदशो- 

थ, गुदच्यू, मूवरमरह, मूढवात, मन्दाग्नि,अ- 

रुचि, इन रेगोको दूर करहि । बल, वर्ण 

जर अग्निको वदाताहै । यह पूत अकेला 

व! अनेक प्रकसेः अन्नपान के साथ दि- | 
य्। जति । 

भवन्ति चात्र । 
व्थल्यासान्मघुराम्लानिकीतोप्णानिच 
योजयेत् ॥ नित्यमभिवलपिक्षीनयत्य 
शकृतानगदान् ॥ चयोविकाराःभायेण 
येपरर्पररेतवः । अर्शासिचातिसारथ् 
ग्रहणीदोपएषच ॥ एषाम्रिवरुहीने 
षद्धिग्रद्धपरिप्षयः । तस्मादभिवरक्ष्य 

` मेपु्रिपुविपतः ॥ 
अथ--अरशरोगमं विपरीत क्रमसे मधुर 

आर् भम्) तथा शीत आर उष्ण द्रव्या 
फी तरयवहार करना चाहिये । अग्निवट्को 

सवश्वा कनेवाला भक्षे उत्पनन- हए रोगो 

फेः जीति छेतोहे 1 अश, अतिसार ओर प्र- 
हणीदोष ये तीन रोगपेसेर्दै कि इनमे से 
परपर एक दसरेका देतु रताह् । आग्रिके 

क्षी म्दोने न्त इन. रोगो की दद्धि" दोत्ती ई 

॥; 

ओर अग्निके'वढने से इन रोर्गोकी क्षीणता * 

होती | इस व्यि इन तनां रोमि शेष ` 
१1 

सेव्याततेन्यका संक्ि्वर्णन । 
मृष्टशकेयैवागूमियूपामां सरसैः "। 
स्षीरतनमयोगेथविचैतरशुदजान्जयेद् ॥ 
यद्रायोरातुलोम्यायदसनिव्षटदरये 
अन्नपानोपधद्रन्यतदपतेव्य॑निलयमश्यःा 
यदतोविपरीतंस्यान्निदानेयत्रपरदात॥ 

शदजेस्तत्परीतेननवसेव्यकथंज्चन ` | 
अंथ-अनक प्रकार कं भुन साग 

यवागू, यूष, मांसरस, खद्रयूय, दूध अर् 
मल्क प्रयोगेति अईरोगेःका दमन करना 

| चाहिय | जो दन्य वायुक्रा भनुट।मन कर् 

ते दै, जो अभिवल्को वढाते है वह अनपानं 

| ओर ओषध निह अ रोगियोक्नो सेवनी- 

। यै । जो इनते प्रिपरीतहे तथा अशे उ- 
त्मन्न होनेके हेतओं मे जौ द्रभ्य वर्णन कि 

ये ग्यै वे अरेतेगियोको कदापि सेवनीय 

नहींरै। 
अध्याय का रंत वणन । 

अयैसांदिषिधेजन्पपृथगायतनानिच “ 
स्थानसंस्थानिगानिसाध्यासाध्यवि 
निद्वयः॥ अभ्यगोःखेदनंधृमाःसावेगां 

दःषटेपनाः ॥ द्याणितस्यौरृसकश्चयो 
गादीपनपाचनाः 1 तं्यागानेपानानि 
चातवचीऽनुनोमनः।योगासंोधनास्चेव 
सार्वेविधानिच ॥ अन्नपानमधोभामं 
वस्त्यरिष्ठा-सक्षकैराः । शूप्काणामरशसां 
दास्भा-सराविणांखृष्णानिच ॥ दिविधस्य 



(८२२) `" चरकसंहितायां ॥ . - , : द्म 

सुवन्धानतिषाचेधेयभौपयम् ॥ रक्तसंश 
मनायोगातरेष्टाश्रविविधासिकाः ॥ स्ने 
-हपानवियिष्वाप्रयोविपिमपानान्रयोकषव 

दशमोऽध्यायः ॥- ~ 

इतिदस्मादभमपानत्रेयः ॥ ` ` 
यरपिक्ाबगादष्ठसमदेहाःतिषारणम् अ - तदनन्तर भगवोन मनेय वो 
-अतिशचस्यरकस्यविधातव्येयदुत्तरम् ! 

ततसमैमिदनििदएुदजातां ति फित्सितम् 
-अधै--इत अरौ चिकित्सितं मध्याय मेँ 
निम्नाटेखित वतिं वशेन फरौगई है, यथा 
"अदी दो -प्रकारकी उत्पातः अदोके भिन 
मिन कारण, स्यान, माकति, कण, सा- 
प्यासाभ्यः विचार) अम्यग, स्वेदन, धूम, 
भवगाद, प्रप, फस्त खोटना+ दीपनयोग 
पाचनयोग, तक्रयोग, अधोवायु ओर पुरीष 
केः अनुोमन करनेधो> अनपान, सोधन 
योग, "मनेक प्रकारके धृत, यस्तप्रयोग, 
शकरा पिठर अशि, सूषीबवासीर की 
सोप, सावीअर फे उक्षण, दो प्रकारके 
घलुवन्ध, अभी सोपध, रक्तसंशमनकत्ती 
अनेक प्रकारके उत्तम २ प्रयोग सहपान, 
पपि, सनपानविषि, तथा रक्तके अत्यन्त 
बह्ने भे परिक) मवगाह, प्रेद अर प्र 
त्िमरण । ये सव्र इस सप्यायतं यर्णन 
क्षििगये दै ॥ 
इतिषठीमापार्दाकान्ितायोमपनिशिरावित।- 

यांचरकप्रतिसेस्छरताया सीहताया चा 
त्तिव्यने यरदीविकित्सिते नामन- 

` कगोऽव्यायः १९१ 
=~=~~-क#-;- 

अन हम अतीप्तार चिकित्सितं नामक च. 

प्यायकी व्थाल्या परेगे ॥ 
भगवन्तेखल्वानेयरृताम्दिक॑रताप्रिटोत्र 

प्र न 

मासीनएूपिगणपरितयु्रेदिमयतःपार्् 
विनयादुपेलयाभिबाद्राभनिवेदाउवाचभं- 
गचन्नतीसारस्यमरायु्पत्तिनिमिचरप्न 
णोपदमनानिमनासुग्राहा्थमाख्यातुमरई 

सीति । 
पै-एक समय हिमाक्यके उत्तर छी 

र जव भगवान् आत्रेय अग्हिकः तथा 
अभ्नहोबादिकर्मं से निशवित्त होकर यै 
इए्य तथा बहूतसे कपि सुनि भी उस.सं 
मय उपस्थित थे, उसस्मय अगनिवेदा ने 
बहत नम्रतापूर्मैक अभिवादन करे ध्रा 
कि हे भगवन् | प्रजाके अयुप्रहक च्ि 
अप अतीसारकी प्रथम उतपाततिका वणन, 
हेव, उक्षण तथा उसके शमनोपा्ोका य~ 
णन करने योग्य हे || 

अतीसारे पागुतखति ॥ ` 
अयमगवानातेयः्तद्भिवे नि- 
शम्योयाच 1 धूयतामगिेश्च } सर्वमेव 
दखिलनन्याख्यायमानमादिफाले य + स 
दुपद्घपुपरवः # समारुम्भनीयावभूवुनः मार 

म्भायम्रकरियन्तेस्म ततोद्यङमत्यदर्- 
फाटपनोः पुनाणामौरिष्य 

पसयदोनाञकरपयूनमिदा 



अध्याय (~ म (1 ॥ 
भ्यनुहवानात्पञवमरोक्तणमवापुः । ` |
 .भमलयवरकारुृषप्रदाविचूत्ेणयजमाननं पर्ूनामलाभाद्ववामारभ्भःपयवकनितः । 

तंषवामन्ययिताभूतगणातेषाश्चोपयो- 
गादुपङृतानांगवांगौरवादौष्ण्यादसात्म्य 
स्वादशस्तोपयोगा्योपदताप्रीनायुपहत 
नसां अतीसारःपरवतन्नःपृपधयङ्गे । 

„ अर्थ--सग्निदके इस वचनको सुनकर 
मगबान् मत्रय बे हे अगननेदा 1 यह 
समर इत्तान्त पनं तेरे साण्डने फहताद्रं तू 
सावधान होकर श्रवणकर | भाचीनकाठ मे 
यह प्रथा धी फि यज्े परओंका वध नहीं 
किाजाता था, परन्तु यज्ञभूमि मे उवे 
जाते थे, तदनन्तर दक्षे यज्ञे पा भरि- 
प्यन्+ नाभाग, इदवाकु, धुषिडचर्या आदि 
मनुके पुत्रके यो मे पष्ठओंकी अनुमतिसे 
पञ्च छोड दियेजाति धे । इसे प्र राजा 
षधे जो यज्ञ पियेधे | उनमें पञ्चओं के 
न मिठनेमे गोवधकी प्रा प्रचित कारदी 
थी । इस वातकफो देखकर गभो के अत्यन्त 
उपयोगी. हने के.कारण सम्पूर्ण प्राणी बहत 
दुःखित डे उसी पृपरके यज्ञम मोमा के 
भार, उभ्ण असात्य हनेसे तथा उततके 
अशस्त उपयोग खनिवारटोदी जटरामि 
मन्द परग यैर मनमी उत्साहदीन होगया 
तब देते भनुप्यो के प्रयम तीर " उस 
नर हभा॥ । 

~ , षातात्रिसार फे देतु । 
भयपरकाटवात्तरुस्यवातातपव्यायामा विमा्रनिपविणोरूतालवमपरिताैनः ॥ 

तीकष्णमचव्यवायनिल्यस्यउदादु तथ वेगायुरकोपमापेपक्तानोपहन्यते सवायुःडपितोऽगराडुपहतेशूषसयेदौधरीपा पयषपहृत्यताभ्यांपरप्रवीहृत्यातीसा 1 ` _ ̀“ ` रायभकरपते। र अर्थ....बातग्रतिवटे मनुष्ये हवा पूप ओर शारीरिक परिश्रम आयन्त सेवन से, रूक्ष, घोडा ओर प्रमित ,मोजन फन से, नियप्रति-तीस्ग मदिरापान चौरः स्रीसम्भोग सेवा मठ मूत्रादिके उपस्थित वेगौ केशे. 
केसे वायु प्रकुपित दोजाती है तथा नट. 
राति क्षीण पडजाती है । इसत जमिन्के 
क्षीण होजनिपर वह प्रकुपित बायु भूत्र जीर 
स्वेदवो पुरापाशये ठेजाकर् उन द्र मटफो प्रतटा करदेतौ है तव अतीता उ. 
त्पन्न हेता है । १ 

वातातिसारकेरूप । 
तस्यरूपाणिवरिडजलमामविष्टुतमवसा- दितंरूभद्रय॑ंसदान्दृगदाब्दवा बिवंद्धमूत्रवा तमतिसाय्यैतेषुरीपंबायुभरान्तः ' कोस्य सशब्द शूलःतिर्क्चरातिविवद्धह्यामा र „ ” तिसारः। अय--जिपतका वि जवै समान परत~ ख परडजातदि ओर वह विण ̀  जप्रवमख सै 

मिश्रित च्येतारै, तया अवसाद, खक प्रत- 
खा हैव, दत्त रोने दान्ददे( पवा सवया 
रान्दहीनद्ये, मू जीर अयोवायु की तरिवन्ध 
ता के साथ दस्तहो, तथा जिसने वारु कोष्ठ के मीतरही परिवन्धके साय- जीर सखयुक्त 
हकर विरछेपन से विचरत है। यह आः 
मातित्तार द॥ । 



{ ८२४) -चरकसंितायां ॥; - ~ 

९ नपिच्छापरिक्तिकेटरोमाविनिश्वसन् 
^ व ावयुयी, 

चष्टदोमहुविगरथितुपवेऽयत रं 
वावाततमाहुरचुपन्थमित्येकेवाताचुग्न्थ 

` अ्थै....बातसे पक हे 
यक्ते अरूटयुक्त, क्षगरदार, गिढगिखा, पर्कि- 

` पिका ( रा ) युक्त निक्त, उस, स- | 
मग्र रोमाश्च खड हेजतिरास चरने ल्ग 

-ताहि, मुष शुष्क होजातरि, कमर, उष) 
:त्निक, जानु ओर पीठम अर होने खगताहि, ! 
` गु रस्थि बाहर निकट अतीहै तथा वार् 
वार दार म निकने ठ्गता । वात 
के का.ण मर्म गांड पड जाने से को$ । केर ससे वतनुपन्ध कहते 1 

 , पित्तातिसार् कै देह रूपादि । 
-परितरस्यापुनरम्ललवणकटुककच्ारप्ण। तीस्णातिमातरनिपेिणःमतताग्निुर्यस न्तापोपहमरुतोपहतगाजस्य ष | स्यपि ॑ भकोपमापदतेतत् पिः दृष्प्रणमुपहय = 
वत्वातूसरन्वाचभित्वा पुरीष 

। न-17-------- ओर सूक 

॥ तवस्तमा ॥ | श्रिको मन्द फरक पुरयाङव मे शत कर व्रि प्रवद्ध | जाता सौः 

सन्ताप दारा निरन्तर , उप. ` हत होनेके कारण व्रा वायुद्ारा उपहत हने के काए्ण या अयन्त क्रोध कयाय क्त पुकंप का पितत कुपित" होजात। „4 वह् प्रकुपित पित्त पतला होने कारण. श्न 

र वृहां अपन पते पन) ;गृरमो 
तथा सरत कार्ण मृनच्को , भेदनः, कुरे अतीसारे उत्पन्न करता दम्. -मप्िसार का रूप हलदकि समान ग्रीङुग्, नीका) । काल, पित सेसृषट-होतु दैतनृपविष्मे अयन्त दुगीन्धे आत्तो है | -इमःअतिशार मं वृष्णा, दाह, स्वेद, मून्छी, शूट, नरध्मसेता प आर् गुद्पाक ये उपद्रव भीदहेतेरै। 

कफातिस्ार फे हेतु रूपादि | छम्परस्यतुगुरुम धुरशौतलिगधोपसेवि- नसमपूरफस्यायिन्तयतोदिवास्वप्नपर स्यालस्याछेप्माफोपमाप म यते । सस्वभा गदुर्मधुरसीतालिगधःसस्तोऽभिष । 
ह रवसवभाबातुरीपासयपदतयोप 
शिलिमतपिभिटतवनुमान क ोपदितमनुबद दामघुरुदु ; मिसा ा ~ युनद्धशरूलमरपारपम 
मैन्ध्छेप भकसपत । तस्यकतपाभिहगद्रदरितनील | भौ 1 रूद्र» कृप्णापितोपितमातिु्न्धभातिसास्यते 8 गादशःकृतोऽप्यङृनसंजञोभव 

इरेदप्णादाद्ेदमूच्छय॒रत्रभ्सन्ता मदपःतोरेशःनिद्रास्पपरीतः (अ पपाकपरौतइतिपिच्चातिसारः । सादनोऽन्दपीचेति = वादे पुरुपका खे 



अध्याय = -पिभिसतस्यानभापायीका॥ ___ (८९१) ॥ 
= ~ नभाक ॥ (८१) ८ ८५ ) 
या वेकषिक्रीसे दिनम सेने का ् 

था, | जन, निराहार, काठातीत भोजन, सल्पमो- 
जन, दूषित `मदिरा ओर जठ्का पनिा, 

आस्य प्रस्त होनेसे कुपित होजाता ई } 
अत्यन्त म्पान,असंशोधनविरेचनसादिको 

. यह छमा स्वभावरहासे गुर, मघुर, शीत, 
. स्निग्ध ओर सस्त होता है $सच्यि अधिको विषम गमन अनुपचार) अननि, शूप, हवा 

जठका अव्यन्त सेवन, सर्व॑या न` सीना 
क्षीण करके अपने सौम्य स्वमावकरे कारण 

अत्यन्त सोना, मठमूत्रादि वेगोका रोकना 
युैषाशय मेँ पचकर पुरीपफो छदेत कर 
कै अति्तार मे चिकना, सफेद, गिजगेख, ऋतुपिपस्येय (परप्ममे कम गमी वा अधिक 

गर्मी पडना ) वर्ते अवधिक काय्ध कना 
तन्तुयुक्त, अपक, मारो, दुग॑न्धित, कफ 
श्रत, शूल्युक्तं थोडारे वार बार दस्त हो. | भय शोक ओर चिन्तेद्िगका अतियोग ताहे | प्रवादिकाभी हत्ती दै, उदर, गुदा, | क्रिमिरेग दोपरोग, ज्वर, अर परिकार । 

इन सव कर्मेसि जो व्यक्ति अत्यन्तः कश 
वक्ति ओर वेक्षण इनमे भारपन होता है रे 

. म हष, उच्छेरा, निद्रा, आस्व ये भी हते | दोजाता है उसे तीनों दोप कुपित होकर 
है तथा अंग ग्ानि ओर अन्नम अर्चि ये | प्रमही दोषको प्रत्त हुई अग्निको अधिक 
`उपद्रव भी हेते द । तर मन्द करके आमपृक्षाराय मे प्रविष्ट हो- 

, त्रिदोपज अतिसार फे हेत्या । | कर तानो दोपे लके युक्त अतिसार 
अतिशोतस्निग्धरुत्तप्णणरुलरकटिन वि | फो उत्प करत । । 
पमविरद्धासात्म्यभोजनाद मोजनात्का कृच्छमाध्य के लक्षण । 
सा्तीतभोजनायक्किदिदभ्यवहरणादूदष् अपिचशोणितादौन्धातूनतिभदुएानदूष 
मथ्रपानीयपानादतिमच्रपानादसंश्नो यन्तोधातुदोपस्वभावृतानतीसारवणी 

ˆ भिकम्पणाषैपमगमनादुपचाराञज्वल ठुपदश्चयन्ति । तत्रशोणितादिपुधादष॒ 
नादित्यपवनसखिलातितयनादस्वप्नाद अतिमदुषटपद्यखिहरितनीटमाजिष्ठमां 
तिस्वप्ेदविगविारणादृहुविपस्ययादय | सथावनसन्निकाशरक्तकृप्णंेतेवराह 
यावलमारम्भाद्धयश्नोकचित्तोदेगातियो | मेदःसद्शमयुवद्धयेदनमवेदनंवासमास 
गू क्रमिशोपज्वराशाविकारातिकपणा व्यत्यासादुपषेदयतेशकृदभयितमामसङ्ग 
दाविपन्न्नसचयादोपाःभङ़पिताभूयएवा | दूसङृद्पिपकमनतिक्षीणमांसदोणितव 
ग्निभ्ुपहत्यामपकारयमयुभविद्यातीसा खोमन्दाग्निविहतयुखरसस्तादृशमातुरं 
रंसमेदो पलिङ्गननयान्ति । छृच्छूसाध्यंवियात् 1 ४ 

अथ--अयन्त दूषित इई रक्तादि धु अर्ध--भयन्् शीतर.स्निग्ध, रुक, 

जव तीनों दोरक प्रकोपसे -अत्यन्त दूषित " “ण, भारी, खर, कठिन भोजन, विपम मोः 

जन विरुद पदा्योक मोजन असाल्य मो । हो जाती तव धातुके दोय स्वामावेके 
(१०४) 



। (6 ८२४ ) चरकसंदितायां ॥ . 
1
 

दश्थ ` ~~~ -बातात्पकंविवद्धमर्पासपंस्नदंसरलफे 
४ नपिच्छापरिकक्िवृटोमाविनिर्यसन् 

~ 0 
-ष्टुदोधदहुपिग्रथितमुपवेश्येपर 
५ तित्तमाहुरवुमन्यमित्यकेवातानुप्रन्थि 

„ <. "` तवधस्ताद् ॥ 
` अर्थ....वातसे पक दोक धरा निवदर 
युक्त शूलयुक्तः क्ञागदार, गिकगिका, पत्कि- 

` संका ( रख ) युक्त निकठतदि, उस) स- 
मय रोमा खड होजतिरैशवास चरने ठग 

"तदहि, मुल दष्क दोजातरि, कमर, उरू, 
त्रिक, जातु ओर पीठे ्ूख हनि ठगताहै, 
गुरेस्थि वार निकल आते तथा वार 
वर गांठदार् मठ निकठने र्गतां । बात 
भे काण मट्प गाड पड जनिते कोई 
कोर ससे बातनुपरन्थ कते | 

पित्तातिसार फे देतु रूपादि । 
-पित्तलस्या पुनरम्लल्वणकडककल रोप्ण 
तीकष्णातिमात्र स 
न्तापोपदमरुतोपहतगा्स्यक्रोष्यौव 
रर्यपेभकोपमाप्यते ततूभकुपिेद्रबला छव द्पाणषठपहल्यपुरी पाशयाविप्ठृतमोप्ण्याद् दवत्वाद्सरन्वाचमित्वापुरीपमातिसाराय भकर्पते । तस्यरूपाणिरग्द्हरितनौल हस्णपितोपहितमातिुर्मन्पपरतिसास्यते एपपदप्णादादम्दमूच्छीधलत्मसन्ता , , : प्पाकपरीतदतिपि्तातिसारः। | बटे पुरुपका ख 

» खारी, सीकूण अर उष्ण पदायेक्ि अयन्त सेबनसे, अथवा अश्न 

सोर सू्यके सन्ताप दवारा निरन्तर , उथ- 
इत हेनेके कारण वा बयुद्रारो उपहत 
होने के कारण वा अयन्त क्रोधी ईय 
कत पुख्य का पितत ग्रङुपित देजाता द | 
वह् प्रकपित पित्त परतदा, टैनेके कारण श्च नको मन्द यारके पुरीपशय मे सित् 
जाते मोर् वहां अपृने पठे पन्, गुर 
तथा सरतके कारण मन्को ,मेदन{-कुरके 
अतीसारको उत्पन्न करता दम् -अ्रितार का रूप हलद्फि समान -नीठा, काटा, पित सृ दत हेता पिमे 
अयन्त दुरीन्ध आत है । इसःजतिसार-में 
चष्णा, दाह, स्वेद, मू्छी, शूल, त््मसेता प ओर गुदपाक ये उपद्रव भी होते दै । 

कफातिसिारफे हेतु रूपादि । छे्मरप्यतुयुरूम धुरशी तकतिग्योपसेनि- 
नःसम्पूरकस्याचिन्तयतोदिवास्वप्नपर स्वारस्याशेप्माकोपमापदचते | स्वभा - रद्यर्मधुरशनीताकग्ःसस्तोऽगिुपद त्यसौम्यस्वभावादुरीपारायघ्ुपहत्याप - छ रायकस्पते । तस्यरूपा िछि्धषेतेपिष्छिलंन्दुमदामर ४ गन्धश ोपदितमलुवद्धशूलमल्पारपम भी णमतिसास्थतेसमवादिकयुरूद्रय न ५ र 

द्कस्तिवंक्षणोदेशःकृतो, ऽप्यङृनसेज्ञोभव निसलोमहपैःसोत्ेाः ॥ 
सादनोऽनदरपौचेतिष्ेप्मातिसारः १ - 

अर्थकर प्रकति या सुरप का कफः भारी, मठे, शीतर ओर चिक्ने पदार्भो फे अलन्त सेवनते, पेटभर. फर खाकेनिप्ि 



` अध्याय चिक्षित्सितस्थानभापारीका | ; (ष) 1 1. 
-वा वेफिकरीसे + संनि का अभ्यास वा. 

` आर्घ्य प्रस्त होनेसे कुपित देजाता है ॥ 

. यह् शछेष्मा स्वभावास गुर, मधुर, शीत," 
स्निग्ध ओर् सस्त होता दै श्सख्यि अप्निको 

, क्षीण करके अपने सौम्य स्वमाव्के कारण 
पुशेषाशय मे पदृचकर पुरौपको छेदित कर 
के अतिसार मे चिकना, सफेद, गिकेखा, 
तन्तुयुक्त, अपक) भारी, दुगैन्धित, कफ 
पीभ्रेत, शूल्युक्त थोडारे वार वार दस्तदो- 

ताद । प्रवाहिकामी होती दै, उदर, गदा, 
, प्ति ओर् क्षण इनमे भागपन दोता है रो 

„म है, उ्धेश, निद्रा, आख्स्य ये भी हेते 
है तथा अंग ग्नि ओर अन्नम अरुचि ये 
-उपद्रव भी हेति है । 

त्रिदोपन अतिसार के देत्यौदि । 
अतिश्रौतस्निग्धरुत्तोप्णयुरुखरकटिनवि 
पमविरुद्धासारम्यभोजनादभाजनाक्ता 
लातीतभाजना्याकश्िदभ्यवहरणादू 
-मथ्पानीयपानादतिमद्यपानादसंशो 

`" भतिकम्मैणायिष 
नादित्यपवनसलिलातिसयनादस्वप्नाद् 
तिस्वप्ने ् वगर्रिधारणादृठुविषय्य पादय 
यावलमारम्भाद्धयशाकचित्तेद्विगातियो 

. गातुक्रिमिशरोषञ्वरार्शोविकारातिकपर्णा 
दाविषन्नमरषयादोपाप्रकपिताभूवष्वा 
ग्नि्घुपहत्यामपकाशयमनुपरविश्यातीसा 
रंसमैदोपलिङ्गजन पन्ति । 
, अरै--मयन्त शौतठ.सनिग्ध, रू, उ 
ण, मारी) सर, फठिन भोजन, विषम मो- 

जन पिरुद्र पदारयोका मोजन असाव भो-. 

८ १०४) 

जन) निराहार, कालातीत भोजन, भत्पमो- 
जन, दूषित मदिरा ओर जठका पाना, 

अत्यत्त मयपान,असंशोधनःविय्वन दिको 

विम गमन नुपचार्, अग्नि, भूप, देवा 

जर्फा अत्यन्त सेवन, सर्वथा `न सौना, 
अत्यन्त सीना, मखमून्नादिः वेगोका रोकना 
ऋतुविपर्यय (प्राष्ममे कम गमी वा अधिक 

गर्मी पड़ना ) वर्ते अधिक काय ' कना 
भय, शोक ओर चिन्तेदरिगका अतियोग, 

तरिमिरोग शोपरोग, उ्वर, अरं विकार । 
इन सवर कर्मसे जो व्यक्ति अत्यन्त छदा 

होजाता है उसके तीनो दोप कुषित रोफर 
प्रथमही दोपको प्रात हू अग्निको अधिक 
तर मन्द करके आमपकादाय म प्रविष्ट हो- 
कर तीनों दोक लक्षणोसे युक्त अतिसार 
को उत्पन्न करते | . ॥ 

कृच्छमाध्य के रक्षण । 

अपिचशोणितादनधातूनतिभदुएटान्ट्' 
यन्तोधातदोपस्वरमावकृतानतीसारवणा 
सुपदशयन्ति । तव्रश्नोणितादिषएधातरुषु 
अतिप्रदुपुदाररदरितनीलमाञिघ्ठमां 
सधावनसन्निका्रक्तकृष्णंेतंवराह 
मेदःसदशमयवद्धवेदनमवेदनंवासमास 
व्यत्यासादुपेद्यतेदाशदू्रथितमामसन 
वसङृदपिपकमनतिम्नीणमां सशोणित 
खोमन्दाग्निवदतघ्रखरसस्तादशमातुर् 
छृच्छूपाध्यंविवाद् 1 
अथ---अयन्त दूषित इ सादि धा 

जव तीनों देके प्रकोपतते मत्यन्त दूषित 

छसे जाती तव धातु्ओक्े दोपके स्वाभाव 



चरकसंहितायां ॥-. ` - दकम, 
. अ्ये-यृदि विक रंग नचि दलि ` 
योक समान हो भोर उक्तगोगरमे उपद्वव भह ८ 
तौ वह असाध्य ओर् दुिचकिस्य दता; थ-- ` 
या-यदि बिष्टाका रंग काथ, सविर, यञ्ृत्पि- 
ण्ड) मांसधत जठ के सटशदहीघी, मञ्ज, 
तेर, चव) दूध, वेशारके समान दो, सत्यन्त् 
नीया, मत्यन्त खाल त्यन्त काटा वा भत्य- 
न्त खच्छ जख्के सदश हो; मेचक ( सुरमा 
वा मोर की चान्धिका ) के समानहो, अय- 
न्त चिकना, हरा, नीला, कपायवर्ण, कतुर 
(तरिचित्र व्ण) व्रि (अखन्ड) तन्तुयक्त, 
आम चन्दिकायुक्त सुरद कौ गधके समान, 
सङीहुई तथा पीवकौ गष के समान, आम- 
महस्यगधयुक्त, जिसपर वहूत सी मक्छियां 
आचिपटे) पाथ की हुई द्रवधातुके सद्दा, 
अल्पपुरीप ( थोडा विष्टा ओर बहुत सा . 
जच) अपुरीप ( केवल परतटा दुस्त.) इन 
सव रक्षणोसे युक्त महो तथा तष्णा, दाह 
भ्वर्) भरम.तमकश्वास, हिचकी, श्वासं अति, 
यढ, दलरहित दो, गुदादीली वा प्रवागई 
ह» यदत्र नट से ग च काचनिकटती 
शेः बड मांस ओर रथिर का व अतिक्षीण 
हेगया ह, सव्र पसी भौर द्वियामि श्र; 
दयता हो, अरुचि, अतिप्रखाप् जीर मोहो, 
ओर् यदि ये सम्पूण उपद्रव एका साधि 
-होगये रो; ' तौ पेसा अतीसार रोगी असाथ्य 
देता है । ये सन्निपाततिसार के रक्षण ] 
`“ साध्यातेसारफाचाकित्साक्म १, . 
तमसाभ्यतामतमा्रीयीकत्सययामधानो - 

¦ पकमेणशवपरयदोषयवेशेषपरो सयात 
° ८4 र 

: (८२६) 

अनुसार ` भतीसार्के" मे भद रोजाताई] 
, हों अव्यत. दधित इ रक्तादि -घात॒ 

मेमि दख्दौ फा सा पीठा हरानीखामजवि 
` फे सदश, मांसके धे इए जक फे समानः 
"खाठ, काला. सपद; सूअर की मेदा के सट 

श, शययुक्तं वा शूढ रहित विष्टा याडा 

योदा वा पिपत कम से निकरता है,कमी 
२ मांर्दार कव्चा मठ निकट्ता है, ओर 
फभीं पक्ता मठ अनि उगता रै । इसमे 

॑ रोगी का मांस रुधिर् ओर बठ अत्यन्त क्षी 
ण नही हिता, भश्निमन्द पटजातीरै ओर 

“ सुखका साद् मिगडता चराजाता ₹ } इन 
` रक्षणेतति्ुक्त रोगी रृच्छसाध्य हेता रै। 

` असाध्य के रक्षण । 
एभिधरतिसाय्यमाणसोपद्रवमातरम 
साध्योऽयमितिमत्याचक्षीवतद्याका 

, सोणिताभेयहृतपिण्डोपमेमां सोदकसनि 
` फाददधिषृतमज्जतेरवसाक्षीरवेशवारा 
भमतिनीरमतिरक्तमतिकृप्णयुदकमिवा 
-छपुनमेचकामेअति्तिग्पदरितनीखक 
पायुचेणकसुरमाविरतन्तुमदामेचन्द्रकोप 
हितमतिङृणपपूतिपूयगन्धमामतस्यगन्धं 

, मक्षिकाक्रान्तेकथितवहुधातुदरवमल्पपुरीप 
मपुरीपदातेसाय्येमाणदप्णादादच्वरश्र 
सत्तमकदिकाश्वासाचुवद्धमतिषेदनम्ेदनं 
पाकस्तपकदंपतितणएदपरियुक्तनाटम 

` तित्तीणबलमांसशेोणितयङेसवपाद्वीरि 
ूशिनपचकांतिप्रखापतमेाहपरीतेस. 
पोपरतनिकारमतिसारिणमयिविःूस्व 

` .रिघादितिसान्निपातातिसर् १! ̀ : ` 

१ 



॥ 

` अआगन्त्रावतीसारौमानसौभयशोकजौ 

“ होति दै यथा-भयातिसार ओर सोकातिसा- 

अध्याय , . `. चिकि्सितस्यानभाषादीका ॥ (८२७) 

मलान्ृच्छरवावहतान्द्यादभयां सपव 
नीम् ॥ तयामवादितिदोपिमशम्यल्युदस 
मयः । जायतेदेदलघुताजरारग्निष्च- 

| बद्धते ॥ 
अर्य....जिस मनुष्यकेअप्य आहार के 

कारण दोष स्मूध्टत दोकर इक होजर्तिह 
ओर भतीसार को उत्पनन करते उसके दो 
पोको किर प्रहृत करणै | आमातिसार मे 
प्रथमही सेग्राही ओपर्धोका दैना अयोग्य | 
क्योकै प्रथमही से रोकेुये दोष अनेकग्रका 
र के रोर्गोको उत्पन्न केतः यथा-शोक, 
पाण्डुरोग, छि, कोट, गुल्मरोग,उद्रंरोग 
अवर. दण्डक. अटसक. आप्मान्. अहर्णी. 
ओर अर्शरोग इस्ये अपने आप प्ररत 
हए उ्िषट मर्जेकी प्रथम उयक्षाकैर } जो 
मठ क्टेस निकलता हो ती हरड फ़ सेथन 
करायै । हरडमेद्रारा दोरक निफने प्र 
उदररेग शान्त होजति्है, देहम हठकापन 
उत्पन्न हताहे मौर जठराग्नि मी वदती ॥ 
ममर््यामध्यदोपाणादियादपिनपाचनीम् 
रंषनाल्यदोपाणामिरास्तमतिसारिणामू् 

अर्यै-मप्यवृलवाठे अतिसारो मे दीपन 
ओर प्राचन प्रमथ्या (.जौषय ) देवै," इसी 
तह अल्प दोपवार्छे मे छघन दितहै ! 

`. भमध्या क़ भरयोग। 
पिषप्परीनागरान्येभूतीकमभयाबचा दी 

, अर्थे....जे यक्सा असाध्य नहीं हुमा - 
दै 'उसकी चिकित्सा प्रधान दोष के उपचा. 
र्, हेतु, उपराय भौर दोष वरिरोप की परी- 
क्षा द्राय कर्षव्यह | 

आगन्तु अतीसारके सक्षण । 

तततयोलक्षणंयायोर्यदतीप्ारलक्षणम् ॥ 
अर्थ ....आगन्तु अतिसार दो प्रकारके 

र] इन दोनोके उक्षण वातज अत्िसारके 
सद्य हेति । 
आगन्तुअतिसारमे चिकित्साक्रम 1 

ारुतोभवदोकाभ्यांशीध्रहिपारेकुप्याति । 
तयोःक्रियावातदरादर्पणाश्वासनानिच॥ 
अर्भै--मय ओर शोकसे वायु एक साय 

कुपित होजततीहि । इसम वातनाशक चिक्षे- 
त्सा करैन्हे, तथा दर्पो्ादककर्मे ओर आ- 
श्वासनभी विधेये । 

इत्युक्ताःपडतीसाराःअतःपरसाध्यानांसा 
धनमनुव्याख्पास्यामः 

अ....इस तरह छः अतीसारो का वणन 
किया गयदि- जव यहांसे साभ्यअतीसार्तेकी 

चिकित्सा पर्णन करेगे | 

दोपाभ्सनिचितायस्यविदग्पादारमूच्छि- 
ताःअतीतारायकसन्तेभूयस्तानसंवरपः 
येद् ॥ नदसंग्ररणेदेवेपूषैमामातिसागे 
निवध्यमानाःमाग्दोपाजनयन्त्यामयानू विरखवनागरधान्य्रक्। कि. प्ल ॥ ् यपाण्दवामय्दङषएयुमोद्र- | पर्णी शद॑धराचसमांसोकण्टकारिकातिस्लःथ- ` (वरानदण्टकारसक्ाध्मानग्रहण्यदोगदां- / मथ्याषिहिताः -मथ्यावदिताःछोकरषवतिसारिणाम्॥ = स्तथातुष्मादुपे {=समगाकण्टकाशिकितिगंगाघर 



( ९६८ ) चरकसंहितायां ॥. ` ८ प देशं 
‡ अर्ै....पीपल, सोढ, धनियां, मजवायन 
हरड. भौर वत्र 1 नेत्रवाला, भद्रमोथा, वेट- 
गिरी, सौठ जर धनियो,.। प्रणि, गो- 
खर, ओर. समानभाग क्री; । मापे २ 
श्लोकम कदेहुए् ये तीन प्रमध्याप्रयोगं अ- 

तिसा दित्.द । 
अतिसार म अन्नपानादिमयोग । 

वचापमतिविपाभ्यांवायुस्तपप्फेनवा । 
विरभगवराभ्यापववंवापाययेजरम्॥ 
युक्तेऽन्रकारेकुतकनिलन्यन्रानिभोन- 
येत् । तथासर्णाध्रमाभोतिरचिमग्निवलं 
चलम् तनेणावन्तिसोेनययाग्बातपे 
णेनबा सरयामधुनाचादौ ययारालम्पयु- 
पचेद् ॥ यवागरूभिविेपीभिःखटधूयैर 
सौदनेः । दीपनग्रादिपेयु्तैःकमश्चस्पा 

- "` दतःपरम् ॥ 
: अध--वच ओर अतस, अथवा मोया 
सर पित्तपापडा;थवा नेत्रवाखा ओर अद 

रख इनको डाटकर ओटायाहुभा जर पान 

. करर । अतीसा् मे शरुषाके ठ्गने पर 
हरये भनञका भोजन वारावै, ेसा करने से 
रोमी फी राध, अश्निल, शारीरिक यल श. 
भर वठजीयमे। अतिसासमे यथा सास्य तक्र) 
वोजी, यवागू, तपण, मदिरा भौर मधुहन 

मं से कमी किसीका ओर कमी पिका 
"` सेवन करता रहै ! तपात् दीपन ओर सं 

प्रद आपसे सिद यरे करमते यवागू, 
-पवेपीरतयपमासरस भौर ¦ 
सरमिन्िपणिक्कारिकाम्। , वार ९ भोर परवादिका -युक्तषै तत. उस्. . 

बटांशदंशंषिस्वानिपागंनाम्रथान्यकम्। 
शरीपलादोदपुपावचाजीरकपिपपलीम् ` 
यवानीपिष्यलीमूलंचित्रकेदस्तिपिप्पलीम् 
दृ्ताम्टेदाडिमाम्टज्चसदिणएविरसन्धवम् 
भयोजयेदन्नपानेविधिनामूपकरिपतम् ॥ 
वातद्टेप्मद्रोहेपगणोदीपनपाचनः ॥ ` 
आादविरयोरोचनथतस्मादुशस्तोऽति । 

सारिणाम् ॥ 
अथ ....शारिपरणौ, पृष्णपर्णी, यडौकटरी 

खेट केरी, खरेटी, गोखरू, बेठगिरी,पा- 
ठा, सेठ, धनिया, कचूर, ठाफ+; हाञ्येर) 
वच, जीरा, पपठ, अजवायन, पपलामूल, 
चात, गजपीपल, दक्षाम्ल, अनार, हीग, 
वरिडनमक, सेधानमक, इन सयक ग्यभन 
कौ तरह सिद्ध करके अनपान मे प्रुत क' 
रे । यह गण वात कपनादाक, दौपन, पा- 
चन, सेप्ाही, यटकत्त ओर रुचिवरदक है, 
इसाश्ये अतिसार मे हित है । , 
आपेपरिणतेयस्तुविषद्धमतिसापतते 1. 
सथूलपिच्छमत्पारपेवहुरा 'समवादिषम् 
तमूलकानागूपेणवदराणामथापिवा 

।उ~ 
पोदकायाःशीरिण्यातवान्यावास्तुकस्य 
वा।छवभेलायाथ्चोाशाेनायिवयुज 
स्वा । शव्याःककांस्काणांवाजीवन्तया . 
धिभेरस्यवा ॥ रोणीकायाभसपागायाः 
शष्करागकेनवापुनः । देषिदोदिमसिदधेन 

: वहुस्नरेनभोजयेत् ॥ 
अथे. जामे पारेषक रोजनपर जा 

दस्त स्कर कर श्रूलयुक्त, मिरग यादार, 



(८३०) ` चखकसतायां ॥ " ` "दम 

--चगिरी, पेर, दही, अनार सोढ, | शूल ओर प्रवाहिकाके जयन्त जट जाने परां 

, जवालार इनको मिदाकर पकाया हज धी 

गुदभेदा अर शूको गषट करताहे ।, 
चज्यादि धृत् 1 

सचग्यपिप्पीभूलैसव्योपािदद्ाडिम् 

मू । पेयमम्ठेषतंयुक्तयासधान्यानाज 

ध चिन्कम् ॥ 
 अभ--चन्य, पीपलामूक, त्रिङुटा, भिंड 
नमक) अनार, धनियो+ जीश, चीता इनत 

सिद्ध क्षियाहभा षत परोक्त गुणक दै 1 

दथमूलोषसिद्धवासविस्वमदुवासनम् | 

शताद्वाशरिविस्वैीवययाएविरकेणया 
स्तन्धभ्रेगुेषूषसनदस्वदरौमयेएजयेत् 1 
सृषवि्नमृदुभेतपिचुनासंमदेशयत् ॥ 

. अथै ---दशमूढ भोर कर्च। वेखागिरीको 

मिदर करे अनुवरासनवस्ति देवै । अथवा 
सोफ) कचूर) वेखुगिरी, अथवा वच, भोर 
श्वोता इनको सिद्ध यरके अनु्रासन वस्ति 

दवै । इससे गुदस्तन्ध, गुदधरंश दुर दोजाते 

, पस्तु प्रथम स्नेहन अर सेदनकमेकीर । 
पसन दने .पर जव शुदा मृदु होजाय तव 

सरैकेफोएसेप्रयेदाकी 1 , _ 
सविवदसास्वर्दस्त्वहुुरभयापकि- १ 
सरक्तपिच्छर्रप्णासेःक्ीरसोषस्यप- 

ईति ॥ ह 
पिथिनरः रुतमेण्डमूलेनदारविलेनवा 

पयः ॥ पएयक्नौसयोगेणररकपिच्छावशा 

म्यति ! युखमबदिकाचेयवरिबन्यध्योप 
। ` शम्यति 1 

अवै--अधोनाय भर गट बद हेनिपर 

रुधिर सरित पिच्छिक मघ्े निकठ्ने पर 
सौर ठूपाके अधिक होने पर दृधको पेटमर 
कर पानं परयै । यमक जह (घी तेठ ) 
के ऊपर धारेोष्ण दुग्ध पान करवै | अथवा 
अंडीकी जड वा फी वेखीर) ठार्कर दूध 
को ओटाकर पान फरायं । दूघके इन प्रयै! 
गसि रक्त ओर पिष्टा शन्त होगति 
तथा शूल प्रबिक। अौर धिवन्ध बी नष्ट 

जति ६ । 
पित्तातिसारकी चिक्रित्सि। 

पित्तातिसारेपुननिदानोपययाटृतिमिर, 
मान्वयगुषलन्यययावरं ' ईषनपाचना 
भयाषठुपाचरेत् दष्यतस्तुमुसतपपस्कोकी 
र्णारिवाचन्दनक्िणततिक्षदीच्यवा 
रिभिरपचारोधितस्यवादारकारेबला 
तिवराद्वप्यशञारपर्णीप्रिनपर्णीटहतीक- 
ष्टक्ारिकाशतावरीश्वद्ानियूहतेयु्तेन 
ययासरारम्ययवागू मण्डादिनातपणादि 
नावाक्रमेणोपचाररदरमसूरहरेणपड्ष्कय् 
छावक्रपिञ्जरदाहरिणणयकाठपुच्छक 

रसेरीपदम्डेरनम्टवोफ्मशोऽग्निसन्युक्ष 
तेदजुबन्धववत्वस्यदैपनयषाचनीयोपदच . 
सनीयसंग्रहणीयानयेगान्सयेानयेदिति 

अ्मै--पित्वातिसाप्म निदान, . उपशय 
आर् आरति द्वारा यदि यदह जाना जाय कि 

रोग ामाचितंहे ती वटके अनुतार' छेन 

पाचन देवै \ यदि चपा प्रवर त्तौ मेया; 
पिचपणडप; खन} शि स्क चन्दन, चि~ 

यता मीर नेट इनके सव (द्र किया 



अध्याय . ` विकित्सितस्थानभषारीका |) = पिानपनषा ॥ ८८३) .(*“३१.) 
दाठचीनी, नेत्रवाख, ` जवासा । (३) 
चन्दन) कमलनाठ, सोठ, सेध, नौटकमट, 
(८ ४ ) तिठ, मोचरस, येष, ठजाल्नट- 
कमठ, छाठकमठ | (९) नील्कृमल, धीय 
के कठ, अनारकी छट ओर सटः 1 *(९₹) 
कायफ़क, सट, पराठा, . जामनकी ~ गुठली, 
आमक गुठटी जवासा । भप भये शोकं 
मे केहए् इन छः प्रयोमो को शहत भैर 
तण्डुल जलके साय सेवन करने से पिताति 
सार दूर हेनाताहै । न 
जीणोपधानांनस्यनतेययायोगभकदितेः -
 

` आ जर देवै । ङ्न करनेकै पि मोजन 
म समय वला, अतिबल, मुद्रप्णी, -द्ा- 
खिर, प्रष्गपर्णी, दोनो कटेती, क्ितावर, 
भोलरू, इनके काके साय यवामूमण्ड मौर 
तर्पेणादिको भोजने देवै । मूग, मलूर, ह- 
रेणु, मोठ इनका शूप्र अथवा चवा, कर्पिनठ 
खर्गोश,हरिण, एण, काटपुच्छर, इनके मांस 
श्त मे खटाई डार्कर वा विना खटाई देकर 

, धीरे २ जढराश्निको उत्तेभित कर । इन उ- 
- , . परयो के करने परभौ यदि कुछशेष रहजाय 

„ , पतौ दीपन, पाचन, संशमनीय जर संप्रा 
भौपर्धोका प्रयोग कर । 
६ रि भवति चान। अथ--जीषध के जर्ण हेनेपर , उतनी सकोद्रातिविपपिषूवावत्सकस्यफलतव उसी योगकी जीरो से, सिद्व पि इय पिवेत्ित्तातैसारघ्रतण्डुलोदकसयुतम् ॥ ` ,अंथे--भतीस, इन्दौ, कुडाकी छाल इनको जले पीसकर तेडुज्जनऊ सौर रटत 

के साधि सेवन करे तौ पित्तातिसार नष्ट 
होजातारै । ध 
` '"पित्ताततितार प्र छः भरयोगर । " पिकोयवतीसारः व ^ किराततिक्तुस्तेत्सक.सरसाअ्नः 1 व ५ 

विं दारदरिद्रावत्वशदीवेरदुरालमम्। षुत = ऽुपाययेवप्ण कासे ततष् । त 
न्दनन्मृणालश्चनागरुरेधरघ्ुलपदम्।तिला,. ˆ "यः अवाहितेेनमलेयकामयतयद्रामयः भ; # मोचरसोो भंस्मपाकमलोसलम्। कफ राफवदपयोव्यगवायमाणागिगो £ रमी । 
रनागसपाग नम्ाम्रास्दुराखमाः ॥ | अर्य दीताधिारे पुरुपकरा पितते गोगा ीालम्लोदताः | रात्रही शान्त चेजतषट । इतस्तसमय , बकरी पिततानिताए्नाःोकादेननि, | करदप सेवम करानि ते व नरव ब , 2, दर्वाः उयृतते ह । वृत दैप सै युक्त दीप्तानि र ) विगता माया, इन्ध- | 'वठे ओर वच््रान् पिचातित्तारीको दूषक). / पयत । (२) बवेत, दादौ, सवृ विरेचन देम फिर, पिचातितार नद 

संप्री -मांसरसो के साथ गख शाटीचमे 
का सेवन करै | ४ 94 
पिचातिपतारोदौकषतरिःपिम॑साम्यति ५ आजन्नीरमयोगेनवलर्णवदधते ॥ बहु. ' 
दोपस्यदीतानेः पिषटति 1 प-. 

( 



(८३२) 
^ ˆ चरसंदितायां॥ - . दकम 

-रहतादे इस रोगौके दके स्मय ठाक क; 

फरक फाय पान करय । िर य॒थादाकतेः 

कु. २ गरम दुधका अनुपान करव 1 इस; 

रोते मकरे निकङ्जनेपर् उदस्येग शान्त , 

, होजति £ 1 सधवा मरके शोधनके निमिचच, 

.पलशयपाख्के सददा त्रायमाणा का प्रयोगक। 

सस्य रियमाणायांधूयचनुवैते । 

सयुतदोपस्यतशीप्यथावदयुवासयेत् ॥ 
.शतपुष्पाबरीभ्याञ्चपयसामधुकेनवा 1 
सेरपादंधृतंसिटंसविल्वमचुवरासनम् । 

` कृतायुवासनस्पापिृतसेसजैनस्यच ॥ 
; पतततेयद्यतीसारःपिच्छाचस्तिरतःपरम् 1 
“ अभै--षिरेवनके पिवाटी सम्पण शरि- 
यार्थ केः करनेपर भी यदि उदर रहना 

चै तौ देषेके निकरनेके पदचात् अनुवासन 
यर्म करे ॥ सफ, सितावर, द्ध, सुरही, 
न्धी से चौधेष ते) येलणिरी इन सवफो 

सिद करके इनः ष्वारा अनुवासनवस्ति देवै 

` भनुवासनविति देनेपरमी तधा |
 

पेयादि अमके अवङेबन करने परभी जा 
`म्तीसार दूर नहो तौ नीचेर्खी हु रोति 
से पिच्छावस्ति देये ॥ 

पिच्छावस्ति विधान! 

परिविप्व्यङरौरादैराश्ानिशारमलेः ॥ 
कृप्णरृत्तिकयालिप्यसतदयेद्रोमयाग्निना 

सुशप्कांप्रत्तिकाज्ात्वातानिरंतानिश्ारप 

खः 11 चरितेपयपिमूहीयादापोध्पोद्धूख 

छेततः 1 पि्षीटसमंभस्थततपुततटसपिं 
पा॥ नोनितेमाजयायुक्तफस्केनपधुक- 

स्यच } यरतिमभ्यक्तगा्ायद्चासत्या- 

४ 

गतेततः ॥ स्नात्वायुञ्ीतपयसाजङ्ग 
छानांरसेनवा 1 पिचातित्तारज्वरद्मोथगर 
स्मा । जीणीतिसारग्रदणीप्रदोषान, ॥ 
लयत्यर्यश्ी्रमतिरद्ान् । विरेचना- 

स्थापन गोड्चवस्तिः 
अ्थ- सेमर हेर डव्टोको हरी बुदा 

से स्पेटकर ऊपरसे फाटीमिद्री ख्पेट फर 
मन्दं २ आगमे पका, जव मृत्तिका जच्छी 

तरह सूखजाय तब समर के डरलोको उष् 
खम कूटकर चार तोटे टेकर एक प्रस्य 
दूध ओट, किर मात्राके अनुसार तट, 

सरसों ओर मुटहटीमे सानकर वस्तिसे दे, 
परन्तु प्रथम रोगाके देहपर तठ कौ मार्डा 
करख्यै | बास्तिके प्रत्यागमन दोनिपर् स्नान 
करके दूध अथवा जांगङ पञ्चके मांसरस 
के साथ भोजन यरप्रैइस वस्ति से पित्ता 
तिसार, ज्वर, शोध, गुल्म, अजीर्ण, जतिसार 

ग्रहणीदोष, तथा विरेचन जन्य ओर् आस्या 
„पन जन्यरेग शीघ्रो दान्त रोजते रै | 

रक्तातिसारकावणेन । ̀ ' 
पित्तातिस्रारीयस्त्वेतांक्रियायुक्त्ानिपैव 
ते॥पित्तलान्यन्नपानागितस्य पित्तमदामे 
लम् । शय्यौदरक्तातिसारन्तुरक्तमायप्र- 
दूषयेत्॥ दष्णांशूरेविदाद्न्चयुद पाकं 
दारुणम् । छगतत्नपयःशस्तैशौतेसमपुद- 
करम् ॥ पानारथेन्यज्ननारथेचगुद्मप्तालनं , 
तथा। पोजनेसक्तवाटीनांपयसातेनभो- 

। जयेत् ॥ 
` अ्--पित्ताक्तसारीः भनुष्यं इन -ऊपर 
पदी क्रिया छाडके१ पिचकौ म. 



६ ॥ उतत ॥ _ _ दशम 
=------------ 

लस्त्लानाप्णानरकदुपमाणिकः | रनानाोकरसकवाससपिष
्कःमरपृयत् । 

आनेनपयसापातःसयेरक्तनियच्छाति ।। 
परवत्सकवीजस्यश्रपयित्वारसंपिषेत् 1 
योरसा्ीजयेच्छधसपेेजठसमयम्। पी 
त्वासशकरापद्रचन्दनतण्डलाम्मसा । 
दाद्प्णाभमेहेभ्योरक्तसराकाद्धिमुच्यते ॥ 
अथं ....दारहत्दीफी छल) इन्नो, पीपठ 

सद्ग्ल, दाल ओर कुटकी इन छः सैष- 
धिपे सिद्ध किया धी तथा ऊपरसेपेया 
उर मण्डकः! अयुपान कर तौ त्रिदोपजंनित 

दारुण सतीसारभी दूर होजातहि ¦ 
काटीभिटी, दख की भ्म, धुद्ुम ओर 

तेडुख्जल इनस्बको श्यहतमे मिखाकर सेवन 
कर तौ रक्त वन्द् होजाताःप्रिययुका कर्क, 
श्हत, भर तण्डुठ जक इनको सेवन करने 
से रक्त बन्द हेजातांहै, इसके साधदी जां- 

गर पश्ओके मांस रसका भी सेवन करता 
रहे ॥ एकमाग चीनी ओर पांचभाग फे 

तिख इन सबको वकर के दूधफे साथ पान 

पर ती शीघरदी रक्तातिसार दूर दोजाताद । 
, इन्द्रो एकपल के फाथ को पीकर मांसरस 
का सेवन केरे ती पित्तजनितखदर्रोग शीघ्र 

हो नष्ट हेजातदि ॥ रक्तचन्दन, तण्डूटजख, 

कदत, शकरा, इनो मिनाकर पीनसे दाह) 

तृष्णा, प्रमेह ओर रक्तातिसार दूर दोजातरै। 

गुदपाकीविक्ित्सा 
गुदेयद्ुभिसत्यानेयंस्पपि्ेनपच्यते 1 
सेचयेच्ुतीतिनपटोखमघुकाम्बुना ॥ पं 
यवर्कपधृकानारसरिषुरस्थततः 1 ख 
मृर्पःप्योभिवारकरापद्रसंयुरः॥। मक्षा 

| 

दषांबासुद्त्धरैस्तैशदैपिसारयत् ˆ॥ “ 
घातकीरोधन्र्णेवासमांशःमतिसारयेत्! 
तथातच्रघ्लवत्यसगुदस्तःपरतिसार्तिम् ॥ 
यथोक्तसेचनेःकीतेः्ोणितेनिःसखवत्यपि। 
शदवंक्षणकटयृरूसेचयद्षृतमावितम् ॥ 
चन्दनाचेनतेडेनश्तधोतेनसर्पिषा | का - 
पां्सहयेगिनसेचयद्शदवेक्षणौ  ॥ 
अ्धै- जिस पित्ततिसारी मतुष्यकी गुदा 

वहत दरस्तोके होनेसे पकजातीहै उसकी गुदाको . 
पणखल ओर मुखदटीके शीतक करायसे प्रक्षा ; 

ङन् कर \ अथवा पचवत्क ओर मटुक 
काथसे, अथवा ईखके.रस जीर घी ते अ- 
श्वा शाहत ओर चीनी मिटेडुए गौ वकर्शके 
दुधते गुदा को प्रक्षाटनकर, अथवा इन प्र- 

्षाटनकक्ती द्रन्योके कल्को धीम सानकर् 
गुदापर ेपकरे । अथवा इन `्रव्योका चूण 
कर्फे गुदापर प्रतिसारण करे अधवा धायके 
पठ ओर रोध समान भाग छेकः इनसे 
प्रतिसारण कमै 1 इन द्रव्येति प्रतिसारित 

किये जनिषर गुदासे रक्तस्राव हेते । रक्त 
के निकलने पर गुदा, वेक्षण, वमर ओर 
उरू इन पर घृत रगाकर पूर्त्तं श्रौतछ 
कायोसि सेचन करे । भथवा चन्दना सैल 
वास्तौवार के धुेुए धी यो.कपासके जल 

मे इष्टकरं गुदा ओर वक्षणको सेचने 1 
असपारपंबहुशोरक्तंससूलदुपवेदयते ` 
यदावायुरिविद्धश्ङृर्दष्चरततिवानवा 1 
पिच्छावरस्तितद्दस्पयथोकशुपकरपयत् 
पृण्ठशकसिद्धनसपिपाचाचुवासयेव् 1 



# क 

-अध्याय चिकिस्तितस्थानभापारीका !। _, (८३५) 
भायगोदुधल्यदाः चिरकालातिसारिणः 

तस्माद माल्णगस्तपाुदस्नहमयाजयत्् 

प्रयनोऽतिथत्दिस्वेस्थानेटभतेऽभिकम् 
वलनस्यसपिद्त्यजयार्थेवस्तिसत्तमः ॥ 

अध्र--जव्र वाएरार थोडा थोडा रक्त शू 

समत्त निके ओर वायु रुककर कोष्टम क- 

.` विनता विचरे जयवा न विचर त उस समय 

ूर्ोक्त रीति परिच्छवस्तिकरा प्रयोगकरे तथा 
पुण्डर्या डालकर सिद्धकियेहए घृतश्न अनु* 

वाश्तनवसिति देवै । 
वहत दिप तक अतिसार रनेसे गुदा 

प्रायःदुषैढ पृडजातीहै इसच्यि उन मघुर््यो 

की गुदा पर क्ञह ठगाना चाहिये । 
, .अक्तिसार दी अयन्त प्रदृ्तिम वायु अपने 

स्थानम अयन्त कुपिते होकर पित्त से मि- 
छना अतएव वातपित्ते मिठेदए् बकी 
शान्तिके निमित्त वस्तिक्रियां उत्तम रोती 

रक्तमिथित मर्म चिकित्सा । 
रक्तविद्रसदितेपूर्वपशवाद्रायोऽततिसाय्येते। 
शतावरीधरतेतस्यलेहायेशुपकस्पयेत् ॥ श 
कैसाद्धीविकटीलानवनीतंनवो्ुतम्॥ 
पद्रपादनयेच्छीन्रतयिकरारंहितरिनः । 
न्यप्नोधोदुम्बराऽचत्यशङ्गानापोथ्यव्रास 
येद् ॥ अदोरापरेजकेतततेधतेतेनाम्भसाप- 
े९। तदर्शर्करायुक्तलिव्ात्सकतौद्पा 
दिष् ॥ अथोवायदिवाप्यर्दयस्यरक्तं 
मवरैते । यस््रधदुरोमोहा्पित्तला 
न्येदप्तवते ॥. श्ीप्रविप्यतेमाप्यवटीपा 

कंषठदारुणम् ॥ 
भथ-- जिसके प्रथमही दस्तके साध र~ 

धिर निकै चीर फिर यथोषायुदी मदति के 
सय पतटा दस्तहो उसको पितावर का 
सिद्ध कियाइमं तत चट ` अथतरा' ताजी 

माखन घी, उससे आधी चीनी जीर चै 
था शत मिलाकर सेवनं करनेसे वंह रोग 

दान्त हेजातहि परन्तु हित आहार का से- 
वन करे} 

वड) गूलर ओर पीप इनकी कपो 
छो छेकर कूटकर गरम ज्म एक. दिन 
रात भिजो क्से, उस जल्से घ्रृत पाक 

करै इसमे आधी चीनी जर चथाई शहत 
मिठाकर चे } 

जिस मदुष्यके दस्तु अथवा वमन द्वार 
रुधिर निकठे ओर वह दुर्य यदि मोहसे 
पित्चतक्तौ द्न्योका सेवन करे तौ उप्तके 
दारुण व्छापाक होजातदि ओर बह शध 
ही मरजात्ता है । 

कफातिसारकी चिकित्सा । 
शछेप्मातित्तरिगयमेहितंठेघनपाचनम् ॥ 
योज्यश्वामातिसारध्नोयथोक्तोदीपनोग- 
णः। ठचितस्याचुपु््याश्चकृतायान्ननि- 
चत्तेते ॥ कफजोपच्यतीसारःकफष्नैस्तं 

युपाचरेत् । 
अ्थै--कफातिसासमे पथमदी ठन भैर 

पाचन हितदं तथा इसमे परि कहाटभा 
आमातिसारना्क दीपनीय गणका प्रयोग 

करना चाये । छेवन करनि ओर त्त्प- 

श्चात् पेयादि आनुष्र्ी क्रम के करनपर भी 
यदि कफातिसार शान्त नहो तौ कफनादाक् 
अओपधियो द्वारा चिकित्सा करनी चाहिये' ॥ 



` (८३६ )` ' ` चरकसंहितायां ॥ 

` कफातिसारषर चारयोग }` ` 
विस्यकरकटिकाुप्तमभयाविष्वमेपनम् ॥ 
यचाविदङगभूतीव॑षान्यकंदेयदाख्च'\ कु 
परसातिविषापाटाचन्यकडुकरोदिणी ॥ 
पिप्पीपिष्पलीमूरंविवरकंदास्तिपिष्यली 
सोमानश्ोकादधेविहितांशतरस्तान्मयो 
नयेत् 11 ृ तानछेप्मातिसारेषुफायापि 

४ वलबद्ध॑नार् । 
अर्भै-पेखिरी) काकदासीमी, मेया, 

दण्ड, सौठे, ( २ ) वच, बयष्रेडग, अन- 

वायन, धनियां ओर देवदारु, ( ३ ) कठ- 

` दशम 

# ¶ चद्तेरीषैटतक्ास्टाधतुस्स्तान् ` 
कफातुरे ।* धोकाद्वविदितानदधात्स 

स्तेहख्वणानूखडान् । 
अ्यै--[ १ 1 धाये प्ट, सो, वेख- 

गिरी, रोध; नागकेसर) [ ९ } जामनकी 
छाठ, सट, धनियां, पाठा, मोचर्स, खटी 
[६1] उ्जाद्, धायके परर, धेर, 

जामनकी छठ, आमकी छट, { ६ ] य 
वायग्रिडेग, सेठ काटी मिस्व, । इनम 
आपे इरोम कटहर चार प्रयोगं को 
चांगे0, वेर ओर मठाक। खट देकर तथा 

अतस, पाठा, च्य कुटकी, (४) पीपर, 

“ फीपलामू, चीता, गजपीपल !{ इन श्ये 

माधि श्टोक्मे कंदे इए चसे प्रयोगो का 
षाथ पान फसनेत्त कफातिसार दूर होजात्ता 
ह तथा कोायाक्नि र् चठ बटतदे । 

अजाजीं ससितांपारनागरंपर्चिा निच 
धातकी द्विसुणदयाम्मातुदधगस्साप्डतम् 
रसाञनसातिीवषष्रजस्यफलानिच ॥ 
पात्क्वाद्एुष दद्याल्पाठु सक्ञद्रनायरम् 

अये--जीरा, मिश्री, पाठा, सोठ काटी 
भिरेच इन ससे दने धायके पर का 
चर्ण बनाकर लिजैरेके र्पम् योर् देये अ~ 
थवा रीत, अतीस, इनद्रजो, इनस दूने 
धायक्ते ठ शहत ओर सोढ मे मिटा. 
कर सेग्रन कौै। 

पातफोनागरेमिस्वेरोैपद्स्यकेदारम् 1 
जम्बूस्यदूनागरधाल्यैपारमेचरस दलः. 
सपङ्गायातकीविरवमष्यंजम्न्वाप्रयोस्त 
चा 1 कित्थनितिरङ्गनिनागरमापवा 

स्नेहं ट्ण डाछकर खडयुपं बनाकर कफ 

रोण सेवन करे । त 
[8 त्थी ५ 1प्षौदरदकर् कपित्थमध्यलीदलातुसग्य ८ 

म् ॥ कटफरमधुयुक्तेवायुच्यतेनरामः 
मात्) 

अ्थै-कैथकीगिरी, बरिबुट1, शदते भी 
इाकंएको चाटनेे अथवा कायक शत 
भिखाकर चाढने स्ने उदर्रोग दूर् दोजति द 
कणांमधुयुतांपीत्वतरंचीत्यासचिनरकः। 
जग्ध्वादव्रालविर्वानिषुच्यतेनग्याम- 

याद् ॥ 
अधै--राहत जोर पीपठ चाय्ने से थ 

थवा पठि चीता डार्क पनिसे भथव्\ - 
फल्चीवेखगिरी नेल उदरोग दूर दज 
यारुवषिरवगुरतेरुपिष्पली विश्वभेषजम् ! 
लिद्ाद्वतेमतिहतेखशूलः सम्रवाशिकः ॥ 
मोज्येमुरकपायेणवरातध्नेमोपसेवभ; । 
बाततिसारविद्धियुेमा सरभेः खडः ॥ 
पूषोक्तमम्टसपिवोपदपरेवायथादलम् । 



(८३८ ) , चरकसंहितायां ॥ .. ` - एकादशो 

पैविविधैःचिविनिरखङ्सुमसम्पदं | चम | फा कारण क्या £ दके कितने भट १ 
द्विभधुरान्गन्धान्तपैतः स्वभ्यलंकृते। विह ( कोनसी धातुरे ? दैत क्यार १ अश्वय क्या 
रन्तेनितास्मानमात्रेयमृपिवन्दितममहपिं । ई { यह सुखतताच्य, छन्छूसाम्प घा असाध्य 
मिपरिदतविधभूतत्तिरतम् । अग्निवेश्ो | दै! इसके रक्षण क्या {ओर ओवधी क्या 
गरिफाछेलिनयादिदुएक्तयान् । पमवन् ! | सद पिविश्मस्ययचःधत्याभरय सुदुर्वचमे #। 
दारूणरोगमाशीविषविपोपमम्।विसर्नतं 
[अ 

हाररयुदोहिन ुपलक्षये ॥ सदंसतनय 

स्तेनपरीताःश्चीपघ्रकारिणः) चिनश्यन्य 
ुपक्ान्तास्तत्रनःसशयामहान।षन 
मविततेयःसंकितःकेनदेतुना । कत्तिभेदः 
ियद्धाहुःफिनिदानःकिमाश्रयः ।सुख 
साध्य च्छसाध्योक्षपोयश्वानुपरमः । 

, कयेकैलंकषणेःकिशमगवस्तस्यभेपजम् ॥ 
ये--एक समय कैला पर्वेतप्र जहां 

येहृतसे किन्नर निवास करते जहां अनेक 
हारने, अनेक प्रकार कौ ओषधी ओर अन- 
कृ प्रकारके दृक्ष सदैव फलष्रठसे र्दे रहते 
६ इन पुष्ोम स अनेकं प्रकारकी सुगन्ध 
चरी आती्थीःशरपिगणपूर्य भिर्तद्रिय आ 

` त्रेय शपि व्रिचार् रदे) बडूतस्षे षि, सु 
नि, उनके साथ य ओर प्राणियोके हिते 
दचाच्चत्त य \ इस समय फो उचित सम- 
शषर अश्नेदाने असन्त मृदुमाय से पृछा 
किदे भगवृन् } एक भयंकर रोगप्राणियो 
के दररामे कैरतादमा देखने मे याता है 
यहे रोग सर्के परिपसे भी तीशे । इस 
यगम्न मनुष्य ग्रस्त होकर् श्चीघरदी नष्टं ह 
जातह् उनकी चिक्ितसाहा समय भी 
नद रगत्ता } दपा ठमवो यडा सेद 
देष रग का नाम क्या १ इत नाम पने 

यथावदुखिरखुसवप्रावाचम्रानिसत्तमः ॥ 

अर्थ-- अग्निश के दस प्र्नको सुनक- 
र मुनिसत्तम सापरेय इस समधी महाक 

वरपयका पूरण रीति बीन करने ष्टे । 
चिसपै फी निरक्ति। 

विषिधंसपैतियतातिसपस्तेनसस्मृतः 
परिसर्पोऽ्यवानाम्नासवैतःपारेसरपणात्॥। 

अर्भ....यह रोग कासीरमे अनक प्रकारसे 
उता हे अतपर विसपै कहटात। दै } भ. 
थवा चार्जर पारिसिपणं करनेते परिसर्प 
मी कदकाता र + 

विस्पेफेभेद। 
सचसप्तविधादोपेधिहेपःसप्पातुकः । 
पृथन्स्रयचिभिभरैकोपित्तपीदन्दरनान्नपः। 
पातिकःपेत्तिकशचचकफजःसानिपापिषः; 
चत्वारपएतेषीसपौवीक्ष्यन्तदरन्दमास्रयः॥ 
आ्रयावतिपेत्ताभ्यांग्रन्थास्यंकफवाः 
तजः । यस्त्कद्मकोधोरःसपित्तफफसः 

म्भवः ॥ 
अर्थं ...दोपोके अनुप्तार त्रस सात प्र 

कारका होता है, यह स्प. छतभेकि स `~ 
श्रयभूत ३ } प्रथः तेसशूलः स्दोयोते ती- 

हाथ { [ भाज्यमूलवःयिणवृतष्मैदोोसे एक 
यह् | मकार का, दा िद्धियोस्ते-ते तोन 

1 भरकार का | इततह सव मिरुकर् सते प्र 



अध्याय . चिकरिस्सितस्थानभाषारीका (८४१) 

इ द्रम्योरे सेवन सदर दोता है । यह 

“ सथ बातजीविस्ै का वणैन ई 1 
पित्तविसपेकेलक्षणादि । 

पित्तमुष्णं [पचारादितिदाह्यम्लाशनष्ठिव 

` तम् । दष्यंसंदृप्यमागीश्चपूरयनवविस 
पति ॥ ̀  तस्परूपाणिज्वरस्वष्णामूच्छी 
`येन्छदिर्योचष्ठेऽदभद, स्तदरऽतिमा 
तरमन्तदौहः भलापः श्विरोरर्वक्षुपोराङ् 
लेत्वमरतिश्रमः शीतवातवारितर्पोऽति 
मा्रहरितनेतरमूत्रवयैस्त्वतेपा हरितदयारि- 
द्ररूपदशेनयर्सिमरश्चावकारोविसर्पोऽयुस 
पतिसोाऽवकाश्स्ताप्रहमरतदारिद्रिनील 
-फुष्णरक्तानांवणौनामन्यतमंुप्यति । 

सोतसेधश्चातिमातरेदाहसस्वेदनपरीतेः 
स्फोटकरैरपचीयतेतुरयवणाघविरचिरपा 
निदानेक्तानिनेपशेरतेविपरीतानि- 

चोपदरतरतिपिततविसपैः॥ 

अर्थ -उष्णक्रियाके अवरवनसे तथा 
"विदाहं जीर खद पदार्थो के सेवनसे सेत्ित 
हआ पित्त दृष्य धातु को दूषित करके 

श्लोके मागक्र रोकदेति | तन प्त्तज- 

नित त्रिसर्प करैख्ने ठगता है । इस विसर्पं 
के रूपये ह यथा-्वर, वृष्णा, मूच्छी, 
मोह, वमन अर्चि, जेगमेद्, खद्) सत्य- 
स्त अन्त! प्रर, रिरेतरेदना, नेत्रो मे 
विकर्ता, अरति, भम, शीततख्वायु ओर 
बीतल्जक की अत्यन्त तृषा) नेत्र मूतर, 

व्ि्टाका हप, नेति प्रसेक बस्तुका हरा 
या हल्दीके समान दीखना । जिस स्थाने 

त्रिसपं फैरतादो उसको ताग्रव्ण, हया 
८ १०६) 

हल्दीके समान, नीखवर्ण, रक्तवर्णं इनम से 
किसी एक रगका दोजाताह ! यद. विस 
अत्यन्त ऊचा तथा दाह जीर खेदयुक्त फो „~ 
डसि आच्छादित हेताहै, इन कोडा से ` 
इनकेही रंगके सद्दा लव होतादै ओैरये ~ 
फोडे थोडी कारम पकभी जतिहैः। निदा- 
नोक्त, द्रव्योके सेवन से ये बदते्द् सोर उन . 

से विपरीत दर््योके सेवनस्ति धटे | ये 

सव पित्तजं पिसपे का. वर्णन है| 
कफ विसपेकेटक्षणादि । 

स्वादरम्खल्वणस्तिग्धरुवंन्नस्वप्नसचित्ः 
कफःसदूषयन्द्यंृच्छरङ्गेविसर्षति ॥ 
तस्यरूपाणि श्षीतकःशी तक~्वरोगारषे- 

निद्रातन्द्रारोचकोमधुरास्यत्वमास्योपले 
पोनिष्ठीविकाछदिरालस्यस्तीमत्यमग्नि 
नाशोदौर्रयंयस्मिदचावकादापिसपैति 
सोऽकारःश्वयथुमानपाण्डुमान्नातिरक्त 
स्नेहःछुंपिस्तम्भगोरयेरन्वितोऽपपरेदनः 
छृच्छरपाकःचिरफारिभिःवहुटलतदयपटेषैः 
सुफटेः व्धेतपाण्डुभिरमुवध्यतेमभिन्नस्ते 
शबेतेपिच््छिरतन्तुमद्धनमसुवर्धलिग्धमा- 
सरायसरव्यूरध्ववगुरुभिःस्निभ्थनलावततः 
स्ति्वूहुलत्वषएपलेपेगेरदुवध्यतेऽनुस- 
ीश्ेतनखनयनवदनतवदूमूत्रवचेस्तानि- 
निदानोक्ताने नोपशेरतेषिपरीवर्णनचो 

परेरतदतिछेप्मवौ सप" ॥ 
अ्ै-मघुर, चम्ट, खण, ग्धं जीर 

भारी अनन जीर अधिक निद्रा इने सेवन 

कटनेसे. संचित इभा कफ़ दूष्य धातु 
को दूषितं करके छृच्छूसाध्य विसर्पो उत्नन 

५ 

न, 



(५ व ------------~---- 
८४२४. 

मर्व । सवे स्य ये द यथाश, 
शोतज्वर) भाणपन, निद्रा, तनद्रा, असव 

`, खम मीठोपन, मुखे ददिसायट, युका 
` भरना, वमन, मास्य स्तिमिता, अग्नि 

, माश्च मर दुैखता, जिस स्थानम यह वि- 

सपे कैर पद् स्थान सूजन, पाण्डुता, 
प्रतिय, भतिस्तेह, सुति, स्तम्भता, भ. 

शपन, ओर अल्पेश्दना इनसे युक्त देता रै 
इस काडिनतासि तथा देरमे पकनेबाठे बहु 
रत्वरुपेमी सेत वा प्ण्डुवणे के फोडे हो 
जति ह इन फडके प्रटनेपर सफेद गिर- 
मिखा लन्वुयुक्त, गाढा, क्गातार तथा लि- 
ग्धस्राद होता रदति ! इसका उपर 
भाग मारी, निग, जल्धुक्त, ( 
सगुपेटपी त्र्भेति सच्छदित होजाता ई] 
अनुपरेगी नख, नेत्र, वदन, चा, त्र,षि- 
टका वर्ण सेद होजातादै । यह रोग नि- 
दानेक्त द्रम्योके सेवनसे बदत्तादै भर त- 

" द्विपयैत द्रनपौके सेवन से घटति 1 यह् 
` कफजधिसपै का वणेन रै) 

बातपविचनविसषैके क्षणादि 1 
बातपिचतभङ्पितमतिमाव्रखदेतभिः! ष- 
रस्परंखुन्धवदेदहदमाभ्रविसपेति ॥ त- 
दुपतापादातरः समद सरमगारैरिवाकीः 
स्यमाणैमन्यते  छथतीसारमूच्छीदाह 
मोहज्यरतमकारोचकास्थिसन्धिभेदद् 
प्णाविपाकगमेदादिषिभ्चाभिभूयते 
ययचावकाद् विसर्पोऽनुत्तपतिसोऽवका- 

{पान्तानासरूोपोऽतिरिक्तोवाभव- 

घरकसंहितायां ॥ 

शीभेगत्वादानियपरमसासीभदतिमम्भौ 

कादश - 

णियोपतष्तपयनोऽतिवलोभिनव्यनान्यः ` 
तिमात्रेममोदयतिसङ्घारिकाश्वासानन- 
यतिनादायतिनिद्रां । सनष्टनिदःपमूदसं 
ज्ञोव्ययितयतानस्यचिदचनघुखयुपलमः 
अरतिपरीतः स्यानादासना्वृशस्यक्रा 
न्तुमिच्छतिरिषभूविषएववाशनिद्रंभन र 
सवलोदुखमवयेधदवतमे्ववियपशि्ीस 

पैपरीतमविकित्स्यंविधाद् ॥ . 
अथे--भपेन २ हेमो से शयन्त शु 

पित्र् वात पित्त एक दूसरे कै संस भ- 
सन्त यदयान् होकर शीरको दग्ध करते 
ह्ये विसर्पो उव्यनन करते ह } इन कफ 
चातके उपतापसे रोगीको अपना सव शा 
रीर जलतेहुए् अंगारक सदश माद्टम हैनि 
उगत्तहे । चमन, अर्तीसार, मूर्छ, दाह 
मोह) ज्वर) तमक, अरवि+ अस्थिभेद, सम्धि 
भदःतष्णाजविपाकोिगमेद् मादि उपद्रव उ- 

त्पन् देत है 1 शराय जिस र धिमाग 
वसप कैरुता ह | उत्त २ स्यान मे वुत्ता 
९ हृ मरो फे. सदश्च रप्णवर्ण, तथा 
उससे भी आधेक कादपरन हत्त 
इसमे धग से जटेहुएु फफ के सध्दा 
फोडे होजाते ई यह अत्यन्त शीघ्र गामी 

सोनेसे भर्मोमं गमन कारतहि मम्भृमिं चायु 
की उत्तप्तता से अयन्त चेगत्तिञभौका 

भदन सैर चतन्यत्ता का नाश होता ₹ै। 
हिचकी सर श्वस) उत्पन्न हतिहै, निद्र 

का-नक्च होतहि, रोगी इस तरह निद्राना 
९} एनदम्प् ॥ 4 ३ एनदन्धयकारि्पस्फोहिरुपचीयतेस- । शार मार सङ्ञानाश, जीर वच्ययितचितत्तारे 
च 



, अध्यायं विकिस्सितस्थानभापायीका ॥ (८४३) . 
किसी तरह सुख प्राप्ते नदीं करता ह । 
स्यन्त दुःख के फारण वह स्थान, आसन 

वा शव्या पर भाडा चिरा दोना चाहता 

इसतरह भतयन्त क्ट होकर शप्र सोजाता 
द, ह, रोगी अत्यन्त दुर्ैटता के कारणं ज- 
गनि त्ते भी नदी जगता ह । इस अभनिवि- 
सपै का रोगौ दुधिकिस्य दोतादै ॥ 

फफपिततनविसपकेरक्षणाादे ॥ 
 कफपित्ेपकूपितंबलवतस्वेनहेतना । 
पिसपतयेक्देशंतुमस्लेद यतिदिदिनः ॥ 
तद्विकाराःशीतज्वरःदिरोणरुत्वदाहःसते- 
मित्यभगावसादनंनेदातन्द्रामोदोऽनदरेषः 
पररापोऽप्रिनाशोदौरयर्यमस्थिभेदोभूच्छा 
पिपासास्रोतसांपरेपोजाञ्यमिन्द्ियाणां 
आमोपवेशनममविकषेषौऽगमर्दोऽरतिरौ 
तूशक्पचोपजायतेभायश्वापाशयेविसप 
त्परसकपकदेशग्रारीयिमिथायकाशोषि 
सपैतिसोऽवकाोरक्तपीतपाण्डुपरिडका 
पकीणडवमेचकाभःकाखाभदिनःस्निधो 
यहूप्माणरास्तिमित्वेदनःश्वययुमान्गम्थी 
रपाकःनिरास्रावःशीघक्लेदःस्विन्नविख 
न्नपूत्तिमांसत्वक् करमेणारपरूक्परगृष्टोऽच- 

, दीय्येते । फरदैमश्वापीटितोऽनन्वसय 
ष्छत्युपार्शकनपूतमासत्यागीरिरास्ना- 
संद शीङ्णपगन्धीसन्नास्पृतिदचीतंकरं 
मदीसरपपरतिमविकित्स्यवि्यात् । 

अथे....अपेने अपने हेतुसि कफ़पिच्त 
प्रकुपित देकर तथा एक दूसरेकौ सहायता 

से भत्यन्त् वचि हौकर देह कौ क्टेदित 

कृरके शरीरके एक भाग मँ धरिचरतदि ] उस 

के वरिकोर ये ह यथा-लीत ज्वर, सिर्कभो- 
1 

रापन, दाह, स्तिभिता, भगग्ानि, निद्रा; `. 
तनद्रा, मोह, अन्नम द्वेष, प्रखप सथिनार, 
द्वत, अस्थिभेद, मृच्छीतृषा, लेतःस- 
मू स्दिसावट, इन्धिर्योमे जडता; आमक 
निकटना, हाथ पका पटकना, अगमद्, 
भरति, उससुकता ये उपृद्रव देत्ति है । यद 
श्रायः आमादायमे उत्पन्न होकर दारीरफे फिसी 

एक मागमे केता चटा जाता ई । भ्सि 

स्थाम मे यह कटति उत स्यानमे जठ पठि 

तथा पण्डु वर्ण केफोडे होनते ह । तयाः 
सुरमाके सद्दा कादा) मीनःषिग अत्यन्त 
गरम, भासु, स्तिमित, बेद्नायुकत सूजनयुक्त, 
गोभीरपाकी, निरलायी अर श्ीप्रदी होता 
है। उस स्थानका मांस स्विन्न) श्चिन्न मीर" 
सडा इआ सा होजाता है । इम थोडा २ " 
दद होता रै जौर हाथसे रगठने पर फट-' 
जाता दै अधिक रगड़े प ईसं कौचयी 
तरह उगठी गढजाती है । धीरे रि इस 
से स्डा हआ दुर्गन्धित मासि निकज्ने" ल~ 

गता है ओर भीतर की नस, स्नायु आदि" ` 

दिखाई देने ठगी, इत्तमे सूरदेकी सी गष ` 
आने ठगी, इस रज्ञा जीर स्मरण क्ति 
का नाश्च जाता है ॥ यह कद्मैवीस्ै क 

हखातहै , यह रोग जकाच्य हेता है ॥-` ` 
ग्रन्यिविसर्षकेरन्नणादि । .. 

स्थिरय॒रुकष्निमधुरशेतिग्धाननपाना 
भिष्यन्दिसेविनामव्यायामासेविनामभ- 
तिकम्मशाचिनांग््लप्मावासुदचभकोपमा - 
प्तेताबुभो दुषमवद्धौयतिवरामदृष्यदर , 
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चयविसपायकन्पते । तत्रवायुः्टप्माणा 
विवद्धमाभेस्तमेवष्लप्माणमनेकधाभिन्द् 
सक्मेणग्रन्थिपाखंङच्छापाकसाष्याकः 
फाशयेतननयत्युत्सन्नरक्तस्यवाप्रदृप्यर 
कतेसिरास्नायुमासत्वगाभितेग्रन्धिवीस- 
ष्ठर्तेती्ररनाप्रन्थौनास्पूलानाभणू 
नादीयै्त्रक्तानांतदुपतापाज्ज्वशती 
सारकासषिकाश्चासशोपपमेहेण्यसो 
भकायिपाकच्छिमूच्छन मगनिद्ाराति 
संसदनायाम् 1दुभेवन्त्युपद्रवास्तरूपदरषै 
र्पटुतःस्वैकम्मणांषिपयमापपातितोषे 

वज्जनोयोभवतीतिग्रन्थिवोसषैः ॥ 
अप --स्थिर, भारी, कठोर, मघुर, शी- 

तल मर स्निग्ध, खननपान के सेवनते अ- 
भिष्न्दी द्रव्यै सेवने, शारीर्कि परि- 
श्रम न दरनेसे, सनित दोक वमन ति- 
सेचनादि प्रर दूर न केसे कफ ओर 
वा प्रदुपित हेजकति है, ये दोन दूषित 
सकर शुद्धि पाकर.अव्यन्त वरवान् होजति 

, (र तव,प्कायि दुष्य: धतुरओ घो | 
>. करये विसर्मतेम को उतपन करते ह । उ. 

` संप्रमप चायु फा माम करके द्रा स्क जा- 
ने परे यायु उसी कके अनेक भाग 
करेति जर ककाशय से कुच्छूमक ओर 
कुन्य म्रनधमादा वो उत्पन करती 
अथवा कक ओर वायु ये दोर्नो ही उत्सन्न 
रक्वा मसुष्य के रक्तको दूषित करके सि, 
स स्नु, म॑स आर् चचाम गोष्दार षि- 

सद उतपन्र वरतदे 1 श्न गरे वड 
7 न से गर ठ, ये 

दीर्थ, गढ हेती, इनम उपताप होनेसे, 
ज्वर, अतीसार, ससी, दिचकौ, इवास, दो 
प्, प्रमेहः विव्रणता+ भरि) सविपाक) वे" 

मन मृच्छी, अंगमेग, निद्रा, अरति, ग्नि 
आदि उपद्रव उतपन्न हेति, उन उपद्रवे. 
अभिभूत होकर रोगी सूरण कम्मकि कनेः 
के अयोग्य होजाताटै, इस कारणसे ̀  प्रन्थि^ _ 

वसरपकरी चिकित्सा करना वर्भनीय है! 

-रोग ओर उपद्रव मे अन्तर ! 
उपदरवस्तवद्रोगन्तरकालमोरागाश्न 
योरोगएवस्थूरोऽणुवौरोगारपदचाज्जा : 
यतेत्युपद्रबसंङ्ञः ॥ सत्रमधानोग्याष् । 
व्यपि्ैणीभूतरपदरवस्तस्यग्रायःपधान-, 
भश्षमेभदमोभवति } सतुषीदाषरतरोभेः 
वति। पषादुतपचमानोग्याधिःपरिविर, 
एररीरत्वात्तस्मादुपद्रवत्वरमाणाऽभिवा  ,. 

धते ॥ . 
अर्थै--उपद्रव रोग के उपन्न हिन से" 

पीछे उसी रोगका आश्रय केकर उत्पन्न होता 
है ! यह रोग स्थूल वा सृ्मरूप म रोग 
से पीठे उत्पन्न हेता टै इसीसे इसे उपद्रय ४ 

कदे हँ । यरा पदी व्यायि प्रधान रोती 
है ओर उपद्रव भ्याधि का गुणीभूत होता 

गुण हेते ई । इस उपद्रव फी शान्ति प्रधा 

नरोगकी श्यान्तिके साथ हीजाती दै [ 
हरीर म अव्यन्त क्टेश्ष देने से यह व्यापि ` 

पीठे उत्पन्न होती है$परनतु प्रधान स्यापि, 
मी अधिक क्टशकारक होतीहै भतएवअव्यन्त 

शीघ्रता से उपद्रवो फे शन्ति फा उपायम १, 

है अथोत् व्याधिके अचुपस्ार दी उपद्रव स." । 



अध्यायः विकिरिसितस्थानमापाटीका ॥ (॥ ८४ ५ । # 

`.  सान्निपातिका्सपे । ` 
स्वीयतनसषट्थंसवलिङ्गन्पामिनसषधा 
-स्वनुसाररिणमाग्चुकारिणमहारय | 
समिपातवीसर्पमविेस्स्यविययात् । 
अथै--सम्पूणी कारण सै उत्पनहअ। स 

मप क्षणे ते यक्त, संम्पूणे धातुम का 
अलुसरणकती, प्रकारौ, महाउपद्रवौ फा 
योरंनेवाखा सेनिपातिक परिसर्प दुर्चिकित्स्य 
होति ॥ 
पिसीका साध्यासाध्यवणन ! 

तज्रवातवित्तश्ेप्मनिपित्तावसिर्पाद्धयः 
साध्यामवन्त्यग्नकंदमाख्यै पुनरवप 
एेमम्भणिअलुपहतेवातेरा्तायुमां सकले 
देसावधारणाकरेयाभिरुपायैःतायेवाभ्य 
स्यमानौमश्चनन्तिमापचेयातामनादोप 
करान्तिुनस्तयैरन्यतरोहन्यादेहमागश्वेवा 
शौविपय्त् । तथाग्रन्थिवीसरपमजातो 

` पद्रवमारमेताचेफितिसतुमपद्रबोपदुतन्ते 
नपरिदरेत् । सनिपातजस्धा्वयुसारि 
सादाश्चुकाश्ताद्विशुदधोपक्रमत्वचासा 

` ध्यविद्यात् । तन्रसाध्पानासिाधनमनु 
र्णाख्यास्यामः ॥ 

, अथ -- इन .सव विसषपों मे से, वातज, पित्त 
ज चौर कफ़ञ ये तान विप साध्यहोते है 
अग्नि व्रिसपे जीर कदम विस्तपे ममेस्थान से 

विना मठ होने पर ओर सिग स्नायु, मंस 

खर् छेद के अनुपहत होने पर साधारण 

क्रियाओं के द्वार चिकित्सा कथि जाने पर 

इन्त सजति, तथा प्रयतनपूर्वक चिकित्सा 

न ये जनि प्रर आदीधिपकी तरह देह को 

शीघ्री मष्टकर देते । म्रन्थिवीसर्ं क} चि 
कित्सा करम का प्रारम्भ उस समय करै 
जो उस म उपद्रवे उन्न न इए हो | उपः 

द्वेकि उन्न होनेपर चिफैत्सा करना हाड 

देषै सन्निपात विसर्पं भी असाध्य होता 
क्योकि वह सर्वधातावुसारी, आश्चका य 

ताद ओर इसकी चिकित्सा भी विरुद्र' ठ 

पार्थो से करना पडती है ॥ अव हमसाध्य 
वीसर्पो की चिकित्सका वर्णन वरग ! ` 

भिसपै फी साधारण विक्षित्सा 
रंघनोर्लेखनेशस्तोतिक्तकानां चसेवनम् । 
कफस्थानगतेसाभरूक्षशीतेःरेष्यत् ॥ 
पित्तस्थानमतेऽप्येतततसाभेकुस्यीचिषि त्ति 
तम् । श्लोणितस्यावसेकलञ्चापिरेकंच 
पिशेपतः ॥ मारूताशयसम्भूतेऽप्यादि 
तःस्याद्धिरूक्षणम् । रक्तपि्तान्वयेऽप्या 
दौस्नेहमनदितंमतम् ॥ पातोरयगेतिक्तधू 
तपेचिकिचप्रशस्यते । लघुदोपेमहादापेप 
त्िकिस्याद्दिर्चनप्र॥ नधृतंवहुदोपायदे- 
यंयन्नविरेचयत् ।.तनदोपोदूयुपस्तस्ध' 
त्वद्मांसरधिरपचेत् ॥ तस्माह्टिरेफपे 
दौशस्तवियाद्विसपिणः.।. सुथिर्स्याव ; , 
सक चतद्छस्याश्रयसेरितम्।॥ इरिवीस “+ ` 
पैचुत्पाक्तंसंमा पेनचि किरिमितम् { एतद 

वपुनःसवन्यासतःसमवक्ष्यत ॥ 
अ्य--आमयुक्त दोधक्रे कफ़स्थानमं जान 

, पर ठेघन, वमन सौर तिक्त द्रव्योका सवन 

हितदै तथा जिस स्यानपर विपे हुमा. , 
वां रूक्ष खर इतर दरव्योका टप नर । 

उसी आमसंयुक्त दोपके पित्तादायम. जान. 
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पर धवत प्रमकए भवलम्बन उचिवहैःदस | ॥ नागरेयद्किद्धसकद्ु्रसनि 
रोग फस्त खोढठना ओव दस्त करना वे | भीतकम् ॥ मधुकंनागपुप्पचदयाद्सव* 
दे माति धिक फरैव्य ह} वात्तादाय स- । शान्तये ॥ भगुण्डरीकमधुफपशक्गिजजलक 
स्भूत शेगेमि तथा रक्तपित्तान्वय भे उपपन्न | सुत्परमू ॥ मागपुप्पचरोधचनैवभिषि 

हेनिवाठे रोगो भ प्रथमही से रूण क्रिया | नापिवेद् 1 द्रासापपैटकेशरष्ठीर्वीधन्व 
कुरा उनितदै, दमे स्ेदन क्रिया मूद्रित | यासकम् । निज्ञापदपितेदुव्ाचृप्णावीस- 
देती हे वाताभिक्य परसैम तया अस्पदोप | शान्तये ॥ पटोरेपिचुमदैन्यदारवीकड- 
सि पित्त विपे म तिक्त धृत रित ई, | करौहणीम् । यण्ट्ाहात्रायमाणा््चं 
एवे महो ते युक्त पेत्तिक विसपृ मे प । ददयदीसर्षदान्तयेपसेलःदिकपाये गा 
रधन उच देति 1 ज रत परेचनर््त | पियतत्रिफल्यासद । मसूरविदर्युकतंष 
न षे बह बह देसे क विपे येगी | तमिन्रमदापयत् ॥ परोरपनमुदानारस 
प) देना उचः रही ६ भमोकि इ8 त | मामलकस्यच । पायेेतघतोन्पिशनरय 
के देने से दे् ररकर वचा, मस ओर | सपिपीदिततम् ॥ = ̀ = “ 
रधर भे पकावट पैदा करदेते ईै, अतएव | अर्थु--कपः पिच उतपन्न हुए धिम 
सप सोमीको स्ते मयम विरेचन देना | मेनफठ, युखहटी, नीम, इन्दु इनका काथ 
परादि । पि स्तमोकषणमी करते क्यो | पान क्षयके समन कसमै { सयवा परवल, 
कि रमिरही मिसा मधान स्थाने 1 यह् | न्म, यीपल, बैनफठ, सौर दमौ इनका 
सके मितं कौ चिकित वणेन की | कायः पान भरे बमन करौषे लयसथान 
‰ \ अव दण यह् ते विस्रस्त की चि सेनि लवि 

क को कसपित्त रोगियोि व्िजोजो प्रयोग वर्णने 
पित्साका पित्तार पूरक वणैन करेगे । गि बे सम पसप रोममे मे 

फफायस्तमिसपै फी चिपित्सा । विवि जये वे सय गगम प्रयोजनीय 

पद्नमधुकीनम्बयत्सयस्यफलणानिच 1 च | हति रै, ये प्रयोग मसन्य दोपनिःसारक। 
भनतधदतव्येषपसवेकफापित्तजे 1 पटो | मोथा, नीम भोर पवक अथवा रक्तचन्दन 

खीपिलुमद्म्ांपिप्पर्यामदनेनय । धी | ओर नीखकमर जयया शारिवा, भौव, 

सू्पषमनशस्तवयाचेनद्रयदे.स् ५ यांश्च | उसीर भर मोथा । इन तीन योमोके काथ 
योगानसवक्याभिषस्पेपुकफपििनाम् 1 | फा पान फारनिसे पिप दूर शेजादारि, चे 
विसपिणांष्योज्यासतदषनिररणास्परम्। | अजुभूत प्रयोगे । 
एस्तनिम्पयोटानाश्चन्दनेत्पखयोरपि | अथया चिरायता, सष, जवासा, रक्तथ- 

न्दन, सौ, नागकेशर, नोरुकमरु, वंदा ॥ दसिवयनसिक्षोरेषुस्लानावादिचक्नण 
¶ पापयेतक्मायानष्िसि; मु्टी, नपगपुष्य इन् य कथ त्रेषपना- 

शक रोता ! 
प्विदन्लीसपनादा 

नान् । सिरात्तपिन्तरुोधदुरारभां स च 



५. , चिकित्तितस्थानभापारीका ॥ 
वीणा ॥ (४७) ९४७ 

=-= ॥ (४५) 
प्रण्ियाकाठ, ुठहयो, पद्मदा, 

` कमठ, नीगपु् र्. छेष इनके काथ फो 
- शक्त विधिसे विसर गी यो देवै। अथवा 

दाल, पित्तपापडा, सोढ, गिखेय, जवासा 
इनको राति मे भिजोकर प्रातःकार - पान 
करै तो तृषा ओर् विप दूर देवे । यवा 
परवल) नाम, दारुदरद ` कूटकी मुख्टी 
सरायमाणा, इनका छाय विसर्प की शान्ति 
फे निमित्त द्यैः 

„ अधवा पटोटादि काथ कात्रिफलाके साथ 
पान करने से विसे कौ उत्ति होती हे। 
सथवरा घौ मिठाकर् मसूरकी दार देवै अ- 
थता परवल, मृग ओर अव्िठे के रसम धृत 
'पिठकर उस मनुष्ये पान करावै जो परि 

` स््परोग से पीडित ले। 
विसपनाशकअन्यमयोग । 

यञ्जसपिगैदातिक्तपिचदृ्ठनिवरणम् । 
निर्दितदपिमान्नोदचाद्री स्शान्तये ॥ 
अआयमाणाघरतंसिद्धंगौल्मकेयदुदाहृतम्। 
वीसरपाणामशान्लर्थददयाच्द्पिवुदधिमान् 
निषच्चूणसमालोख्वर्मपिपापयसातथा 
मम्भरम्बुनावाततेयोज्यामूदरीकानांरसेन 
या । पिरेफा्धमयोक्तव्यंसिद्धंवीसपना 
शनम् ॥ चायमाणाश्रतंवापिपयोदया 
द्िरेचनम् ॥ तिफङारससंयुक्त सपिसि 
हतयासह । भयोक्तव्यंपिरेकाशमीसरप 
श्वरनागनमू् ॥ रसमामलकानांबाधरत 
मभरमदापयत्। सएवणतकोषठायगरिहच्चू 
णयुतोषितः ॥ दोपकोष्ठगतेभूयपएतत्छु 
स्याचिकिस्सिवप् । शाखादहुरधिरेर 

क्तमेबादितोहरेत्॥ भिषन्बाताग्वितरक्त विपराणेनाभिनिषरद्। पित्तान्विदेनलौ 
कामिःकफान्वितमलाबुभिः ॥ 

अथै....पिचबुटनाराक जो महाति्न 
तं वणेन क्रियागयाहे बह धृत विस के मष्ट 
करनेमे भी अयन्त उपयोगे . गुल्मरेग 
मजो तायमाणादि षत वणैन कियागयहं , वह भी विसर्प शान्तिके निभित्त उत्तमरै।' 
निसोथके वर्णं वो धि साथ, वूधके साधु, 
उष्णजटके साथ मथवा दाखके रके साध 
विसपको दूर केके ठ्मि पान कै । थ 
थ्! नायमाणा डाठकर ओटाया हुभा दूध 
विरेचनके ल्ियिदेवै | तिफटाकषे काथके साथ 
अथवा निसोधके साथ घृत का प्रयोगकसे . 
से िरेचनके द्वारा विसर जनित ज्वर जाता 
रहति । अथवा आत्रठे के काथ धरतमि- 
ङाकर देवै ओर जो रोगीका कोठा कडाटो 
तौ उसमे निसोथका चूर्णं ओर पिखदधे | 
दोषोके कोष्टगत हनिपर यही चिश्चा कि. 
रकरे जो रुधिर शाखामें दूपित इह उसे 
प्रथमही फस्त ठगाकर निकार द ॥ तैय 
को उचिते कि बात स्ट स्धिरको सीगी 
खगाकर निकटे, पित्ततचट को जोक से 
ओर कफसस्टको अख्रवृ द्वारा निके |. 
यथासर्नयिकारस्यव्यपेयदाशुवासिनाम् 
प्वद्मांससलायुसंछ्ेदोरक्तछेदादधिनाय- 
ते॥ अन्तःगरीरेसंशद्धदो पत्वन्ांपिसं भिते। आदितः्खलपदोपाणत्रियावा- ग ह्यामव््यते ॥ अथ विकभके पास्वाट नूर नत्र, 



१ 

( ८४८ ) ¢ 

रगाकर फस्त खोर जिससे दधिरे छद- 

तान दोनेषात केकि सत द्ेदताके होने 

होसे वचा) मासि ओर जायु छेदता उ~ 

सपनन हती 1 इन उपायोके के से जव 

दासीर भीतरसे शुद्ध होजांतादै ओर दोप 

. ` छव तचा आर मोप मे रहात तव दोप 

बहुत सृक््म रहति है उस्र समय वाहाक्रिया 
की जाती दहै, अवर उन वाह्य उपार्योको व- 

पौन करते ई । 
यातपित्तजविसर्पपररेष 

उदुम्बेरत्वद्मधुकपदमकिञ्लस्कपुर्पलम् । 

".नागपुष्यमियगुश्वपरदहःसघ्रतोहितः ॥ 
“ न्यप्रोधपादास्तरणाःकदलीगभैसयुताः । 
,विसग्रन्यिःसलपःस्यात्शतधोतधघृताप्ठन 
कारीयंमधुकंटेमवल्यचन्द्नपद्मकमू 1 ए 
लागृणारुफलिनीप्ररेपःस्यादघृताप्टुतः। 
शाद्बलशचपृणाटख्रशेखचन्दनुस्पलम् । 
बेतसस्यचमूलानिमदेहःस्यात्सतण्डुलम्। 
शाखिपद्मकिञ्चरफपुशीरंपसकोत्पलप् 
मन्जिष्ठाचन्द्नरोधरमभयाचप्ररेपनम् ॥ 
नलद्श्हरेणुशरोधमधुकपग्नकौ । द्वी 
सजरसञ्चयसयतस्यातधरेपनम् ॥ या- 
यकाःशक्तवभवसिषासहयोजेताः । 
भदेदोपधुकरव्रीरासपृतायत्रशषक्तवः ॥ व 
लारुललशाचयगीरामगुरुचन्दनम् 1 
श्ग्यादिपनेवेयोगृणारन्चविसान्वि- 
तम् 1 यवचूर्णसमधुके सपृतज्चपरेप- 
नम् 1 दरणवेममूराधसयुदराः्वेतशा- 
चयः । पृथकपृयकमदहयस्यु | 
भास ॥ प्निनकिरद॑मःदीतोमीक्तिकं 

चरकसंहितायां ॥ धकादश्च ` 

पिष्मेववा । दखःवालःधुकि्वामिरि- 
कोवाधृताप्टतः ॥ परपुण्टीकमधुकव- ` 

लाशाट्कयुरपेखय् । न्यत्रोधपतदुम्धी -. 

फासधृतेस्यास्मटेपनम ॥विसानिचमृ 
णांखाथसधृताचकशेसुकां 1 शतावस्यी 
-विदार्याधयन्दौ पतधृताप्ठतौ ॥ श- 
 बाटेनलमूलानिगोनिदाटपफर्णिका । 
इन्द्राणीदाकंसघृतशिसप्वरवखाधृतम् 
न्यग्रोधोदुम्बरणकषवेतसाश्वत्यपटवः । 
त्वक्रस्कवहुसा्पष्कःश्रीतेर टेपनदितम्॥ 
प्रदेदाःसवएवतेवातापित्तोखणेश्चुभाः 1 
सकफतुमवक्ष्यामिमरेपनपरानशभान् ॥ 
अर्भ--गूटरफी खाट, सुखदटौ.पद्मफेश्षर 

नीटकमल, नागपुष्प, प्रियं इनको, पस~ , 
करथीम सानकर टेप वरे । वडकी नवरी 
न ड्द, केटेका गूदा, कमटनारकाजड 
इनफो सोवार धुटेहुए धीम मिटाकर टेप 

करे अथवा काटीय ( पौतचन्दन ) मुट- 

हटी, धतरा, वस्या, चन्दन, प्ाख+इटा- 

यची कमल्नाक ओर प्रियंगु इनको घृतम 

सानकर ठेष करे । अथवा दूष, कमठनाट 
शखकीमस्म, रक्तचन्दन, नाटकमर, वेत 

कीनड ओर वायरविडेग इनको परिकर लेप 

करे अथवा शारिवा,पद्मकेशर, खस, पद्मास् 

नीटकमट, मजीठ, रक्तचन्दन, सेध, हरड 

इनको पीसकर टेप करे । जधवा खस, -ह. 
रेणु, रोध, मुखहटी, पम्माख, दूवर्राट, ओर् 
घी इनका छेप परे, अथवा जौ के सत्तो 

घि सानकर् ठेप क । मथवा सुखहटी 
क्ीरकाकोखी? घौ उर जौका सतू दूनका ` 



अध्याय चिकित्सितरथान मापादीका ॥ ( ८४९ ) 

लेप करे मथवा सैट) नीठकमर, दाद्छ 
( दुमुदादिकी जड); क्षीरकाकोखी, अगर, 
 लाटचेन्दन, अथवा खस ओर खाचन्दन, 
नका छेष कृर+जथवा जौका वरून, सुञ- 
हटी ओर घी फा टेप करे | अथवा हरेण, 
मसूर, मूग, सफैद चवर इनको प्रथक ९ 
षा सबको मिलाकर घी म सानकर ठेपकर 
अथवा कमरकीजड की ठंडीकाच; अथवा 
मोतियोको ज्म पीसकर अथवा ईखामूरा 

सीप व। गेरूको धीम सानकर केप कै! 
भथवा पुण्डरिया काठ, भुखहटी, खटी, 
शाद्छ, उत, वडके पते भीर दुदर इन 
को घमं सानकर ठेप करे । अयवा विस, 
मृणाठ चीर कसेरूको धीरम सानकर ठेप 

‡ 3 कर अथवा शतावरी ओर व्रिदारीकंद् इनको 
धुनेहर प्रत सानकर केप कै । सित्रार 
( रात्र के जलठ्की उपरवाटी काई ), 
सरडदी जड, गोभि, इपकर्णी जीर 
इनदराणीके पत्ते इनको घी स्ानकर ठेप 
यरे अथवा सिरसकी छाठ ओर खरेटी को 
धीम सानकर केपकरे | अथवा वड, गूलर, 
पकड, वेत, ओर पीपच्के पत्ते मोर छल 
इनको पीकर वहते धीम सानव्ै.जीर 

ठंडे काकेपकरै ती विसर्परोगदूरहौ 
जति ह ।....ये जो ऊपर समध ठेष वणेन 

, क्षये गये है बे वातपित्तकी मधिकता वर वि 
सै म हितकारी होते ह । अन हम वात 
कफ मे उपयोगी ठेपोका वणन करेगे ॥ 
> यात्तकफविसमे छेष 1 प 
तरफलांपकोदीरंसमङ्करदीरकम् 1. 

( १०७) 

ॐ ~ 

नलमूढान्यनन्तेचमदेदुकरंपयेत् ॥ ख~ 
दिरेसक्षपणैज्चघुस्तमारग्बधषवम् । इ- 
रण्टकंदेवदारुद्ादार्पनभेपक् ॥ आ- 
रगवधस्यपत्राणित्वचेशेष्मान्तकस्यच- 
इन्द्राणीशाकंकाकाहाविरापदुसुमानि 
च । प्रपुण्डरीकंदीषिरंदा्ीलस्पधुकेव- 
राम् ॥ पृथगालेपनष्य्याद् दन्रशःस- 
यैशोऽपिवा ¦ भ्देहाःसचैएवेतेदेयाः स्व 
सपधृतायुताः । वातपित्तोखणपतुभ- 
देदास्तेषूताधिफाः ॥ धृतेनशतधौतेनम 

.दिद्यादकेवेदेनच ॥ 
अम त्रिफज, पमराल, उदार, लाह 

कनेरी जड, सरवंडे फी जड, अनन्त. . 
मूढ इनका छेष यनाकर उगत | अयूवा 
सैरसार, सतपणी, मोथा, भमरतास, धौ 
की छठ, कुरण्टक ओर देवदार इनका प 
करे | अथव्रा अमठतासके पत्त, - येेडे फौ 
छाठ, इन्द्राणी शाक, मकोयः सिरस कें प्ल 

पुण्डरियाकाट, हाउ्येर) दाहत्दी की छार 
पुव्ददी, खरी, इनमे एक २ फा `वा 
दोर कावासवबकागिटाकर ठेप करे इन 
ठेपेमि घी बहत थोडा मिराया जातो, 
वातपित्त के विस्म जो छेष क्रियिजाते ई 
उन घी भधिक होता है | केवर सौ वार 
ध्ये धका चेपकरे | ` `“ 

विसपकअन्यचिकषेतसा 1, 
एतमण्डनशीतेनप्यसामधुकाम्बुना 1 १ 
चवेरककपायेणप्ेचयेच्छीतरेनषा ॥ वा 
वाश्कपिचवहट विसरपवहुरोभिपक् ।` ' 
सेचना्तेमदेदायेतए्रतसाधनाः . ॥ 

9 ध 



(८५०) । चरकसंहितायां ॥ (८५०) ___ ' चरकसंहिता ॥ _ „काद्ध एकादश ` 

तेचूवेगोवरीपपैचूणानामवचूणेनाः । 
दूौस्वरससिदधचमृतस्यद्णसेपणम्। । 
-दा्वीलद्मधुरंरोधकेसर्चावचृणनम्। 
‹ परोलःपिचुमैस्तुतरिफरामधुकोरपञे ॥ 

एतसष्ाखनंसापितनेणचूण्भरेषनम् \ 
` अ....जो चिस पित्त बहुठ ओर वात 

रक्तसे उपद्रुत उसपर ॒पृतमण्ड, शीतल 
दूध, जठ मिढाहुआ शहत् अथवा पंचवस्क 

फे ठंडे काथ द्वार सेचन क| जिन प्र- 
यमेक चमे केप कियाजातः रै, उन्टु 

दन्यो छाय सेचनमे कामता ई । उन्हीं 

द्रव्योको पीसकर विसर्पपर वुरकौ दीजाती है 
शूक रस्म सिद्ध पियाहुमा घी उगाने से 
तरेण पु्नातांहे 1 अथवा दारहल्दी की छाठ 

मुखहटी, सेध, आर केसर इनके पौसकर 
प्रिसर्पपर बु अथवा पच, नीम, त्रि- 
फा, गुरुदटी नीठकमर, इनका छाथ 

यनाकर् विसर्षको धवि । इन्दी द्रव्यो के 
घृत, चू प्रटेपादि नियमे को कामे 

लेपरूगाने की चिधि। 
भदेशाःसमैषपतेकसैन्याःसेमसादनाः ॥ 
पषणेक्षणपयेोक्तन्याःपरुवधरयदेपनम्। 

नर्ीनियृतेपूर्वपदेष्वदुशोधनाः ॥ दे- 
याःपदेदाःकफजपयीधानोदपुतेवनाः 1 
त्रिभागांगु्ठमाजःस्यास्मलेप 

नातिस्तिग्धोनरुक्षथनपिण्डोनद्रवःसमः। 
 नचपदपितेरेपेकदाप्िदवथार्येत् ।। न 
चतेनैबलेपनषुननीतिमरेप्येत् । छेदवी 
सपेयुलानिसोप्णभावास्पवतयेद् ॥ 

‡ रेपोदबुपरिपसवङवःसेदयतिबणम् 1 | 

1 | सेदजाधपिरकास्स्यकणटयवीपजायते।। , 
उपयुषरिलेपस्यरेपोयचवचा्यैते ।. 
तानेवदोपानजनयेतरपदरस्योपरियानङतः॥ 
अर्तिश्िधोऽतिद्रवशखेपोयद्यवचा्यते। 
त्वचिनशछिप्यतेसम्यङ्नदीपंशमयत्यपिं 
तन्वारिमप्तेनवतिसशरष्कोह्यापुटायते ॥ 

नचोपधिरसोन्याधिप्रामोलपिचशरप्य 
तितन्वारिप्तनयेदपास्तानेवननयेद्रश 
मू । सयुप्कःपी्यद्धयाधिनिस्नेदोहयव 
चार्तिः ॥ ८ ^ 

अथ-ये सवद्पंचित फे प्रसन्नकर् 
नेवाठे है, पाष्टैे पको छडा छुदाकर 

थोडी २ देरमे फिर नये करने चादि ॥ 
पुशने धी मे मिटाद्वमा देप वहत॒ दोधकः 
दति ॥ कफज विसपै रभे पिले ठेपका 
चुडाकर, गाद्; २. डेषकर, सपो को 
पौसकर जौभर मोटा ठेपकरर ॥ ङेप अयन्त 
चिकना, रखा, पिण्डित ओर द्रव नहो सव 
जगह समान हो, पासी केपको कभी न 

उगनि । जिसका एकवार टेप कियारै 

उसका फिर खेप न फ क्योकि चह उष्म 

मावसिङ्केद, विप ओर शल्गे्ो को 
उत्पन्न करताहै,नणके ऊपर प्ट धरकर जेः 
प करनेसे बण मे स्वेदन दत्ता ६ । उन 
पसीने फुन्तियां जौर एुजली उत्पन्न दो- 
जाती दै ॥ चेपके उप्र केप फरनेसे भी. 
यह दोप उत्पन्न होति ह जो वस््रके ऊपर 
केप कटने से हेते है ॥ जो" ठेप चत चि~ 
कनां जर बहत पतठा किया जाता रै ब्रह ` 

त्वचा मे अच्छा तरद नही गताहं जीर 
न उसे दोप -दान्त हेते ह ॥ 



-अध्यायं चिकिस्सित्स्थानभाषारीका ॥ 

पसा देप फमी न कपना चि क्ो- 
कि वह सूखकर परपडा जाता है ॥ इस चेष 
यी ओषध का रस व्याधि के पातत भी नही 
पहुंचने पाता ओर परिर्ही सूखजाता है 1 
परतटे ठेपके करनेते पूरवोक्त दोप बहुत बढ 
जति है । धिना चिकना्का रेप सुखकर 
उ्याधिको अयन्त पीडित करता दै ॥ 

विसपर्मपथ्यपिथ्य ॥ 
अन्नपानानिवक्ष्पामिवीसपौणांनरत्ये 
रंधितेभ्योदितोमन्थोरूक्षःसक्षौदरशकर 
अपुरःफिञ्चिदम्लावादाहिमापरकान्वि 
तध॑सपरूपंकगृद्धीकःसखसजूरःशृताम्बुना। 
तपेगेथवक्षाटीनांसस्नेहावावरेहिका ॥ 
जीणौषुराणशालानांयुपभञ्लीतभोननम् 
भदान्मसूरांश्चणकान्युपाययुपकरपयेत् । 

नम्लानदाडिमाम्लानवाषटोखापच्केः 
सह ॥ जाद्गरानाज्वमांसनारिसास्त 
स्योपकरपयेत् । रुक्नानपर्पग्द्रा्नादा 
हिमामलकान्वितान् ॥ रक्ताःख्वेतामहा 
एाश्चशालयःपष्टिकेमह ॥ भोजनार्थे 
शस्यन्ते पुराणाःसुपरिद्चताः । पयोमो- 
धूमस।रम्यानांसारम्यान्येवभदापयेत् । 
येपानात्युचितः 
अ्भ---अव देम विसर्पी शान्तिके नि. 

मित्त अन्नपानकी विधि वर्णन कस है प्रि- 
सध रोगीको घन कनेक परचात्-शटत 

* यर चीनीके साथ रूक्ष मन्य दवै । मथवा 

उसी मन्य मे मनार ओर आंवठे कौ खय 
ई देकर वा बु मिट कर्के दे } फाच्क 

` किमिः खन् इनके साय मे भौटये हु 

ये जख्के साथ तपंणदेयै | अथवा जौ 
ओर दाछी चावर्खो का मवरेह धृत्र पिल 

कर देयै | इनके पचनेपर पुराने चांवरोका 

(८५१) . 

+ 

भात यृपके साय भोजनम देर, मूरा, मसूर ` 
न्वना इनफा यूप विना खटीर्का अथवा ` 
अनार्की खट डाठकर पसन ओर आः 
वठेके साथ देवै | जगल पश्चं्जका मांस 
रस विना चिकनाई उठे फारसे, दाल, भ~ 
नार ओर आवे डाठ्कर सेवन करार, भो 
जनके व्यि छठ चांवट, सफेद चावर+म- 
दादए्छे, सारी चव, इनके उपाखकर 

अच्छीतरह् मांढ निकार कर देवै परन्तु ये. 

पुराने देने चादि । जिस रोगीको दूध 
ओर गेह सास्य उनको ये ही देयै, जिन 
को शार्छचांवलठ सात्म्य नहीं है ओर जिन 
को कफकी आधिकतांहै उनको दूध जीर गेहृदेपै 

विदाहीन्यन्नपानानिषिरुदधानिचवनये 
ठ् । क्रोघन्यापूमसूय्यीमिमवातस्वपनं 
दिवा ॥ इय्याचिकिरसतान्यस्माद्कषी 
तप्रायाणिपेत्तिके ॥ रुक्षपायाणिकफजे 
स्नेदिकान्यनिखात्मफे । पातपित्तमदाम् 
नम्ि्ीसपंणेदितम् ॥ फफपिततप्ररामनं 
भायःयदमसंहिते \ 
अथ-विदादी ओर विरुद्र भनपान का 

परसग फरदैना उचिते, क्रोध मी याग 
फर देवे ! पेत्तिक वरिसूर्षमे शीत प्राय धिः 
कित्सा करे, कफ़न विपे खक्षप्राय मौर 
यातज त्रिसपमे स्निगधप्राय चिक्षसां कर | 
अम्निविसरमे याचित को शमन करवाल 
सपथी देवे ] कर्दम वित्त मे प्रायः कष 
पित्तनाराक ओपधियेका प्रयोग करै ॥ 



( (धर - 1 श्वरकसंदितार्यां ॥ . एकदेश 

~ -्न्थिविसपै मे चिकिसा । 
रक्तपिततोततरटष्वाग्रन्थिवी सपमादितः॥ 
सषगरुयनैन्तेकेःमदेरैःपाञ्यवास्किकः । 
विरामोतैभटौकाभभमनेःसरिरेवनैः॥ 
सतःकपायविक्तश्चकारतःसषठपाचरत् । 
ऊं्यैड्चायश्वशुद्धायसक्तेवाप्यवसेचिते।। 
भातदेरुष्महरकग्रायिवसपिणेहितम् ॥ 
इत्कार्काभिरुप्णामिरुपनादःपरशस्यते। 
सिनिग्धाभेेशवरिर्वापरनिवसिपयूलिनः 
दकपूरोपतिद्धनैलेनोष्णेनसेचयेत् ॥ 

` श्ुखोप्णयामादिद्यादूवापिष्टयाङृप्णगन्ध 
या | शृष्कमूखककर्केननक्तमालत्वचा 
पिवा॥ 
नवापिबेत् । वलानागवलोपध्यांभूजैत्र 
न्थिविमीतकम् । वेशपतराण्यिमन्थडुव्यौ 
त्गन्िप्रखेषनमू ॥ दन्तीधेत्कमूखत्व- 
षूसोधारेपयसीणदः ॥ भलातकएस्थ 
कासीसंलेपोभिन्याच्छिलापापि । वदि 
मोगीरियतेम्न्धिविंपुनःकफ सम्भवम् ॥ 
अधे मिसे जो र्तपित्तकी ज- 

धिकतादेपरे ती प्रथमही से रूकषक्रिया 
रुन, पेचवरस्कल , कै काथका परमेक, 
प्रद) फसतषयोटना, जकः खगाना, वमन) 
परिरेचन) कपाय ओर तिक्त ओषधि से 
सिदध पियाहुमा धी देवै | तथा इतत रोग 
भे यमन विरेचन ओर फस्त खोटकर छुद्ध 
फरेन के पश्चात् वातकफः नाशका क्रियाका 

वरम्बन करना हिते । गरम २ छुपी 
भोर उपनाह भी 

~ , गरम शल्युक्त द सो, लिम्ध. येशवार फा 
हितकारी हेति! ज यह् 

प्रयोग करे ओर ददामूखसे सिद्ध किए 
तेवद्वारा परिपेचन करे ॥ अथवा सजने 
कौ छाठको एस्तकर सुहाति हए गरम गरम 
का ठेप फर, अथवा सूखी मृखी वा कजा 
छी छार फो पीसकर ठेष करे मथवा च 
हेडेके कस्कको कुछ गुनगुना करके ठेप- 

करे मथवा सेट, नागवया) हरड, भोज- 

प्रकी गांठ, वहेडा, वंप्नके पत्ते, अरनी श्न, 

का प्रन्यि विस पर ठेप करै] अथवा दन्ती 
चते को छठ) संहड ओर भाक फा दृधं 
गुड, भिखयि की ुठ्डी, फसीस इनकाल्प 
करनेसे रिठा भी टट जातीदै तव - षाहर- 
वाठी कफ़की गांठ के भिन्न होजनिर्मे षया 

संदेह दै । न 
चिरकलीन ग्रन्थिकी चिकित्सा - 

दीधैकारस्थितेग्रन्थिभिन्याद्रामेपनैरिः , 
मूलकानांलत्यानांयूपेः सकषारदादिैष 
गोधुमान्नेधवानिर्वासवीधुमयुककरेः । 
सक्ष्र्वारुणीमण्डरमातुङ्गरसान्वितैः ॥ 
त्रिफलायाअयोगपिप्परीकषद्रसयुतेः। ' 
मुस्तमछातथच्ूलांयोगेमीक्षिकस्यच ।। ' 
देवदास्युदच्या्मयोगेर्गिरिजस्यच 
अ्थे- नीचे ठिलीड६ ओपयियेति बत - 

दिनङ्गी उदन्न हई गांठे तोडने का उपाय , 
करे । यथा जवाखार् भौर अनार डाख्कर 
वुख्यी वा मूछीका युप; शु, शर्त अर ` 
चीनी मिलकर गेह वा जैद पदा, पिज 
का रस्त टकर शदत मिखाहुभा सुरागण्ड, 
पीपल. ओर शदत डाखकर् ब्िफखाका प्र . 
योग, मोथा, भिायाओर् द्रत ये दाद. ` 



अध्याय चिकित्सितस्थानभाषादीका ॥ ( 
= ~ 1. ) 
कर सततुभकि प्रयोग) देवदार भीर | 
फे प्रयोगं तथा गेरूके प्रयोग । इन प्रयोगो 
से पुरानी माठ द्रुट जाती है 1 

ग्रन्यिनाशक अन्य विधिं । 
न 04५ ~© = 

पृमर्विरकःिरसःपवक्तिुरमभेद्नेः ॥ 
अयोरवणपापाणहेमताम्नमपीडनैः । 
आभिःक्रियाभिःसिद्धामिविविधाभिप् 
छीस्थिरः ॥ अ्रन्यिःपापाणकठिनोयदा 
नैयोपदाम्यति । अथास्यद्ाहः्ारेण 
शरखोदिनवाहैतः ॥ पाकिभिःपाचयि 
स्वावापारयित्वासमुद्धरेत् । मोक्तयेत्व 
हशशास्यरक्तयुलछेशमागतम् ॥ पुनधा 
पदेतरकतेवातशेष्मजिदौपम् । धूमोषि- 
रेकःरिरसःस्वेदनेपरिमदेनम् ॥ अपदा 
्यतिदाहेनपाटवेवापरश्षस्यते ! भरि 
दाहपाकाभ्यांभिपर्गोधनरोपणैः । 
वद्निाभ्यन्तरैचैवत्रणवत्सयुपाचरेत् । 
अय--युत्मके दूर करके ष्िजोषू- 

मधान, हिरोविरेचन, रोह, चवण, पापाण 
सोना तंवा ओर प्रपीडन पहि वर्णनकषिये 
गेह उनका प्रयोग इस गांठे टूर करने 
फे वमि र| ओर यदि इन अनेकं प्रयो. 
गकि कर्ने परभी इ वटवान, स्थिर ओर् 
पत्यक समान कठोर गायका हामन न हये 
तौ क्षार, रार ओर जोहसते दग्य करना हित 
हं । भथवा प्रकाने वारी योयो से पका- 
कर चीर खाठे तथा इत्फे उकदित हृष 

रक्तको यार वा९ निकाय्देवै रुधिरे निक 
खनके पे वातकफनादाक नोपप, धूमपान, 
रिषिरेचन, स्येदन, प्िमदन मादिका प्र 

योग करै । जो गांठ दाहे शान्त नः होती ˆ 
उसका चरना हितहे . इस प्रनधिकष दाह 
जीर प्राकसे छिन्न देनिपर ब्रण कौ रीततः 
याह्य जीर आभ्ान्तरिक शोधन रोपणद्ाय * 
चिकित्सा करै । = 

गरन्थितरणकीविषित्सा | 
कम्पिल्यकंयिदङ्गानिदाबीकारश्कफ- ` 
लमू पिष्ट्वतिरुविपक्तवय्रन्यित्रणचि- 
कित्सितम् । द्वििणीयोपदिषेनेकम्पणा ` 
चाप्युपाचरेत् ॥ देशकालममाणङ्गोत्रण 

भरन्थिविसर्पवित् “ 
अर्थ--कवील, घायकिटंग, दारहव्दी, ` 

अरन्यित्रण प्र ठग | तथा देदाकाठ सौर प्रमाणको जाननेवालवैयद्विणीय चिकित्तित , 
प्रकरणम कहेहुय प्रयोगो फो भी स जगह ` 
प्रयुक्त करे । 4 

गलगण्डकीचिकित्साकाक्रम | .. 
यएवनिधिरदिषटगूल्यीनांिनिषटततये ॥ 
सएवगरगण्डानांकफनानानिषटततये । 
स्वैव गण्डास्तयेकफानुगतादरणाम्। 1 
त्ारकपायाणामभ्यासाननमवन्तिते अर्थे-परन्थयके दूर फरक जोर . विधि ययं वर्णन की गद, येह फफन ग- टगण्ड के दूर कने मे उपयोगी य। कसे उलन्न हुए सव प्रकार फे गकण्ड 

घी, तार जीर कयाय का.म्यात परति . नदीं होने पति | ह. 
रक्तमो्षणकी उक्छ्टता । - ; यानीदोक्तानिकर्माणियासपागानिचः 

केनेके फर) इनको पीसकर पैट पकाकर ; „. 



( ८५४). ॥ि प्ररफसंटितायां ॥ एकाद . 

थे ॥| एकतस्तानिसर्वागिरक्तमोक्षणमे 
कतः । विसरपोनि्यस॑षषटोरक्तपित्तनजा 
ते ॥ तप्मातूसाधारणेपतैषुक्तमेतच्चि- 
क्रिततितम्। विरेषोदेोपेवेपम्यान्नचनो 
्तःसमासतः॥ समासन्पासनििप्रंिः 
यांवियाजुपचरत् ॥ 
-अर् ..-विपोकौ शान्तिके निमित्त जो 
कूम वर्णन किति गेह वे स्र एक ओर है 
समीर रक्तमोक्षण एक जर दै, क्योकि रक्त 

पित्तकी सेसुष्ठताकरे पिना व्रिसपै होनादी 
नरहीदै । इसतरह सम्पण विसर्पोकी साधारण 
चिकित्सा वर्णन कौगई है । तथा दोषो की 
मिन्नत फारण यह वर्णन मर्वथा सीक्षित 
भी नदीं दै । इम सेक्षि्त ओर विष्ठृत वर्णन 
के'आनुसारही चिकित्सा करना योग्यै 1 

‡ अध्यायकासंकि्तवभेन । 
निस्केनामभेदाच्चदोपादृष्याणिेतषः। 
आश्रयोमागेतरेव्ीसषगुरुलायवम् ॥ 
लिद्गान्ुपद्रबमिचयद्यक्षणउपद्रवाः । 
साध्यत्धनचसाध्यानांसाघनश्चयथाक्रम- 
यू। इतिपिमक्वीसाद्धमथिविश्यायधीमते। 
उक्तभगयतादतदरीसपौ णां चिफिरिसते । 
अथै....इस विसपै वचिवित्सिताध्यायमे 

.. ममवत मअत्रिपनेः चतुरक्षरेमणि शौर 
शिकवासु“अगनिनयेदां को विसपै की निक्त 
सामभेदः दोप. दूष्य, देतु, आश्य, विसे 
के मा, गुरुता, धुता, ठग, उपद्रव, 
उपद्रवो के रक्षण, साव्यासाष्य वर्णन, 

(त विस कौ यया तराम चिकित्सा का व~ 
भन सुनाया | । 5 

इति-श्री भाषाटीकान्विता्याथ्िवेश विर, 
चिवार्या चपकप्रति स्छतार्या संहितायां 
चिकित्सितस्थाने वीस चिकिप्सि्तं 

नानिकाददोऽव्यायः ॥११॥ 
--{-#-{-- 

हादशोऽध्यायः ॥ ॥ 
अयातोमदाल्ययविकित्सितंव्याख्यास्या 

मइतिदस्मादभगवानात्रेयः ॥ ^. 
अथ--तदनन्तर भगवान् आत्रेय योले- 

क्षि अव हम मदाययाशचैकिस्तित्त नामकं स 
प्याय की व्याल्या के | 
छरःछरेशसदितेयौपुरापिपूनिता । सौ 
चरापण्यांदूयतेयाकम्मभियीमतिष्ठिता ॥ 
य्ञेदितायारक्रस्यसोमानिपिवतोधशम् 
नीसुनस्तमसाविषटस्तसमादूदुगौत्सथुदतः 
विषिभरेदाधेक्षतेयायजसिमहात्पाभेः। 
इव्यास्पृहयाप्रकरप्याचयक्नियायज्नसिद्ध- 
ये 1 योगस स्कारनामानधं वहुधा. 
चया । भूत्वाभेवत्यकावेधासामान्यानम- 
दलक्षणात् ॥ यदिवानपूर्तभूत्वास्वधा- 
भूापतृभया । सोमेभूत्वादिनातीन्या ॥ 
युद््कमरयाभिरुत्तमेः ॥ आन्विनेयापह- 
तेजोषी््यसारस्वतञ्चेया । वरमन्द्र- 
ज्चयासोमः सौत्रामण्याच्खयामता ॥* ` 
शोकारतिभयेदवनानीयामदाबला | या्भततियासतयौवाग्यापुष्टयाचनिष * तिभ ॥याठराञरगन्ध्वयक्षराप्तसमाुपैः) 
रततरत्यभीहतातां ठरांपिधिनापित् । 
अथ --जिस भदिराफा अभेरेश्वर इन्धने पाख पूजन मिदि, जिस सूतामणि 



अध्यायं 

तने ------~-- मे भाइति दीजाती है जो वेद | 
करमो से प्रतिष्टित होती ई, जे सोमपानं 
करनेवाठे इन्द्रके य्गमे दितहै तमसाधिष्ट 
हन जिस्फे पानके निरोग तथा दते उ- 
दधत दोगया । यज्ञम उपयोगी यह सुरा यत्न 
की सिद्धिके व्यि वेदविहित कमेक द्वार 
यज्ञकरनेवाठे मदामाञति दीन के योगध, 

छने फे योग्य-ओर कल्यना करने के योग्य 
फीजाती हे । यह सुत अनेकं दर्न्वोसे 
मन जाने के कारण वा अनेक नाम मेद् 

से अनेक प्रकाप्कौ हेती है परन्तु “नहा 

दहना, यह एक साधारण धरम सवे है इस 

से अनेक प्रकारके मय भी एकही प्रकारके 
माने जति ह । यद सुरा अगृतरूप होकर 
देवताभेरकी, स्वधा होकर पित्रादौ की 

जौर सोम होकर द्विजन्माओकर शोमा भौर । 
कान्ति को वठाती ह । यह सुरा स्वरम श्य 

सश्चिनीक्ुमार् का महत्तन दै, ररस्यतीका 

वायै है, इन्द्रका वरै मर सूत्रामणि यज्ञ 

मे समके सदा । यह सुरा शोक, अरति 
भय, उद्वेगका नारा कसनेवाटी दहै, अत्यन्त 
वछफ। बढाने वारौ है, यही सुरा, प्रीति, 
रति, वाणी, पुष्टि मौर मिदत्ति फी साक्षात् 
मूर । जस सुराको देवता असुर्, गन्धर्व 
षश्च, राक्षस, मनुष्य रति नामे पुकासते है 
उस पुरक भरिभि पूरक पानकरे । ( परिधि 
र्वफ कहने फा यहा ताप्यं है क्षि, श्सके 
पानम न्पतिक्रम होने ह परोक्त गुणो से 
विपरीत फ देती है ) 1 

चिकित्सितस्थानभापादीका | (<) 
छरापानकी विधे ॥ 

कृतस रुाचिरुत्तमगन्धवान् ॥ आटवोनिमलेवरयरूदधामगन्यिभिः ॥ 
उवा वनविविधल्गवीरत्नाभरणभूपितः । 
दवादनातीनसून्यस्पष्टवामङगलुत्तमम् दथवथठ्क$रुममकरीकृते ॥ संपा सरमतेषख्यपूपसंमोदवोधिते । सोपधा न्रसस्तीर्णविषितेशयनासने ॥ उप 
विष्टोऽधवापि॑ह सवशरीरयसोश्तः 1 
संव्रणेःराजतेभापितथामणिमयैरापे ॥ . भाजनविमरुवितरःुृतेधपिवेद्सदा ।- 
स्मरीभिवौवनमताभिः रितिताभिथयकैकैः 
वस््ाणरणमाल्येथभूपितामिवभूषितः 1 
शादायुरागयुक्ताभिःमरमदाभिरितस्ततः॥ संवाहममानद्टाभेःपियिन्मयमनूत्तमम् ॥ 
पिन्मयायुकूनवीफली रिकः ॥ 
लवणनन्यविशनषेरदशयथतुीः । प्ट 
मंसिषैदुविधूमलाम्बरवारिणाम् ॥ 
पौरगवनविितिभस्यदयविविधा समवै 
अ्पै---वमन विस्वन के परचात् देहे 

शद्ध हनि पर प॒तरित्र, उत्तम सुगंधित पदा. 
यसि युक्त दोकर सुगंधित निर्मेट व्ल को 
धारणक अनेक प्रकारके पुर्यो कौ माटा 
धारण करे, तरह तरह. के 4रन्जठित 
आभूपरणोको पदे देवता ए जेषि. 
जाकरके मेगटदरन्योका स्पर्शो यै । तदन्तर 
करतुके अतुवृःक अनक प्रकार कैः पुप्प स 
निमिति, सुगंधित दरवो परूपितर, यसन 
योग्य स्थानम एकः दाप्या पिय भिसवै 
मनोऽनुवर तोक तश्षिय खगे हे, उस 



(८५६ ) ~ ` चरकसंदितायां ।॥ ` एकादश 
----------------- 
य्या वा आसनपर वैठकर अथवा सुख 

केर कर सोने, चोदी वा मणिमय निर्मेठ 

चिन्न विचित्र भीर अच्छे षने इए पाते 
पर्क भरकर पान किया करे ! यौवनके 
मदम चूर, सुशिष्ठित ऋतुके अनुकर यस्त 
मभूपण, मालाभेसि अर्त, खामूय्णोते 

मूषित, शोच ओर भुरागतसे युक्त) मनो- 

हारिणी लियं देद पर इधर विधर हाय के- 
रतीहौ 1 मदपानके पचत् मयानुकूठ |
 

हरे फक वां भरतु के अनुक्ू नमकीन जर 
. सुगंधित अवदंदयादि ( मानून, चटनी इया- 

दि) का सेवन कर| अनेक प्रकारके थ- 
ठचर जलचर आकाराचर जीर्वोका मांस मू. 
नकर उन् प्र नमक सुध द्रन्य आदि म~ 
से डाछ्कर् भनेक प्रकार के वनाकर से. 
बनके ।1 १...» “` 

` ` ` दोषालुसारं प्रयपान विधि । 
पृजयित्वासुरानपूमैमाशिपःाकूमयुज्यव 

प्रदायसजरमधमादितोवञ्ुधाततले । 
अभ्ङ्ोत्सादनस्नानवासोभूपायुटेपने : 
स्निग्धोपष्णैभावितेरचान्नैवा तिकेमयमा- 
चरेत् । शीतोपयारिीधीषियिभधुरस्निग्ध- 
सीतशेः 1 यैचतिफोभावितस्चानेःपिवे- 

न्पचनसीदति ॥ उपचरशिदिथव 
गोपमथुङूषियत् ! प्मकेधेन्वनै्मी 
सेभयेमारिषकैःसह ॥ विधिवसुमतामे 

ठाकर पृथ्वी पर दाल देवै | तदनन्तर बा- 

तप्रङृति वाद्य मनुष्य अम्येग+उवटना खान. 

करके, कपडे पहनकर, धूमपानकसके चन्दन 

खगाके किग्ध -भोर उष्ण अन्नके साय मय.. 

का सेवन यरे 1 पिततप्रकृति वाया पुरुप म~ 

नेकं प्रकारफे शीतठ उपचारो पी मधुर) 

ज्िग्ध सीर शीतठ अन्नो साथ मयका . 

सेवन करै । इधीतरह कफप्रकृतिवाटा पुरुष . 

उष्ण उपचारोके करनेके पश्चात् गेद्रके प- 

दार्थ ओर काटीमिस्च डाखकर सिद्ध कयि. 

इए धन्वज पड्यभकि मांसकेसाथ मयपानकै 

जो मनुष्य धनपा्रे, वा भविष्यते 

घनपात्र होनाचाहतेे बे ऊपर कदी विधि 

फे अनुसार प्रमाण पूमेक मथ का पानक्। 

भरकृयचुसार पेयमयय 1 
वातिकेभ्योहितेमयंभायोगौदिकपेप्टिकम् 
कफपित्ताधिकेभ्यस्तुफारमाधवर्करम् 
बहुदरवहुगुणेवहुकम्मेभदात्मकम् ॥ 
गुणदीेथतन्मयमुभयैरूपदेकष्यते 1 
अथै ....बातप्रकतिबाठे पुरूषो को प्रायः 

गुडंसे वनाइञा ओर पिष्टके बनाहुआ मयं 
हिते, कफप्रकृति तथा पित्त प्रकृति चार्ज 
फो फ, मधु ओर शाकैरासे यनाइभा हित 

होता । मय अयन्त पत्ता होतोहै यह अ- 

नेक प्रकारके कमै ओर गुणोका करने वा- 
9 ह, 

-कमपिष्यद्धिभवाशधये । यथोपपत्तिै द १ अ 

( भपातव्येमात्याितम् ॥ मद्यके गुणदोष । ` 

4 2 परे | विधिनामा्याकालेदितरनेयेयावलम्॥ 
(कर मयम् थोडा जखन ¦ अटृष्दोयमयवेन्मनरतस्यस्यादश्नोपम् । 



श ध्याय चिकित्सितस्थानभ।पाटीका ॥ ( ८५७ ) 

= .॥ सक्र 
भ्यायामनित्येनविपवद्ातितस्यतद् । 
म््रहूदयमाविरयस्वगुणेयेजसोगुणान् ॥ 
द्श्भिंदशसंक्षोभ्यवेतोनयतिविक्रियाम्) 
अ्ै....उचित समयम् धिधिपूक मत्रा- 

वत् ओर हितकारी अन्नके साथ वस्के अ 
सुतार प्रसन्न चित्त स मयपान कै । तौ 
यह मद्य अग्रतकरे समान गुणकारक होता) 

सरजो रूक्ष जैर परिधरमी मनुष्य यथा- 
प्राप्त मयक्रो अयन्त प्रततगसे पठेताह उस 

, को विपके समान । 
, मय हृदम प्रयेश कर्के अपने दशगुणो 
से ओजेधातुकरे दशयुर्णोको क्षुभित करके 

चित्ति प्रिकार उत्पन्न करति । 
मय्करेदश्युण । 

खयूप्णतीकष्णमृष््माम्लन्यवायाश्गम 

वच ॥ सुक्षविक्रासिविपरदैमय्दशगुणं 
स्मृतम् | 

अभे-- मदमे दश प्रकारे गुणं रोतिरै, 

-यधा--हटकापन, उष्णता, तीक्ष्णता, सू्- 

क्षमता, खटाई, व्यवायत्र, शाघ्रगामित्, ख 
. क्षता, विकासिल चैर तरिषदता 1 

ओजोषातुकदश्चगुण । 
गुरीतेमृदुश्लक्ष्णवहुङमधुरंस्थिरम् ॥ 
प्रसमेपिच्छ्टिसिग्धमोनोदश्गुणेतथाा 
अथे....मारपन, दतरा, मृदुता, श- 

क्णता, वहुखता, मधुरता, रता, प्रसनन- ¦ मन, द्धि, उद्यम, चन्म श 

वदः । माधुयमदवते्यादयसादश्चा 
शुभावनाव्. रोक्ष्यात््रदव्यवायित्वा 
स्स्थिरत्वंश्लक्ष्यतामपि । चिका्िभा 
पालैच्छिव्यंवेशवात्सान्दरतांतथा 1 
सौक्षम्यान्मयविदन्त्येवमोनसःस्वगुणय 

णान् ॥. 
अये... मयके ददगुणेपि ओजोधातुफे द- 

इगुर्णोका नार नीचे टिखीहूई रीति हेता 
है । यया मके दटकापनसे ओजका भारा- 
पन, उष्णतासे शीतठता, सम्टतासे. मधुर 
ता, तीकष्णतासे मृदुता, शीध्रगामिव से स्व- 
च्छर्ता, रूखापनते चिकना, व्यवायितां 
स्थिरता, विकासिताति शष्णता, परच्छिटता 
से विशदता ओर् ुढ्मतातते. गदि पनका 
नाश होते ॥2 

नशकाकरण .{.--* 
सलतदाश्रयनाशसंपतोभ्यजनयेन्मदम् । 
अथ- मन साजधतुकं भद्तट सत्त 

एव ओजो धानुकरे नट दोन दी्रष्टी मदं 
उत्पनन हाताह् | 

रसधात्वादिमागाणांसत्वरदाद्धियाःम 

नाम् } प्रपानस्याजसत्चवहदवम्थानप् 
च्यत ! आतिर्पानिनमवनविदननानया 
चतव् ॥ हृदवेवानितिद्रेनतरम्यावेद 

-पातव्रः 1 
अथ-ददय एना प्रातु काम 

प्यनिट् | स्यन्ते यय ता, परिच्छिउता ओर भिग्धत्र वे दद यु | सज 

ओनजेधातुके 1 1 

, भयगरुणासअओनकुणा्मनाश्च | ¦ गेघुकरे नष दनि द्य विष्य 74 
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( ८५८ ) 1 चरकस्र॑ितायां ॥ दवद्रो 

मद्यो पूवीपरत्व 1 `: < | मयमेमध्यभोऽन्यव्रलक्तंणस्तानसवक्षयते। 
= | 6 = पसक "ददा अओजस्यविह्िपूहदिचमतियोधिते ।। ./* अथ--मयपानसे तानप्रासका "नदा ट. 

मध्यमेविहतेऽसेचविहततृच्मोमद; 1. ̀ 
अै--जितने मके पानसे आज अ 

प्रहितरो आर हयम चैतन्यतह्ये उसको 

रष मद करते । ओजे अत्पबिहत होने 
पर मध्यममद् ओर सप्रथा विहत हनिपर 
उत्तममद् काति ॥ 

५, ैषिकमचकयण । 
नेवेविधातेजनयन्पययपेटिकमोजसः ॥ 

रिकरासरप्ाचेपदाएणास्त्रहिनोखमाः 
अ्भ--पेटिकमय भोजेोधातुमे रेखा वि- 

कार कभी उत्पन्न नही करति, क्योकि 
इसमे विकासी, रुक्ष ओर विद ये गुण | 

अधिक नहीं हते] 
मयगुणाविष्टकेरक्षण । 

देदिमृयगुणाविटदपस्त्व्पोरातिःखखम् 1 
- अ... .हदयके मयगुणते आविष्ट रेने- 
पर् ष, त्म् ( इच्छा ), रति ओर सुखये 
उमम हेततदै 1 

अतिसेीवत्तमयकेउपद्रध 1 
विकाराह्वययासल्वेचिध्ाराजसतापसाः 
जापन्तमोहनिद्रा्ममयस्यातिनिषेवणा 
तधसमरयविशधमेोनास्नामददस्यभिधीयते॥ 
अ्ै--मयके भखन्त पनिसे सा मु - 

ष्य हेतदे उसकि अनुसार थनेक प्रकाम् 

कै रजेुण उततर होतेह मोह तथा निद्रा 
र उपपति मी होती हे । $सोदशा घो भय 
दिभ्वद् य भद् क्रमे है 1 

न मकेभद् 1 ` िमानस्मय्पापहातन्याप्योगद, 

खन्न देतादै, यथा -प्रथम, मध्यम् ङीर् अ- . 
न्यम { अव इनमे से प्रयेकफ रक्चण कते 

भथममदकेटक्षण । 
£. 

£ 1 हपणःीप्तिकरःपानान्नयुणदद्षकः ॥; 
वाचगीतपहास्रानांकयानाञ्चभवसैकः 
नचबुद्धिस्ृतिदरोषिषेयपुनचाक्षमः ॥ 
छलनिद्रामयोधश्चप्रथमःसषुसोमदः 1 
अयं--प्रधममद् दवद्धक, प्रोतिकारकः 

अन्नपानेके गुणोक। दिखनिवाटां, वाजा, मौ 
त, प्रहास ओर अनेकं प्रफारकी - वार्ता ^ 
क्र प्रवर्तक होति, इसे बुद्धि आर समरति 
क नाञ्च नदी हेता, इन्दि विपयेमिं अस- 
मथरता तहं हत्ती, सीने भौर जागनेम 
सुख होता है ॥ " 

मध्यममद्केखक्षण 1 
यहःसपृतिषहमोहोग्यक्तासतजातिवाद्यहुः 
युक्तायुक्तप लापदचप्रचलायनमयच 1 
स्थानपानान्नसःंकथ्येयोजनासविषदया 
सि्चन्येतानिनन्दयादाविष्टेमध्यमेमदे। 
अय... कभा वाणी की व्यक्तताकभी कण्ट 
का चिरनाना, युक्त ओर अयुक्त प्राप्, 
कर्भ चलना, कभी वैठजाना, फाभी खाना, 
कभी पीना जादि विप्यैयकमे हेते ह 

मध्यममद्कानिपेध.) - 
मध्यममदयुद्कम्यपद्मपराप्यचो पौन 
किञ्चित्राशुभेषुुन॑रारःनसताथसाः 
फोमदेतादृशेविद्वजःमादमिवदारुणम् ¢ 
गच्छद्ध्वानमस्वन्तवहुदोपमिवाष्वयः। 



अध्याय चिकित्पितस्थानमापादीका ॥ (८५९) =-=-------------- ~>. 
 अध--स्नेयुणी गौर तमेगणी ् -के कारण शृच्टूसाम्य व्याधित भर्तदोनातष के! जो उत्तममद प्रात्त न हे तेये मध्यमम् . मद्केअवगुण ॥ थो प्रात फरक अनेक प्रकोपे मञ्यभक्म, भत्यचेहपयन्द्रययोमे्दचयतपरम्॥ 
फर वैठेतेदे । इस भयानक मभ्यम मदका मनःसमाधै तत्सर्वभायतसर्देदिनाम् 1 इसतरह लागकर देना चाहिये जैसे यात्री मयेनमनसदचास्यसीमःनियतेमदान् 
बहुत बिभ्नेसि यक्त मार्गका परियाग करदेतेै। महामार्तमेगेनतदस्यस्यग्यासिनः | 

ठेतीय मद् के लक्षण ॥ $ र अय...इत टोक घौर परटोक्र्मेनै ठतीयंमदैमाप्यभ्नदार्वोविनिष्कियः ॥ | प्रेय पदार्थ ह जीर जो उत्त मोक्षषटैव मदमदातमनाजीवन्नपिगरतःसमः 1 ₹ | प्राणियों के मनका एकाध्रता पर निर्मरै । मणीयानूसविपयाभयेत्तिनस॒हन्ननम् ॥ | यह एवाप्ता मवपान मे नट दनातीदध, रा ¦ = ^ 1 

यद् थपयंतमरतितांचनविन्द्ति॥ फा | जसे बायुकेवेगसे किनि रं रव वा [क ५.५ य्यौकार्युसेदुःखंटोकेयचदितादितम्। 
पडोषटै॥ 

यद्वस्थोनजानातिकोऽवस्थंात्रनेदूुधः मद् के यन्य अरुण । सदृप्यःसरवभूतानानिन्धथा्राघ्एवस॥ ममस् ॥ मू. ग्यसनितवादुदकेचसदु खंन्याधिमसुत। समित्यपिगच्छन्तरनेपर्परानिनाः॥ 
मा सीः मद हरत गु इरी मयापदकरिवानागिुकताानिः। कड़ी तरह निष्काम जाता ६ उस | श्रयोभि पिवृज्यनमदानय रायता फामन मद् भर मोहते भदत दनक का ्रेोयेमर््र वादवोयंगृधरीधिनाः । रण बह जीता हुमा मी मुए के समान | मामादटमृच्छीयासापापतान. 

सेतर चन दामि को मो किष | शः ॥ निवि सैर ुद्रननोका भी शरान नही एन | † यृ । ततमयदपयापरारः ६ के + तवग ॥(1॥0 जिस रति प्रिर के श्ये ऋ मपां च| (+ 1 रद उसका आनन्द मौ उत्थ => शर्म 9 ( लगतद | जिन न रन क व 7 वाणि शराहता ५ 
उगत | "भक त्रात दनव क्र शरान ग्ण 1, भरा नि णश्च प्तव्याकत्तन्यकर्य मुत दृध्वरयौद ष््न न 4 क षित कादा द जा | गरदा श 111 नेन दत्र ट्र यगा मनर ट ५ प्ते सं नना इम च 1 (11. +, क "न उष्मात् दर गदरान्धिरत्ाष् 131 शर्ण शर नृ ढा करता दना मृद मत्परा | मनृध् > # / 4 धिपे की द य, निन्नव अर ध मनू गृदपनि तक्ति न 111) 
पस तेनै र इर यनन "41 ८ "ता | पपीता षण दद, 



=  `चखस॑दितायां. _ ` द्रादक्षो. ` ' 
८८ ~ ~ -----------------=-

- 

पान म मोह, भय, शोफ, रोध मृलयु उ- 

नमाद, मद्, मूर््छीमपसार ओर अपतानक 

दते उपद्रव आभरत रहते ई मयम स्मू- 

तिषिभरशच एक सव भ भारी दोप. इसी से 

समू उपद्र उन हैत । 
इसतर्ह मयके दोपरोके जानने वाख ने मय 

की लिन्दाकी षै) 
युक्ति वाजत मद्यपान के दोप। 

सद्येतेगहादोपामधस्योक्तानसंश्यः ॥ 

किन्दमवस्वमतिनययेवान्नतथास्मृतम् । 
अयुक्तियुक्तंरागाययुक्तिय॒क्ततयामृतम् ॥ 
भाणःप्राणभृतामन्नेतदयुक्ल्यानिदन्यम्न। 
विषप्राणहरंतचयुक्तेयररसायनम् ॥ 
अभ-परिधि रदित अदित्यै मयका 

अय्यन्त पान् फले क्ते जो महदोप सद्य केः 
.. पेगयेदैवे टीकषीहै, उनम कोई सदेह 

नरीरहै, परन्तु मयका ओर अन्नका स्वमाव 
एकसा दहै । विना युक्ति से युक्त फिया महा 

,.गरेगो को उल्यन्न करता दै भौर उसीका 
युक्ति पूर्व सेवन करना समृत के समान् 

गुणकार दै, $सि युक्त पूरक अन्नका से- 
जल कवते प्राणका फेण सत्ता ह सीर 
अभुक्त पूर्वक सपरन करने त्ते प्रार्णो का हर 
णकरलेताहै।जो प्रिव प्राणोका नष्ट क- 

रने यार्ड उती का शुत पूर्व सेवन कर 
नेमे ५ देता है) 

२ ट क मके धुण | ` 
सजनवा प् ।य॒ 
त्यापौतेकरराद्याशुम यमेदयुसावहम् । 

रोचनेदीपनेह्यस्वरवर्णम्रसादनम् । भी 
णरनटदणंद्स्यभयदोकधमापहम् ॥ स्वा 
पनेनष्टनिद्राणाप्कानांवाग्विवोधनम् । . 
बोधनन्वाततिनिद्राणांविवद्धानांविबन्धनु 
त् ॥ वधवन्धपर्छिशदुःखानाञ्चावुमी, ` 
इनम् । मदोरथानाश्चरोेगाणांमदयमेव्र , 
भसाएथकम् ॥ रतिविपयत्तयोगीतिस 
योगवद्धंनम् । अतिमवयसांमयसुत्सवा 
मोदकारकम् ॥ ¢ 

अर्भ...-यातीपपैक मय के सेवने हर, 
उत्साह, मद्, पुष्टि, अरोगिता जौर मयन्त 
पुरुषायै वढतादै, मयका मद सुख प्रबोधक 
हेता है । यह रशचवररैक अग्निसेदीपन, 
हदयके! दितकारी, स्वर ओर वर्णको षढनि 
बारा, प्र॑णनकत्ती, देहणकत्ती वटकर्त। भ~" 
यनाशक, शोकहत, श्रमनाशक है भिसतकी 
निद्रा नट हेग हो उसको नीद आजत, 
दै, गृरोकी चोड खुख्जाती है, भतिनिद्रित, 
अर्थात् साख को चेत रोजाता है, जिन 
को दस्तकी कवजियत हैतीहै उने क! क- 

ग्जमिट जाता है | बय बन्ध, परिक 
ओर दुःखोका इससे नाश दोजाता ह, मद् 
से उपकर इर् सेम फो मदक दूर् करता 
दै, यह् रति विषयमे संयोजक्, प्रीते सयो 

, ग का वद्रक, षृदरमनुयोफो आ्दाद् भौर. 
जमद का उत्पन्न फरने वाला है ॥ 

„ अथममरद्केगुण। - ;. 
पश्चस्वयेपुकान्तेपुयारतिः्भथमेपदे । यु 
नावास्याविराणांच।तस्यनस्त्यिपमाशु ति 

. बटुदुःखशृतस्यास्शोकेनेपदतस्यच 



अध्याय विीकीत्सितस्थानमापादीका ॥ 

विनता ् त- --------- तम्॥ . 
, अर्थ- मदक प्रथमावसया म युवा -जौर 
द्र मुरो को जो मानन्द पाच इद्धरयो 
के पिपर्तन प्रात होताह उसकी उपमा प्- 
थ्वीम नहीं है । युक्ति परमक सेवन किया 
हआ मदं बहुत दु-खो से व्याप्त ओर सोक 
से उपहत प्राणियों के च विश्राम | 

मथ्यपान पे कक्तंव्य । 
अन्नपानवयोव्याधिक्लकालात्रैकाणि 
ट् । ब्रीन्रोपांछिषिधंसचंज्नाचामयं 
पिवेतूसदा ॥ 
अर्थ....जन्न, पान, वय, व्याधि, व 

काठ्की तीन अव्रस्थाये सव छः ओर् ती- 
नो दोप, तीनो परमाए्का सत्र इनको तरि- 
चारके मयान फर । 

तेपात्रिक(णामष्ठानायोजनायुक्तिरुच्यते 
यथपुक्लयापिविन्प्ेमयदेपिनयुज्यते ॥ 
म्रस्यचधणान्पर्वीन्थोकतान्सपुपाशयुते। 
धपौधेयोरपीडरथिभैरःसत्वगुणोचरतः ॥ 
अभ्र-दन आरञेकी तीन तीन दुर्यो 

के अनुसार मयका योग करना मचय की 
युक्ति फहाती है 1 यु पूर्वक मयक्े सेवनते 
मयकेदोप नदीं होने पतति, ओर मयके 
यथोक्त सम्पण गुण भोपने मे अति, त- 
था धर्मं के अवर्पाडन ओर सतोगुणके 
वठनेसे आनन्द प्राप्त होता है ॥ 

सच्छानितुपयुध्यन्तेयायशःमयमेमदे । द्धि 
तीपेव्यक्ततायातिपदेयोत्तपमध्ययोः ॥ 
सयसम्योधकदपेदममङरतिदशफः ।यथा 
सिरेदंसत्तानामयमतिदयेकप् ॥ 

अथै--उवमःोर मेयम प्रहातिवटि 
मनुषयोकि प्रयम मेदर्मसंय सल प्रदर 
हेते है ओर म्यम मदमे समरणं सल व्य 
क्त जथौत् स्पष्ट होजाते है, जते अक्नि पे 
सुवणैकौ प्रकृति दीखने ख्गती है उसी त. 
रह मय भी सत्य सम्बोधव्ः, दरवद भौर 
ओर प्रहतिदरक होता ।` ˆ“. 
सुगन्थमार्यगन्र्वाघुमणातमनालम् । 
मिशन्नपानाविशृदेसदामधुरसंफथम् ॥ 
खखममाणंमददर्पधीतिवद्ैनभू् । स 
न्तंसात्विकमापन्नेनचोत्तममदमदम् ॥ , 
अथ....सगेधित गेषमाखाको घारण कर् 

के, सन्दर वनयेहृए निर्म गि्न्न पान 
के साथ प्रमाणत से्रन फियाहमा मथ तथां 
मिष्टवातीओं से युकतपूपक सेवन कियीहुभा 
मय उत्तम नसा करता है, हर्ष ओर प्रीति 
को बढाता है यह मद् सन्तम सायिकता 
उत्पन्न करता ह तथा इससे उत्तम सीद 
को मद नही है ॥ । 
वेण्यंसदसरायान्तिमथदोपै॑सालिकाः। 
म्रीह्वलवतुसत्वशृदरातिसदसानहु ॥ 
अर्थ....मयके दोपसे सलग्रति पुरुप 

दीत्रही वरिुणताको प्रप्त नदी हयोजति है। 
मय वख्वान् सव्व के सहसा पराजित नहः 
करसक्ता है ॥ 

राजसादिमहतिमयकेकर्मं ॥ 
साम्पास्ताम्यकयाप्रायेविपदाविपदक्षणा 
द्चित्ररजसमापानंभयेणाखन्तमाङल 
म्॥दपसपृतिक्योपितमहमान नने समो 
प्कापनिद्राततेमापानेतामसपृतम् ॥ ` 



अभै--राजसम्रहृतियाडा मनुष्य मके 

सान् जद्यात्सदहायान्यैःपौलासददो 

( ८६२) 

पनि से कमी सोम्य कमी असौम्य वाते 

मस्मे खुगता द, क्षणम मे विशद ओर 

क्षणमर् मे अविद भाव को प्रहूण करता 

३, उस केः स्वभाव म एक तरद् की-विचि- 

तरता पैदा हेजाती दै, अन्त मे प्रायः आ- 
डुर होजाता है । इसको ह, स्मरण जीर 

कथोपकृथन वदढजाता दै, खनि पीनि मे तु- 
षटि नदीं हेती दै। जिस मोह क्रोध ओर 
निद्रा पीनिवाे फो चेरठेते है उते तामस 

आपान करते द । 

आपानेसाचिकानवुद्ध्वातथाराजसताम 

पालुपाश्मुते ॥ 
यै--मदिराटयंम साधक, राजस ओ- 

र तामस का विचार करके जिनके साय 

मयान करने से दोप बढते हौं उन फा 

परियाग कदे ॥ 
मद्मपानकेपोग्यसताथी । 

भुखशरीलाःघुसेभाषा सु्लाःसेमताःस- 
ताभ । कछायुधाक्यविपदाविपयमव- 
पारचये ॥ परस्परतरिधयायेयेपामेक्यंसु 
दत्तया } भरद्पभीतिमाधुगे्यरापानंयद्धेय 

न्तिे ॥ उत्सवादुर्सवतस्पेपामन्योन्य- 
-.देषैनम्। ५ 

सदमोदते ।) :रूपगन्धरसस्पेःशब्दैथाः 
पिमनोरेः } पिवन्विसुसहायायेतेवरेसु 
कृतिभिःसयाः 
तमेनसःमिपेः 1 देको ालेपिविन्पयभषट ५ ५... ` नोन्वरत्यना ॥ 

च्रकसंदितायां ॥ 

1 पञ्चभिविंषयेरिरपे ` 

दाशर 
अथै-जिन म्ूरप्यो फा स्रभाव शीट | 

सम्पन्न हो, जो मधुरभापीसुसुख, सत्षगी 

हौ जो कठदुदारु, यात. कन म प्रवीण, 

व्रिपयो मे खन, परस्परस्नेही, देक्यतायुक्तं . 
सुदता समपन्न ह, जो मदिरर्य मेद 
प्रीति, ओर मधुरता को वदध्वे । जिन फे 

एक दूसरे से मिख्ने मे अयन्त आनन्द की 
वृदधिदो । पसे मुर््यो के साथ मदयपन 
कएने से सुख वढता है ओर इन्दीके साथ 
मे मयपान करना चाहिये ¡ मनकोहरण क- 
रवाले रूप) रस गध, स्यदी तथा शदो 
के वीचमे उत्तम साधिर्योकेसाधनजोम- 

यपान करतें वे बडे सुकृती पुरपः हेति ॥ 
उत्तमदेदा काट भे अयन्त प्रसन्नचिततत् 
मनोऽनुकूख राब्द, स्प, रूप, रस गध इ- 
न पांच व्िपर्यो से युक्तः होकर मयपान क- 
रना चादधिये } 

स्थिरसच्वररीरायेपुराणामयपान्वयाः 
वहुमय्योचितायेचमाघ्रन्तिसदसानते ॥ 
मास्मयाःघुत्सिपासाततौदुधैलावातपैत्ति 
काः । सूक्नारपपमित्रादांराविस्तच्ःस 
च्वदुवेखाः ॥ भ्रोधिनोऽलुचिता्तीणाः 
परिश्रान्तामदक्षताः 1 अस्पनापिमदसी 

भैयान्तिमयेनमानवाः ॥ 
अथै-- जिस मनुष्यका मन अौर शधैर 

स्थिरे, जिसके कुदुम्बमे मय पीतये रै 
जो बहृत्त मदिग पीने भम्यासं रख 
उनका नरा वहूत श्रीघ्र नदीं हेता जो क्षु 
धा ओरप्वास से" आतुर ई, दुधैक है. बा- 
पितो षिवा "जो रूखा -धोडा 
= व 4 



` अध्याय चिफित्सितस्थानभापार्दका ॥ . (८६६) 

` ओर प्रमत्त मोजन कर्ते ई, जो परस्तन्ध 
` जिनका मन दुल रै, जे क्रोधी दै, न- 
नको मयपान कां अभ्यात्त न्दी दै, जोक्षी 
ण, धकेहुए ओर मद से क्षय रहैःदेसे मनु- 

ष्योको घोडा भी मय पानि बहुत शीघ्र 
नशा होजता है ॥ 
ऊध्वप्रदालयययस्यातःसम्मवस्वस्वसक्षण- 

मू । अग्निवेश ! चिकित्साज्चमवक्ष्या- 
। , ` मियथाक्रमम् ॥ 

अथे....हे भपरिवेरा! अव यहां से मद।- 

त्यय की उत्पत्ति; उक्षण भौर पृथक् र चि- 
वित्साकाक्रमसे वर्णन कगे ॥ 
वातपायमदाल्ययकरी उत्पत्तिकाकारण । 
स्ीशोकभयमाराध्वकम्मोभियोऽतिकर्षपि 
तुः! रश्ारपप्रमितावायःपिियति 

भात्रषा॥ रूदुपरिणतंप्यनिकशिनिद्रातरे 
दत्यच । करोतितस्यतच्छीपरैवातपराय- 

मदात्ययम् ॥ 
अभो मतुष्य अत्यन्त च्ञीतेशरन, शो- 

क; मय, भारृहन ओर मार्गेगमन आदि 

शूल, निद्रानाश अर जयन्त प्रापये 

वातप्राय मदायय के-ठश्षण है । 
पित्तनमदात्ययका वर्णन ! 

तीक्ष्णोप्णमद्यमम्डेषायो ऽतिमनिनिपे 
वते । अम्छोप्णतीक्णमोजीचक्रोधनो 
ऽन्यातपमियः ॥ तस्योपजायतेपित्ा 
दिशेषेणमदात्ययः ¡ सतुबातोखणस्या 
शु्रशर्मयाितिहरितवा ॥ रेण्णदादज्यर 

सेदमूच्छौतीसारमि भ्रमैः । विदयाद्धरि 
तत्रणस्यपित्तमाधैमदालययम् )} 

अथ... मनुष्य ततीक््ण, उष्ण सीर 

अष्ट मय का अयन्त सेवन करता, तधा 

जोष्छ, उष्ण ओर तीक्षण भोजन करियाः 
कर्ता हे, जो अयन्त क्रोधी टोताहै तथा 
जिसको अमि ओर धप अच्छे रिद 

उसके पित्तजन्य मदाय उत्पन्न हेति । 

वार्त॑ल्वणवाठे मनुष्यको परित्तजन्य मद्राल्यथ 

याता शौत्रही मारडाघ्तादै या अच्छा 

होजाता है ।...-वृध्णा, दाह, स्वर, सद 
परिरमसि अत्यत करा दगया हे जर ख- | 

धः भेरप आर प्रमिठ भोजन किया करता । 

दै। देस मनुष्य यदि अत्यन्त मयपान | 

तो बह मद्य परिणामे अत्यन्त रक्तता 
उत्पन्नं करके रत्रिमे निद्रा को दूर क- 

दे दामी वातजन्ध मदात्यय रोर्गोको 

उत्पन्न केष्दरेताद्॥ 

~ वातिकमदात्यय कं लक्षण। |. 
दिक्ाकासरिरःकम्पपाश्व्ूच्मनागः 
प्वध्ादूलहुपभल्य्पस्यवत्तिरायमदृास्ययम् 

अःस्विकी, सातो, सिरकस्प्र, पद्यं 1 

<, &/ 2.८ 

मून्छ, अतीसारे, विश्रम आर दहा दरावण 

ये पित्तन गदालय के ठक्षणरई् ॥ 

कफपरायमदृसियफाव्रणन + 

तरणंमधुायगाडषटिकमववा ॥ प्रषु 
स्निग्धगुतदीयःपिवर्यतिपात्रया ! अं 
व्यायामदिवास्वप्यद्चय्यासनसुखरतः( 

-मदालयंकफभायसयौध्रपथिगच्छति। 

छय॒सोयक्हृटापतन्द्रास्तमित्यर्गारयः ॥ 
पियादुशीतपरतस्यकषफमायमदास्ययमर्" 

अय्... विने अपमा प्रदर्भि 
का भाजन कलनाय मृदु यदि नया, 



(८६४) चरकसंहितायां ॥ दाद ` 

मधुरप्राय गुटका वनाहुभआ वा पैष्टिकमय 
का मयन्त सेवन क भीर कसरत करती 

न क, दिन मे सेतर सुखाघ्नन वा क्या 
पर पडा तौ उसके कंफप्रायमद्रायय उ- 

स्पन्न होता ह | बमन, मसि, चस, तेद्रा 
सितिमिता, गौख ओर दीठये सवर करपराय 
मदाययके रक्षण द ॥ 
पिषस्ययगुणाद्एठाःसनिपादपकोपरणाः॥ 
तएवमयदृश्यन्तेविपितुयख्वत्तसाः न्त्या 
शुदिविपिन्चित्किञ्चित्रोगायकरप 
तेौयथाविप॑तयेवान्त्य्षियोमवकृतोमदः 
तस्मात्यिदे।पजंसिद्सवैतरापिमदात्यये॥ 

दध्येतरूपौशेप्यातुषृयन्कंचास्यरुक्ष्यते 
ये....त्रिपके जो सन्निपातको प्रकोप 

करनेवि गुण द वेह सम्धरूणै गुण मये 
` दिलाई देते जोर तर वेहीगुण षिपमे अ- 

त्यन्त वन्वान् दिख देते है, कोई विष 

दीघ्रही प्राणो का नाञ्च करते ओर कोई 
गो फो उत्पन्न कस्ते । विपके सद्राही 

मद्यकृत अन्यम रोता । इसी देतुसे म- 

` दाय रोगोमिं सव जगहदी त्रिदोपके रक्षण 
दिगतः दते ई । वेवर भिनन २ शक्षणों 

फे कारण उनम पृथक्ता दिखा देती है ॥ 
ध मद्ाल्ययकेरूप 1 
शंसीरदुःखवल्यत्तमोदोहदयव्यथा ॥ 

:-अरचिःभरततातप्णाज्वर 4 
दिरःपान्वौस्िसन्धीनांविद्न्तस्या चे . 

मुना <नायततेऽतिवखाङ्म्भास्फुरणव- 
पुनश्रपः 1 उरोकिवरन्य कासथदहिकाश्वा 

गूःनानर्ः ॥ पसंरकम्पःफणौततिु 

रोगचिकग्रहः । छती सारयक्छेशोवात . 
पित्तकफात्मकः ॥ च्रमश्रखापास्पाणा ६ 

मसवांयेवदेनम् । ठृणभृस्मरतापणपां 
छभिधावपूूरणम् । मधपणंविदषधाः 
न्तचेताःसमन्यते ॥ व्याङटानामदस्ता 
नास्वस्ानांद्शेनानिच । मदात्ययस्यं ` 

रूपाणिसवौण्यतानिटक्षयेत् ५4 
अ्े,...अव्यन्त शारोरिक छे, सम्मोद, 

हृदयन्यथा, जरि निरन्तर वृषा की मधि- 
कता, वर) शीतज्वर, उष्णञ्वर, दिर, १- 
सटी, ड़ ओर जोड मे विज समान 
वेदना, वेगवती जमाई, फडफडाहट, कपनः 
परिध्रम, दयम रुकावट, खासी, दिचिषी 
श्वास, निदान.) दारौर कम्पन, करणैरोग) 
नेत्ररोग, सुखरोग, त्रिकप्रह, वमन, अतीसार, 
वतो्ेश, पिततोलिश, कपो, भम, प्र- 
टाप, यकर रूप।का दैन, तिनुका, भसम 

क्ता, पत्ते, धृ आदिसे मराहुआसा दिखा 

देना, विहगे मयका बोध, चित्तम भत) 

घवेडाहट पैदा कर्नेवाठे दुःसरभोका दीखनां 
ये सव मदात्ययके लक्षण | 

मद्त्यय मे चिकित्साक्रम 1 
सवैमदात्ययेविद्यातूत्रिदोपमधिकन्तुयत्; 
दोपमदासयेपष्येततस्ाद्मततिकारयेत्॥ 
कफस्थानायुपून्यौचक्रियाकाय्यामदाल- 
ये । पित्तमास्तपय्येन्तःप्रायेणदिमद्ा 

दलययः॥ 
अभे--सव प्रकारफे मदात्यय तिदोपसे 

देति परन्त॒ जो दोप अधिक दीदे उस 
कौ प्रयुम चिकित्सा करना उचिते ६ कप 



अध्याय चिकित्सितस्थानभापार्यका ॥ («ह्य) =-= ~~~ =-= ~~ 

स्थानके साुपूर्वी्रमसे मदाययम | 
करना योग्यै जैते प्रथम कफ स्थानहःपीरे 
पिचस्ानै, उससे पीठे वायुस्यानहै । इसी 
` करमते प्रथम कफकी, फिर ॒पित्तकी ओर् 
किर वातकी चिकित्सा करै ॥ 

"पिथ्यातिदीनषीतेनयोव्याधिरुपजायते 
समपीतेनतैनवसमयनोपशाम्यति॥ जी 
णौमभद्यदोपायम यमेवमदापयत् । मका 
दक्षालाथयेनतिययदस्मेदितेभवेत् ॥ 
सौव्लासुसंविदधेशीतंसविदतेन्धवम् ॥ 
मातलदगैकोपेतजल्युक्तंममाणवित् । 
अभै,...मयके मिष्यापान, अतिपान वा 

हीन पान से जो व्यापि उत्पन्न होती उन 
फो समान मयपान श्षाराशमन करै। जितका 
सआमओीर्णं होगया हे रसे मदात्यय रोगीको 

महौ का पान रवि | तथा शरीरम हठ- 
कापन होनेपर इच्छाके अनुतार दितकारी 

'मयरपान करग्रै | ममे सचे नमक, वि- 
` + उनमक, सेधानमक, विजरिका रस, गदरल 
का रस, जल ओर शीतवीथै जपध मिला- 

` कर प्रमाणक्ते अनुसार पान करत । 

तीक्ष्णोप्यनातिमात्रेणपातिनाम्कविदा- 
“हिना ॥ मयनानूरसोवषेदोविदग्धश्षा 
रतांगतः । अन्तदारज्वरदप्णांममोदषि- 
भपेमदम् ॥ जनयल्याश्रतच्छन्त्यमयमे 
पमदाप्येत् । प्षारोदियतिमाधु्यदीपर 
मम्छोपसंहितः ॥ भ्रष्ठमम्टपुमयन्चयै 

रीणेस्तानपररणु । 
अर्थ....उष्य, तदम, जम्टयैीर विदाही 

मयके अत्यन्त सेवन कणेसे भन्नक रद्ध 

[१०९] 

उच्छेद टोकर विदग्धता दती भौर -.मिर 
उसमे खारपन होति तदनन्तर अन्तदीह्, 
ञ्वर, दृषा, प्रमोह विभ्रम चौर मद ये श्ची- 
परह उत्पन्न होजति है इससे इनकी शान्ति 
के निमित्त मयपानही कर । भम्ठते मि- 
ख्ने पर क्षार मे फिर शीप्रही मधुरता उत्य- 

न्न होभातीदै ॥ ५ 
भव हम उन गु्णोका वर्णन -वारतेदै जिन 

के कारण मय सव भम्ढ रसे श्ष्ठ । 

॥ मनके चार अरस ॥ 

मद्स्याम्लस्वभावस्यचत्वायेऽनुरसा. 
स्स्पृताः ॥ परधुरथकपायश्वाततक्तःकटुक 
एवच । गुणाधदगापूरवोक्तासौःचतुर्दशच 
भिरे ॥ स्वररपोमधमम्लानासुपर्ुप- 

रितिष्ति । 
अर्थ....मयका स्वभाव भम्छ है, दमे 

चार अनुरस होति दै यथा- मघुर, तिक्त, 
कटु ओर कपाय | ओर इस मके दस 
गुण प्रहि वणन कि है| हन चौदह 
गुणो के कारण मय सव भम्ठ रसो भ. 

उत्तम होता है] ॥ 

मदोख्छिदटेनदोपेणरूदधः घोतः छुमारुतः। 
फरोतिवेदनांतीत्रांिरस्यस्थिसन्थिपु .. 
अ्ै....मदोिट रोये प्तौतसमूहौ : 

के र्कजाने प्र वायु प्निर, ह्री भीर ` 
संधियो मे जत्यन्त तीतर वेदना उतपन्न. 
करती है! | ^ 
दोपविष्यन्दनार्थहितस्तेमधापिशरेपतः॥ 
व्यवायितीर्ोप्यतयदेयभम्लेपस* 
स्वपि । सोतोविवनधदुममथ्यमीरुतस्वा 



(८६६). -, चरकसंशतायां ॥ ` दादश ` 

सलोमनम्॥ रोचनदौपनेचागेरभ्यासा 
तूसारम्यमबच । रसस्रोतःस्वरुदधपुमार 
तेचाुलोभिते ॥ निवसैन्तेविकाराथग्ा 

॥ म्यन्त्यास्यमदोदयाः । 
अर्थ...-दोपोको निकाठनेफे निमित्त उ. 

सको विदे केरे मयपान करये ] मय 
वयुवायी तीक्ष्ण ओर उष्ण होन के कारण 
खोतः समूहे विबन्ध को दूर करके यायु 
का अनुलोमन करता है तथा रचिकर्ता 
भ्निवर्ैक् ओर सास्य होते ॥ स्त- 
वादी सोत के सुखने पर ओर वायुके 
सनुखोमन हेनेपर समपूणै विकार शान्त 

होजति दै भोर सव प्रकारके मदजन्य विकार 
भी दूर होजते है ॥ 

ए वातशमनमे मद्यका भयोग । 
पूरकरृक्षाम्टकोख्दादिमसंयुतम् 

पमानीहपुपाजाजीभरविरावचूितम् । 
सेद = 
ददात्सर्वणेमदपेिकवातद्ान्तये ॥ 
अथ--विजौरा, दृकषाम्ल, वेर, अनार इन 

फा रस अजव्रायन, हाञ्येर, जीरा, अदरख 
इनका चूण डाखकर् दे अथवा स्नेह सहित 
संचूफै साथ नमक डाख्कर पुराना मय 
पान करय ती वातजन्यरोग शान्त होनाताहै 

" बातोश्वणमदाल्ययमे चिकित्सा । 
दृष्ठवातोखणाक्गरसेथनशषाचरेव्। का 
यतितिरिदक्षाणांसिग्धाम्लैःशिखिनाम पिपक्षिणामूगमत्स्यानामानूषाना्सं 
तशूशयमसदानाच्वरतैःशार्योदनेनय। ` ~~ . प्लिमोप्णरवणाम्ेस्वेयवाररईुलमि 

येः ॥ चितरगोधूिंकेदचानिवर्णामण्ड. 
संयुतः! पिवितद्रफगमाभिःस्निग्धाभिः 
पमवतिभिः॥ मापपूपङिकाभिश्चवाति 
कसषुपाचरेत् । नातिपिनिग्धनचाम्टेन , 
सिद्धसमरिचाद्रकम् ॥ रसपरटोपितंपपिः 

इखोप्णेःसद संपिवेत्। 
अ्ै-मदाययमे यदि वातकी उच्य; 

णता के छक्षण दिखाई दे तौ लवा, ततर, 

मोर ओर मुर्गेका मांसरस विफनाई जीर 
खटाई के साथ देकर इसकी चिवित्सा 
करै 1 तथा आनूप, भूदाय जीर प्रसहजा- 
तिके पञ्च॒ ओर मछटिर्योके मांसरस के साय 
शाङीर्चावर देवै । चिकन, गरम, नमकीन , 
ओर खे तथा मुखके जायके फो सुधा 
रनवाठे वेदावार) सुरामण्ड से युक्त अनेक 
प्रकार के गेडेओं के पदार्थ, मांस ओर अ~ 
द्रख की पिह भर्सहुई लिग्ध धूमवती 
ओर उरद के वडे भादिको देकर वातिक 
मदाययको दूर करे । इस पूर्ोक्त मांसरसः 
को थोडी चिकना डाट्कर खटाई, कारी 
भिरच भौर अद्रख डालकर देवै । अथवा, 
सुहाता २ गरम गोधूमपिष्टक म मांसरस 
मिलाकर पानकरतरि । ॐ = 
भक्तेनवारुणीमण्डद्ातूपाहुपिपासे ॥ 
दादिमस्परसंवायनखंवापाशचमूषिकभ्। 
धान्यनागरपोर्येचदधिपण्डमथापिवा ॥ 
अम्छकाञ्चिकमण्डवाशुक्तोदकमथापिवा 
कम्भणानेनसिदधेनविकारउपश्ाम्यति। 
मात्राकालमयुक्तेनयखवर्णश्चवः यैत. 1 

अ्ै--मदात्ययमे तृपाकी प्रबङ्ता हने 



अध्याय चिकित्सितस्थानभाषादीका ॥ (८8७) 
पर भातिके साथ वारर्णामण्डका पान क- 

-शवै | अथवा अनार का रस वा प॑चमू 
का काथ, वा धन्यि ओर सोठका काय 
अथवा दाधिमण्ड वा अम्ठ कांजीका मण्ड 

वा शयुक्तोदक देवै | इन अयुभव्र किये 

प्रयोगो से मदाय के विकार . शान्त हे- 
. -जाते ६, तथा उचित समयपर प्रमाणके 

-सनुसार देनेसे चङ ओर बकी दादि होतीरै 

रागखाण्डवसंपोगौविविवेभक्तरोचनैः॥ 
पिरितैर्वहापेातेयैवगोधूमशालिमिः । 
अभ्यङगोत्सादनेःस्नानरुप्णेःमावरणेधनैः ॥ 
चनरगस्पहैदचधूपैश्चागुरजेनैः ॥ 
नारीणांयोवनोष्णानां निदैयैरवगूदनेः॥ 
भ्रोण्यूरहचमारेश्चसेरोधाप्णखुखाबदै। 
'शायनाच्छादनैरु्णेःसूरचान्तररैःखुसेः 
मारतःप्रटःशीघ्रभशाम्यतिमदात्पयः।॥ 

अग्ै--इस वातिक मदालयय मे मोजन 
भ चि वदढानेवाले अनेक प्रकारके राग 

'पाडव,+अनेक प्रकारके मास, अनेक प्रकार 

के मिष्टा, नेकं प्रकारके जी, नेद, शाटी 
सवाव, अभ्येग, उत्सादन, स्नान, गरम 

` क्षीर गाद ओढने के व्र, कप्रर ओर अ~ 
मणक ठप, कपूर ओर भगरकी षप, यी 

म॒न के जोस्ते उष्ण स्त्रयो गाढ ठग 
उन घिर के श्रोणी, उरू, कुचोके ध्पण 
से उत्पन्न गमी, उष्णशय्या) उष्ण मच्छ 

दन बसपर, सुखदायक रूक्ष अन्तग, इन 
वद्तु्भो सा सेवन कएने से वातजन्य प्रवड 

मदायय शीघ्री शन्त देजाता है \ 

: पित्तमदात्ययमें चिकित्ति ।' 
-मग्यखयरमृदीकापरूपकरसे्तम् ॥' 
सदाडिमरसंशीतेक्तुभिःस्ववचूर्भतम्। 
सराकैरंशाकंरेवामाध्वीकमथवाप्रम् ॥ 
दद्ात्वहूदकंकाखेपाहंपित्तपदात्यये । 
शशान्कपिज्ञलनिणान्लवानसितपुच्छ 
कान् ।पधुराम्खान्धयुज्जीतभेोजनेशाछि 
पषठिकान्॥ परोलयषमिश्रवाद्यगरंकस्प- 
येदम् ॥ सतीनयुद्रमिश्रवादादिमामल- 
कान्वितम्॥ द्ाप्षामलकखचूरपरूपकर- 
सेनवा ॥ करपनानतपंणानपुपान्रसां 

दवविपिधारमकान् ॥ 
अ्ै....भव्य, खजूर, कसमस आर 

फाठते फा रस, तथा अनारका रस सन्नू 
कफे साथ मिटाकर, धो्पती चीनी डाटकर 

शर्करामय, वा माष्वीकमयय अथवा जौर 
किसी मय मे बहतसा जल मिखाकर् पित्त 
जनित मदालये पान करर | 

सस्सा, सफेदतीतर, एण, खवा, काटी- 

प्रका हरिण इनके मांसकौ मघुराम्ठ करके 

शाटी चाव ओर साटी चावर्ट फे भात 
के साथ देवै | जथया वके के मांसरसर्मे 

परव्का यूप तिखाकर उक्तभात का भो- 
जन करये । मथवा मटर भर भू के यूप. 
मे अनार भौर आवे फा रस मिलकर 
इनके साथमे उक्त मात देवै । मत्रा दाख 
टा, खन्द, ाट्से का गष इनके साध 
भे भेक प्रकारते सिद्ध क्रिये ए तर्पय, 
यूय जोर मांसरस देष} 



(८९८) ___ `. ` चरवसंदिता्या ॥ “दवेः चरकसंहितायां ॥ ‹ ` ` ददशो" , .` 
---~-------------------------------- 

फफपित्त मदालयमे चिकित्सा | 
आमाशयस्थमुक्छिप्ठकफपित्तमदात्यय। 
विङायवद्ुदोपस्पदहपपनस्यरप्यत्ः ॥ 
मथद्रप्तारसंतोयदत्वातपैणमेवा ।। नि 
शेषेयामयेतरौधमेवंसेगादवियच्यते । 
अर्भ बहृत दोरपोसे 'युक्त कफपित्त म- 

दात्ययम भामाश्चयस्य आमके व्यन्त उ- 
किट हनेपर जब दाहं ओर तृपाकी अधि- 

कतार तव मय, दाखका रस ओर जठ्को 
तृपि परययन्त पान करके नि-शेप वमनकरा 
देवै तौ शीप्रही रोग जाता रहता ई । 

कारिपुनस्तपणाव्यक्रमंङय्याद्भकोषिते 
तेनप्परदीप्यतेतस्यदोपङ्ञेपान्नपाचनः । 
कासेसरक्तनिष्टीवेपास्विस्तनर्जोस्तथा॥ 
तेप्यतेसविदहिचसो्छेशददयोरसि 1 
गुष्चीमदरषुस्तानांपटोरखस्याथवाभेपक् 
रससनागरदद्यातित्तसिमत्तिभोजनम्॥। 
वरष्यतेचातिवल्यद्रातपित्तेसय॒दधते। दया 
दद्रक्नारसंपादपतिदापादलोमनम् 
नीणेसमधुराम्केनछागमां सरसेनतम् । 
भोजनंभोजयेन्मचस्याुतपेश्वपाययेत्)! 
अयुतर्षस्यमाजासाययानोहस्यतेमनः । 
देप्यतमयपरपासपमदे वस्यादयहूदकम्।। 
तुप्पायेनचसकषभ्यन्मदैयेनत्वनाप्डुपात् 
परूपकाणांपीष्ूनांरसं्यातमयापिवा ॥ 
पणिनीनांचतस्टणांपियद्राशिक्षेरंजलम् 
मुप्तदाहिमलाजानातष्णाष्नवापिविद्रस 
म्॥. फोलद्ाडिमरक्षास्छचुकरीकाचुक्रि 
कारसः। पश्चाम्टकोभुखाचेषः स्यत् 

. प्णानियन्यति \\ 

अर्थै- किर , उचित समयपर . मूष म, 
इच्छा उत्प होनेपर तर्पण: कमका जवः. , ¦ 
खम्बन करै, जेते जठराग्नि वढजाय सौरः ` 
दोष निदधे होकर अन्न .परचजाय  .' भ; 

जो खांसीके साध रुधिर निकटने एमे, ; 

पटी ओर छततामे वेदना हवै, . दारके ^: ̀ 
साथ तृषा उतन्न हवै, हृदय भोर वक्षः: 
स्यम उका हो ती भिय यैर मद्र 
मोया वा पएवरका काय सोढ डालकर देवै 

ओर खाने के ष्ि तीतरका मांस देवै । 
जो वातपित्त फे प्रव होनेपर तृपाकां 

वेग आधेकहो तौ उसको किसमिस का 

छाय ठंडा करके देने इससे देप का जनु 
रोमन होता है । ओपध के पचेन पर मः. 
धुराम्ड वकरो के मोसरस , कै साथ भोजन 
करावै ओर तृषा ठगने ,पर मद्यका पान 
करावै | तृपितको मयकी देसी मात्रा देवै 
करि जिससे वेदोरी नहो, तृषाके ख्गेनपर ˆ 

मयम बहुतसा जठ मिलाकर थोडा २ पान 

करवै जिससे तृपामी शान्त होजाय सौर 
नञा भौ उत्पन्न नहो । अथवा फाठसा) .* 
पीद्धं इनका शीतल काथ अथवा चारोपणीौ :. 

काटठ्डा फ़ाथ अथवा ठंडा जल भथ, 

मोथा अनार, खीक ईनका छाथ पान क- ..; 
राये | इन प्रयीगो से तृषा दान्त रोती । 
अथवा वेर, अनार, श्षाम्ट, लुकीका, ..: 
वका इन पोचौ खादयो का मुख मे छेष :. 
करने से चपा तत्काठ शास्त होजाती है 1{ +: 
, पित्त मदात्ययम् सेवनीय कमै | - .; 
शतखान्पद्पानालिशीतश्षस्यासनानिच - 



अध्याय चिफिस्सितस्थानमापाः शीका ॥ 
पायक 1 (4). (८८६९ > 
शीतवातनटस्पदीः शीतान्युपवनानिच।॥ 
क्ामपरमोत्पखानाञ्चमर्णानांमोक्तिकस्य 
च । चन्दनोदकञ्लीतानांस्पशाथन्धरशच 
शीतलाः ॥ देमराजतकांस्यानांपात्राणां 
श्रीतवारिभिः । पूणोनांहिमपूणौनांसता 
लापिवनादताः। सस्पशाधन्दनाद्रीणांना 
रीणाञ्चसमारताभाचन्दनानाञ्चघुख्या 

नांशस्ताःपित्तमदालये । 
अर्थ शातिल अपान, रात हस्या 

भौर आसन, शीत नायु, जटका स्पदी 
रीत उपवन, रेशमविघ्ठ, खाठकमठ, नी 

` उकमठ, मणि, मोती, चन्दन ओर शीत- 
लजका स्पदीचन्द्रमाको सीत किरणो का 
सेवन, शीतर जरसे भरे हृए स्तानि, चांदी 
ओर कासी के पर््रो का स्परी हिमषूणी पव 
नाह दति ८ मदक ) का स्पर्घं तथा ह- 
वादार ध्थानमे चन्दनसे तर वतर छियोका 
स्पदी जीर चन्दनका ठेपन ये सव्र वित्त 
मदाययमं ध्रयस्कर र । 

मद्राल्ययनन्य दाहम ककव्यकमं । 
कुषदोत्परपत्राणांसिक्तानाज्चन्दनाम्बु 
ना ॥ दिताःस्पकोपनो्नानांदादेमयसथु 
स्थिते। कयाशविविधाःशस्नाःयव्दाश्च 
शिखिनांशिवाः ॥ तोयदानाचरादणरि 
पमपन्विमदालयम् । जलयन्ाभिवपौं 
णिवातयन्नयहानिच ॥ कल्पनीयानि 
भिपजादादेधाराद्ष्ागच । फष्िनीसे 
स्पलोधाम्युेपपग्रडरन्नयम् ॥ कान्यय 
फरस्नोपेतेद दयस्लेमन्धेपनम् । षदूरपि 
रख गारथाधतर्धवारिष्टकोद्धयाः । फन 

| 

| 
| 

छायाथयः फेनस्तददिटेपनंशभम् ॥ सु- 
रापमण्डाद्ध्यम्लमातल्गरसोमधु ॥ 
सकमददेशस्यन्तेदाहध्नाःसाम्टकाभि 
काः । प्रिपकावगदिपुग्यञ्चनानाशचसे , 
वन । दस्यतशिरिरंतो्यदादद्प्णामरसा 
न्तये ॥ णानेन . 
शाम्याति । धीमतोषैचवद्यस्यशीर्धपित्त 

मदालययम्। ्--मयते उत्पन्न इर् दाहम चन्दन 
फे जठ से सचे ए कमोदनी भौर कमठ पः 
फे मनोज्ञ पत्तो का स्पर्ं॑दित्है, अनेक ` 
प्रकारक कया, मोका मधुर शब्द्, आाद्- 
यकौ गर्जन ये सव मदायय फो शान्त 
करे बले है । इस दामे रोगी फो 
धामू निवास फर जिसमे एन्य च 
स्तो ओर कटके प॑खों फी हवा आती। ' 
इस दाह मे प्रिथगु, खस, ठोध, नेत्रयारा 
देमपत्र ओर बुटश्नट इनको परीत चन्दन 
फे ज्म परतिकर ठेप कर } अयवा वेरके 

' परत्ताकलाग, नामकं पर्ता काग)यायय 
फक्लागा कामी देके ते दाह शान्त 
हता ह । पुरामण्ड, दही, खटाई, पिजैरेका 
र, शत इनको अम्टकाजीे मिटाकर प्रि 
क आर प्रददे उपयुक्त करने से दाह 
शान्त दानाता हं । शीत्तट जछ्तते एरिपेक 
स्नान भर जलद पृतोकौ छाना सेवन 
दाह ओर वृकी शान्ति के गिभित्तट। यथाचिन फरार मत्रा कै अनु इन क~ ` म्मोकाप्रयोगकतने ने उद्वमन भोरपाुया “ 
या रोर मदायय दि शन्त दयेन 



( ८७० † चरकरसंदिवाय! ॥ 

ककपद्यकी दषा फे उपाय ॥ ; 
उलेखनोपयासाभ्यांनयेत्कफमदाल्यय 
भ्रू ॥ टृप्यतेसलिरचासद्यादूदरीषेरसा 
भितपू:। बलयाःपूरकनेषण्यविकण्टका 
य्याथवागृतम् ॥ सनागराभिःसर्बीरिम 
मैलंवाभृतशतिलम् । दुः्पधितेनसते 
नेयुस्तपपट्केनवा ॥ जलयुस्तःभृतवा 
पिदद्याहोपविपाचनम् । एतदेवचपानी 
येसर्व्रापिमदालये ॥ निरत्पर्यदीयमा- 
नेपिपासाञ्वरनाशनम् ॥ | त 
ˆ अथे--कफजन्य मदाय क वमन आर 

छेन दवार दूर परै, इस रोग ठपाकी 
प्रबता दने पर् नेन्नवाखा डाटकर मौटा 
याहा जठ ठंडा करके देत ! अथवा खर 
ठी, एष्णिपणी वा कटेरीका डा काथ देवै, 
अथवा तीन ये ओर चौथी सौठ डार्कर 
जटायाहुआ जक यडा करके देवै | अथवा 
जवासा ओर मोथा अथवा मोथा ओर पित्त- 
पाडा अथवा केवरु मोधा डाठ्कर् टाया 
भा जठ पान कराने स दोष पचज्तेदै। 
सव मदाययेति इन्दीका प्रयोग भ्रष्ठ इस 
के पीनसे पिसी प्रकारका उपद्र नहीं हो- 
तै, किन्तु तृपा ओर् ज्वर नष्ट हाजा | 

फफमदास्ययरमरेअन्यप्रयोग । 
निरामेकाक्ितकाेससैद्पाययेन्ुतम् । 
शाकरमधुथाजीणैमारलाधुमेवया ` ॥ 
स्सतपेणसंयुक्तयवानीनागरा्ितभ् 1 
पवमोपूमिकयानेरुसयूपेण भोजयेत् ̀  ॥ 

+ , अचल्यानंसशुष्वानामूलकानां रसनया ५ डुनालनरघुनाकच्म्लनारपसापिपा।। 
। 

-दादर क ¢ 

व्योषयूषमयाम्टवायूषंवासाम्खवेतसम् । 
छागमांसरतेरुक्मम्टवाजांगखसम् ॥ 
स्थाल्यांबायकपाठेवामृटनीरसवारनम्] 
कट्वम्ललवणंमासमक्षयनटणुयानयधु ॥ - 
अर्य-जव कफमदायय मँ "रोगी -कफा. . 

भाम दूर होजाय ओर भूख प्र इच्छा ` 
तत्र उस समय उसे शहद डाखकर शकरा , 

मद्य देवे मथवा पुराना शत, वा अर 
वा शीधु पान करवै | इस रोग मे भजवा 
यन जीर सोठ डाटकर रूक्षतर्पण देवे अ- , 
थवा खक्ष युपके साथ जौ जीर गेहंकाञ. 
न्ने देते ॥ अथा कुल्धाका यूप वा अत्य- 
न्त सूखी मूटिेका रत प्रत्य; थोडा; 
इटका, कटु सीर अम्ट्युक्त थोडा धौ डाः 
खकर देवै 1 अथवा चिकुटा डाखकर अम्ट- 
यूप्र वा अमख्वेत डाखाहुमा यूया वकर 

का ख्स्न मोसरस वा अम्जांगड पड्युओं 
का मांसरस देवै | जथत्रावव्छे वा भिः 
के पात्र्म भूना हआ नीरस मांस कटु, अ- 
म्क ओर नमक डाटकर् भोजन करै ऊपर 
से राहत पीवै ॥ ` 

, अन्यप्रयोग । 
व्पक्तमारिचिकंपांसेमाहङ्गरसान्वितम्। 
भषटदाड्िमसा गाम्मुप्णयूषोपवेष्टितम्। । 
यथाभिभकषेत्कालेमभूतप्के शितम् 1 
पिवेचनिगदेमयंकफमापेमदात्यये -॥ ` 
सवधलमनाजीचटकामलेसाम्टयेतसम् ( त्कोलामरिवादीशकैराभागयेनितम् 
त्वगेखमरिचाद्धीशकराभागयोगनितम्॥ 
एतद्धवणमष्टांगममिसन्दीपनपरम् ¦ मदा 
प्वक्फूमायद्वातोतोविङञोधनम् ॥। , 



रा, इक्षाम्ड, अमख्वेत, दाख्चीनी, छोटी 

अध्याय  विकित्सितस्थानभाषारीका।॥ - ( 
१ 3), =---=--------------- ~". 

` दि तीक्ष्ण द्न्यौको डाखकर स्केद दूब, 

एतदेवपुनधुवत्याभूमराम्टरवीृतम्। 
धुमाजयवान्नानांमांसानाज्चातिरोचनम् 
पृपपत्कड्कयुक्ताभितांवीजनविवार्भताम् 
गृदीकांमातुल्गस्यदाई्मस्यरसेनवा । 
"अ्थै-तेजमिरच डालकर तथा धिजैरे 

का रस मिलाकर मांसके भूने इसमे भना 
रदाने की खटाई डाख्कर गरम २ युका 
जछराधि के वठके अनुसार भक्षण करै 
इसमे बहुतसी मद्र भी पासिकर डाट्देवै 
इसन कफ़जन्य मदात्यय मे निगद् मय॒का 
पान करार } मथवा संचठनमकर काटाजी 

स्चिन्वितान् ॥ रुडनमधुपक्तेनव्यक्ता म्ठलवणीकृतान् । तैरनरोचतेदिग्ं सम्यङ्य॒क्तषिनीय्यीपि ॥ 
अथे --चरनमक, छोीइलायचची, काटी. 

मिरच, जीरा, भागरा,' अजवायन, इनका चरणं रागपाडव ओर शहत म मिकाकर से“ वनकोर॥ यह अत्यन्त उत्तम रचिवर्दैक ओर म्तेदीपन प्योगंहे ॥ विधरपूर्ैक दाख, ` कावी जोर मिश्री का रागषाडव दीपन ` जर पाचन हता है । भममीर अग्रे के ग्देकाजुद्ा २ रागपाडय वनय | ओर इनमे भनिया, सचरनमक, जारा, दा रवी ओर पिरच उ तथा यड ओर शहत. 
भी मिटये, खटाई ओर नमक तेज डा | शन रागा पे मोजन क्रे तौ अन्छी' तरह पचजाय | =. ~ ~ 

इटायची ओर नमक से आधी मिश्री डाठ 
कर् व्ण तव्यार करे । यह चूर्ण अत्यन्त 
अप्नसदीपन है, इत वर्णको अप्टांगलवण 
कते ह, । यी चूर्णं सोत समूह के मागें 
का यद करनयाटा भी हे । इती चूर्णो 
मधुराम् दर्यो से पतखा करके गेदूओर | अन्यउपचार् । चौ के पद तथा मांस के साथ सेवन कर | रुपनोप्णन: नपाननस्नानेनाशिषैरेणच † तौ अत्यन्त रचि वदे ॥ अथवा मिर्च आ- सपामामर्नाम्युक्ाभ्वागागरेणः | काणवुनतीरणेनसनागेनतन 8 विनावीजकी दाखको विरे अथवा अनार छ = पहपामाञ्चसेवया | ` के रसमे पीसकर सवन करे ॥ सवपावमनानान्यसम ॐ प ॥ ॥ ^ अन्यपयाग ॥ कामाप्णघसा्गीनाम ५ रोवहिामरचिएनानी पूवीः । | एभि क सरागशषद्रसयुक्तःश्रष्ठिरोचनदीपनः ॥ भदाल्यःकफयायशीपमेवो क मापि -शीप भृढ(कानाविधाननकारयेदुकारय 1 अर्भस्य भोर पापाम्याति ॥ यु्मस्यण्डिकोयतरागंदीपनपाचनमू ौ उष्ण अन्नपान का 

जानरामलक्पीनांगान्पू्ययाद्ृथक् षाम, 1 प ह्नान, ग्यायाम, उंप- ~ पान्पसीवर्चलानाजीकारवी १ जागरण, तीस्ण द्रव्य न। 
एयर् । धार म-, फ़ङ् ? "^ द्रव्यो का उवटन्य # ; फु 

कना, रक्षवस्न ~, 



(८७४) चंरकसदितायां 1. . ` 

तदुक्तमखिर्टमदात्ययव्विकिस्सिते ॥ 
अर्थ इस मदात्यय -चिकित्तित नाक 

सध्यायमे भगवतत मदिरादेवीका परमाव 

उसके पीनिकी मिधि, मदिरे न्य, -जिस 
को यदह अभीष्ट दे, मदिरे -भिन्न भिन्न 
मदके भेद, मदिरा के मदगुषमद के तीत 
भेद) सीने प्रथ् धक् क्षण, मयङ्ृत 

-दोप, मयत गुण, तीन प्रकारके मदिराटय, 

तीनो सोके `पृथक् २ -टक्तण, मयपानके 
येग्य साथी, जिनको देम नशाहेतै सौर 
जिनको -शीप्रनराहषे रसे पुर्पोका चरणन 
मदात्यय के हेतु ओर लक्षण, मयस उत्पन्न 

इए रेफौ" चिकित्सा, ये सव वतं प्ररीरेति, 
से वरन की ग ह । 
इति श्रीमापाशकरान्वितायां अग्नियेराविरचिता 

योंचरकप्रतिरतसृतायां सेहितायां चिकि 

सित स्थानि मदात्यय चिकिस्तितं- 
, नाम .. दरादयोऽष्यायः॥ १२॥ 

:>4---- 

चयेदशोऽध्यायः 1 
अथातेोद्धिव्रणीयचिकित्सितव्याख्या 
स्याम `दतिदस्माहमगवानातेयः ॥ 
अथे--तदनन्तर : मगयान् आत्रेय 

करि जव हम 'दित्रणीय चिकिस्तितनामक 
अध्यायकी व्याख्या -करेगे.। 
परायरञ्मातेयगतमानमदन्यथम्॥अग्नि 
यशोगुष्कालेथिनयादिदयुक्तवान् भगव 

` चपूषयदिदरीवणौरोगसगरहतयोलिनं 

तांबिधिवत्रसोम्यातयोिप्िल्चमेषनम्। 
अर्ध--अग्न्विद्रानि अवकाा.पाकर -मति 

नमूतासे परावरके 'जाननेवाठे, मान, मृद् 

रू फफ मगवन् ! जो आपने रोगोके 
सप्र द प्रकार के ब्र्णोका वर्णन किया 
था 'मव भाप हि कल्याणदात्ता | उनके 
उक्षण ओर चिकित्सा कह म अग्निवेश्के 
इस बचन -को सुनकर गुरु योठे क्रि हे 

सोम्य १जो निज जीर जागन्तु.दो प्रकार 
केव्र्णो कावर्णन किया गया; उनके 
विधिपूैक क्षण ओर चिकित्साश्रवण करो। 

निजागन्वुवर्णो केःलक्षण ।' 
निनःशरीरदोपोरथगन्त्यौदष्तिज) 

--जो खेर के-दोप से उत्पन्न हेते 
है वे निजवूण कहते ह, तथा जो वार 

दते ई । 

आगन्तुत्रण "फे हेतु.+ 
वधवन्धमपतनादटादन्तनखक्ततात् । भा 
गन्तुवोव्णासतदरदधिपस्पशपैग्नि्द्धनाः ॥ 
मन्बागदप्रलेपेभपनेरतुभिथते । -छि 
शक्द्दानिदिष्टामिपरीतानिनिर्मणाः ॥ 
अथ-- वध, वन्ध, प्रपतन ( गिरपडना ) 

'डाठ, दाति नख सादिका गना `विषका 
स्प, 'भग्निसे जठना, शका ठगना, पगे | मन, भापधका -ठेप ` जादि देतुभसे सिकित्सान्चयसुपरसिशम्पद 1. ॥ | आगन्य॒नण देति है । इसीतरह निज छ. हननेस्मचोनिरम्ययस्रवातू † पयरुसतरवाह्रू क्षणा क एक 'देशद्रारा जो ग्जण निदिष्ट 

`| यौवणोपूषम॒दिटौनिजशागन्तुरेवच भूम. : 

के हेतओं से उत्पन्न होतेह. आगन्तुव्रण 

~) 

^ 

ओर व्यथा से रहित अपने युर भत्रिय -सं `“: 



, अध्याय < चेषयाय __ ~ _निमितितसयनंामीका |... , (८७५). 
हते वेः निनं है उनकी, उतत उपर | पिचन्रण्देद-7---- 
कैद देतभो से विपरीत होती हे! ` 
वेणानांनिनहतनामागंनुनामसाध्यत् 
मू । इय्यौदोपवखपिक्षीनिजानामाप 

, धेया ॥ 
अथ--दोष बौर बढ की अपेक्षा करके 

मिज जीर आागन्तुनरणोी चिकित्सा करै 
भव निज वर्णौकी नैपधिर्योका वणैन कर्तेदै। 

निजव्रणो का कारण। 
यथासदेतुभिदैष्टावातपिततकफानृणाम्) 
वहिमगंसमाभिलजनयन्तिनिजान्् 

। ` णान् 
अथे--भपने २ हेत्भो से दूषितहये 

चातपित्त क़ वहिमौगे का अवटम्बन कर 

चे निज तरणो को उतपन्न करते है} 
वात्तजब्रणकेखक्षण 

स्तेन्धःकठिनसस्पशोमन्द्स्राबोऽतिती 
चर् । तुयतेरफुरतिश्याबोव्रणोमास 

तसम्भवः ॥ 
अध--जे प्रण वातंसे उसन्न होता हँ 

वह् स्तन्ध, छने मे कठोर, धीरे २ सवित 

होनेवाख, अत्यन्त तीव्र शट्युक्त, तोदयुक्त, 
स्ुरणयुक्तः छृष्णवर्ण होतार । 

यातजवणक्ा विकिलसाक्मे । . 
सेपूरणेःस्नहपानैःसनिग्धेःस्वेदोपनादनेः 
अदेदैःपरिपिफथवातत्रणयुपाचसेत् ॥ 
अधै--ेषरएण, सहपान, स्निग्धसतेद) स्न 

गथ उपनाहन, प्रदेह, परिषेर से वाततजत्रण 
फौ चिकित्सा कर 1 

. पित्तजत्रणकेलक्नणओरनिकिरसा 
तुप्णमेहज्यरस्वददाहादरणीपयैः । 
तरणेपित्ततंबियात्गन्धसतारःसपूतिकैः॥ 
शीतरेेषुरेस्तिक्तैदे्परििचनैः । स- 
पिःपानेर्िरेकैर्चेतिकंशमयेदणम् ॥ 
अ्थै--पि्तजनण मे तृष्णा, मोह, जवर, 

स्वेद, दाह, ओपधि्यो द्वारा अवदारण, 
दुर्गन्ध, दु्टघ्ताव होते है । शीतल, मधुर, 
तिक्त प्रदेहः परियिक तथा धृतपान ओर 
विरेचन द्वारा इसकी चिकित्सा कीजाती ६। 

कफ़जव्रणके छक्षणादि । 
सहुपिच्लेगुरस्निग्धःस्तिमितेोमन्दयेदनः 
पाण्डुवर्णोऽरपसष्टेदद्विरकारीकफवणः 
कपायकटुरुकषोप्णैःमदेहपरिपेचनैः ॥ 
कफ़व्रणधशमये वथाङपनपाचमैः ॥ 

अर्थ --कफजव्रणमे बहत पिच्छठता,भारा 
पन, स्निग्धता, स्तिमिता, मेदेवेदना, पाण्डु 
वर्ण, अद्पसंछेद तथा चिष्कारिता देती दै. 
अथीत् इभे वहत दिन ठग । क~ 
पाय, कटु, रूक्ष, उष्ण, प्रदेह, परिक 

तथा छंवन ओर पाचन दयाय कफत्रणकी 

चिकित्सा होती है । [6 
दोनौ्रणेकिभिने > भेद । 

तद्धौनानामेदेननिरुक्तार्विशतिव्रणाः। 
तेपापशतातनिीविधमदुएद्धादशस्मरताः॥। 
स्थानान्यष्टौतार्गेाःपरिल्तावशतर्दश्। 
पोडशोपद्रवादोपाश्चत्रारोर्विश्तिस्तथा 
तथाचोपक्रमाः सिद्धाःपदाप्रशत्सयदाहु- 
ताः 1 विभाव्य॑मानाःशृणुतानसवनितर 
यथेस्तान् ॥ - ^ 



क 

( ध. ,. -जंरकसंदितायां।॥ . - , भयाद. `` 
----------------

---==-~-=--- 

अवपीडन, निर्वापण, सथान, सेटः 
शमन, एषणा, दौ प्रकार के क्षोधनकक्ती , 
केथाय, दे प्रकारं के रेपणंकपाय) . दधन 

्रठेप, रेपणप्रटप्, शोधन सेह, रपण 
स्नेह, दो प्रकार का पुत्रच्छद्, दे प्रकार 
का बन्धन, मोजन विधि, उत्सादन, दो प्र; 
कार कां दाह, अवसादन, काठिन्यकर धू- 
पनं, काठिन्यकर जङेपन) मिवकर् धूपन 
माश्वकर अपन, त्रणावचूरणन, प्रण कौ 
दितकारी ठे, खोभरोपण इसतरद व्रणोकी 
ये ३६ प्रकार की चिकित्सा है! 

व्रणयेपूधरूपर्करसैव्य । 
ूर्वरूपंभिपववुदध्ाव्रणानांयोफमादितः। 
रक्ताबसेचनंगुय्यांदजातव्र णशान्तये । 
शोधयद्ूवहुदोपान्तुस्सपदो पानाधेरंय- 
येत् ॥ पूरवकपापेःसर्िभिर्येदामार्तो- 
त्रम् ॥ 
अथ-रैय को उचित है कि 

रणको पूरररूप विदित देनिरगे तत्रह. 
सुत्पन प्रण फो दान्तिफे निमित्त रुधिर् 
निकार देवै 1 जो प्रण बहत देप युक्त 
सोत टघन करायै । प 

प्रथमही यवा षत् प्रयोग से चात्ता- 

धिक्ये त्रण की शान्ति परे 1 

शोफनाश्चकेष । ̀ 
न्यग्रोधोदुम्बराशवतथष्तवेतसस्कलाः 
ससर्पिप्कःमलेपःस्यात्बोफनिवीपणंप- 
रम्.1 भिजयामघुकंषीरावितग्रन्थिः्शं 

॥ । तायरी । नोलोत्पलेनागपप्पमदेहःस्याः 
शर | सचन्दनः ॥ शक्तवोमधुकसपिः मेहः 

सी ब्रं कटसाप्य होति मौर. जो 
सह गुणो का अरमय होता तौ तरण 
दुष्य हेते { 
~  वरणये भथमकरैव्य | 
अरणरैनामादितःकास्ययथासमैविशोधन 
मू । उ्येभागिरधो मागः स्तवैस्तिभिर 
वच ॥ सदयःशद्धशरीरार्णा ्रशमंया नितदि 
भ्रमाः ।यथाक्रमममतश्चोर्ध्वभृणसवीलुप 

क्रमान् ॥ 

अर्भ त्रणक्री चिकित्ता करनेके आर- 
म्भे प्रथमही श्रणका सेन करना 

उभित ह (९ यह सशोधन आसन अथौ 
त् समीपवरषी होना चिरे अर्थात् कफ़न- 
प्रणम ऊर्ष्वभागगामो सरोधनदेवै, पित्तज 

व्रणे अधोमागगामौ ज्ीत् दस्त करव । 

रक्तजव्रणमे फस्त खोर, ओर वातजन्रणमे 

वसतिप्रयोग कर 1 इसतरह श्रारके शुद्ध 

हानेपर व्रण वहत शप्र दान्त होजते है 

जत्र हम यदांसेयथाक्रम सवकौ चिकिसा 

षन फरते ई 1 
छततीसपकारफीपचीफरसा । 

धोपश्चपद्विष््वशस्कस्मविपीडनम् ! 
नि्ापणंससन्ारनसयदशुंमनमेपणा 1 
शोभनरोपणीौचकपाथोसमरेपनौ ॥ 
द्र नेदोतवमुणापतरच्छेदेनेदचवन्धने । भो 
ज्पमुरपादनेदादोद्धिविधःसावसरादनः ॥ 

^ कािन्यमदिककरेधुषनालेयनेशरुभे 1 त्र 
मादचयुभनम्रण्यलपनन्दामरोपणम् 1 
निपृरुत्िशदुरिप्टान्रणानासषटूपक्रमाः 
अय--सारफरदाक छः प्रार् क 



अध्याय चिफित्सितस्थानमापाटीका ॥ ( ८७९) 

स्यातुसरर्करः । 
श्रोफेभेषनघुत्तमम् | सर्वदषमुपक्रान्तः 
शोफोनमशम्जेत् + तस्योपनरैपकस्य 
पाटनंदितषुच्यते 1 
-अर्थे--वड्, गूर, पीपर, -पाकड, ओर 
येत इनकी छाटको पसक धृतम सान- 
कल्प क्ररनेसे शोफ दूर हेजती ह । 
अधन दरड, मुह, काकोरी, कमट़नाख 

की जड, सतावर्, नछिकमक} नागकेसर, 
रक्तचन्दन, इय को पीक्नकर टेप करसि 
दोफ नःतारहता है { अथवा सतू, भुल 
हदो, घौ ओर चीनीका लेप कर । शोफे 

, अविदाही अन्नका मोजनभी उत्तम जौपपर 
दै । ओ हनरक्पोसे कोफ की कात्तिन- 
हो ती उसषपुर पदी वा पुटस वांधकर 
उसे पकाठे ओर पकने पर वीरा खगदिवी। 
“ श्षाफ पर् पुरिस ॥ 
तेदेनव(सपिंपावताभ्यांवाशक्तुपपिण्डि 
करा ।-सुखेप्णाशोफपाकाभमुपनादःपरद 
स्यतत ॥-सत्तिरासातपीवीनदध्पम्लान्न 
कतरुपिष्डका.। सक्रिण्वङगप्ठर्वणाश्रस्ता 
-स्यादुपनाहने ॥ 
अपै-- सतू तेर वा प्री डाखकर पुल- 

भस तयार कर, इसको. गरम शोफ केष- 

-कनिके निमित्त बाघ देधै ॥ सधवा ख, 
'्मटसी, दरी, कांजी) सत्. सुराबीज, कूठ 
'सीर-नमक .इनका पुरुटित्त-मी वृहत -अ- 
च्छ दोतीन्दे 1 

~; चिद्म्ध -च्ोथके सक्षण | _ ,. 
-खूदाररोगतोदैश्यतिदग्धौतेथमार्दशेद्॥ 

अर्य --जि् सुजने वेदना; जलन, 
सूच भेदन फे समान पीडा देत्ती दै 
दग्ध कत है । ४ 

पक् गोध के लक्षण | ४ 
जख्वस्तिसमस्परदसिपर्षिण्डितोन्नलम् 
अ्थ- ज स्रौ केरने सँ जलदौ मंदाक 

के समानहो, गोट तथा ऊचे उसे पक 
समङ्गो | * न 0. 

पक्रशोथ फे भेदन क्ती द्रव्य । 

उमाथगुग्लःसौधंपयोदक्षकपोतयो; । 
विटुपखाश्चभवःक्तारोहेमक्षीरीमकूकः॥ 
इद्युक्तोभेपजगणःपकदोथपभदनः । 
सुकुमारस्यञ्चच्दरस्यशसरतुपरणुच्यते. ॥ 
अ्ै--पकोहर सूजन को भाने वटे 

येद्रन्य है, यथा-गूगट, सहुडका दृध 
सग ओर कवरकी वीट, विद्नमक)टाक. 

का खार, स्वणीक्षीर ओर दन्ती । 
ननो शोफ कोमठ रीर कष्ट साध्यहे 

अर्थात् ओप सेन फटतीदहे तै रल्र 
कम कर । द 

छः प्रकार कँ शरस कमे । 
पाटनेन्यधनेचैवदेदनेठेखनंतथा । च्छ 

सैसीवनओैवपर्विरधशस्तरकर्म्यतत्। 
अर्थ-- पान) म्यधन, छेदन, ठेखन, 

प्रच्छन्न जर सीवन, ये छः मकार केकर 

कर्म हेततिदै। - । 
पाटन के योग्य श्रोय 

नादीव्रणाःपकशोयास्तेथाक्षतयुदोदरप्! 
अन्तः शर्याश्नयेदेशाः पाव्यास्तिवद्विधा 

$ - थये॥ 



(८८० ) ` , `'चरकसंदहितायां १ 

` .अभ--ना्ीबण, ग्रोथ, क्षतगुदोद्र 

` अन्तरस्य ८ जिनके भौतर शस्यरो ) तथा 
ही ओर भी पाटन अर्थात् चीरा खगन 
के योग्य हेति ई। 

` * व्यधन योग्य चण) 
दकोदसणिसेपकायुटमायेयेचरक्तनाः॥ 
वध्याशोणितरोगाथप्रिसषपिढकादयः 
अर्यै--दकोदर [ जटेषर ] , पकाडभा 

गुल्म) रक्तजगुस्म, तथा विसपै भौर पिड 
फादिक जन्य. र्ते रोगं व्यधन अधात् 
बधन फ योग्य हेते है| 

छेदनीय व्रण | 
उदृान्भूलपय्यन्तासुत्सननानकयिनान्। सूषमाननाः 
वणान् । अशैःपश्रलधीमंसेचदननोप 

£ । पादयत् ॥ 
अ्ै--उदृत [ जिसका गोदासा यन 

गया ] स्थूटपम्बन्त ( भिसंके किनारे 
मोटे), जो उत्सनन बौर कडा हो, 
सश आदि रोग जिनमे मांस वद गयाहयो 
ते छिदनके योग्य होति ष॥| 

` सेखन के योग्य रोग 1 
। फिलासानिसङ्ठानिरिसिर्टेख्यानि- 

षद्धिमान् । 
अर्थ-किटास भोर फोढड आदि देख 

` मीय रेगोकना ठेलन करे | 
मच्छकन्नके योग्यसोम । 

बातरखगद्न्धिपिटेकाः सफोगरक्तमण्ड 
खाः ॥ इ्ान्यभ्यादतेचाङ्गमोयां थम 

च््यदधिषर् । ५. भे गतर, अन्थि, पिडवा, |
 

अधौत् पछना के योग्य होते ई 

सीवन के योग्य बण }- ` 
सीव्यंकृक्ष्युदरायन्हगम्भीरयद्विषाटित- . 
म् ॥ इतिपद्मिभदिष्यसत्कमममनी 

पिमः; 
अ्यै--करूल भोर उदर प्रं जो गहरा 

फटगया हो वह् सीयन के योम्यःदोता है | 
ये छः प्रकार के शल्कर्म; पण्डितो ने व~ 
णन किह । । । 

पीडनयोग्य व्रण । ˆ 
मकोपवन्तोयेवृणास्तानूधपी- . - 

५ ख्येत् ॥ 
अ्थ--सूर्ममुखवाछे तथा कोपवानत्रण 

ज्रयोदश्च , , 

( पित्ती ) स्कमण्डट { सूने चकते ), ह 
कुष्ट, अम्याहत श्रंग ओर शोध ये प्रच्छन्न - 

( जो भार पोढा पडनाता 2 प्रपीडन, , 
के योग्य हेते द । 

पीटनद्रव्य । 
कलायाश्चमगरराश्चगोभूमाःसरणवः । 
फल्कीकृताःभदस्यन्तेनिःसेहा्रणपीडने 

अर्भ्--कठाय, मसूर, गे, रेणुका इन 
का कर्क फरक विना चिफना डेनण 

= 

पर चिपकादधषै । ~ 
व अन्य्रयोग ! 
श्समलीत्वग्बलामूलत लतथान्यगरोषपरलबा * नय्रोधादिक्ुदिवलादिकगथापिवो ॥. आलपननिवौपण॑तदिान्धैथत 
सर्पिषा 

अ शतधौतिः 
नि न नपयस्रामयुकाम्बुना -1 । 
पपत पित्तोतरानबुणान् ` चम्वानिनूणमांसानिमरि चमाहप्यमधघुसापष 
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मा, बेरार, तथा.गरम् २ ठुपडी 

दास सदन दषे । इ सेदन से. शेगी यो 
सीम, सुख श्रप्त देतादै।]जेन यातप्रधान 
मरणो प दाह ओर वेदना इन.दोनों क ज. 
धिकता दती है उन म तिक ओर् जलती 
वो भूनकर दृध मे भिगो देवे । फिर उसी 
दृध .के साय उन्हं पृ्कर ठेपकरदेवे ॥ 

वर्णोपरमयोग । 
यलागहचीमधुकपृभिपणीदातायरी ॥ 
नीवन्ीररवराकषरतेलपतूस्यवसाध्रतम् ] स{सद्धाप्पधूच्छष्टायूलभ्नीजतदशर्र॥। दिषन्चमूलक्ितेनाम्भसापयसाथवा । सरिपावासतसेनकोप्भनपर्पिचयेत् 1 
यप्रचूणीसमधुकंसतटंसदसपिपा । द्- 
चाद्ेपनंफोप्णेदादृशृखोपदान्तये ॥ उपनादश्चफतैव्यःसतिलोगुद्रपायसः 
रुदादयोमशमनोवृणेष्यषुिधिितः 

` अथ--खरेटी, गिदेय, मुट्ही, प्रण्णि- 
पणी, पितायर् जीवन्ती, चीनी, दूध, तेक, 
मखी, च, घौ जीर मोम इन को एक- 

* कके टेप करे तो अणका सूल्जाता रहता है । इस मरहम का नाम स्नेह शर्कग है ॥ दशबल डाटकर सिद्ध किय। हुभा शु इख गरम जड वा दूध जथवा तक मि हए घृत.का सेचन वरे ॥ 
जीका चरन) मुण्हटी, तेक सौर घी श्न फो पृक्च करक सुहाते हुए गरमका खेप रने से दाह ओर् शू शान्त होजतिरै ॥ सिल भोर मू फो दूध के साय धीत पु से वेदना मीर दाह शान्त 

4 . चेरकतोदितायां ॥ ~ `- ब्रयोदश्च 

, ^ --एपणीयवृणं। .- 1. 
स्मानानावहुसरावाकोशवन्तदवमेष्- 
णाः ॥ नचमरमाशितास्तेपारेपणौहित- 

। ^ अच्यत । 
अ्ै-जोत्रण सूम) अनेक प्रकारके 

बहुत लावयुक्त ओर ोशयुक्त हों पततु , ममैस्यानमेन 
दितकरै ॥ "~ 

एपणाकेभेद्। 
विविधामेपणांषियातुषीज्चकणिन मापि उद्धिदमृदुभिनं िरोंहानाबाशराकयः शखाकय} गम्भीरमासेदेशपाेरौहखाकया ॥ एप्यंवि्ाद्दरणनाै विपरीतमतोभेषद अव--एपणा अर्थात् सटा शरु भोर कथिनि दो प्रकार की हेतीहै । इनमे स उद्भिदकी साई णु ओर खोदी कटिनि हेती दै । जहां गहय मांस दो वहां डोह कौ साई दमे जर जहा गदरा मांस.न हो वहां सलार डि ॥ , 

शोधनीय पूण | , . = पूगन्धानूचिवर्थादचवहसायानूम द्य. रजः ॥ वृणानश्द्धानािननायशोधैःस. । पाचरेव् ॥ अर्थ--जिन व्रणो मे इगेन्ध आती ह, जो विवे, बडसूावो, अन्त, वेदनापुक्त, भोर भद हौ उन प्रथम शद्ध वरै ˆ - शोधनद्रव्य।.. । त्िफलासदिरोदावीःयग्रोधोऽपिवद । इशः 1. निम्बफोरकपतरा णिकषायाः , शोभनामताः - + पिखकल्कःसरलवणो 

हां उन में साई डाटना 
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द्रण घतम् । मधुकनिम्बपत्राणि | वाकषोऽथवादरैवप्ोगूणदितःस्ृतः॥ .. 
मेपोवूणदोधनः ॥ > ` ` ` 
अर्प त्िएखा, सेरसार, दारद्ट्दीन्य- 

मोषा गण, अततिवरा) कुशा, नामके पत्ते 

वैरे पत्ते इनके काथते त्रणको धे्रैती तरण 

शद्ध हो जाता । तिखका कल्कारसेवानमकार्दो- 
नीं हव्दी,निसोथ; घरतःसुख्टी ओर नीमके 
प्च का ठेप करमेसे व्रण ञुद्र | 

सेपणीय वूर्णोकी चिकित्सा 1 
नाविरक्तोनातिषाण्डुनीतिश्यावोन चाति 
रुक्। नचोत्सत्रोनचोत्सङ्ीशुद्धोरोप्यः 
पर्णः) न्पप्रोषोदुम्बरान्बस्थकदम्बछु- 
षवेतसाः' । करवीराक॑कुटजाःकपाया 
रोपणामसुताभोचन्दनेप््रकिल्च्फदारवी 
सङ्नीण्ुत्परम् । पेदामूर्ीसिपङ्गाञ्चय 
प्टयाहांबणगोपणम् ॥ म्रपुण्डरीकेजो 
चन्तीद्नोजिहाधातकौवेलाम् । रोप्णस- 
तिरहपौसटेपसषतत्रणे ।। कम्पि्कं 
विदंगानितेरेतकंतरिफर्लवलाम् ॥ पो 
खंपियुमर्दचरोधणुस्तंमियगुफभ् ॥ खदि 
रेथातकीस्मेटामयरूचन्दने । पिष्ट्वा 
साप्पंभेविरुततुप्वणसेयनप् ॥ प्रषु 
ण्रीवंमधुदंकाकोर्यौद्ेसचन्द्न 1 लि 
द्वमतैःस्मस्तैरंतपणव्रणरोपणम्]ादरवास्ि 
रससिद्धतरोतिरेकस्पिदधकेनवा दूर्वीत्विच 
ह्यकच्केनमधानेवणरापणमू]यिनेवविधि 
नतिशषततेनैवसाधयेत् ! रक्तपित्त 
रेदषटूमासेपणीयधतततया ॥ कदम्बा 
ननिम्बानांरटच्याःपिष्परस्यच । चरण 
भच्छादनेदिदरानपत्राण्पकस्यवादिशेव् ॥ 

बन्धभृिविधःशस्तोब्रणानांसव्यदक्षिणः 
अर्ध...जो व्रण अयन्त छार, पाण्ुव्भ 

श्याव, वेदनाुक्त, उत्सन्न ओर उत्संगी 

नहीं हेते दै वे रोपण करने फे येण्य हौ- 
ते र| वड, गूकर, पापक कदम्ब, पाकर, 
वेत, कनेर, आक, कुडाकौ छा, इनका 
कपाथ् रोपणकन्तौ होता | रक्तचन्दन, खा- 
ठ कमल फी केशरःदारहल्दीकषी छल.नीः 
ठकमठ, मेद्, मूली, उञ्नाद्धं ओर सुट्ह- 

टी ये व्रणको रोपण करते वचि दै ॥पुण्ड- 
स्वि, जीवन्ती, गोभी, धायके भूल, खटी," 
तिर इनमे फस्कको धीम सानकर ठेप क~ 
रनेसे प्रणका रोपण होता दै (करीन, वा 
यव्रिडेग, इन्द्रम, त्रिफला, खरेटी) प्रवल, 

नाम, सेध, मोया, प्रिय, सेर, धायके 
प, छ, इटायची) अगर, चन्दन इनका 

सैठ ब्रणको शोधन कत्ता होताद ॥ पुण्ड. 
रिया) युरदटी, दोन काकोटी, चन्दन, 
इनके साथमे तिद्ध फियाहुमा तेठ तर्पणकत्ती ; 

आर तेपणकर्चहिवदूवका रस रुक अथवाक 
वीया डाटकर सथव्रादारृहस्दी फी छठ डाछ्कर 
सिद्ध रिया" इभा तेरु प्रणरोपण के निमित्त 
सल्यन्त उत्तम प्रयोग हं! निन २ दर्व्यो , 
कतो डाटकरर तेठ प्रकाया जाता है उनही 
सेषृतमभीषिदरकिया-जाताहै। जेत्रे ` 
रक्त पित्त कौ भधिकता होती हं तै प्तष्टी 

प्रयुक्त क्षिया जाता है। कदम्व,अद्धन, नाम, 

पारख) पपठ ओर आक्र के पतते ञण.के 

दकनेमे कान सति है रू्दार चमः 



( ८८४) ८ ` चरकसंहितायां 1. :` ` तोष 
सूती ' फपडे-षौ ,पदध त्रण- पर वाई चर 
दाहिनी दोनो ओर से वांधी जाती है ॥ , 

. व्रणपर पथ्यवपिधि 1, 
खवणाम्लकटप्णानिबिदाशनिशरूणि 
च ॥ वजेयेद्॑नपानानेवूणीमेयुनमेवच। 
नातिशीतगरस्नग्धमविद्ादिययाक्रमम्। 
अन्नपानवृणदितहितेवास्वापनंदिवा ॥ 
अभै--नमकोन, खद, फडवा, उष्ण, 

बिदादी सर ` मारी अन्नपान तथा भैथुन 
ब्रणरोग भ वर्तं । न अवयन्त शीतल 
न भरी, न लिग्ध, अविदाही अन्नपान जौर 
दिनम न सोना ये तरणम् हितकर होति है ॥ 

स्तन्यानिजीैनीयानिवृदणीयानियानि 
च । उत्सादना्थौनिम्नानांव्रणानातानि 
करपयेत् ॥ भू्ग्नध्यदमकासतिमधो 
भामानिरुग्गुधः ) त्रणावसादनतद्वत्क 

॥ बिङ्कपोतविद् ॥ 
अभै--नाीचे परणोको ऊचा वासे केषियि 

स्वन्यब्दंक गणोक्त, जीवनीयगणोक्त 
ओर् दंहणीय गणेोक्त् ओैपर्ोका प्रेष पर। 
मनपत्र फ गाठ, पालानभेद्, दीराकसीस 
भौर गूगठका ठप करनेते प्रण एक होनाता 
है ओर् इ्ीतरह मर्गे ओर् कूतर की बीट 
फा प्रपोग भी पिया जता टे ॥ 

रथिरेऽतिषदधतिननेछ्येऽधिमां पे । 
॥ मूढपूषलसकेषुगम ० मीरेषुस्थिरेएव । छि 

न्तषवाडदरेषुकमीग्नेः सेभशस्यते ॥ भवनै येोग्य,भधिमासक् काट 

नेपर जो थिर अ्यन्प बह्ने टे ती, 
करप, .गठगण्ड, षाततस्तम्म, वातजेदना+ ̀ 
गूदष्रय (-जिसमे पीव वटु; भीतरको हो ), 
गूडटसीका, गभार, स्थिर, ओर् दन्न अगाब- 
यवो मै सन्नि श्रष्ठ हतार । ; - 
भधुच्छछष्टेनतेलेनमलकतद्रवसाघतैः ` 
तप्तेवौविविपैलोदिदरेदारविषपामित् ॥, 
रुप्नाणांसङमाराणांगम्भीरानमारतोत्तः. 
रान् ॥ ददेदस्नेैमषूचच्ै सीस 

। तोञ्यथा॥। 
अ्ै- मोम, ते) मज्जा, शहत, चर्धौ,. 

धी, तथा जहा आदि अनेक धातु्भोकरो. 
गम कर् करके तरण यो दग्ध मरे | रूक्ष 
कोम, गम्भार सीर वाताधिक्य रणो. 
स्नेह ओर मेम द्वारा दण्य.करे | पित्ताधिक्य 
मणक रोह द्वारा ओौर कफाधिक्य ब्रणदो.-. 
शाहतद्यारा दग्धकरै । 

अभनिकमे फे अयोग्यन्पाकति..1 , 
बारदुभैखृदानांगाभिण्यारक्तपििना- 
मू। द्णाज्यरपरीतानांमबलानां विषा. दिनाभ्॥। नागरिकमेपदेयंसनायुमम्- 
णपुच्। समिरेपषचव्येषुनवडट्रणेषुच । 
अरः ̂ चारक, दुवख, इद्ध, गभिर्णासरी , 

रक्तपित्तरोगौ, वेषारोगी, व्वररोगी, प्र 
वर वरिपादप्रस्त, स्नोयुवूणी, ममेनूणीसवि-, ; पराग, शत्ययुक्त रोगा, नेतरवूणी, कुष, 
दी भदिरोगी जानकर ते क १. 1 ( 
शरपमोमिरुेषु्ारमप्यवनारये् ॥: 
-किनसवनणायान्तिगनय -सार्थपूिताः। . 
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पिकितितितस्थानभापार्ीका ॥ 
। ह
 रुनःस्तावाश्चगन्धाथक्रिमयथवूणाभिताः 

` दैषिरंमाईववापिपूपनेनोषलाम्यति॥ 
अयै--तेग् , दोष, वल, मत्रा काल 

सौर अग्नि की गपेदा करके शस्रर्मे ओ- 
१ मनिकर्मके येय स्ये क्षारका पर. 
योम करै'॥ गन्धदरन्पर जर राल्भदि की 
धूनी देने त्रण कड़ा पड़जाता है, इसी 
तरह घी, मञ्जा भौर वर्की. परूनौ दैनेसे 
मृण श्चिधिर पडजाते टै | वृणकी वेदना 
सव) गंय जौर क्रिमि तथा दाखपन मौ 
रगृ धूनी देनेसे भिदजाती है । 

अन्यप्रयोग ॥ 
रोधनयग्रोधशृङगानिखदिरस्तिफलाषटतमू 
प्रलपोत्रणशेिरयं ङ़माय्याभवाभेन। 
सरुज.कण्निाःस्तन्धानिराल्लावाशचयेव्- 

` णाः । यवचरभैःससर्पिकधहुशस्तानपसे 
पयेत् ॥ छदप्टकशारीनांपायतर्वाय 
याक्रमम् । सघरतेर्ीविनीयैर्वातिरपयेचान 
भीष्णशः ॥ कड़मोदुम्बराश्त्थरोधूना 
म्बव्रकदूफलेः । स्वचमाग्ेवश्दणन्तितव 
कचृगेवचूभिता्रणाः ॥ मनःशिैलाम- 
ज्िष्ालाम्नाचरजनीद्रयम् । मेप 
घूनः््रस्वग्विशदधिकरःपरः ॥अयोरनः 
सकासीसान्िफटाङहमानिच । करोति 
छेपःकृप्णत्वप्रएवनवतयि ॥ कारी 
यकेनताच्रास्थिदेमकारारसोक्तमाः । 
छेषःसगोमयरसःसवणीकरणःपरः ॥ क्षु 
का्वत्यनिचुलमूलंलाक्षासनरिका । घ, 

नेणक्रा वर्ण् देहकर 

-अदपदपित्डापनर 
-तखाक्ताचर्भताभूमिभेवहोपरहाषुनः ॥ . 
पाटगापदरवायेचत्रणानपरिकीर्तिता 

अ्थे--पठानौ येष, वडकी कोपर, सैर सार, त्रिफला, घी इनका क्प तेणकी शि. 
धिक्ता ओर सुकुमारताको दूर करता &ै। 
जिन जणे वेदना, कडापन, सतन्धता,. ̂  निरालरारता हेती उनपर बेहत घी मि ' हए जके चून काच्प कर| मूरा, सादी ^ चावल, शाटी चिल इनमे से प्रसेक भोः दृषके साथ सिद्ध करये ठेप॒ कर ` अथवा जीवनीय गणोक्त जौपधिय को षतम साः नकरठेपरकरे तौ तर्पण होता ह | अश्रुन"* गकर, पपठ, एध, जान," काल , इनकी छाल का घुण करके ठेप क्से. नरेण प्रर शीघ्र खाल आजती है । प्रन सिल) इलायची, मसौ, लाश, दोनो हल दी, घौ ओर शत नका देष वचाः ̀ कोद्र करता । लेत; वमौस,. ` निफलकि कठ इनका टेप करने से नई ` चचा शीघ्र काठी पडजाती है | कालीयकः 

तेगर, आमकीं युठ्खी). नागकेसर, काम्ती- सार इनको गोवर के रसम मिराकर दपः" करनेते ब्रणकी त्वच श्रीर् कौ अन्य त्वचा ` के. समान दयेजाती हे | सपार, पपठ" कौ, ' 
जड, ईदिजटकौ जड, राख, गरू, केसर. सदासंग) हीशकसीस इनम ठेपःकरने "मैः ग देहकी. लचाके समान दीनता मिणपर वामने फी विधि). 

भतुरप्गाप्यमस्मनाः ` 
ण ह 

सेताति.. सववापृतासङ्गकारपीसन्बेतिवणष्त् ॥ परपिकित्सानिरदिथयथास वस्रो्ाकातसितेः 
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चितेममोहयनसम्जनयेद्रिकारम् ॥ 
अ्ै बहत भोजन कले से तथा श~ 
सः मन्द वयव्हाप्ते उष्मा सदित कफ 
मर्मेस्यान अत् दय मे बद्धे पाकर वुद्धि 
सौर स्पृतिका नाश करके चित्तको मुग्ध 
कर्ता हुया उन्मादको उत्प करतोहे । 
` फफन उन्माद के रक्षण 

` बाक्चेितमन्दमरोचकशनारीयिविक्तमिः 
यतातिनि्रा छरदिथलालाचवलच क्तेन 
स्वादिशोक्टयञ्चकफातक्रेस्याद् ॥ 
अथै वणी ओर चटका मन्द् फडजाना 

सरु. दोना, छि्ेमि अनुराग, एकान्तकी 
मभिटापा) भन्तं निद्रा, वमन, जरा- 

साव, भोजन के पछि रेगकौ दद्धि, नख 
नयन, मूत पुरपादिका सफेद पडजाना ये 
पथ कफज सन्पाद्के लक्षण ई ॥ 
साभिपातिक उन्पाद के हेत्वा । 

-पःपमिपातम्रभयोऽतिषोरः सवैःसमस्तेः 
सटेहेतुषिस्माद् ॥ स्बाणिरूपणवरि- 
भर्सितादमाविरुद्धभेषञ्याविपिर्दिवञ्यः॥ 

. ~ अभै--ज उन्माद सानिपत्तसे होता है 

थह भयन्त घोर होता हे ओर ब्रह पूर््क्त 
तीना दोषौ के मिठे इृए् रक्षणो से उत्पन 
ताहे तथां इसके उक्षण भी म्ठिहुए् 

तोरम। देर्पोके समान होत, इसकी वचिष्र- 
ष्वा विरुद सती रै) इहे यह् रोग य- 
दित देता दै। 

अ्--देवता, ऋयि, मथ, पिरच) 
यक्ष, सक्षस खीर पित्गर्णो की भवधर्वणा- ४ 

नियम खर् बते र विक्षप, तथा धरवजन्मा- ' 
[कषत कर्मफटसे आगन्तु उम्माद रता दै। 

भूतोन्पादके रक्षण ॥ 1 
असस्यवाग्विकरमदीस्पैवेष्टाशषानादिवि-.* ` 
ज्ञानवछादिभिर्मः ॥ उन्मादकालोऽनि ̀  . , 
यतश्यस्यभूतोत्थमुन्मादसदाद्रेतम् ॥ 
अ्षै--वाणी, पराक्रम, वीर्यचान्ञानः 

विज्ञान ओर वर्क मिध्या भाचरण से जो 
उन्माद हेता हे तथा जिसके घटने वदने 

का समय नियत नरी टे उत्ते भूतोन्माद् 
कते ६1 | 

देषा शरीरम पविष्ट हने दषटान्ते । 
अदूषयन्तःषुरुपस्यदेदेदेवादयःस्वथगुण 
अभो, \ विशन्त्पदपास्तरसायधवल- 
यातपौदर्पणसूय्थकान्तो ।। 
अ्थै-देवतादिक अपने गुरो कै प्रभाव 

स शरीरो विना दापित कियि अलक्षित 

रौति से म्यक देहम देसे प्रविष्ट होजाने - 
४ जैसे दर्पेण भौर सूरयकान्तिमिणि म छाया 
ओर आतप प्रविष्ट रेजति है । 
आयातकालोदिसपूवरूपःीक्तोनिद्ा- 
नेऽस्यपरषुराचैः ॥ उन्माद्रूपाणिपृथ- 

इनियोधकारुशमम्पुरुपांज्यतेषामिति 

॥॥ 

अथे--निदानस्यान मे इस उन्मादरोम  _आगन्ु उन्माद् ॐ देलादि । मै देादि गणका शेरे प्रो हने का . 1 काठ, मोर रप वणन फियागयाहै । अपर , भिमर्ेणानि ॥ अगमनेतूनियमदतादि र । इम उन्मादके पृथस्र् खक्षण सीर श्रमं पिध्याकृतःकम्भचपूदेदे ॥ स 
= 

प्रवि देने का पाठ वर्णन करते. { 
५ 
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: (उसकी धाभ यथावत् नहीं निकठ सक्ती है 

` व्य [ धपेणके भयेोग्य ) अक्रोधी) निदरादी 

अध्याय चिकितिसितस्थानभापारीका ॥ (८८९ ) 

तथा चह भविपाक रेगतसे पीडिते होताहै } 

मेषर्वोन्मादके ठक्षण 

चण्टंसादसिकेतीक्ष्णेगम्भीरममपृप्ययु- ` 
खवाचनृत्य्गोतायुपानस्नानपानमारय 

पूषगन्धरक्तवस्नवलिकम्मेहास्यकथायो- 
गप्रियशवुभगत्यमितिगन्धर्योन्मततविया्- 
अर्य--नेो चण्डय्रकृति, साहसिक, तीदण 
स्वभाव, गम्भीर, अप्रधृष्य, मुखत वाजा 

वजने का अनुरागी, नृत्य; गौत, भनुपान, 
स्नान, माखधारण, धृ, गध, छादवल्न, 

बलिकर्म, हास्य, आदिकर्म, भ प्रीति. रखने- 
याखाहो जो देहमे सुगेधित पदार्थो फो ठगा- 
तादो उसे मन्यवमत्त समते 

यक्षोन्माद् के रक्षण 
असकृतूस्वभरोदनहास्यृरयमी तवाद्य 
कथानपानस्नानमारयधूपगन्धरर्तिरक्त न्धरूर्तिरक्त 

पिष्डुताक्षद्विनाीतेवे्यपरिविदिनरदस् 
भापिणमितियक्षोमर्तविचाद् । 

अर्थ--जो वार २ सोता, रोति, हसता 
है, नाचताै, गाताै, वजातहि, षकतादि, 
खाता पीतादै, स्नान करता दै शशवटमाला, 
धूप गध धारण करता £, जिसकी अपिं 
अत्यन्त ला हेतहि जे द्विजाति सोर . चेय 
फी निन्दाकरा टै जो मपनी.याद्मौरकी 
गुद्ययातोका प्रकाद्च कदत स्ति यक्षा- 
म्मादी समन्चो | 

रा्षसोन्माद के लङ्मण {` 
नष्ठनदरमत्ेणनदधोपिणमनादारममतिब- 
लिनेदस्वरगरोथिवमासरक्तमाल्याभिरा- 
पिथतननपितिराकषसोन्त्तेबियाद् । 

देवौन्मत्त के लक्षण ॥ 
सौम्यदृ्ठगम्भरिममधृप्यमकोपनमस् 
भभोजनाभिखापिणपरस्पस्वेदमूचरषुरी 
पव्ेशरुभगन्धफुरलपद्रबदनईतिदेवो- 

स्म्तविदयात् । 
अर्य -.-सौम्य दाख, गम्भीर, सग्रधर- 

न, भोजनामिनापी, तथा जिसके पसानि, मू 
न्न मरुकम देति, जो कम् बोठताहोदे- 

ह मे सुगन्धं आती हो) जिस्तका मुख प्रफु- 

दधित फर्क समान हो, देता पुस्प देवो 

, मत्त होता ६ । 
अभिचारोन्मादके लक्षण । 

शरुहद्रसिद्पीमापीभचाराभिध्याना 
सरूपाहारवेष्ान्यादारेतैरूमत्तवि 

यात् 
` अ्थै....जस उन्मादे गुर, द, सिद्ध 
तथा ऋरषिर्योके भमिचार ओर सभिष्यान 
फे अनुरूप आहार, चेष्टा ओर व्याहार हे 

ता है वह उन्माद गुर्ढद्रादेङृत देता है । 
पितृगणश््तउन्मादे । 

अभसंन्नदृष्टिमप्रयन्तंनिद्राटुभपनिहतवाच 
मनन्मापिरसापासेचकाविपाकपरीतपित 

भिरन्मत्तंवियात् । 
अथ...-जा मनुष्य पित्रके कथि हुए 

उन्माद से प्रस्त होताहं उसकी टि घ्च्छ 

नदी होतीहै वद पदार्थो को अच्छी तरह 
नहीं देख स्तादे, ओर निद्रा हता है 

भर्व अनिच्छा ओर् मोजनम मदि हेत 
{ ११२] 
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(८९१) "` चरकसंहितायां ॥ . 

अर्थ --निसकी निद्रा नाश दोग | 
जिसके अन्नपाने द्वेष है) जो समोजन न् 

कता हो, जो घत व॑रवानूटे, जो शस्त्र 
रषिर, मासि जीर खार्पुष्ूदीमाठा धारण 
करनेका यभिखा्षीे उं र्षतोन्मत्त समदो 

| ्हराप्षसोन्मत् फे रक्षग 
भरहासरत्पमरधानेदेवपिपवेद्रेपायज्ञाभै 
प्टुतिवेदभन्श्नास्नोदादरणेःकाप्यादिभि 
रातमपीढननचव्रह्राक्षसोन्मत्तविधात् । 
,अर्थ-~ज सत्यन्तही सता वा नाचता 

-हेऽजो देघतात्रा्यण भैर वैय द्वेष स्खता 
से, जो अवुद्ञा ध्रक स्तुति कर्ता े,जो 
वेदमत्र ओर शसलके उदाहरण देता हो, जो 

अपनी देहम ख्कडी टाटी भादि मास्ताहो, 

वेह ब्रहरक्षसतानमत्त दोताहै 
पिक्षाचीन्मत्त फे रक्षण । 

अस्वरस्याचततस्थानमलभमानंनूत्यगीतदा 
स्तिनिवद्धापद्धभभाषपिणसहुरटमार्नर 

ध्याचेटतृणेप्वारोणरतिसमित्तवणैर 
पस्वुर्नम्नयिधावन्तंनेकचतिषठनवदुःखा 
.म्यावेदयन्तेनष्टस्मतिपिश्ाचोनातत 
"अथ--लिसका नित्त एक कानि नरा 
र्हतादै जर चचक हातहि, जो नाचता, 
माता सौर सत्ता रहता, जे प्रसेगाप्र- 

संगगत चति वकता रहता, जो कष्टकास्क 

पहाड़ फी चोर्िर्यो प्र चटजाता है, जो 
उ मागो पर) धिधङ़के उरोपर, तृणे 
भै दरयेपर श्वदजाता है, निस देह्- फा 
षण प्रगडनातार, स्वरे रूखापन देता 
हेज नेग रेनाता ६, श्र उधर दौ, 

ङ्त टगत् द, एक - स्यान षर नंदी ण्ट 
रता है, दुःखो मो कता फिस्ता टै, नि- 
सकी सृति न्ट दोजातदि उसे पिशाचो 
म्मन्त फते ईै॥ ८ 
देवादित उन्माद् की विधे ॥ 

तरशनौचाचारंतपःस्वाध्यायफोविदंनसमा 

नगुचिवियिक्तसेविनधम्पशास्मधतिका ` 
य्यकुशलमायःपषठीनवम्योपयः \ पा. 
पिवष्द्धसिद्धाचार्योप्रतेःपनमायोद 
शस्पाममावास्याया्चांपेतरः॥ गन्धर्वा 
स्स्ृतिगीतवादिघ्रतिपरदारगन्धमारय 
ियशीचाचारूदार्द्याज्चतुदेदयाञ्च ॥ 
स्ववलरूपगयेशं ्ययक्तमारयाजुरेपने 
दास्यभियमतिवाफरणंभायःशुक्छेकाद्- 
श्यासकषम्यांचय्ञाः ! स्वाध्यायतपोनि- 
यमोप्वासब्रतचय्योदेवय तिगुरुपूनारतिं 
शरषोचेनाघ्मणमनादयणेवाब्रहमवादिनं 
गुरमानिनेदेवतागारसाेलक्रीडनरतिं 
भायःशरुकपन्चम्पापू्णचद्द्नेचत्रष्मरा 
तकता: । रक्षःपिशाचास्तुहीनसप्वपिशरन 
स्नणटुन्धमायेदतीयादृतीयाषमी पुरु पदिमवे््याभिध्ैयन्तीत्यपरिसंख्ये 
यानाग्रहमणामापिष्कृततमादप्टयेतेव्या- 

^ ` स्याताः। अर्य...इनमेसेनो मलुष्य दोत्च, जा. चार, तपर जीर सव्याय मे निरत - हैउस फो डद पकर् देवगण द॒ पक्षकी प्रति. प्दा वा त्रयोदशी को द्वति दै। ज स्ना. नदिसे पवित्र रदता है एकान्त भ "रहता 
इ~ (~ 

यःशमरीतपदित्रयोदश्याजञ्चदेवाःस्ना ` 

१ 

चष 



~ अध्याय _. . . धिीकीतसतसथोनापाय्ना॥ ,. 
= विपापा“ (०९१). (८९१), 
रै नोर्णव, दिन प च--- 

धर्मश, श्रुति भौर काव्यम |
 है उसको ऋमिगण प्रायःछद् वा नवरमकों 

दवाते है । जो माता, पिता, गुर दद्र, सि. 
द्ध ओर चायो की.सेवा करता ३ उत्ते ॥ 
वितृगण. मायः दशमी वा अमावास्या फो 
द्वति द । ज मनुष्य स्तिपाठ, गनि जौ- 
र.वजनिमे जीन रहता है, पर स्री गामी 
होताहै, गंध, मारा, सौचाचार से हित 

- रखता उप्ते गन्ध द्वाद वा चतुर्दशौको 
दवति द । जो मुष्य सत्न, वर, रूपागर्व 
शीय से युक्त होता दै, हंसी दिग करता 
रहता है, जयन्त बोठताहै, उप्ते यक्षगण 

प्रायः सक्ृपक्षकी एकादरी वा सत्तमी को 
दवति है । जो स्ाष्याय,तप, नियम, उप- 
बास ब्रतचयौ देवता, यति भोर गुरु का 
रुना भे विरक्. मन है, भपवित्र है जो ब्रा 
घण के। अग्राहमण कहता है, जो रह्वादी 
है, जो द्यरमानी दै जो देवस्थाने जलक्रीडा 
करत। है उसे ब्रह्मराक्षस प्रायः शुक्पक्षकी 
चमी वा पूर्णमासी को दवति है ।जोभमनु 
ष्य हीन प्रक्रम छली परस्त्री ठम्पट जीर 
रोभी होता है उपे राक्षस ओर पिशाचग- 

~ ण-छिद्रपाकर द्वितीयः दृर्तीया वा-सटमी को 
धर दवति & | भसंल्य प्रहोमे सेये माठ 

बडे उपर इसे इन्दी का यहां "वर्णन 
करिया गया है छ 

असाध्य उन्मद् के छन्नण । ̀ 
स्ेष्वापितुखस्वेपुयोद्त ु वम्यरोपसर, 
सानिःतमनेवामनवापातयेद् 1 सादताध्यङ्ञेयस्तयासानेनोमेभरत् 

रक्तःपततनिहःरञ्तनाीसिकः । छिदमा- नमम भतिदन्पमानप्राणिःसततविङूनन् दुष्ठपासेःपतिगत्थयहिसारथीडनम र 
चोत्ेयतंप्रिज्जयेद् ॥ ` 

अरथे--इन सव रोगियों ओ सेमी ज. 
पने दोनो दार्थोको ऊचे करे रोपके जा- 
वेग मे अचेत हीकर र के देह पर् स्वयं- 
ही गिर पदति बह अप्ताध्य होतारः त~ 
था निस उन्मादयोगी के नेतो म सांस् आ 
ते दै) मेदसे रक्त निकठता है, जीभ षा व होजाताहै, नाक टपकतीदै, सम स्थान मे " 
णद की सी पाडाहेतेहि हाथो दे मा 
रत, कंठ भे कूजन शब्द् होता है, शगार (क 
का रंग विगड़ जाता, वृषा. से पति 
ता है जिसके देहे दुग्ध आर्तदै नो ६. 
सा करनेके व्यि उद्यत होता है, रेसा रो- 
गी लागनेके योम्य होता ह | 

मतरादि दारा चिकिरम्य रोगी 1 ~ रलचनाकमेत्मादिनौतुमिपगभिभाया 
चारा भावदध्वातङ्गोपदारवष्टिश्मेणमः विभपञ्यविधिनोपक्रमेद्तवयोरपिनिजा. 
यन्ठनिमित्तयोरूमाद्योः समासविस्तारा 

भ्यामिपनविधिन्यार्यारयामः । 
अर्थ- दैवतो पूना प्रमे ग्यतिग्रग 

छोनेसे वा काम पीडत-देनेसे नो-मभिदाः 
पर॒ बा जभिचार् द्वारा उन्माद होताहै उस्म उपहार) वण्दिन चौर मन्नमिधरित 
मपय दारा चिंता फर ॥ , 
वहम निन भौर भागन्तु दोन 



(८५९ _____ ----------------------~ ८९२) 

५
 उन्मादो फां विन्ता संसेप सीर 

व्रिस्तास्ते कहते ६ 
बातन उन्माद् म चिकित्साम् } 

उन्पादेवातनेपूरयलदपानेविक्ेपायित् । 
कुस्यादातमार्ेतुसस्नेदभूदुशोधनम् । 

अग्रै -वातज उन्माद प्रथम स्मेह 

पान कराना उचित है मर जो स्ति के 
माम रुके ह तौ सेह मित्रित गृदु 
संशोधनं देषै । 

कफीपत्तोन्माद् भ चिकिरसात्र । 
~ कफपित्तभवेऽप्यादौवमनेसविर्चनम् 1 

सिनिग्पसिविम्नस्यकत्तेव्येशृद्धेसेसजनक्रमः 
निरूदणस्नेदवस्तीशिरसश्वपिरेचनम् । 
सतक्यायथादोषतेपा भूयस्त्वमाचरेत्। 
आथै-सिदन भीर स्वेदनकमे कराने कै 

पद्चात् फफज उन्मादभे वमन सोर पि 
त्तजमे विस्ेवन देवै अथवा दोनो दी देमै। 
इसके पीछे परवोत्तं कऋरमसे पेया मादि 
फा सेवन फरामै । किर निरूहणवति 
ओर शिरो विरेचन देधे । किर जेसा दो- 

` घ हो.उक्तीके अनुसार वार चार चमन विरे 

चनादि का प्रयोग करताररै ॥ 
वभनादिकाफ । 

एदिषछरयरिरःफृसंशदवमनादिभिः 1 
भने भसादमाप्नोतिस्मृतिसंज्ञान्चाकिन्दाति 

भ--वमन विरेचनादि प्रयोगेति हृदय 
इन्दियिगण) रिर ओर कोष्ठके छद दे 
जाने पर् मनम. प्रसन्नता तथा स्मरणशक्तिः 
सैर तन्यता पदत्ता ह । 

भचारयिस्नमउप्राय } 
` चेदधस्माचारविभ्ेतषणेनावनमञ्ञनम्। 

; ` चरकसहितायां 1 ` ` - चतुश्र 

तादनञ्चमनोयुद्धिदेदसतज्जंनहितम् ॥ 
यःशक्तोविनयेत्पःसंयम्यश्ु्टःघखः ।. 

अपेतलाषए्काषठायःसंसोष्य्वतमीण्दे ` ॥ 

` अर्भू....वमन वित्वनादि से $द्धन्यक्ति 

कै यप्वर् वेषं दने पर् तष््णि न्य, अ -. 

जन सौर ताडना का प्रयोग करैः । मनः 

वद्धि जौर देदफा ताइना हित होता 

रै जो रेगी वव्वरान् द्यो तै जोह भौर 
काष्टको छोडकर भजनूत सुखदाई पश्येति 
याघकर अंधेरे घर म बन्दकरदेयै ॥ , 

स्फतिवद्धेक उपाय { =, “` 

तज्जंनत्ासनदानंसान्त्वनंहपेणमयम् । 
विस्मयोविस्पृतरदतुभेयन्तिप्ररसिमनः ॥1-' * 
भदेहोरसादनाभ्यद्गपूमापाननञ्चसरपिपः। `` 
मयोक्तव्यंमनोबुदिस्मरतिरसक्नामयोधनम्। 
1 राना, धमकन, देना, समक्चाना 

प्रसनकरना+ भय दिखाना चौर भूर्म डा - 

खना इन वरतं से स्मृत्ति बदत्ती दभौर 
मन सुस्थ होता है] प्रदेह, उत्सादन, स-' 

म्थग, धुमपान, शृतपान इन प्रयोगा से & 

युधि स्मृति भौर संज्ञ षद्तीरे | ध 

आगन्तुउन्मादये उपाय 1 `... 
सपिःानपीद्रागन्तोमैन््रादिभेप्यतेवि- ' 
षिः । अततःसिद्धतमान्योगानसूपून्माद् 

विनाशनान् ॥ 

अये--आगन्तु उन्माद भे ृ तपान जै 
मत्र अयोग डत अच्छे दतत ह | मव उ- 
न्मादका दूर् करनेवाले उन्तम २ समुभव 
किये प्रयेगों दो दिखते ह | 



अध्याय = 
॥ (५) ॥ . -( ८९३). 

` उन्मादनाङकमयोग । 
हसौवचैलान्योपदिपलातषतादकम्। | चहयुेगंामूत्ेसिदधयःमादनागनम् ॥ 
अथै--हीग, संचठनमक, त्रिुटा इनमें 

से प्रयेक द्रव्य कोद र् षठ टेकर एक 
` भाढक धूत ओर चौगुने जठ मे पकार 
सेवन कर, 'यह उन्मादनाशवा प्रयोग ॥ 

“ कस्याण्घृतं । 

विश्ाखात्रिफखाकौन्तीदेवद्विखवादक 
[+= मू। स्थिरानन्तारजन्यौदेशासििदेभिग् 

कम् ॥ 
दाडिमकेसरम् ! तारीसपत्हहतमिल 
लयाु्मनम् ॥ विढरषीपरणीचङ 
छचन्दनपग्रकम् । कल्केःकपसमरेतोवियं 
ल्यष्टाभिरेषच  ॥ चतुुगजलेपकत्वा 

८ एतमस्थमयोजमेत् । अपरमरेन्वरेकासते 
श्वासेमन्देऽनलक्षये ॥ वातरोगेमापर्या 
यषठतीयकचतुरथके । चथोमूवकृच्छेच विसर्पोपहेषुच ॥ कण्डूपाण्डूवामयो 

` मादविपमेुगरेषुच । भूतोपहताचत्ा- 
नागद्रदानामसतेसाम् ॥ शस्तंच्चीणाञ्च | वैभ्यानाधन्यमायु्लयदम् । अलक्ष्मी 

 पापरसोष्नंसकग्हविनातरनम् ॥ कट्या + णकमिदंसपिः्रेठुं पवनेषुच । ` अ... इन्रायण, त्रिफला, रेणुका, देव- : दारु, एवमा,शल्पिणौ, अनन्ता, दरनोहलदी, दोनो शाखि, प्रिय, नीरोफर) इलायची, 
| मजीद, दन्ती, अनार, नागकेशर, तास 
प्र, वडी कटेरी; मालती फे नये ष्क, वा 

। य्रिडेग, पृश्िपर्णी कूट, चन्दन, पदमाख, 

इन अयृठाईस दर्यो एक एकक कल्क यै । इनको चयने जलम प्काकर क प्रस्य घी ड्द यहधृत पृगरिग, ञ्धर् खासी. साप्त. मन्दान. वातरोग. परतिर्माय दतीयकञर. जतुधैकजर. वमन. ववासीर. मूच्छ. पिस. सुज, पाण्डुरोग, उन्माद् विष. प्रमेह. विषरोग भरूतोपदत चित्त, गद्- गृदरोग वर्थनारा तथा लियो के बन्ध्यापन , को दूर करता । यह् अयु जर वटका, वढनिवराग है तथा टठस्मी. पाप, राक्षस भर समरणं रहो को नष करेवा है | ह कटयाणनामकष्ृत दुसलवनकमम भ्ठ | 
महाकर्याणकफधृत ॥ ~ एम्यएवस्थरादीनिजरेपवतवकाविशाति- म्॥ सेतसिननुसपितीरहः णे चीराद्विमाप काकारीस्वयपतपभकद्धिभिः मदयाचरमैकस्कै्ततसयादकरपाणकं महत् । ठहणीयवियेपेणसभिपातदरं 

परम् ॥ अथे....श्पर्णी से आदि लेकर इ्ौस द्भ्यो को उपृर् करेहये प्रमाण से केकर जल्मे गदायै, उस क्षामे एक वार भ्या इई गो का चौगुना दृध उल्कः घो पकार इते क्षीरकाकोरी), दोनोपरकारफोमापकाको- „` खी, केच, ऋषभक, ऋद्धि ओर भेद्। इन स्व को समान भाग टेकर करटफ़र खार देवै बह महाकल्याणक धृत ई । ह धत ` अयन्त इहकर्चा नौर सानिप्रात क दूर कर वाडा है, 
| 

धरत। ४ कसतनाकीवारयवददुधयाम् 8 



(द) ` नी ॥ 
न आढक, पुना घी एक प्रस्य इन सव ड ४ 

ययःस्याशुकरीखतरामतिच्छापलङ्पाम् | मिद रस्ठर | जब यहं डा 9 + 
महापुरूपदन्ताश्चयय इमे एक पठ दाग पिसी इई जीर न 
कटम्भरारभिकालींस्थिरंचाहूतयतै्ैतम् | पठ शहत डालकर मिटा । ईस त 
सिद्धंचतुधेकोन्माद्ग्रहापस्पारनाशनम् 1 ̀  | परान अन्वजन जर नस्यकर्म भ प्रयोग भर 
पहपैदाविकनामधृपेतथामृतम् ॥ | से से आगन्त उन्माद, विम्ब = 
वुदधिस्िकस्वैषवालानाचाङ्गव्धनम् 1 | जप्मार नष्ट हनति है ॥ 
अभे ....जरामासी, दरड) केदी ( नीटी- अन्य रऊश॒नादि धृत } ` 0 

श्न ), चारटी, येच, वच, त्रायमाणारनया) छश॒नस्याविनष्टस्यह खाद्रिनिस्तुपीफृ 
षीसकाकोी, चोरपु्पी, दरक, निरोय, | तदर्धुदशपूरस्यद्रढकेऽपांविपाचयेव्। 
वाराहीकन्द्, छत्रा, अतिश्षत्रा मूगर, रतम्- | पादशेपेधृतपस्थलशरुनस्यरततथा `` ॥ 
खी, बसा, दोन नादुरी ( दो प्रकार की | कोलमूलकटक्ाम्टमात्खुङ्गाद्रैकेरतैः 
रास्ना ) , कटभी), दृश्विकाडी, शालपर्णी । दाडिमाम्बुघ॒रामस्तुकां निकाम्डस्तदर्दं 
डन यो कूटकर इने क्वाथ मे पृत्त पके | कैः । साधयपेद्ूधिफलादारुरवणन्पोप 
यह घृत अनुभव किया हुज। है । इस के | दीप्यकः |] यवानी चग्यदिरग्वम्खवेततसै 
सेवन से चेषा ज्वर, उन्माद, ग्रहजप- | धपलाद्धिकेः । सिद्धेभतात्पिवच्छरलयुरमा 
स्मार न होनतिहै यद महपशषाचनामकः । पोजवरापदम् ॥ चध्मपाण्द्ूबामयष्टीह् 
घृत अगत के समान गुणकार बुद्धि जर | योनिदोपज्वरक्रिमीन् । वातश्छेप्मामया 

सृति को बढानि वाटा है 1 यह घृत वा- न्सवौजुन्ाद्ञ्चापकपोति।] 
ख्यो के अगौ फो बढाता दहै ॥ अथ---उत्तम स्दसन की छिलका दर् 

रशनाद्य धृत । की इई गांठ पचासपठ, दामूर प्रचीसपर { 
खशुनाना†शतंर्िशद्भयाल्युपणात्पलम्) | इन फो दो आढक जरम पक, जव 
मवांचम्भरमसीमस्योद्रयादकंश्ीरमूत्रयोः॥ चया ोपरहनाय तवर इस काथ. एका 
पुग णसपिपःमस्यमेोभेःसिरद्धमयोजयेद् | पस्थ धौ, एक प्रस्य त्दसन ` फा, रस, वेर, 
ियुचणपलशतदल्वचमधुमानिकाम्।! । मीः शृषषम्ठ, तिज, अद्रलका रस 
प्ोपागन्तुसम्भूतादुन्मादानपवेपमञ अनारका रस, ये सव एक एक प्रस्थ कयै! 
अपससासंथत्पाशुपानाम्यञ्चननावन्ः | तथा सुर्, मस्व जैर कौजी आधे माचि 
अथै--सो गाठ हसन, तोष हर, त्र | प्रस्य खै | तथा तरिप्म, दारहर्दी, सधा 

शु एक परह, गोचम को भ्म एकः प्रस्य | नमक, भिदुटा ‡ ग 
गाकराद्ूधजार गो का मूल एक एक द्ग अमन ह ( र ॥ 



चिकिच्सितस्थानभाषादीका ॥ (८५ 1 

पठ चण मिखकर पाक करै । इस पृतका 
पान करते शू, गुल्म, अकष, जस्प्येग 
ब्घ्म, पाण्डुरोग, ीहा, येनिदेष्, अ्वर 

श्रिमिरोग, वातकृफरोग तथा सव्रप्रकार के 

उन्मादरेग्र नष्ट होजते ई । 
अन्य घृत) 

दविगुमाहियुपण्य्चिसकायस्यावयस्ययाक 
द साप्ततददयस्याियुसेचकैः ।केवठं 

सिद्धमेभिवीपुरणपाययेदष्तम् । पाय 

यित्रोत्तमोमावंखभरेरन्ध्यादूदेऽपिवा 
.अध्र--दीग, िगुपर्णी, हस्ड जर णि- 
कोय इनको डाखकर पुराना घौ पान करे 

अधवा मिलोय, दग अर रोचक [राजपठा- 

इ ] डालकर पुराना धी सिद्ध करे | इस 
घृत की उत्तम भात्रा पान करके रोगी को 
फिसी शश्र [ तहलनि ] मे वाधरमेवि 
ष्टि खले ¦ 

` मुरने घी फे गुण) 
.पिरिपतःपुरणञ्चगृतंतंपाययेद्धिप् । 
तिदोपर्यपविव्रतवाद्िसेपादपरदमेक्षणम् 
गुणकमौधिकेस्थानादास्वादादनि- 

¡ क्तवम् ॥ उग्रगनयैपुएणंस्यादशवर्षस्थि 
| तंषृतम् । लाक्तारसानिमाततद्धिसरव- 

ग्रह्मपदम् । मेध्य॑तिरेवनेष्वगय्रपुराणम् 
तम्परम् 1 नासाभ्यैनामतस्यास्तियस्स्या 
दपैरतास्थतम् ॥ द्ंसष्टमयाध्ातेत 
`द्विस्ग्रदापदम् । अपस्मासप्रदोन्मादव- 

9 - तादास्तपिशेपतः 1! 
अथ--यफो उवच्िति ह पक्षे उन्मद्र 

9 .रोगमें विदोष पके पुयना घ प्रान कयै 

यद् घृत ब्रिदोयनारके ओर पथित्र होने से 
्रहमेक्षण क्ती हे ̀! पुराना घौ बहुत दि 
चसकारोनेसे गुण अर कर्म मे अधिक 
हेताहि, सदम कटु मौर तिक्त देता दै, 
इसमे गेध बडी दग्र आती हैत तरद 
दसवर्प काघी पुराना हेतारै। जे धृत 
ठाख के रस के समान ओर शीतल टोता 
दै वह सर्वग्रह नाशक दति । दद वर्ष 
से अधिक दिनका घी मेधावर्दक दौर र~ 
तम वरिस्वनकत्ती है, इसे प्रपुराण कहत 
सौ वरसके धीवे सामने कोई भी एसा 
रोम नदीदहैजोसाध्यन हो | इत घत 
के देखने दने ओर सधना से सम्पण रह 
दान्त दहोजति द { यह धृत सपरस्मार 
ओर प्रहोन्माद रोगियों वो विप काव 
उपयोगी हेता है । 

नस्याज्जन मयोग । 
एतेस पधवगंवीविधेयसंसगच्छति । अ 
छनोरसादनारपाप्ायनादींथयोनयेत् 
दिरीपोमधुकंरिगुटश्नैतगसंवनचाम् ॥ 
एञ्चवस्तमूत्रणपिस्यानावनाज्ञनम् । 
अथै--श्दीं नाचि टिलंडई् सोपधि 

द्वारा उन्मादकर विधान शियाजाता ह, 
तथा मंजन, उत्सादन, अल्िएन ओर न- 
स्वके भौ प्रयुक्त फौनाती ह! डन 

भंषरधि्ो के नामय है, सिरस, मुखी, 
हीम, द्दसन, तगर, वच, जर कृट इन 
को फे के मूत्र मे पीस नत्यकर्म सौर 
अञ्न म प्रवु्करै | 



८९९ ) ` : चरफसेहितायां . . - 

अन्यप्रयोग 1 
तद्रह्योपरद्धदमल्िष्टािणसरपाः। 
रीपवीनश्ोन्मादग्रदापस्मारनाशनम् ॥ 

^ अयै--ऊपरकी रातिके अनुसारही देनो 
द्द, मजीठ, हीग, सरसो, सिरस के 
यीन नको नस्यकर्म ओर जञ्न भ प्रयुक्त 
रे 1 इससे उन्माद, दोग सौर भपरमार 
दर दोजति द ॥ 

अन्यभ्रयोग। 
# पिष्तुर्यमपामार्महियरशगुपभरकाम्। ॥ 
बािःस्यान्मरिचाद्धौक्ापित्ताभ्यांमे 
रयोः । तर्यांजयेदपस्मारभूतोन्माद्ज्व 
-रार्दितान् ॥ भूताचौनमराचाथिनरार्ता 
भ्रैवगोमये । मरिचञ्चातपेमांसंसा्पत्तं 

“ स्थितमञ्ञनम् ॥ े ंपञयतःकायदोप 
भूतहतस्पृते : ॥ 

अ्ै-भेंगा, हीगद् ओर दीगपत्री, 
नको मानभाग कथे जर तनेति आ- 
धी काटीमिरच डाठ्करगौ वा गाल के 
पितते के साथ वत्ती वनधि । इससे अप- 
स्मार, मूतोन्माद्, ज्वर, मर्दित 
देवाततेदिरेग नष्ट होनाति ै। 

कारीमिरन्े, गमास ओर गोपित्त 
इन तीनोफो मिलाकर धूपे रख देवै किर 

` इनको माघो मे आजै तौ दृष्ट की विति, 
"'दोपज उन्माद, भूतोन्माद तथा स्पृतिनाश्च 
ये सव्र जति रहते-है! 

» सतति, 

"८ िससौ २ पुप्तके "मातत फी जगह मास पा कखः यह अ करिया रकि महान मरतक पपे) --, - - ह, 

` अतुद्ठ . 

अन्य्योग ॥. -- ' 
सिद्धार्थकोवचादुकरल्नेदवदार्च, ात्रिफलादवेताकटभीत्वकटुतिकम्॥ मं शआानिभियगुदचदिरापोरजनीद्रयम् ।र' स्तमूत्रेणपिष्टोऽपमगद्ःपानमञ्जनम् । न स्यमालेपनश्चिवस्नानयुद््तनंतथा । अप स्मारविषोन्मादछृत्याटक्ष्ोयवरापृदः ॥ यूतभयस्चभयंहन्तराजदरर्चरसते 

॥ 
सपिरेतेनातिदधंबासगो मू तदरत् ॥ . अथ स्फेदसरतो, वच, हग, दोनो प्र कारके कञा, देवदारु, मजीठ, त्रिकट), सफेदकोयठ, कटभोकोदट, तरिकुटा, प्रि गु, ्षिरसकी छा, दोनो ध्दी, इन स वको समान माग टेक करके मूर्वे पीस छ्वै इस ओपधका पान, जजन, नस्य, आपन, स्नान, उदर्तन भे प्रयोग फ़रमे से अपस्मार, विपेन्माद् कृत्या, अट््मी ओर ज्र नट रजति है । इसका अजन ख्गाने न्ते भूतेका डर जता रहता है ओर राज द्वारमे प्रशंसा का पात्र हेतारई॥ इन्दी ओपध्यो को- गोमू्मे पप्तकर घृत पाक करके सेवनवरै तौ रक्त गुण हैते मतेकपीनर अन्य भोग ॥ 
करकनसगन्येभुपवितांपिये् । अ वानकूमाकतेःतायेवासाहयाभिः॥ प एटनाच्छमानोरजमदृकटकवस्ततैः ॥ पूचपिचरणृटोमनसैवधमिरेवच ॥ से ` फाञजनेमधमनेनस्य पूमश्चकारयेत् । 

उन्माद रोगमे रुते -स्मर् 
पीनसका रोग होया हेतौ 

अ्थे..नो 



अध्याय बिकित्सिंतस्थानेभाषारीका ॥ प = पिकिततपयानापादका | ̀ ___ (८९७) 
त्पे॥ ग गषत ग्न [के न च लैः 
स्पृशेत् ॥ कराभिस्तादायेत्वावाघुवद्धं निजनेष्े ॥ रन्ध्याचेतोहिविभ्राम्तत्ः 

न < नलस्यतथाक्रमग््। 
अर्थ--उन्मादरोगी को पेट भरकर पु. 

रनाधीया मांस पान करके सु्खपक 
निवातस्यान मे वैढवि देता कसे से रोगी की वुद्धि भौर स्मरणा टीक होजाती 
है भर वह होश म माजाता है 1 सथा 
रोगी के स॒हृदजन धर्म मौर भर्थके बा. 
क्यो दवारा रोगी फो आश्वासन देयै किसी 

क
 

धूमम क हए सुगंधित द्रग्यो 
की वत्तौ बनाकर धूमपान करै, अथवा ऊ 
परके प्रयोग मे कही हई श्वेत कायठ से 

` भादि लेकर सव द्व्य चौर हीग इनकी व- 
' ती बनाकर धूमपान करे | सयवा सेह, 
घुगपू › विट, ्िरकटा, मेडिया ओर बक- 
-य इन के मूतर) पित्त, विष्ट, जम, नल, 
सौर चर्म इन सवके द्वारा सेक भजन, 
भ्धमन) नस्य ओर धूम ये कर्मे करं | 

अन्यभ्रयोग ॥ 
वातशेप्मातमकेमायःपेत्तिफेनमशस्यते ॥ 
तिक्तकंजीवतीयश्चसार्षःसनेदशापिश्रकः 1 | प्थारी क्तु के नाश हेनिका सवाद सुना- शीतानिचान्नपानानिमधुराणिमृदूनिच॥| वै अथवा कोई आरचर्योादक वतभ अर्ै- परायः वातदचेण्मामक तथा पि- | का दर्शन करै | कभी २ स्रसो.कफा तज उन्मादमे तिक्तकश्रृत,जीवरनायषटत भौर | तेठ उगाकर चित्त करके तथा पांधकर रू मिश्रस्ेह तथा ठंडा मोड ओर कोमठ- | प म उदम | सयवा कैचफी फली, अन्नपान का प्रयोग करै ॥ गरमोहा, गरमतेल, गए्मनल रोगी फे श ( उन्माद मे फस्त । रीरके वगा | अथा निन परे र ` खये, शान्तसन्धौवामेषषयदूस भिषक | पिस्यते ष्ट बथिकर कोड की मार ठ. स उन्मादोषिपमेचैवञ्यर गवि | भथवा उसके त्रिभान्त चित्तको दसी 
राप्। अपस्मार । एवच ॥ | राति ते रोके जित से उसफो शानि देष। अर्भ--उन्माद्, विपमञ्वर शौर अपृत्मार् अन्यमयोग। मे कनपदी भर केशान्त कौ सन्धर्यो मे सपेोद्छतदषेणदानौपिजेवतय् मै कलले ॥ व्रासयेच्छस््हसेवातस्करःशदभिस्तथा - यमव -अन्यमयोग । _ भयवाराजपुरुपावीदनीताध्संयतम्॥ सद्म! | बतयेयषननेतमैयन्तोदरपाहा । देह र्यक्त्वामतिस्यृतिभूशंसं्ांलच्य 

१२ ठ स न्यापवुध्य दुःलभयभ्योषिपरमाणम्महद्।तिनया- प आव्वासेेषददातयावयैधर्माथसं तिशमतस्यसपरतोपिष्टुत॑मनः 4 0 ॥ बरयादषटविनागृवादु्भयेदडता विनागतमनोयसयोृह्यत ॥ त्यत + 
] सद्समािान्साशासैमनयद्। का- 



(८९८) -' चरकसंदितायां ॥ ) ..,, चतदैशच. ` 

सञ्ाकमयक्रोधद्पेप्पौराभसम्भवान् ॥ 
परस्परमतिदरदेरेभिर्वशभनयत् ॥ 
अ्थै--दात उदि हये सर्पो से उसे 

कटवाये, पाठत् सिह भीर् हाधिरयो से उर 
परव, दाथमे राख ठेकर,) त्को द्वारा वा 

शानु द्वारा भय दिखा । अथवा राजा 

के कर्मचारी राजाकी आह्ञा ठेकर उसे 

अच्छी तरह वांधकर बाहर छे जाकर सव 
मारपीट करं क्योकि देह के दुःखो के भय 
से प्राणो फां मय अधिक होता है | उसी 

प्राणभय फे कारण उसका विभ्रान्त चित्त 
स्थिर होजाताहि | भिश्त अभीष्ट वस्तुक 
मष्ट दने से मन चटायमान होजाता टै, 
"उसको -उसीके सदश वस्तुका दन 
कफरनिसे, तथा समद्ाने जीर आद्वासन 

छरने से चित्त ' शान्त होजाता दै । | 
सका मन काम, शोक, भय, करोध,ह- 
पै, ईष्यौ ओर छोभ द्वाय चाछेत होतारि 
उस्न फो उसीके विपरीत 'कारणसे शान्त क 

. २ जेन करोधजन्य उन्माद को हष ते सी 
तरह ओर धी 1 . 

घुदष्वदिशंबय।सारम्धदोपेकारेवलाच- 
खम्. ॥ चिकिरिसतमिदंङय्यीदुन्मादि 
भूलदोपन 1 देवपिपिनृगन्थररन्मत्तस्य 
तुबृष्धिमान् ॥ वयेद्ज्जनादीनितीकष्णा- 
निशरकमेच 1 सपिष्पानादितस्येदगृदु. 
-भपज्यमाचरेत् ॥ पूनाम्बस्युपहाराशम. 

पिपदेवमीन्र्नगतःम्म्॥। पूनयनपय- , 
तोनिल्यजयत्युन्मादजभ॒यम् । स्टस्यभ- 
मयानामगणारोकेचरन्तिये ॥ तेपापू- ` 
जाञ्चङवांणउन्मदिम्योवियुच्यते । ˆ , 
अथै--मूत दोपज उन्माद मँ देदा, धयः, 

सास्य, दोप, काठ, वठ ओर मवटफी प- 

साक्षा करके चिकित्सा रै 1 देव, त्दधि, 
पित, गन्धै इनसे कयि हूए उन्माद मे 

सीक्ष्ण अञ्जनादि तया करूरकम न फर । 

तथा धृतपान भौर गदु जपय इतमेदित- 
कारी हेती दै ओर परजा, बलिदान, उपदा 
मैत्र तथा अजन विधिका प्रयोग करे । 
शान्तिकर्म, यज्ञ, होम, जप स्वार्तिवाचन 
तथा वेदोक्त नियम ओर प्रायतत काञ- ` 
वरम्बन वरै | जगत् के स्वामी भूतनाथ 
महादेवजी का विधि पूर्मक निय `नियम से 
प्ूनन करता रहै तो उन्मादज भय दूर द. 
जाताहे। रद्र केजो प्रमथ नामक गण 
ससार म धिचरते रहते है उनका पूजन 
करन्ति उन्माद पास नहीं आता । 
वखिभिप्रगुदमरो पध्यगदधारभः ] 
सत्याचारतपोक्ञानभदानीनयमदूतेः । 
देवशुद्रकविभाणांगुरूणांपूननेनच॥ आ- 
गन्ठुःमशमयातिसिद्मन्नौ पपेरतथा । 
अथ--यक्दान, मेगटपाठ, होमसगद्, 
ध सत्याचरण, तप, ज्ञान, दान, 

-वाभ्ननाषभस्तथा । शान्तिकमष्टिदो | विप्र, | क 
„.. ममजप्यखस्त्ययनानिच। बेदोक्तान्निय ध दाय आगन्तु उन्माद 1 

` सपिापानिचाचरेु भूतानाम | यचोपद्यतकिन्विदपर 1 -पचपिद्यतकिन्विदपस्मारविङ्किस्सिते 



अध्यायं 

उन्मदितचकत्तन्यसामान्यद्धतदूष्ययोः 
अग्र--जो जो चिकिन्सि। अपस्सार 

भे वर्णन कीजायगी, बहौ चिकित्सा उ- 
न्मादरोग मे भी करतन्य दहै क्योकि इनदोरनो 
गो के हेव ओर दृष्य ष्की है । 

उन्माद के अयचोर्यग्यक्ति | 

निरृत्तामिपमधोयोदिताश्चीमयतःश्ुचिः) 
निनूगन्हुभिशनमादेः सत्ववान्रसयुज्यते 
अय- जो मय मांसका सेवन नदी कर- 

ताह, हित भोजन करता है जितेन्धिय भौर 
पवित्र रहतर्द, देसे सत्ववान्. पुरूपेके निज 
सोर मागन्तु उन्माद् नहीं होने पर्ति । 

उन्मादुक्तफे लक्षण 
असादभेन्दरियाथोनांबुद्वात्ममनसांतथा 
धातूनांभङृतिस्थ्वविगतेोन्मादलक्षणम्। 

अर्थ-इन्द्ियों के विषय, बुद्धि, मात्मा 
तथा मन इनकी प्रसतनता, तथा धातुर्ओ का 
प्रतिस्थ होना ये व्रिमत्त उनमादके उक्षण ई} 

~ अभ्यायका सकषिप्त वशन ॥ 
उन्मादानांसषुत्यानंरक्षणंसचिकित्सि- 

तपू ॥ निजागन्तुनिमित्तानायुक्तवान्भि 
क पगुत्तमः। 

, अर्भ तेवर भव्रियने इत सव्याय मे 
निज आीर आगन्तु भेद वलि उन्मादा की 

उत्पतविरक्षण जर चिकित्सा वर्णन की दै } 
इति श्रीभाधादोकान्वितायां अग्निवेशगिरचि 

तायांचरकप्रतिसंस्छतायां सहित्य चिक्क 

त्तित स्याने उन्माद चिकि्सिते- 

नाम चतुरदश्चोऽप्यायः ॥१४॥ 
---; {~ 

चिकित्सितस्यानमाषार्सीका 4 

£ 1 (८९९) 

पञ्चद्दमोऽध्यायेः 
अथातोऽपस्मारविकि्सितंग्याख्यास्यांम 

इतिदस्मादमगवानात्रेयः । 
अ्ै ~ तदनन्तर भगवान् अश्रियं वेषि 

किञवे हम अपस्मार रग की चिक्षिका 
का वणेन करेगे । 

„ अपस्मार की निरुक्ति । 
स्मृतरपगमरहुरपस्पारंभिपगििद्ः ।तमः 
मवेशवीभत्सचीसत्वसेषवाद् ॥ . 

अये--मायुवदज्ञ स्मरति के नादा होजने. 
को अपस्मार कहते है । ससम बुद्धि मौर ` 
मनक से्टाविति अर्यात् नष्ट हेनि से नध- 
कारमं प्रवेद रेनिकी सी ददा सैर 

भयेकर चेष्ट दोजार्वि । . 

अपस्पार के कारण । 
विभ्रान्तवहुदोपाणामहिताश्चचिभोनि- 
नाम् । रजस्तमोभ्यां विदतेसदे।पाटे 
तेदृदि ।} चिन्ताकामभयक्रोधश्ोकोद्धेगा 
दिभिस्तथा। मनस्यभ्याहतेन्टणामपस्मा 

र्ःपवतेते ॥ 
अ्य--चटितचित्त, बहुदोषं अदित 

ओर अपवित्र मोजी के तथा जिसका सतो- 

युण स्ेमुण चैर तमेगुण द्य नट -से- 
गया है, जित्तका द्रदय दो ते भ्त 
तथा जिसका चित्त चिन्ता, फाम, मयः धं 

श्लोक ओर उद्रेगादिते व्याप्त हं उसके 
सपस्मार रग होता हं । 

अपस्मारे वेगका रूप । , 
घमनीधिःभिदादोपाबृदयपौदयन्तिटि 



(९५२) चरकसंहितायां ॥ , पेचदश 

=-= === वपयय 
दूध रमु डाटदेवे (यह् अमृत के स- 

सान गुणकासो महप॑चगन्यनामक घृत दै । 

यह् धृत भपस्मार, उन्माद, सूजन, उद्योगं 
गर्म, अक्ीरोग, पाण्डुरोग `कामला;मगन्द्र) 

अरष्मी, म्रहरोग, चातुधिकच्वर इन सवको 
नष्टकर देता है 1 

अन्यप्रकारफेच । 
व्राह्लीरसवचङप्ठश्चखपुप्पीभिरेवच ॥ 
पुराणंष्टतधुन्मादालक्षम्यपस्पारपाप्मानित् 
प्रतसेधवािशुभ्यांषापेवान्तेचतुगुणे ॥ 

मू्ेकतिदमपस्मारहद्रदा्रयनाशनम् ॥ 
उचासम्पाकक्ेडयवयःस्थादिगरचकेः ॥ 

सिद्धुपकपायुकतैषौतदरेप्मारपेकृतम् 
तेरमस्थेप्रतमस्यजीवनीयैःपटान्मितेः ॥। 
कषीरद्रोणपचत्सिद्धमपस्मारविनाश्नम् । 
केसेक्षीरे्ुरसयोःकाशषप्यऽष्टगुणेरसे ॥ 
कापकेजीवनीयैथधृतमस्यविपाचयत् । 
वार्तापततोद्धवस्षिरमपस्पारोनियच्छति ॥ 

अथै--प्राहमीका रत, चच) कट, शख 
पुष्पी हनं क सथम् पुरान चतक पक्षकर 

के सेवन करे, तौ उन्माद, अछ्क्मी, अप 

स्मार अर पाप्मा द्र हजाती हे । सधान 

मक; हीग इन से चौगुना घी, घी से चौ- 
गुना वैल वाषवरेकामून्र इनको सिद्ध 
कर् के पान करने ते अपस्मार, इद्रोग, म्र 
इरोग सवर दान्त हजार । वच,ममटता- 

सः कायफड, चहडा. ग्. रचक. [राज- 

परह् } भर गूगठ इन के साथे वतको 
पक्व फरक सेवन करने से वातदटेष्मात्मक 

भपस्मार दूर दजती है | एक प्रस्य तेन. 

एकः प्रस्थ घी, जीवनीय गणोकतद्रन्य एक 
पर,.इनके। एक द्रोण दृध म् पकाकरद ता 

अपस्मार नष्ट द्वे । दृध अरि ईखका स्स 
चार २ सेर यैभारीका रस्रआब्युना; जी- 

वनीय गणाक्त ढन्य एक २ फपै, एक पूप्य 
घौ इनको पकाकर सेवन करे से .वातपि- 
ततोद्रव अपस्मार इन्त होजाता ई ॥ 

अन्यप्रयोग 1 
तदरत्ताशयिदारीघुङशक्वाथमृतपयः । 
मधुकद्रिपलेकरेद्रोणेचामटकीरसाद् । 
तदतिमद्धोृतमस्यःपित्तापस्मारभेषनम्॥ 
अभ्यद्गःखाप्तेरुवस्तमुन्नचतुगुणे । 
सिद्धस्याद्वोशदन्मूत्ेस्नानोरसादनमेकेव 
कटभीनिम्बकद्वद्रमघुत्रिषत्चांरेस । 
सिद्धमूतरसमेतेरमभ्यङ्गाथमशस्यते ॥ 
पलङ्कपावचापथ्यावृधिकान्य्कंसपपैः-1 
जटिटापूतनाकेरीनाकखोहिगुरोचकैः ॥ 
रश्रुनातिरसाविबङुदेविदभिथपक्षि- - 
णाम् । पांसारिनांयथाला्भवस्तपूत्रच-. 
तर्गेभे ॥ सिद्धमभ्यज्जनंतैलमपसमार - 
विनादनम् । एतभेवोपयैःकार्ैधूपनं ` 

सम्परेपनम्॥ 
अय--इसीतरह से फास, विदारी 

ईलक्ी जड, कु इनके क्वाय भे अआटायौ 

मा दूध देयै । किसी २ पुस्तक मे धतं 
ह । यह दूध वा घत पूर्वोक्त गुणकक्तहै । 

मु्दटी दो पठ, मवे का रस्त एकरौ 
इस म एक प्रस्थ पुराना. घी परकाकर सदलं 
करने से पित्तापस्मार दर् रोजत्ता है समसो 
के तठ को चोमुने चर् फमूल्नम जोटाकर् 



अध्याय चिीकीर्सतस्थानंमापारीका ॥ + (९०३) 

मलिक । किर गोबरका उवटना करके 
गोमूत्र से स्नान करे | कटभी, नीम,कट्वेग 
"ओर सहजन इनकी छर कां रस्ततयागो 
मूच ओर इमके समानी तेठ डाठ्कर मौ- 
ठ किर इससे माखिशि कर तौ सपस्मार 
दूर हेपै। गूगल; वच, हर्, विन आक) 
सरसो, जटामांसी, पूतना ८ हरड › केरी, 

रास्ना, हीग, राजपु, हसन, आतिरसा 
( मुखहदी ) चीता, वू, मांसाहारी पक्षियों 
की विष्टा जिनक्री मिठक्तकै लाकर तरसे ची- 
शुना षको का मूत्र डारुकर सिद्रकर । इस 
ते का मर्देन करने से उपभ्मार नाता रहता 

ह| इन्दौ ओपधियों को पीसकर अपस्मार 
रोगाको पूप देथ वा उसके ठे करै । 

अन्य प्रयोग । 

पिपपछीरवणरिदियहिगशिवाटिकाम् 
काको्कीसेपानकाकनासकेडयैचदने। 

` शमःस्कैन्धास्थिनखरानपशकां तिपेष- 
येत् 1 बस्तमूत्रणपुष्यमदेदःस्याद्सधू 

` पनः ॥ अपेततराप्षपीकुषटपूतनकेशिरो च 
कैः॥ उर्साद्नंमूतरापमूनरेवावसेचनम् 
खरास्थिभिश्स्तिनसेस्तथागोषुच्छ्लोम 
भिः । कपिरानांगवांमूंनावनंपरमंहि 
तम् । श्वशृमाख्विडारानांसिदार्दानां 

` चश्स्यते ॥ भार्गवचानागदन्तीश्वेता 
दरवे्ावि पाणिका । ज्योतिप्यतीनागद्- 
न्तीपादोत्यामूत्पेपिताः। योगास््रयोऽ 
तःपड्विन्दूनपञ्चवानावयेद्धिपर् । भि 

॥ फलान्योपपीतहुयवकषारफ्णिव्डैः ॥ 
श्यामापामामकारञ्नफकभूत्रेऽथचस्तजे। 

साधितंनाननेतैरमपरमारषिनाकनम् ॥ 
` अ्थै--पीपट, संषानमक, सहजनाहीग 

गोदनी के प्ते काकोरीसरंसौकँ ारटोटी, 

कायफ, रक्तचन्दन, कुत्ते का कधा, नख, 

पसटी इनको पुष्यनक्षत्र मे खाकर वक्रेके 
मूतर मे पस व्ये इसका ठेय करने सेवा धूप 
देने से अपस्मार दूर होजाता ई । काटी 
यरी, ` कूठ, हरड, बेदी, राजपटाण्डु, 
इनको गोमूत्र मे पीसकर उत्सादन करै तथा 

गोमू मे धोटकर इनके क्वाय सेचन रे । 
चमगिदड की वि्टाका छेष कौर अथवा जठे' 
द्ये वकरेके रोम, गंधक) हड़ी, हाक नख . 

वागौकी पू के ठोमों कौटेपकरै[|क- 
पिला गोमूत्र की न्व परमहितका होती 
है ॥ इसी तरह कुता, सिग्कटा, विद्धी ओर 
सिंहादिक जीवे के मू्रकी नस्य भी उत्तमं 
होती है । माडगी,वच, नागदन्ती,तथा दो- 
नो प्रकार की अपरजिता ओर मेदाक्षिगी 
तथा माठकंगनी ओर नागदन्ती इन तीनों 

प्रयोगो को गोमूत्र मेँ परस्व किर इस्मेसे 
पाच वा छः विन्दुनाक म उलि | त्रिफ, 
्रिकुटा, दारहल्दी, जवाखार, फणिव्छक, 

निसोध, ओंगा, कजा के फठ इनको पीस 

कर वके कामूत्र ओीरतेर अग्निपर चदि । 
पक्त होने पर इसकी नास यवै तो अपस्मार 

दूर दोजाताहै॥ ` 
पिप्परीटृथिकाटीचदुषैवख्वणानिच । 
भार्गचचूणितेनस्तःकाय्यैमधमनेपरम्॥ 
कायस्यानश्शरदानूमरदगानपस्तोगीरय गं 
स्तथा } सन्योपान्रस्तमूत्रेणपिषदाव- 



(९०६ ) चरकसंहितायां . षोदश `. 
.. ` . अध्यायका संक्षिप्त वर्भन । ` 
-ेतंकवै्यपस्मारंदो पाःभङ्पितायथा ॥ 
सामान्यतपृथशत्वा्रिङ्गंतेपांचभेपज 
रू मृ्षगदस्तपानेसि्ंचोवाचसौष 

-धमू्॥ युनिग्पौससमासाभ्यामपस्माराचे 
1 कित्तिते॥ 
,अभ--इस अपस्मार चिवित्सत सष्याय 

मँ पुन्न अपस्मार के देतु, प्रकुपित दोपों 

के द्वारा रोगफी उत्पात्त, तथा सामान्य री- 

तिस प्रथक् एयव् उसमे क्षण सौर ज- 
पथ, महागदकी उत्पत्ति रक्षण भौर चौ 
पध वे सव वातं संक्षिप्त मौर सविस्तर उ- 
भय प्रकारसे वणन कीरै | 
इनि शरी मापार्टाकान्धितायां अग्निवशचविरव्ि 

ताया चरकप्रति संख्छतायां संदिताय 
चिकिस्सितस्थानेऽपस्मारचिकित्सितं 

` नाम पञ्चदशोऽध्यायः|| १५ ॥ 
` -()~-- 

,` , पोडङोऽ्यायः 
अधातःषतक्षीणचिकिस्सितभ्याख्याध्याम, 

, ; „ इतिरप्माहमगयानत्रिपः । 
-अथे--तदन्त्र भगवान् भात्रेय बोठे 

कि अव हम क्षतक्षीण रो्गोकी चिक्ेत्ा 
का वणेन करगे 1 ४ 

उदारकीकर््ह्पिरतियःप्रमाथीवित् ॥ 
` परतक्तीणविकितपायेमिदमादविक्षित्सि 
ह. तम्र | 
-अय--उ्दारकोति, मर्याधि पीर पराथ 

त्, भिये तक्षीण कौ चिकित्सा के |' 
, ' दितम् मचय यणेन विया हे ॥ - | ! 

`` कषतरोगकाहितु।' ` 
धनुपायस्यतोऽयर्यमारयुद्रहतोयुस्म् ॥ 
पत्तोयिपमोचेभ्योुध्यपानस्यचापिकेः 
दषदयैवाधावन्तेदम्यंवान्य॑निशहृणतः॥ 
शिखाकाष्ठा्मनियौवानाकषिपरोनिद्वः 
प्रान् ॥ अधीयमानस्यादु्चदृरंयात्रन 
तोदुतम् ॥। महानदींवातरतोगभेर्वासह 
धावतः ॥ सदसोतुपततोदूरंतृर्णवातिम 
सत्यतः ॥ तथान्यै.कमीभिःवूरभृशम- 
भ्यादतस्यवा ।। वि्ततेवक्षसिव्यापि 
---.-- ~ लवानसञदीस्यते॥ 
अये--धनुप कर ̀अे्यम्तं ` ङाठनो ̀  

बहत भारौ वेक्षको उठाना, उचे मीच 
स्थानेति गिर॒पडना, भधिक वटवानूौ 
साय युद्ध करना, दोडते हये पैक वा घोडे ` 
के रोकने का प्रयत करना, क्षिला, काठ 
वा पत्यरका सुद्रर फेकना जर उनतत 
शतुर्भोका मारना, बहुत चिल्ठा चिस्छाफर् 
पढना, जोरसे दृश्तक भागते हुए् चला 
जाना गम्भीर बडी नदी. तैरना, हाथो 
घोडेके साय दोढनः; सरसा उछटकर दूर 
जा पडना, वेग्से दत्य करना वा भौर 
ओर काठिनवरमोको फरना । इन सववा 
से आहत होकर वक्षःस्यङ भँ घाव होजाता 
हत्व बृटबान् व्याधि फा उदय होता है| 

प्षीणरोगकादत। 
सरीपुचातिमसक्तस्यर्सात्पममितािनः ‹ 

अथ-- रक्ष, भस्य जोर योडा खनिवाटा 
मनुष्य जो चिस अत्यन्त सषगम करति 

क्षणरोग दोताहै। , १) 



.-अध्याय -..- चिकित्सित्स्थानभाषादीका ॥ -(-९०७ } 

„ - क्ततक्षीणकेलक्षण । 
उरेनरुञ्यतेरस्यभितेऽिदसषते \\ 
भपीड्यतेततःपा्खशरुप्यत्यङगंमेपते । 

, कमाद्रीयपैवरंबणारुचिरमिश्चहीयते ॥ 
स्वरोव्ययाभनोदैन्यंविद्भेदोऽमिषधस्त 
यादुष्ठःहपावःसदुग॑न्यःपातोिप्रोथेतो 
-वहुः । कासपानस्यचश्चप्मासरक्तःसम 
येते । सक्षतःकतीयतेतयर्थं तथारकरौ 

॥ जसोक्षयात् 
` अथू- जिनके क्षतक्षण रोग दते 
उने हृदयम वेदना) भेदन ओर दाह हेता 
रहति पसीमे पीडा,अग का ष्क दोना 
सीर शरीरका कोपना ये वाते भ होत । 
क्रम २ से वय) वणे श, जोर अक्रक्षीण 
होती चलजाती दे । वर) म्यथा, मनम 
दीनता, पुर॑पमेद ओर अश्निमान्य होता रै। 
सोसो साथ विगडा इञ, कुछ काला, 

दी युक्त, पीतरणे, गां्दार, बडुतसा कफः 
खधिर निकञताै ॥ इस प्रकार क्षतयुक्त 

द । क्षाणसेग में रषिर साहित मूत, पस्खी 
पीठ खर कमर् म जकडन हेहि । . . ` 

साध्यासाध्यलक्षण। :; 
अद्परिगस्यदीपराग्नेःसाध्योवलबतोमरः 
तेसम्बत्सरेयाप्यःसर्ङ्गहवर्जयेत् ॥ 
अर्यै-देषका त्य रक्षण, शमनिकी 

तीता ओर चेगीका वट्वान् होना. जबये 

वतिं हेती तव उक्तरोग साध्य हेति । 
एक वैके पुरनरेग याप्य देति सोर भि~ 
च गेय पूणे रक्षण रति दैवे 
असाप्य रेत |! 

प्ततपचिकिर्सा । 
उरोमवाप्षतलाक्तांपरसामधुसंशुताम् 1 

| सथपएवपििन्ञीशपयसायात्सशरम्॥ 
पारश्ववस्तिरुजथ्ास्पेपितारिसतांसरायु 
ताम् । भि्नविहकःसपुस्तातिविपांपागं 
सवत्सकाम् ।॥ लाकनंसपिरमधूषि्ठंनीव 
सीयगणंसिताम्। स्ववक्षीरीसम्मिव्षीरे 
पक्त्वादीप्तानरःपिवेत् ॥ इ्वालिकवि 

प्राणी अत्यन्त क्षीण होजाता दै भौर सक्र | स्राश्यिपद्मकसरवचन्द्न्ः । श्रतपयापरधु 

आदिके क्षीणदोनेस्े भप्राणी देसी | 
क्षीण होजाता ह ॥ 

कषतक्षीणं के वैशेपिकलक्षण। 
अ्यक्तलक्षणेतस्यपुषरूपपितिस्मूतम् । 
उरेर्छगोणितश्छर्दिःकासेवैशेपिकः 
पते प्ीभसरक्तमूजत्वपावीठकाध्मिहः॥ 

. अ्--क्त समस्त रक्षण जव तक 
स्प सं तथ तक उनको इन दैन सगो 
ये पूरूप कहते ह ¡ शषत्रेग मे वक्षःस्यञ 

युतंसन्धानार्थीपिवेतूषती ॥ 
अ्भ-दूदयमे घावक्त अलु्न देनेपर 

ङाख को दूध सीर शतके सथ तत्काल 
पान कर्यै सर् सोषपके जण हेनिपर 
दूध ओर चीनीके साय भोजन फर 

यदि पसरली ओर वक्िमे वेदना हेती रा 

सीर पित्ताम्नि सत्य पडरष्यतो जत्र 

को मथने मिलाकर पान करपत्र} मचे 
फटस्नेपर मोथा, अतीस, पाठा भौरड्न्र 

मे पौ सथर, वमन, भौर खौसी हेतो । जो का क्षय देवे । सम्निके तान हेनेषर 
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„~ - भ्रमय कयमनी, 

{९०८ ) नि 

टाख; घी, मोम. जीवनीयं गर्णोक्त दन्य 

मिश्री, वोचन इन का समान भाग दे- 
कः दृध मे भढाकर पीर । कषत के सेघान 

„फले के द्म इधवाठिकफ, फमट कौ जड, 
मामके, स्तचन्दन इनको दुध म भौट- 

कर-शद्त डाटवर पमि ॥ 

यवानाचर्णमादायक्षीरि॑घरताप्छुतम् 1 
उररददिसिताकौद्र्वतूतवापयसापिव- 
त्॥ काषीपयैस्थिशुखवदिश्चात्सप्रत 
माक्निकाः । पुकमधुकदरपतात्ववक्षीरी- 

पिष्परीवसाः \ 
अर्ै....्व्दादमे जौके चून को दुघ 
म सिद्ध. क्के वतप घो उाख्कर पये 
अथवा निश शत जर् सन्ूफो मिडाकर 
दुषो सार्पे, जो रोगी के खासी देवे 
अधवा फेर्ए् सर हदियो मे दैदनादये तौ 
महुआ, भुख्दरी, दाख, यंशयोचन, पीपल 

सोर खटी, इनके चूर्ण को घी ओर शत 
मे सानकर सेषन.फौर । 

परादि बरिका } 

एरापनत्वचेष्योकषाःपिष्यरयपपकतथा- 
सिततामपुकलञ्यूरमृ्ीकाश्चपलोन्मिता ५ 
संय्यमुनायुक्तागुटिकाःसेभकसपयेद्। 
मक्तुरयास्तत्देकभक्षयेलनादिनेदिने- 
कासःलासज्यरदिकांछादैमूच्छिरदुत्रम- 

म् 1 स्कनिष्ठीवनेतृप्णापा॑सूमरो- 
चक्म्। शापर्ीराव्यवार्ास्वस्वरमेदेक्षतं 
षम् ॥ शुखिफातपैणेप्यारक्तपिच- 

न्चनाशयेत् ¦ 
रेजत वारव । 

„ चरकसंहितायां ॥ . 

इनमे से.प्रयेक अधे २ तोख, पट दो," | 
तखा, मिश्र, सुटेदटी, खन शौर दात ` : 
परलेक चार तोदा, इन सव को पीसकर् ˆ 
शतम तटे तेडे मप्की मोटी नदय ` 

ओर् प्रति दिन ए गोटी का.सेवन बौर < 
तौ खास, श्वास, स्वर, हिचकी, बमन 
मूष्छौ, मद्) घम, र्निष्टीवन, ` तूया, ` ; 
पाद्दयल, अर्चि, होप हा, .भाव्यवात 
खरग, धत, क्षीणत्त नौर. र्वित्त दतं , 
ने रेग नष्ट होजति हं | वेगोटी चृकषिकर्च ` 
ओर दृष्य दोची द । । 
रक्तेऽतिरददशषाणडंयूपसतेयनवापियिद् 
चटकाण्डरसंवापिरक्तवाछागनाङ्लमर् । ` 
व ॥ 
गक्तप्ठीवीपिविद्सिद्धदराक्षारसपयोषूपतैः । ` 
मपूरमधुकङ्ीरसिद्धंवाण्डरीयक्म् । 
भूढवातस्त्वजामद् -छराग्रएटसप्न्धवररक्ता 

मश्षीणःसतोरस्वस्वनिदरःसथलेऽनटे। | 

शृवकषरिरसेनायात्सकद्रदूतशकरम् ] 1... 
अरप समन्तं पकनर पु 

गेके ञदे\र्भा चिियाके अं्गेका रस 

काचः ५ याजगल जीर्गोका र्त यृकया ` 
जट केपसाथ पीये । साट, यर शाट चा 
व, शकर द्षारस दूध सीर घी इनक - 
मिञाकर पनित, धिर बन्द दोजाता ह { ` 
महभा जर सदी दमे नौयार भ - 
यवा चीख कौ जडको दृधे सरार ` 
कमि | मूद्धवावरेणौ वेके मेदक सुगम 
गर्म करके सेधानमदः दाखर् पु 1 ~ 

शृत) अभिका पे जर धत योम श :. 



अध्याय 

सैर क्षाणं दाजाय जीर निद्रा अक्ति रै 
नरी जैटि द्वप दूध के साच मांसरकासेवन 
परैर उसमे सहत, घी ओर चीनी राच्यः 
,शुकिंराज्ययवक्षद्रजविकपयकामधु ॥ 

शृतप्ीरायुषानेवालिद्यास्प्ीणम्षतःच्रसः 
कन्पाद्पांसनि्ूदेषृतभरषटपिवेच्वसः 
पिषप्परीन्नोद्रसयुक्तमांसदेःगेतवद्धनम् 
न्यग्रोधोदुम्परादवस्युक्षशालमियणाभि | 
तादमस्तकजम्बूतकूपियारेभसपयकः॥। 
साद्व शृरारसीरादयाञ्जतिनसरपिं 
षा। शषारयोदनेक्षतेाररफःक्षीणशुक्रदच 
पानः गप्व्यादवानागवलयोःकायेक्षी- 
रसमेमृतमर् ॥ पयसापिप्पलीवांशीकल्क 
सिद्धक्षतेश्वभम् । कालन्याक्नारतेतद्रत््ती 
राषएयुषत्ताप्ितय् । कल्कःकटबद्दावीं 

` स्वग्बत्सक्रत्वकफटेधृतम् ! 
अर्यू--जव क्षतक्षाण रोगी इदा दोजाय 

तव् धह राक्षर, जका चून ओर रहत 
थवा जबक, श्रपमक अग दादत फो चाट 
कप उपरति गस दूध पुव | मांस भौर 
मधिरकी दृद्धिके व्यि मांसाहारी पद्यभके 
मात रसको धीम छोककर पीपर यैर श- 
हन मिाकर् सेवन करे । अथवा बडगूटर 
पापि, कीकर, प्रिय, ताडकटिट, परिवाङ 
जामनकीटाठ, पश्रातभद्यकर्णं ( शाटका 

भेद 9 इनको उठकर दध सौटायै, इस दध 
मेस पृत् निफार फर शाटी चावयोका 

पत भवन् करता वक्षस्य काक्षतजैर् 

सकी क्लम दूर् दोजत्तदि । यथ 
मुखधन मोर् नागवद्पठ कषाय मे दूष सैर 

चिकिस्सितस्थानभापार्यीका ॥ ~ (९०९). 

घा समान माग. न-पा मव तरक काकी, 

पपठ जर वेशयेचन डालकर पान वै . 
तो क्षतसेण दूर दयेजाता है | जयत्रात्रर भर. 
छकषार्त् का समान मागघी ओर दूध ` 
अओटाकर धवत् सेवन करै । जथनरा्ना- ` 
पाठा) दारहठ्दी की छक, कुडाकरी छल 

इनको वतसे अटगुने दृध मे भटाकर स- 

वन करे 

अमत्त म्ादघूत 
जीवफपभकोवीरांमेवन्क्षमागरर्दम्। 
चतख्ःपिर्यपदिकाक्रोर्यद्रनिदिग्धिके 
पुननवद्रेमषुकसारपरुपं शतावरीम् ॥ 
ऋद्धिपर्पकमार्ममीफायुटततियाशा 
सकींतापनर्युपयस्परौपिपसीवराम्वद् 
राक्षारखन्जूरवातामाधिपुकाप्यपि "1 
फलानिचेत्रपादीनिकसवान्दु्मीतकापिका 

| न्। धात्ररमविदासंष्टुडागमांसस्संपयः ` 
इुय्यालस्योनिपतेतेन्रतमर्थीवपाचयेन् ` 
परस्याद्रुपधृनः्मतित्कयाद्धेहृलातथा । 

क (पिद्ाणयत्रखादपलः् पार्यानिचा। 

चूथितानिविमैवस्मादिछ्न्पात्रंसदाः ` 
नरः अमृततरादयमिल्येतन्नगरणामपतप्रतम् 
सुधमृतरसमावयक्षीरमांसरखागरिनानषएट -' 
शुकनवतीणदुवट्व्यायिकपितान् स्री 
भसक्तान्ढयान्णस्वरदीनांयेद् 1 
कासदिकाज्धरश्वासदाददप्णा्चपित्् 
द्। पतरदंवमिगृच्छदयोनिपूत्रायंयाद. ` 
अय---नीवक, पकः, क्षीरकावोदी 
जीवन्ती, सेठ, कचूर चारोपणी [ उप्ष 
पर्णी एतियपर्मी, माषपर्णो, सुदगधणी 1 



{९९४८ भर्व ॥ = 
----- 

मदा, महमिदा, काकोरी, चीरकाकोटी+खो 

दौ कते, वड़ीकरेरी, सफेदसाठ, कारा 

दुरुहटो, त्व, सितावर, द्धि, फारस) 

पोडमी, दाख, बड़ी करी, वादा, भूम्या 

` यटा. विदरसीकन्द, पीपल, खरेटी, वेर् क 

म्बरोट, खञ्र, वदाम, पिस्तातथा भन्य देते 

ही फलके एक २ कर्मे टेकर पसर ॥ 
आंवठेका रस, मिदारीकरापम, ईखका रस) 

. वेका ममरस, दृध प्रत्येक एक २ प्रस्य 
देकर एक प्रस्थ घी हाटक पकप, ठ्डौ होने 
यर् आथां प्रस्थ छत्, आधा तुखा इकर 
तथ तरेजपात) इलायची, दाख्चीनी, काटी 
-मिस्व प्रत्ेकदो दो कर्म टेकर् चू कर 
के मिख्दियै ! जो मनुष्य इस अमृतप्रार 

नामक धृत का प्रति दिन ठकि प्रमणस 
तेयन करता दे, उमे यह अमूृतके समान 

. गुणकारी दै ॥ इसथर दुग्ध ओर मांसरस 
का भलुपानके । इमे सेवन से शछुवक्ष- 

य, ̀  धतक्षाणता, दुैगता व्याधिसे कथ- | 
त, सी पसप से छदाता, वणेदीनता 
ल्लीर स्वर्दीनता ये सव नएट होजाते ई । 
तथा खासी, हिचकी, उर्, इवास, दाह, 

णो, स्तापित्त, बमन, मूर्छा, योनिरोग+ 
'भूरोग भौ नष्ट सेजति द ।। इतके सेवन 
स पुत्र की उ्यत्ति दती दै । 

: , _, स्यदरदिषरत । 
--्वपशौरपस्जिष्ठावटाकाशपस्यकर्ट 
णम् ॥ द्भेमूपृथक्सरणीपलाशपभकौ 

, स्थिराम् । पानिकंसाधयेततेारसेीर 
दण 1 कर्फैःस्गप्ानोवन्तीमिदकसै. 

. ~ --पोडश्ष- 

भजीदकफः ॥ यताब्यदधमदीकारकरा 
श्रावणीषिरैः ॥ मस्यःसिदधोृताद्वातपि 

चहदद्रवयुलवुद।मनङरूममेहा"कास 
शषोपक्षयापहः ॥ धटुःस््ीमयमाराध्वखिं 

नार्नावर्मांसदः'1 7 
. अ गोखरू, खस, मजीठ, ` खरैदी 

सभारो, कतृण, दाभकी जड, पथवूपर्ण, 
दाक, छ्रयमक्त, श्ालिपणी, इनमे से ̀ प्र 

सकफो एक २ पर टेकर इनका का 

करे । चथा देप रहनेपर चौगुना दूध) 
तथा केच, जीवन्ती भदा) (ऋषभक, जषकं 
शतावरी, ऋद्धि, दाख, शार, श्रावणी, 

। कमलनार, इनका कल्क डाटकर एकप्रस्य 
घृत सिद्ध करे | यह घृत वातपि्त, दष्ट 
ल, मूतकृच्छर, प्रमेह, अर्शरोग, खासा, 
शोप, क्षयी इनको दूर कर्तो ई । जो घ- 

| लष, स्त्रीसिवन, मद्यपान, भारवहन, म 
भ्रमण से म्याथेत है उसको वर ओर मार 
का बठानेवाखा हे । 

मधुकाप्टपेद्राघामस्यववायेधूतेपचत् ॥ 
पिप्पस्यप्टपलकरकेपस्थंसिद्धेचरीते । 

| पएृयग्टपरद्ककैराभ्याविमिभयत् ॥ 
स्श्कु्ततक्ीणरक्तगुलपेपुताद्धितम् ` 
अथ--मुखदटी अठ पठ, दाख ` एक 

भ्रस्थ, पीपल आठपठ, इनके कामै एक 
भस्य घृत पक परै ठंडा होने पर् आदगप्रर 
रहत ओर् आऽ शकरा भिरित पिर 
इन समान भाग सन् मिलाकर मानवत् 
तवन फ सो. कषतक्षीयत ४ एता. ओर रक्तगुत्म 
दर दाजाति रै ¡ < 



अध्याय चिीकास्तितस्थानभापार्यीक ॥ (९११) 

1 ~ धास्यादेधृते }------ : 

पानाफरनिदारीषुनीवनीयरसादधृतात् 
गगापयसाव्वपप्तप्रस्थानपचासपर् 

सिद्शीतेपेताकषद्रदिपस्याश्रनयेत्तेतः ॥ 
यक्ष्मापस्मारापैत्तादकासमोहक्षयाप ् म्। 

वयःस्थापनमयु्य॑मांसश्क्रवर्पदम् ॥ 
अै--अिटेका रत, वरिदासका रस ई- 

खंका रस, जीवनीय द्र्व्योका रस, धृत) 
करका दूष, गौका दूध, येसव एक एक 
परस्य लेकर प्रकत | जव सटा हेजाय तव 
उस्म एक २ प्रस्य मिश्री ओर शदत- 
प्रिद । इस प्रता सेवन करन से य~ 

षमा, मपस्मार) रक्तपित्त, खासी, मोह नोर 

क्षयरेग दूर् होजति ह । यह घत वयः 
। स्थापन कत्त, आयुवद्ैक, मासवर्ैक, श्ु- 

न्रोर्यादम जीर बख्कार्क होता है }) 

घतहुपित्तेऽभ्याधेकेरि् बातेऽधिकपिवेत् 
रीद॑निर्वापयेत्पिततमल्पस्वाद्धान्तिनानिल- 
म् । आक्रामल्यनिलंपतिमूप्माणानैरुण 
द्धिच) क्षामरकाण्शाङ्गानामेतान्यवधृता 
निच ॥ तर्क्षीरीशकराठानचुणैःपा- 
नार्नपोजयेत्- । सापिशंडानसमध्यगान् |. 
जग्ध्वादद्यारपयास्ूच ॥ रेतोवीर्य्यवलं 

पुष्टिपयश्चतरमाप्तुयात् ॥ 
अर्थ-इस क्षतक्षाण रेगमें पित्तकी ज- 

धिकता देने से घृतको चाट, वातकी अ 

भ्रिकता म्र घृतका पानकरै, क्योकि चायः 
„ इभा -घृत थोडा होनेके कारण पित्त को 
„ शान्त करदेताह किन्त वाय॒ नष्ट नही कले 

पत्तो है । पिकाहभा चतत वाको नष्ट कर 
देता र जर उम दो रोकदेना ॥ दैक 

-क्षीण नौर कदा सनुरष्यौको उप्र रष्टय 
धृत येकटोचने, िश्वी भौर लाजचूर्ण डः 
करद (सादे मधु -मिखकर देये 
उपर से दृधका अनुपान करव. ती रोगी 
सीप्रही शक) वीय, वठ सौर पुटि से युक्त 
होजांता है ॥ . 

` ` ̀ सणुड । 

चखांविदार्द्स्वनपश्चमूखी पुनर्माम् । 
पञ्चानांीरिवृकषाणाशुदधाषप्सयसकाम 
पि॥ एर्पाकपायिकषीरेविदाय्यीनरसां 
सिके।जीवनीयेःपचेत्करकेरक्षपिधृताद 
कम् ॥ सितापलानिपूतेऽसिमनूौतिदा 
निश्नताक्षिपत् 1 गाधूमापष्पलावाश्चाच् 

णमृङ्गाटकस्यच । सलाद्रङुडवाश नतेत् 

सर्वखजमूर््छ्तम् ॥ स्तयान॑सा्युडान् 
छतवाभूनैपत्रेणेप्टयेत्।तानजग्ध्वापलि- 
कानक्षीरंमयंवायुपिवत्कफे } शाषकासि 

क्षतेक्षीणेश्रपस्तीभारकपितः॥ रक्तनिष्यी- 

वनेतापीनसेचोरसिस्थिते ॥ शस्ताः 
पाञ्ाररयूखावमदस्वरवणयाः 

अथै--खौरटी, बिदारीवन्द्, व्धुप॑चभूल 
सांठ ओर पाचों क्षीर चक्ष, ये प्रयेक एक 
एक पर टकर इनका काय करं ॥ किर 
इस काथमे कासे दूना दूध, विदारी का 
रस, धकरेका, मांसरस ओर धृत एक एक 
आढक ठव जोर इती मे जीवनीय. गणोक्तः 

दरन्यदो दो त्तोठे डाख्देव्ै | जव परकाति 

पकति घृत हष, रहजाय त॒व छन'कर 
व्ढा हानं पर वरतीस्पठ पिर उष्दे- 

„षै भरे, कृण, वरदान" मिवा 



(९१६). . `  खरकसंदिवायां \ ` सष्टदशः. - 

हाता.परवर - पुनश ने निज. मागन्तुक, 
एकागज, सर्वागज, शो फे वातादि दर्पो 
सेश्व इए तीन भेद वणेन क्वि } 

` ` निजशोथकेकारण ॥ ̀ 
शुद्धामयाभक्तषृाचरानाक्षासम्रती 
स्णोप्णगुरूपसेवा । दध्यामण्च्छाकावि 
रोधिदुष्गरोषसूष्टाजनिपेवणच ॥ अर 
स्पचेष्टानेचदेदृशदधिमेमोपधातेषिषमा 
भषतः! मिध्ोपचारभत्तिकम्मैणाञ्च 
निनस्पेदतुःश्ययौादिष्ठः ॥ 
-अभै--तसोघन क्रिया, रोग सौगि 
र रनेसे ओ मनुष्य छदा खीर दु्वंड होगये 
द उनके क्षार, ,जम्, तीर्ण, उष्ण ओर 
गुरु, पदार्थो के सेवन से, दही कचा- 

पदा, शाक, विरा जन्न्, दु भोजन, 
विपसृष्ट मोजन के अत्यन्त, करने से - 
दादि रोग त्त, चेटा न करनेसे, देदकी शु- 
द्विनदोनेसे, ममेमे चोट ख्गने से, 
विषणसेति से प्रसत्ति सेने के कारणदोधन 

क्रियाम के पिव्यां उपचार से निजश्नोथ 

उरपन्न दता रै । 

आगन्तुके र्ध्यण। 
चाघ्रास्त्वचोदूपपिताभिघातः 1 

` फराष्टाहमशरवाग्न्यदरोपिषायैः ॥ 
अर्थ--रकडी पत्थर, शस्मन, यञ् 

विप्र आद्विकी चोट बाहरकौ चचा प्रटगने 

से आगन्तुशोय रेता ६ । 

~ शोफकेभेद्। 
आगन्दुदहुःननििधोनिजश्च । 

` वोद्धगात्ावयवाभितत्ाद् ॥ ' 

अै-जागन्तुनिमित्तक तथा तनि प्रकार; ̀ ` 
फी. निजो सर्वाम अरददमःया अर्दगि. 
अगावयव फा आश्रय टेकर उत्पन्न दतै }* 

वाततिकणोय फा देत् \ _ 
वाद्याप्सिराः प्राप्ययदाकफाषक्पित्ाः; 

निसेदूप॒यतोहवायुः ॥ तेषद्धाःततः 
दाविसपन्त॒व्छधसिद्घदयययज्येति ॥ . 
अर्थ--चायु जव वाहरदी दिरा्ोकाग्र- 

हण करे दप, रक्त भर पित्तको दूषित 
करती ६, तव कफादिके दवारा ब्रायुके बाहर 
निकट्ने का भारग व्दहोजाता. टै, तव .सं- 
णे शारीर मे केटती हुई शोको खन्न ~ 
करती दै] देह के किसी भागम पक जनिः 
कानामदोयदह्। 
, नापपरत्वसशेयो के भद्]. 

उरःस्यितरूभ्वमधस्तुवायोः स्यानस्थि, 
तभेऽ्गतिसतुमभ्ये ॥ सर्वागिगीःसर्वगतैःः 
काचतस्यद्पि का चत्स्पाचरवयभुस्त्-" 

दाख्पा)\. ` 
अथै--देोषों के ऊर््स्थान मे स्थिते 

नेसे देह के उपर ठे भागे म सूजन होती- 
दै, इसी तरह नानि के अवयवे मे थत होः 
नेसे नचि जीर वाचने प्थितहनेसे मध्य 

देद मे घूजेन ती हे ! दोषो के समप 
देह मे विचसने से सर््ीगगामी दो होहि 
तथा शरैर् के जिस २ विभागमे दोप 

तत होकर सूजनको उपपन्न करते है बहं सृजन 
उसा स्यान वदिप के नमसे वरात् 
उपात्यास्यादवधुः राणा मायासं . 
इयेगचपएषैरूपे ॥ सर्वल्दोपोऽधिक 



अध्यायः विकित्सितसथानभावार्यका ॥ (९१७) 
दोपक्तिगेस्तत्पह्मभ्येतिभिप्जितच 
'अयै-- सूजन उत्पन्न होने पदे देह 

भै गप्मी ओर दाह दोतय है) नसे एल जा- 
ती ९, सतव प्रकास्की सुजन त्रिदोपसे दती 
हन मं जिस दोषक्रौ आविकता होती हे,टसी 
कनाम से.वह सूजन वहाते ओर उती 
प्रभान दोप पर द्य रखकर च| त्साफीजातीहं 

, श्ोफकेसामान्यलक्षण । 
सगौरवेस्याद्नवस्थिततय । सेस्तिषष्ठ 

। प्णाधदिरातयुत्वम्।सरोमदपगंविवर्णता| 
चतसतामाम्यदिौक्वययोःयादिष्टम् ॥ 
अयै--मरापन, चेचठ्ता, ऊखवापनःग- 
म, नसो का पतलापन, भेोमहर्पैणभग की 
व्रिवभता, ये सथ सूजन.कं सामान्य रक्षण 

वाताधिक्यज्ञोफ के सन्तण । 
चलस्ततुत्यर्परूपोऽरुणोरितः सप 
पौत्षिय॒तोनिमिचतः॥ मदाम्यतिभोन्न 
पतिपरपीटितो ।॥ दिवावीचश्यथुः 

-समारणाद् ॥ | 
अथे -वानुक भभिवता से सूजन स्था- | 

नान्तर् म जाती रद्ती, हे, खार पतखी पड 
अती दै, धोर् उफ चम परप, सख घा 

1ल्य पदजाता है सूजनकी जगह सुन्न, 
सेमान्वित भोर वेदनायुक्त होती द, हेतु 

प्रपीत ओषध सेये शन्त दहोजातती रै। 
दवाने पर किर ऊची , दोजाती है, दिनमें 

इतका वेग बदजाता दै॥ . 

-..,-पित्ताधिक्यशोफके लक्षण । 
दु ःसगन्योऽितपीतरागवान् । भरमज्च 

रस्वेदतुपामदान्वितः । यउप्यतेस्प्ंस- 
होऽक्षिगगकृत्सपित्तशौयौप्रशदाहपाकयन 

अर्थ---पित्ताधिभ्य शोफ कमर, गन्ध | 
युक्त, कानी, पीटी.वा खाल होतती.है इसके 
दने ते चक्र, उ्वर, पमन, तृपाऽभीर मद ` 
रुत्प \\ इस सजने दाय कमना वु 
मदम होता ह, आंस रर पटजार्वाटिःद 
खर पाक बहुतता रै! 

कफाधिकयदोफकेसक्षण { ` ' 
गरःस्थिरःपाण्डुरसोचकान्यितःसेकनि 
दरावमिवनिदमान्वदद्॥ ुषच्छजन्ममश्मो 
निपीडितोनचोन्मेदवानिवलीकषन्वितः' 
अर्थ--कफाधिक रोफ मारी, अवच 

ख ओर पांडुरंगका होतार, इसके देनेते 
अन्मे अङ्वि, टार टपकना, निद्रा, चमन 
जीर मेदानि होती £ै, इसके उत्पन्न दनि 
सर शान्त होने म वडी कठिनता देसी टे 
दावनेपर फिर उठती नदीं है राश्िकेः समयः 
इसका मग वदजाता दै॥ 

असाध्य शोथके ठक्षण 

छदास्यरोगेरवलस्ययोभवेदुपद्रपेषीवापि 
पूमेकयुतः } महातिममाचुगतोऽधरानि- 
मानपरि्रवनमीमवरूधसपसः # 
अथे--्दा मलुस्यकी, मसे दुरयल म~ 

तुष्य की, वमनादि उपद्रव से युक्त -सूजन, 
मरम स्यान की सूजन, स्खाओ की सूजन 
सावयुक्त सूजन ओर द्ीनवल पुरुप कौ सू 

जन असाध्य हेती है | 
साध्य शोफ कै लक्षण । 

अष्टौनमांसस्ययरएकदांपन)नथोवलस्मः 



(९१८) . 

स्यदुखःसपाधने । निदानदोपरविपय्यै 
य॒क्रभैरुपाचरेत्तबरदोपका रूषित ॥ 
„ अथै....जिसका मां क्षीणन हुमा 
एमे वठ्वान् व्यक्ति की एकर दोष से उय- 
न्न् हू नवीन -सूजन सुख साध्य हेती रै! 

- यड, दोप ओर काट को जानने वैय 
क उचितं कि इस बीं चिकित्सा निदान, 

` दमि ओर कऋतुकी धिपरततासे करे । 
निकित्साक्रम ॥ 

अपामजयेधनपायनक्रमे्विंशोधमैरख- 
-णदोपभादितः। किरोगतंीपैविरेचयैर- 
पोविरचौर्प्ेहैस्तपोध्यैनम् ॥ उपा- 
चेरत्सनहतविरुशरूणैःपरकस्पयेद्सनेहावि 
भिन्चर्नजे । विव्रद्ध विर्केनिरजेनिरू 

` इणेतमहुपिततानिलजेसतिक्तकम् ॥ प- 
यथमृन्छोरातिदाहतवपितेविशोधनीयेतुस 
मू्रमिष्येत । कफोत्यितेश्नारकटरप्णसंयु 
तःसमूनतक्रासवयुक्तिभिर्जयेत् ॥ 
अथं - साम से उत्पन्न सूजन को रेघन 

ओर पाचन से, उष्ण दोप वारी सूजन 
यो विशोधन द्वारा, अधोगामी शोफः यो 
दुस्त करावे, उर्वाश शोफको वधन करा- 
केधूतफे अधि मर सेवन से उत्पन्न | 
चिरूक्षण करियासि, रश्रन शाफको स्नेह 
भिधित, जीतने का उपाय करे | .पिवन्धयु- 

क्तं वतन शोफ फो निर्हण वस्ति से, वा 
त प्रित्तजश्तोफको -तिक्तक धृत सेऽविजय 
यर \ मृच्छो, सरति, दरा र तृपति यु- 

*क्त सूजन मे नूधयो ओर व्रेशोधन के यो- 
भ्य सजने गोमू मिदर दूध को देव 

` चर्कसहितायां 1: . `` 

र्यो से युक्त गोमूत्र मे इए तक-वा,` 
आस्व का प्रयोग कैरै॥, , - 

- सदत = 

इसीतरह कफ शोफम् क्षार, कटु, उष्णं 

[७ प 

सूजन ये त्याग के योग्य पदाथः. 
्राम्यानूपंपिशितलवणंप्कश्चाकंनवान्न : 
म्! गौदंपिषटदधितिल्ृतोषिज्वरंमधम . 

* द. 

म्म् ॥ धानावर्लूरसमक्नमथोगुवसा , 
त्म्यंबिदादि । ̀ स्वप्नश्चरात्ौश्वययुगद् 

मांस, टवण, सुखादयो) नवीन अन्न 
४५ [ष 

के पदार्थ, पिट्ढी के पदाथ दह, दिले 

ज्ञी कौ धानी, सुखामांस, समशन, भारी, 
असत्य ओर विदाही भन्नरात्िमे सौनाः 
सैर मैथुन इन कम्म का परिलिग शोध 
रोगी फे करदेना उचित रै! 

कफज श्षोफ़ परर पयोग ॥ 
व्योपतरिशितेक्तकरो्िणीचसायोरजस्का 
निफलारसेन । पीतैकफोत्थंशमयेत्तश्ोफ 
मूतरेणगन्यनदरीतकीवा ॥ हर्सतिकीना- 
गर्देवदासखुखाम्बुयक्तंसपुन्नवेवा । सं 
यपिवेप्निप्वपिमूत्रयक्तस्नातथर्नर्णिपय 

५ सान्नमाच् ! 
अर्थ--च्रिङुटा, निसोध, कुटकी, जह 

चरणं इनको रिफखोफे रस फे साथ पानक 
रै अथवा हरदके चूण को गोमूत्रे साध 
पानक तौ कफकी सूजन दुर् दोजाती १। 

अथवा हरड, सोट, देवदार नौर सोंठ इन ` 

के चूणे फो गरम जल्पे साय पाक्षि तोक 

वान्ज्जयेन्ैभुनच ॥- 
अ्षै-प्राग्य जर आनूप पद्यं का 

पदाथ, कुछ रसीले व्यंजन) ' मच, खटाई, . 
८ 



। व चिविंरिसिवस्थानमापाटीका ॥ , (९१९) 

फ फी सूजन जाती दै अथवा इसी चूण 
को गोमू के साथ फोके तौ तीनो प्रकार 

फ सुजन दूर होजाती है, मोपध के पचने 

' पर दधेके साथ अनन का सेवन कै ॥ 

-“ ` -चातन शोफ फे पयोग । 

पुनर्मवानागरमुस्तकरकानधस्येनधीरः 

पयसोऽक्षमात्रान्। मयूरकंमागधिफांसमू 
- ठ।सनागसंरामव्िरसवाते ॥ दन्तीत्रि 
दृहयूषणवित्रकैरवापयःशतेदोपषरपिविना 
'विमस्थमात्ञ्वपलादिकैस्तैरदावाशरष् 
चयने सापित्ते । सशण्ठिपीतद्ुरसंमयोऽ्यं 
श्यामोरघुकापणसाधितेवा ५ तक्दाव् 
[व ~ 3 

ध 
अभ- साठ, सोढ ओर मोथा प्रवयेकदो 

तोला इनको एवप्रस्य दूष ओटाकर आ- 
धा दोप रहने प्र परान करै । मधा ओंगा 
की जह, पीपल, पीपलामूल अर सोऽ इन 
को ऊपरकी रीतिते पमि तो वातकी सूजन 
जाती रहतीदै । अथवा दन्ती, निसोथ, नि~ 

` कटा) चीता इनफो दुध डालकर भौव 
“ भर पान करे तौ सूजन दोष दूर होजा 
-ते-हीमथया दन्ती निसो, त्रिकुटा चीता 

इनको आधे आभे पल केकर दो प्रष्य दूष 
मे सी जव एक प्य रहजाय तव पा. 
नके तौ वातपित्त का शोफ दूर हेनाता 
दव^सोऽ ओर देवदार फाक्षाय दूध के हा- 

„गथ पीने से अयता काली तिय, मड 
-कौ जड सीर कारमिप्व इन तवक समान 
भाग उकर अदगुने दूष ओर उत्से श्युने 
जठ म चर् दूष चेष रने षर छानक 

र पीवर तौ वातपित्त की सनन जातौ रदत ` 
द ॥ अथवा दाख्चीनी, दहदौ, पुनम 
चा जीर सेठ, अथवा गिखोय, सदिं भौर 
दन्ती इन देने मेते पिस के दूये ओ 
कर् पान करने से वातपित्त की सूनून 
दुर सजत दे ॥ ट 
सक्तादमौ॑यदिवापिमापयःपिवेद्धोजन ` 
वारिव । गव्य॑सपूत्रमीदषीपयेावा्राः 

राश॒नेमूत्रमथोगवांवा ॥ तकरंपिमदरागुर 
भिन्नवचोसन्योपकतोवच्च॑लमाक्षिकंवा। 
शडाभयाषागुढनागरांवासदोपमिन्नाम 
विबद्धवचौः । विद्वातसपयसाररीगी 
ाग्धुक्तमयादुसवूकतेटयम् । 'सोतोतरिि- 
न्येऽग्निरुचिप्रणदमद्यान्यरिष्टंभरापिवे 

` " त्एजातान्॥ 

अर्भै--वातवित्तक सूजन '. भोजन 
सीर जठ छोडकर एक सत्ताह वा एफ 
महीने तक कफेवठ ऊंटनी का दूध पीकर 
रहै अथवा इसी तरदं स गेमूत्र योर भस 

के दूधका सेवन फे, मथवा गोकेदू् 
को भोजन मे जौरपनिमे प्रु कर! 
सूजन मे मटका अव्यन्त.मेदं हनत त्रिकट 

सेचखनमक सौर शत दाहकर मढा पतर 

दो्योके दणमिन्न ह् मम ओर परिवद् 

मठे गुड मौर हृरद भथवा गुड भौर स~ 
ठका पान करि | मठ जे) अधोवायु के 
-सुकनेपर मोजन फे मे परिष गडा का 
तेठ दूध या मति प्स्के साधं पान क 
सैके बन्द हेने प्र जवरप्रि जीर सचे 

-के नष्ट होने पर उत्से हए मथः भौर 
अष्ट का एन षै ॥ 
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। फण्टीरा्यरिष्ट । : ` 

~ करण्डीरमहलातकवित्रकवव्योपंविडङ्गव् 

हतीद्यथ + दिपरस्थिकमोमयपादक्न 

द्रोभेपचेच्छान्निकमस्तनस्त ॥ विभा 

“ गेषंथसपूतभीतेद्रोणिनत्माह्ृतमस्
ना 

-ख्..! सितोपरायाश्वदातनयृक्तखतयद 

यित्रकपिष्पलीनाम् ॥ चदहायसस्यापत 

। मादशाद्यसयोजयंस्तद्धिनिदपवेक्ञाका
न् 

भमन्द्र क्रिमिकुष्ठमेहनयवण्धकाश्यौ
 

. निरदिकनञ्च ॥ 
अभर... -कण्डार, भिकाव्रा, चीता, त्रिकट 

बायपदेण, दोना केटेरी, इन सवका दा 

शरस्य छिकर जीक्रुदे करे पिर शस एक 

'दाण कांजी सीर दीक तोडमे नोकेगो- 

'वस्के उपक करी आगपर पक । तिहाई 

‡ सखजाने पर इसका उतारकर छान च्य 

श्रीर् घडा ेनि पर एक द्रोण ददीष्ा ताड 

“ तठ मिश्री इस मिखाकर एक रसे घट 

मे भमै जिक्षमे चति ओर पीपलो की 
` भावना दौ हो, दप्त घडे फो ठककर छि 
पर दसद्भिन तक टेगा रदनेदे 1 फिर इस 

` का सेवन कन सते सूजन, भगन्दर, अरा, 

क्रिमिरेग) कु प्रमद्, तरिवणंता, छदाता, 

वातरोगे जर हिचकी नष्ट दैजाते है। 
अष्टान्रतअग्ष्टि। 

फारमय्यधायीमासेचाभयाना्रात्नाफल
ा 

नान्संपिप्यङोनाम् । -शतंशतंजीभगु 
हटासलाज्यसशक्ुदयदुर्भेमधरनाभारेत्न ॥ 

` सङाहमूरमादरणिणन्डशतिस्थितनद्द्रौणम 

युापमेनां । शो परात्विननधानकफवात 

. चरकसंदिवायां ॥ ̀ ` ` साब 
जांध्रसहन्यरिष्टोऽष्टसतोपरिष्ृषच ॥'..  : 

अर्थ,...सैमायी के फल, सारा का, ८ 
मिर्च, हर्ड, दाख आर पीपल, प्रसेक “सौ ` 
सौ चर, पुखना गुड एक तटा ` इन" सवं / 

फो जकुट वाके गुडे सानकर एक पमे | 
धेम भरे जितम भीतर शहत पेता, मया 

हे ओर उमम एकद्रोणजक भीम 

खयै, इत घडेको गर्मी की वदतु एक स- ~. 
पाद इसी तरह धर रहने देवै ॥ इस अ 

टका सेवन करने स सूजन, कश्वातज 

विबन्ध दूर दोजति ई बीर जट्रोपनि वदतीदे॥ 

` दुनर्मवाद्यरेष्ट । 
पुनर्मवेद्धेववटेसपटिदन्तीगर्च मथचित्रक 
स्वानि दिग्धिकाञ्चत्रिपखानिषक्त्वाद्राणा 
द्रेषेसचिनेततस्तम् । पूत्वारसंद्ध चदा 
त्पुरणात्तमधूमस्थयुतंस्नलतिम् ॥ मां 
संनिदध्यादघ्ुतभाजनस्थपट्धेयवांनांपीर 
तस्तुमासान् । चृणोढृतरदैपलािंकसत 
पत्रत्वगखामरिचाम्बुरोरैः ॥ गन्धान्वि- 
तक्षद्रघतमदिम्धओर्जपिवद्व्यापिवरेसमी- 

क्या हृत्पाण्डरोग्वयथुपवृदधएीदथ्रमारोच 

कमेदगुर्मान। भगन्दर्परूनटराणेकासं 
श्वासं्रहण्यामयङ्एटकण्डूः ॥ शाखानिले 
यद्ध पुरीपताञ्चदिकाौफैलासन्चदखीम 
क्व । लिपमजयद्धणवलयुरानस्तेजान्ति 

नामां सरसामभोक्ता ५ 
अथ ...-सफद सांठ, टाउसांठ, खरी, 

नागत्रखा, पाठा, दन्ती, भिरोय, चीता भौर 

कटेरी, इनम से प्रसेक को तान त्न पठ 
छेकर एक दोण जम वदाव जब चाम 



"अध्याय चिीकाससित्तस्थानभाषायेका ॥ (८९२१) 

हाप रहजाय तव छानकर ठंडा होने पर इस 
ज ( = 

अथं ....अदरोग सौर पण्ुषिकारौ मे 
मे दो तखा पुराना युड ओरएकग्रस्थ हत | जो २ अरिष्ट वर्णन कियेगये है वे सव शो- . 

मिलाङ्गर घीफे चिकने धेम भरकर जौके ठे 
र एक महीने तक गदा रहनेदेत्ै ! महीने 
भर पीठे शस म तेजपात, दाकर्चानीःखोदी 
इलायची, काठी मिर्च जर नेत्रवाला. का 
नू माधा र् पठ डाठकर सुगंध युक्त फर 

पुराना रैनि पर इस अरिष्टे घृत ॒शहत 
मिलाकर भ्याधि ओर बरक अनुसार सेवन 

.-करे ततौ हदरोग, पाण्डुरोग, वटीहृई सूजन, 
छह, भ्रम, अरे, भ्मह, गुरमरोग, भग- 
न्दर, छषप्रकारके जटररोग खस, दवास, 
-म्रह्णीरेग, कोट, खजली, शाखागत वायु, 
मटकी बद्धता, हिचकी, किकास भीर हटी 
मक) ये सवर रोग शीघ्रदी दूर होजति है ॥ 
इस अरििको सेवन करके मांसरस अर 
अन्नका भोजन करने से वर्णी, घर, आयु, 

आज ओर तेज वटता है| 
नरिफरारिष् । 

फटचिकंदीप्यकाचे्कौचसपिप्पलीलो 
हरजोविडङ्गम् । चभोष्रेतकोडविकंद्विरंयं 
कषाद्रुराणस्यतरखागडस्य ॥ मासानिदेध्या 

, उषतभाजनस्थ॑यतरेपुतानेवनिहन्तिरोगान् 
अभ्र ....विफङा, अजवायन, चीता, पीप- 

ख, खोहभस्म, वायविडग, प्रयेक एक २ 
कुडव, शदत दो कुडव, पुराना" गुड एक 

, तखा इन स्वको घी की हांडी में भरकर म~ 
- हीने भरतक जौ के ठेस्मे गाठदे ओर कि 
२ सेवन कुरः सौ पूर्योक्त एटदोय ॥ 

येचारोसांपाण्डाविकारणाश्च । मोक्ता 
` शमाःशोफिपुतेऽप्यरिप्टाः ॥ 

{ ११६] 

फर्म हितकारी हेति दै ॥ 

पिप्पर्यादिचू 
कृप्णासपाठागजपिप्पलीचनिदिर्धिका 
चितरकनागरेच । सपिष्यङमूलरजन्य- 
जाजीघरस्तञ्चचूणसुखतोयपतिमू ॥.ह- 
न्याल्िदोपीचरजञ्चशोपंकस्कथभूाभे 
स्वमदपधस्य । अयोरजस्यूपणयावय- 

कचूशन्वपीतंत्निफकारसेन ॥ 
अथे--पीपठ, पाठ, गजपीपठ, करेरी, 

चीता, सोढ, पीपलामूक; ह्दी, कालाजीरा 

सीर मोथा इनके वर्णको गुनगुने जल्के 
साथ फंकनेते त्रिदोपज पुराना शेफ दूरहो 
जाता, इसीतरह चिरायंता ओर ॒सोँठका 
चण गरमजखके साय फ़ोंकनेते प्रोक्त गुण 
होता है । अथवा जेहचूणे, त्रिकट, जया- 
खार इनके वर्णको त्रिफटा के रसके साथ 
पानेसे भी पूर्वक गुण होता है ॥ 

छारादिवरिका] 
कषारदरयंस्याटवणानिचत्वाय्ययोरजेव्यों 
पफलत्रिकंच । सपिषपपरीमूखविटङ्गसारं 
युस्ताजम्रोदामरदारुविच्वेम् । फलिङ्गका 
दिचनकमुलषाठसयश्टिकञ्चातिविपपसां 
शम् ॥ सर्दिशकर्षतवद््षमवूरणद्रोणयया 
मूलकशुणण्डकानाम् । स्याद्धस्मनस्तत्स 

` रिठिनसाध्यमालोब्ययावद्यनममदग्ध 
.म् ॥ स्त्यानंततःकोलसमान्तुमात्रांृता 
: सुश्प्काविधिनाभनेत । हो दरण्विबह 
: कीमकस्तषाष्डूवामृयारोचकश पशो- 



६९) 

फान्.॥ विमूविकागुस्पमगरादमसश्चस 
, ~ ` ~  श्वासकफासामणुदे्सदृएाः 
-अर्थ--दोनों श्रकारके खार्+ चा्योनमक, 
छोदचूण; न्रिकुया, 'परिषटा; , पौीपलामूड, 
वायाधरडंगकी. मीगी, मोथा, सजमेोद्; दे- 
चदा, वेकगिरी) इन्द्रजौ, चते की जड़) 
पाठा, मुखहटी, ओर मतीस एक २. पल 
खेम भौर.एक कर्य सुनी इ दीग ेतै इन 
सवका महीन चूर्णी फरटेवैः । फिर मूली 
ओर सोढ फी भस्मफो, भटगुने जले 
दाखकर्, अग्निपर. चाद जब .चौधाई शेष 
रहै तव;उतारकर छनले । फिर इनमे प्र" 
वक्त चूण डारकर अग्निपर धरकर चला- 
तारहै जिससे ठगने न पृतरि। गाढाहोने पर 
वेर् कौ बरावर. गोटी बनाकर सुखास्ै । 
इन गोटिर्योका विधिपूैक सेवन कणि से 
प्ठीहा, उदररोग, सत्र, दमक, पा- 

ण्डुरोग, अर्चि, शेप, दोफ,) विसूचिका 

गुल्पेग, पथरी, द्यास) वासी ओर कोद 
शीघ्र नष्ट दोजति दै ॥ 

` अन्यमयोभः 
८ 
भरद्वा \ मात्रापलपञ्चेपरानिमांसजी 
ीपयोयूपरसानभोक्ता । गुल्मोद्राश्षः 
श्वयथुपरपेहानत्वास्ापतिदयालसकाविपा 

, कान । सकापखा्ञोपमनोषिकारान्का 
संफफञ्यवनयेतूपभरयोगः। 

अधर--अधिपङ -सदरख वा -सोठकफो 
समानभ्राग पुने -गुडके साथ सेवन करै । 
किर परततिदन भाधा २ पठ वाता रै 

५ .. षेरकसंषितायां „ साद, 
जव पांचपठ प्ररे हैर्जाय (तये मर्ह॑ने मेरतेक 
प्रतिदिन पांचपट का सेवन करतां रै । 
जयधके नमै होने पर दूध ̀  यूषं अर 
मोसरंस का सेवने कर्ता रंहे । इसं सैपधं 
सेगुल्म, उदररोग, सरीधकार, सूजन, प्रमेह, ` 
श्वास, प्रतिश्याय; यरसक, अविपाक, 

कामला, शोय, मनोप्रिकार, खासी नौर कफ 
दूर होजाते ई । । 

रसस्तथवष्रकनागरस्यपेयोऽथजीर्णेप- 
यसान्नमयात् जत्वश्मजन्चरैफखारसेन 
हन्याप्रिदोपेश्वयधुंमसद्य ॥ 
अ्थै--उपर कही इई रीर लुसार 

ही प्रतिदिन अधे २ पठ वढाकर अदरख 
का रस पान करै, जव पांचपर पर पहुच 
जाय तव एक महीने पर्यन्त प्रति दिन पाँ- 
च पठ सेवन करतारंरै । जोपध के पचनपर 
दूध के साथ अन्नका मोजन करै । न्फ 

लाके क्वाथ केताथ शिखाजतु पीनसे भी 
त्रिदोष कौ सूजन जत्ती रहती है | 

दरीतक्यादिमयोग 
दविपश्वमूटस्यपचेत्कपायेकंसेभयानाश्च 
शतगुडस्य ।रेदसुसेद्धचविनीयचुग्यो 
पंत्रिसोगन्ध्यघुपांस्थितेच ॥ स्यादा 
भमघुन : सुशीतेफिञ्चिच्चचृणीदापिया 
कात् ॥ एकाभयांमाश्यततरचलद्ा 
च्छुरतिनिदन्तिदवयथुभदद्धम् । इवास 
ज्वरारोचफमददिकाष्ीदत्रिदोपोदरपाण्डु 
रोान॥काश्यांमवातानसरगस्टयपित्पैव 

ण्यमूनानिख्थुक्रदोषान् 
अै~--चारसेर दशमूढ भौर दौ डरो 



अध्याय चिकित्सितस्थानभापषारीका ॥। ` (९२३) 

सोलह सेर जठ मे भरकर अगिनिषर चढा 
दै . जव, चोधाई रहनाय त्तव उतारकर 

छन छती जीर हर्टेकि मीतर से गुव्छी 
निकालकर फेकदे । फिर उस क्वाथ फो 
हर्डोक्षे मृदे जीर पुरन खे साथ अ- 
श्निपर चदि जव चाव्ने के योग्य गा- 
दे होजाय तव अग्निपरसे उतारकर त्रि 

कुट, दाठचीनी, इायची, तेजपात) इन 

को पीसकर उसमे डा देवै तथा भाधा 

भरस्य सदत जर थोडासा यवद्युक डाटकर 
प्िलाकर उतार ख्य } फिर प्रतिदिन इनमे 
से एक हरड खाकर् अधिपक चटनी चाट 
स्र तौ अयन्त वदी सूजन नष्ट हेजा 

ती 2 तथा श्वास, वर, अरुचि, प्रमेदहि- 

की, छ्रहा, त्रिदोपजन्य उद्र शेग, पा- 

एटुरोग, शता, आमवात, रक्तपित्त) भ- 

म्कपित्त) विवर्णता, मूतदोप, वातदोष, छ्- 
दोषं थे सव रोग दूर होजतिं ई ॥ 

पटोखादेधृत । 

पटोरमूटासुरदारुदन्तीत्रायन्तिपिप्यल्य 
भयाविश्ाराः ॥ यप्ट्यादविकातिक्त 

फरोहिणीच । सचन्दनास्यानिचुख 

निदावीं ॥ करपोत्थितैस्तेः.कथितःकपा 
यो । घृतस्थपेयःकुडवेनयुक्तः। वी- 

सपैदाहज्यरसननिपातां स्दप्णांविपा 
~ णिदवयथुनि दन्ति ॥ 

अरय ...परवरुकी जड, देवदार, दन्ती, 
न्रायमाणा, पीपर, हरड, इन्द्रायणकीजड, 

भुलहटी, कुटकी, रक्तचन्दन निर ओर 

दारुहरदी, इनमे से प्रयेक कते एक एक क- 

पै छेकर अवगुमे जल मे चढा दे.चौधाई 
देष .रहने यर उतारकर छान ठे जीर इस 
क्वाथ मे एक कुडव धृत डालकर फिर प- 
कयै जव घृत शेष रहजाय तव नियप्रति 
मात्राके अनुसार सेवन यरे तौ विसर्प, दाद 
ज्वर, सनिपात, चरष्णा विपरोग चौर सूमन 
द्र होजयिगी ॥ । 

चित्रकादिषृत ॥ 
सचित्रंकधान्ययवान्यजाजी 1 सोवर्च्य 
सेत्युपणवेतसाम्खम् 1 विखातूफलदा- 
डिमयावयूकौ । सपिपपलीमूलमथोऽपि 
च्यम् ॥ पिष्वाक्षमाघाणिजलाठकेन- 
पक्त्वाघतपस्थमयोपिदध्याद् ॥ अर्षा 
सिगुम॑ववयथुन्चदुःस । तद्धन्तिबन्दि- 
श्वकरोतिदीम् ॥ पियिदघरतनाएगुणा- 
म्बुसिद्धं । सयित्रककषारघदारवर्यम् -॥ 
करयाणकंवापिसपश्चगव्यं ।तिक्तमददा- 

प्ययतिक्तकंवा ॥ 
अधे--चीता, धनियां, भजवायन, का 

साजरा, सचख्नमक) काठीमिरचः; सोठ, 
पीपर, ममव्वेत, वेठफल, अनारकीदछाक, 
जवाखार, पीपरामूल, चव्य, इन सवको 
दोर तोके ठेक‹ एक आढक जठ मेष 
कथि फिर चौथा हेष रहनेपर छानङृर 
ूरवक्तरीतिते एक प्रस्थ धरत पकायै, एत्- 
शेष रहनेप्र उतार खेवै | इस धृत्फे से 
यन करनेसे अरश्रेग, गुल्म, सूजन भौर 
मूध्दोप दूर्. होजति दै भौर जठराग्नि भ्र 
वठ हेती } मथवा चीत जीर जवाखागको 
अलगुने जल्मै चाकर उसके तथ धृत 
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अध्यय चिकिंस्सितस्यानभापारीका ॥ (९२५) 

सथि्योका वर्णन. कियागयाि अव उन जै. 
-पथि्योका का वणन .को जो बाहर लगा- 
नेमे काम आती है, यथा वातजशोथमे स्नहः 

रुह, परिेचन जौर खेदन `॥ 
शीखेयतैल । . ` - ‡ 

रलयङ्षाएरदारुकोन्ती । त्वकपय्के- 
खाम्बुपराश्ष्स्तेः ॥ मियगुथोणेयकदे- 
पर्पांसी । तारीसपत्रप्ठवप्रधान्यः ॥ 

श्रीवष्टकध्यामकपिष्परीभिःस्पृक्त्वानसै 
श्रयवबथोपलाभम् । वातान्वितेऽभ्य्गष 
-पान्तितेरंसिद्वसुपिष्टेरपिचमदेदम्।नलेच 
सासार्ककरञ्जविश्रुकादमयपत्राजकनेहच 

सिद्धिः । स्वननोमृदृष्णोरवितपततायरना 
तेश्वगन्धरनुखेपनीयः ॥ 

, अथ ...शिठपुष्प, कूट, अगर, दारुह- 

र्द, पञ्नाख, इटायचची, नेत्राठा, पलाशः 

मोधा, प्रियमु, थूनेर) जटामांसी, ताठीसपत्र+ 

कवर्टामिधा, तेजपात, धनियां, श्रविष्ठकः) 

;ष्या्रक सपरा, नवी, इनद्रव्योमें स भित 

-नी मिठसरम उनको छेकर उनके काथमेतेठ 

{पकार वादीकी सृजनपर ठेपकैर ॥ 
, अदूसा, कैजा, सहजना, खारी, जर 

तुखसी, इनके पर्तोको डाटकर जठओौयत 

ओर इस गस्म, गरम, जठते सूजनके स्यान 
, ` को धोवै अथवा धूप पियेहए् गरम जल 

दवाय परनीनेचेयै । इसजटसे स्नानकर्म म~ 

` ग्धदर्मयो का केप ॥ 

पित्तम शोफप्र तखादि । 
सेतसाःश्ीरवतान्दुमाणान्लचः समभि 
प्ठवरागृणाखाः । सचन्दनापश्रक्वाल- 

कौचेभदेदस्तृसतल पाकः ॥ आक्तस्य 
तेनाम्बुरविपतप्तसचन्दनंसामयपद्रकञ 
सानेमतंक्रारिवतांकपायःश्षीरोदकंचन्दनः 
छेपनंच । कफेतुषृप्णासिकतापुराण 
पिण्याकरिषुःवणमापरेपःकुरत्थष्ण्यी 
जखमू्सेक.चण्डागुहभ्यामतुलपनंच \# 

अथे--पित्तजशेफमं वेत ओर गूठरणपीप 
र आदि दूधके च्षीकी छार मज्ीट, खं 

टी, कमठनाल, रक्तचंदन, पञ्चाल. नेश्रषा 
खा, इनके पीकर ठेपकेरे मथवा इनदरो 
के काथ तेर पकाकर ठग । इसतेलको 
लगाकर रक्तचंदन, हर ओर पमा डाल 
कर् जठरो धूमे गरमकसके स्नानकैर । 
इसीतरह दधया वृक्षोकी - छास्के कथते 
बा दृष मिचेहुए जरसे स्नान करके चन्द्नकाः 

ठेपकर् ॥ 

कफजशाफपर तलादि । 
चिभीतकानांफटमध्यदेपमसर्ेपुदाहार्ति 
इरःमटेषः। यप्वयाहयुस्तेःसकपित्यपत्र 
सचन्दनेसततिपदकासठेपःरास्नाघषा्- 
तिफखाबिढगा ॥ दिषटतरचौमूषिकरकीण 
काचानिम्बाजकाव्याघ्नेखसदूवो) सवच 
खप्याकटरादिणीचसकाकमाचटि्तासि 
कृष्ठापुननवाचित्रकनागरेच -॥ उन्मदनं 

शराफपुमूतरपि्टदास्तस्तथामूलकतोयसकः 
अथे...-कफकी, सूजन म पपठ को, णै, 

पानीखर, सहजनेकौ छल बर राई: इन 
को पौसकर ठेप क | कुटथी नौर सेकः 
काथ मे गोमूके मिराकर प्ररििक बर - 
पठि चण्डा ओरं अमरा हेयर | "वेदे 



(९२६) 

के गृदेकाटेप कसेनसे सम. प्रकार. की 
सूजनोका दाह शान्त होनाताहे 1 जो सू- 
जन बे फुन्सिां होजाय. ती सुलहटी, "मोथा, 
रोधे पत्ते, ओर स्तचेदन का टेप करे | 

रास्ना, अद्रूता, माक, त्रिफडा, यायवि- 

डग,' सहजे फी छर) मूपिकपर्णी) नाम, 
तुस, वाघनखी, दूष सुवर्चल, वुःटकीमम 
सोय, -कटरी, कूट, पुनमैवा, . चीता ओग 
सोठ इन स्वको मोमूतरमे पीसकर ठेप 

षरे । अथवा सुखीमूटी कौ जरू म ओट 
कर इस.जख्ते पिक व ॥ . 
शफास्तुमात्रावयवाधितायेतिष्यानदूष्या 
शछ्ातिनाममेदाद् ।-अनकसंख्याःकत्तिचि- 
ह 
स्त्यस्मैकपितानिदानैःदुर्वन्तिरोफान् 
शषिरसःसुयोरान् ॥ अन्तगङघुधरिका 
भ्वितेचशाच्छपुतूखासीनसेधनानि । 
गरुस्यसन्धौचिवुकेगलेचसदाहरागख्वे 

- सनासु चोपरःकोफेमृशार्तिस्टविडाहलिका 
स्याद्धम्ाहलेचेद्रलयीतास्याद् । 
अथै--जो सूनन दारीरके गुदे २ स्था 

नोर होती है वह् स्थान, दुष्य, आति 
सनौर नामके भदसे अनेक प्रकार कौ हती 
दै, अव हम उनमे स्त उदाहस्ण कफे निमित 
थोडी शोफीका वर्णन करते है उरे सुनो। 

अपने २ कारणो कुपित हकर तन 
दष सिस्य घोर सून उत्यनन करते दै ॥ 
इमर्भ गक फे भीतर घुषुर शब्द हने ख~ 
गता र यवास सकने लगता है इसका 

. साम क्ादूशोफ है ॥ गठेकौ संभि 

(९२९) _ __ . चरकाय _ ._ ___साहद - चरकसदितायां 1 

डी. अर गे मे दाह) सग भनोर् सवाप 
स युक्त स॒चोग्रनामकः शोफ उतपनरहोत। 
|| जव यद सूजन गे मेडटाकार् ट 
कर अयन्त येदमा -उापन्ने करके . मनुष्य 

को मास्ती है तव उं विदालिका कहते 
अन्यदोष्ाकेनाम ।  . 1 

दाहकेगर्थुता 6. + 

स्यात्ताबिद्रध्यपिदादरोगेयुंताभयता ~ 
छमिसाचिदोपात् । जिष्ठोपरिष्टादुषलिं 
हिकास्यात्कफादघस्तादधि्िष्ावैकाचा 
योदुन्तमां सेपुतुरक्तवित्तात् पाकोभयर 
स्सोपङुकाःपरदिष्टःस्यादन्तविद्रध्यपिदन्त 
मासेशोफःकफाच्छोणितसेज्चसोत्यः॥ 
अध--जेकोक दाह युक्त ओर रक्त धरण 

कौ तालु हतं उसे तादविद्रधि फहेत॑६। 
यह त्रिदोपसे होती ॥ जे! जिहटूवा के उपर् 
दती दै उस उपजिदाधेका फदते दै ॥ 
जर जो कफके फारण जिहाते नीचे हेती 
हे उसे अधिजिष्विका फढते है ॥ स््तपित्त 

के कारण दा्तोके मांसम जो पाकयुक्त 

शोफदोती हे उत्ते उपङ्ुश कहते ई ॥ 
दततक प्रास भै जो सूजन रक्त भौर ष 
के सचय से उर्ती दै उसे दन्त विद्रधि 
कते ई ॥ 

गलगण्दशेफ । . . 
गरस्यपान्षिलगण्डएकः स्याद्रण्टमाछा 

वहुभिस्ठ्गण्डेः । साध्याःस्मृताःपीनस 
पाशवशुलकामन्वरच्छपियुतास्त्वसाध्याः 
अ्थे--गेकौ वगरमे जो एफ गांठ उ- 

य्तीहै उसे गलगण्ड फते ह भौर जा 

यद्तसी गांठ देती है उन्न गण्डमाला. 
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अध्याय, . विकित्सितस्थानभूपाीका।) _. (९२७). 

तेपाकवरोनरीस्येचत-तोत्यःसरदि 
` ` " ` स्पः॥ 
अ्थै---जिस मनुष्ये देसी माठ दोजाय। 

उसको विना पकेही- सोधन देकर पत्थर 
वा काठ द्वारा स्वेदन देकर अंगूया वा ट 
कटी ठगाकर् नरम कंदे | उक्षे पर्ने 
प्र शचि चीर ठगाक्र ख मवद ऊर 
गडी इ खाट्को अटग कके द्वद्भः 
ओर फिर तरणवत् चिक्निमा कै) जे दग्ध 
न कीजायत्तो कम दुष्क टनिकेच्ररय 
वह छि धीरे २. वना्वी दै । इनि 
कुदाठ वैय खचित दै कि ̀ उत खनि , 
के स्यान द्वा विचार गरे "उन्दी द 
से दूरकर देवे | काटने पर नी द्षव - 
तो पक्के कारण ेव्ट टन श्रदर 
विसप रयन , ; - ~ 

व्रजनीय ग्रन्वि 1 ¢ 

योक्तः। तेनःरमेणास्यगयारियाननृत्रमं 
अणव्रस्तर्यानिकरिनिमिन् ॥ विधवे 
छुदराचिवथवयागदेमम्मयि्भनितयु 
स्पूटःस्दवापिम्र्रमेगव्वापि 

वारस्ववरिरत्रश्रर्ना॥ - 
-यध-ष छनन विनयं नामतः षद 
द्द कनके द्रि धि व 
विप चिकित्वान दाग चिवित्मा श 
(अ) ययारियान ब ममान रि 
पाका प्राप्मकदं ] जो गट कू, उद 

= वाटक्र य 2 

हते । ये दोनो साप्य हती ईह परु जव 
ये पनस, पा्वग्र, सांसी, ज्वरं ओर व~ 
मनस सक्त दती दै तम ससाध्य होती ह| 
„` शोफो म चिकित्साक्रम । 
` तेषांसिराकायभिरोषिरेको धूमः ुराणस्य 
धृतस्यपानम् । सलदनेवक्भवेपुचापि 
मदपणेस्यात्तवलग्रहथ ॥ । 
अ्ै--इन ऊपरकी रोर मे सिरमो- 

क्ण, कायविरेचन, सौर शिरोवितेचन, धूम 
पान, पुंराना धृतपान,जौर छधना ितकारीहै 
तथा शुखमे दनिवाखी सूजनमिं सूजन के 
नाश करने वरि द्र््योको रगडे ओर उन्दी 
दन्यो सिद्ध कियाहभा कवर धारणकः । 

अन्य ग्रन्थयो कावन । 
आरकदे्ेष्वनिलादिभिस्यादस्वरूपथा- 
रौस्फुरणःसिराभिः । पन्थिपहान्मांस 
भवस्त्वनतिंमेदोभवःस्निग्यततश्चलश्च ॥ 
अथै--वातादि दर्प प्रबखतासे शरीर 

के विशेष २ अंगो मे मूिमान् खणो 

युत सूजन हेती द । एक सूनन तौ नमु 
म शेधिरका बहना वन्द् हौजाने स दैत 
एक .बडी गाढ मामे हेत) ह इत वेदना 
नहीं हेती है । एक गांठ मेदामे ती 

वा ओर चटायमान देत 
होधितंस्वेदितमश्पा -साद्युष्दणड- 

विनयेदपकवम् । मिपाय्ययोदभलाभिष 
कको शरस्ेणद्त्रवयििे | 

अद्रपरिोपितमयातयगो 
रवा वसेय 
दण्याभवदवीकष्यवरीरदेशान् ॥ गे 



(९३०)) 
नयेठोप्र्येथास्व 1 मारेपनच्छेदनः 
अ भद्दोः \ 
4 छ 

अ्ै--दसमं तीर्नो दोप देति दै पर्त 
पित्तं प्रवठ हेता । यह तीव्र पतडी भोर 
स्कतपाक युक्तं देती दै इसमे ज सूजन 
देती दै उत्तमे ज्वर. चीर वृषाका येग 
होता । यह जाटगदैभ नामक विस से- 
ग् देतां है । इर मे उघन, स्तःमोक्षण,वि. 
सखपक्षण, कायत्रिर्चन+ आंवेका प्रयोग जै 
र शौतछं टेप दितकार हेति ई । इसरतर्ह 
अन्य सजने मे भी वातादि दोपेके रष्षणो 
की. विवेत्रना करफे,. यथा दोप आङ्पन, 
भेदन, जर" दादादि करमो से कोथ कौ 
अन्टा कै] . 

जायन शोफ का वरभैन । 
परापोऽभिषातादानिच्छःसरक्तं : । 

५ शोधमरागंमकरो तित ॥ 
वसपनुन्मारतरक्तमुच । 
कार्यिपध्नं विपनेचकमे ॥ 

अथे--प्राय; चोट खगन से वातक्क्त दू- 
भित देकर लाररेगकौ सूजन उसपन्न क~ 
रेते । इस सूजन भे विप नाइक सौर 
चातरक्त नाशकं क्रिया करै तथा विज ज्ञो 

थम व्रिपनाशक क्रियाकी 

` अध्याय का रकषप वणन । 
„> अिविषस्यदोपभेदात्सवाद्धीवयथगाचभे 

` दाच । भयथोष्धवेषस्यतयारिद्रानि 
। . विकित्सतंरोक्तम् ॥ 
अथै--इस अघ्याय् म भगवोन्, पुनर्वसु 

भ् दोगो.के भदे न मं क 

, चरकसंहितायां अव 
शोफ, सर्वोग शोफ, अरद्रौगदोफ, भूवयतर-- . 
शोफ, निजरोफ, आगन्तु शोफः इनके क: - 
क्षण भौर चिवित्ता वणन की ~, 
इति धी मायाटीकग्वितायां चस्कप्रतिसे्छ 
तायां दिता चिकिष्ितस्ाने छयधु 
चिक्िप्तितनामसप्तदरोऽध्यायः॥ १५ ` 

~--:#--- = 

अष्टदशाश्व्यायः. 
अथातउदरचिकिरिसतन्यास्यास्याम. 

इतिदस्मादमगवानाननेयः । 
अथ--तदन्तर भगवान् त्रिय बरेकि 

भ्र हम उदर चिकिल्सितनामक अप्याय, 
की व्याल्या क्छ) 

अगिनिवेश्च फो म्न । 

सिद्धवियाधराकीणेकैरासेनन्दनोपमे । 
त्प्यमानेतपसीव्रसाक्ाद्धम्भैमिवस्थि्त- 
मू ॥ आपयर्वदविदातरि्ठीभपग्बिदयाभव 
सकम् । पुनयेष्ुजितात्मानमग्निवेशोऽ- 
व्रवीदचः ॥ भगवन्जुदरदुःसददयनयेद्य-. 
दितानसः 1 शुप्कयक्नाःकृरौर्मधिरा-' 
ध्मातोद्रङुन्नयः ॥ मणष्टाप्निवखाहारा 
सबेचेष्टस्वनीवराः। दीनाःपरपिकरया' 
भावाज्ञदतोऽखूननाथवत् ॥ तेपामायत 
न्तख्यापराघूपाहपिभेपनान् । यथावत् [8 शाठमिच्छमिगयरणासम्यगीरितम् ॥स ५ श वेमूतदितायपिःशिष्यभेवेप्रचोदितः "1 
सथमूतदिरेवापच्ाहुपचकमे ` ॥ 

„ अधे पवद र् पियास से सेवित. ‹ चनदन कानके सदृशं कैठास "वत ती. 
ब्रत ने खन साकषा यिमनूसभैषव) 



अध्याय चिकिस्सितस्यानमांपारीका ॥ ( ९३१) 

अयुरैद वेत्ता मे श्रेष्ठतम, आयुरद प्रव- 
सका ओर जितेन्दिय पुनवेसु से अगिनविशने 

यह प्रन किया फ हे मगवन् ! प्रायसे 
मनुष्य उद्र रोगो से पीडित दिखा देते 
जिनके मुखस गये, गात्र कृश पड गये 
है, उदर अर कख गये है जठराग्नि 
चन ओर आहार धकगयय रह, सम्पूर्णं च्टा- 
सि हीनं होगये ह ॥ ये दीन मनुष्य चि- 
कित्सा के अमावतते अनाथक्र तरद प्रार्णोका 
पर्याग केत ई । इस सेद प्रमो | मे आप 
के युखत्ते उनका आयतन, सेख्या, परवरूप 
-ष्कत्ति दौर चिकित्सा यथामेत् सुनना चा- 
हता । शिष्यति इस तरह प्रेरणा कि 
जनि पर सम्पूणं प्राणिर्यो के हित के निमित्त 
सम्पू प्राणि्यो के हितकारी बाक्योके कहने 
म उचत हए । 

उद्रव्िपयभर आत्रेयफावाक्य । 
अग्निदोपानूमनुष्याणांरोगसघाःपृथमि 
धाः। मलदृद्धापरवत्तन्तेविशपेणोदरा 
णि ॥ मन्देऽनौमीलनिधक्तैरपाकादो 
पसञ्चयः । माणापानानहितदृ्यमा्या 
नवदोत्तरोचरान ॥। तड्मांसान्तरमाग 
भ्यकुक्िमाध्मापयनूभृशम्।जनयस्युद्रत 

४ स्यहतुगरणसलक्षणम् ॥ 
अ्ध--जव्राग्नि के दोपि मवुष्यो के 
सनक प्रकरे रोगो के समूह् उत्पन्न होते 
है, तथा विशेष करे मखकी वृद्धि से उदर 
रोग होतेह ! मन्दाम्नि मे मल्वद्धैक भोजो 

फे अपाक से दोप सेचित होकःप्राण ओर 
सपान वायुभोकफो. दूषित फरके ऊषर भौर - 

नीचे मर्गोको रोक कर स्वचा दौर मासं 
के मध्यमे स्थित दोकर् कुक्षिक अव्यन्त फु 
ख़ देतेहै चीर किर उदर रोगौको पैदा क 
रतेहै उसके रक्षण सहित देतुओ को घुने 

उद्ररोग के देहु 1 
अ्युष्णख्बणक्षारमिदाह्यम्छरसाश्चनाद् 
मभ्यासेसजञ्जनादप्षीविरद्वाशविभोजना 

त्।8दारेग्रदणीदोपक्पभाक्कमेविभ्न- 
माद् । किल्ष्टानामप्रतीकाराद्र्ष्याद्रूग 
विधारणाव्॥स्ोतसांदुपणादामात्संक्षो- 
भादतिपूरणात् । अक्षौऽषातश्चण़द्रीषाद् 
न्तरस्फुटनभेदनात् ।अतिसल्चितदोपाणां 
पापकम्मरचकुवताम् । उदराण्यपजायन्तम् 

५, ` न्दाग्नीनांपिशपतः। 
अथ--अव्यन्त उष्ण, नमकीन, खार, 

रिदा ओर खट्टे रसोकि मोजन करसे, 
मिथ्या ओर असंस्जनकर्मते रक्ष, अद्यचि 
ओर विरुद्ध मोजनोफे फणे सेः प्ठीहभरी 
प्रहणी दोप इनक्रे कारण शरीरके एशे 

जानेते, सेदनादि कमोकियथावत् नदोनेे. 
क्क रोर्गोकी चिकित्स! न करने से,रक्ष 
तति, मलमू्ादि के उपर्थितवेर्गोको रोकने. 
से, सोके दूषित होनेसे, आम दोपते 
संक्षोभं, अयन्त पेट भरकर भोजन करने 
से अरीकौ अप्िके कारण विष्टकि स्पेन 
से, अतम क्टनेकी सी पीडा हनि) 
अति सचित दपर मनुष्यो के पापगरनो 

के करनेसे, सीर विदोप करके मन्दाग्नि 

बट के उदररोग उत्पन्न देते ई । 

घदररोग के पूर्य । ` 
प्ु्ादःस्दादतिलिग्यणपेनेपन्यर्तीचरा- 



(९३२ ) --_------------------- र. 

* चरकसंहितायां .॥ . अष्टदय " 

ग च। दिदयंशोफरोपनञ्च 
 पाद्योः .॥ शकवदूरकषयोऽस्पेऽपिव्या 
यमिवमासमृच्छति ]- एरीपनिचयोद्ध 
ण्द्वचङृताचरक् ॥ बास्ततन्धारूगा 
ध्मानवद्धतेपाव्यतेऽपिच । आतन्यतेच 

“ नउरमपिरष्वरपभोननाद् ॥। राजीजन्म 
वरीनाशरतििग मविप्यतामू ॥ 

अभे-घुधाका न होना, मीरे, धिक्ते 
सर भाप अननक देर पचना; मुक्त अने 
से परिदाह होना; जगे वा अजीणै काक्षान 
न होना; पेट भरकर भोजन करनेमे न 

` समथता; पिभ ङ, सूजन होना, वऊ 
या निरन्तर नष्ट होना, योडे पर्थिममे 
भी स्रा वठना, मख्की इद्धि, उदायत 
वेदना, वस्तिसन्थि भँ वेदना, मकरा फा बढना, दरफे जर् धोदेमोजनसे भौ पेट फा तन जाना, उदरे रेवाभे। कौ उत्पात ओर अप्ररीका। नाशये स्र उद्ररोग के पूषैर्म ३ै। 

उदुर्रोग की साधारण उत्पति । रुदास्वेदाम्बुवादानिदोपाः सोतांसिसभथि 

भथ--स्वेदवादी ओर् 
को रोककर सनित दोप, 
वायु, दूषित करे ` उत्पन फते ्दै॥ , ~ उद्ररोग के साधारण खक्तण । ` "५ नपाद्करस्यय। 

जटवादी सें 
प्राण जर् अपान 
उदरेगौ को 

९१ ६ 

मन्दोऽकि्णगण्दलवकार्यञ्पोदर् “ रक्षणम् ;! - (वः अर्थ--कूमे आप्मान, अपरा, हाध- पामे सूजन, मन्दाप्नि, गण्डस्थर मे कषणता ओर देह मे दृता ये सव उदर - रोगो के लक्षण ह ॥ , . 
उद्ररागों की संख्या ।.. एथगदोपःसमस्ेथषठखदक्षतोदीः ।। संभवन्युदरा्य्तेपा गंय. 1 अथ. ष् परयक् दोपो से, समी दोषो ते, छह वद्ध, कषत चौर उदक से भा प्रकार के उद्रोग उत्पन होति ै। अव उन के प्रथक् २ कण सुनो ॥ , वात् के कारण उद्र रोग!“ सुप्नाल्पभोजनायासवेगो दावर्चकर्नेः ॥ बावुकपितःङतिहस्तिगुदपामगः । ̀ हतवा्रिकपयुद्यतेरद्धगा तिस्तथा। आ- चिनोसयदरनन्तो -तद्मासान्तरमाभित्रः॥ अथे...रुक ओर असपमोगन करने से, ̀  आयत्त से, वेग धारण से उतपन्न उदात्त - से्ओर छदात। से क्ख, हृदय, वस्ति ओर , दामां परिचसने वाटी वायु कुपित हाकर अग्निको मन्द् करके देती । तव इस कफे माग स्का के कारण त्वचा ओर् मांसक् वीच धित होकर वायु उद्र रोगों को उप कतीह! - बाघुजन्य उद्ररोगे लक्षण । तस्यरूपाणिङुक्षिपाणि 

श्न" 



अध्याय स-गण ॥ (५) ॥ ८.९३३ } 
अश्न, अन्यन ओर अजीभकर्चा अन्ने तवर्चमूतरसहःऽयावारुणत्येनसनयनय सेवन से पित्त कडा होकर कफ ओर वात दनत्वद्ूववथेसामपिचोदरन्नतितरा | से मिटजाता दै ओरत्व्र वे पिते माग जाररराप्नन्ततेमाह तेमाः्मातदातेदन्द्व 

उति । वायुथोध्वमपान्तर्यंकूसचश खशन्द््चरत्यतद्वातोद्रंविचात् ॥ 
अथ--ङूख, हाथ, पाव ओर अंडकोञचो 

मं सूजन, उदुरमे फय्नेको सी पीडा क- 
भौ उद्रका वृढरना ओर कभी घटना 

, इक्षिद्ूल, प्रतटगिशचल, उदावरसव; अग- 
म; सीधयेनिं ददक्नटन; सूखी खाप, 

. छृशता; दुर्टता, सरवि, अविपाक, पेटके 
नीचे के मागमे भाएपन, अधेव्रायु, प्रे 
ओर मूका रुकजाना, नल, नेत्र, मुख, 
खचा, मून ओर व्रि्टका काला वा खल 
दजाना, पतली भौर काटी रेवानाका उ- 
द्रपर पडना, नील नरसोकरा चमकना, पेट 
को वजने से एटहई मशक के समान 
राब्दहोना, तथा वालुका ऊपर, नचि.तिरछे 
शूठ लर शब्दयुक्त भूमनाये सव वातत 
दरके लक्षण दईै॥ 

पित्तोद्रका कारण ॥ 
कण्वम्ललवणास्युप्णवीस्णाग्न्यातपतते 
वनैः । बिदादयध्यशनाभीर्ण.चाश्रुषित्तं 
समाचितम् ॥ मराप्यानिलकफौरदध्वा 
मागेमुन्मागमा्थितप् । निहल्यःपाये 

वन्हिनिननयल्युदरततः ॥ 
अर्भ कड, ख, नमकीन, अच्यन्त 

उष्ण ओर त्ौद्ण भोजना कै करने से, 
ग्नि ओर् धूप्] सेवन" करने से, परिदाह 

को रोकरेते है, इसत माग फे स्क्ने से प्रित्त उपत्को जाताहै ओर. आमारायस्थ वन्दिका , नाश होजाता है जीर तन पित्त के कारण उदररोग उत्पन्न होते ट ॥ 
पिन्नोदर फे रक्षण ॥ 

तस्यरूपामि। दाहज्वरदप्णामूच्छती- सारध्रमाः कट्कास्यतलनंहरितहरद्रतवन खनयनवदनतलवद्मूत्रवच॑सामापेचोदरं- नीर्पीतहाद्िदरितताभ्रराजीसिरावन देदघरात्। दूपयतेपूप्यतेऽप्मायते्वि्ते छियतेमृदूसपक्षिपपाकश्चभय ततपि. 
तोरंविययात् । अर्थ दाह, अर, चेप्णा, मूर्छ, अ- 

तीसार, श्रम, सुखमें कडवापन, नख, नेत्र, सुख, चचा, मूत्र ओर वर्का हरा वा 
हट्दी के समान वर्ण होजाना, पेठ नाटी 
पटी, दाखवर्ण, हरी ओर तावेकास) २. ॥ 
खाओं का पडजाना, नरसोकाचमकना, तभ 
पेठ में दाह, दग, भूमनिगीम, उष्मा, छे. 
दन, क्ठेद्, गृदुश्यरं ओर सी्रपाक-भी हो 
ताै,ये सव पित्तोदर मे वक्षे ॥ 

-कफोदर फे हेतु ॥ ५ 
अन्यायापदिस्वप्रघराद्रतिक्तिग्धपि- च्छछिः। दभिदुग्धोदृफानूपमांसदचा सवपेवितेः॥ रदेन छेप्पणासोतःवा ॥ े्ा्तोऽनिलपतमेवर्पाडयनु्यादद 
रवाशर्गः ॥- 



^ था, विरोधो जरं भाद 

(९३४.) 

` नन्त ~ 
न करने सदेन सेनि [. 

से, मदि, अयन्त न्तचिकेन, पिच्छिर भोननों 
केकरे से, दही, दुध, जर भौर आनूप- 
मासिके भयन्त सेवन से, कूपित कफ सत्तः 
समूह से "बको रोक देता दै। तव्रवेह चायु 
केष्पाको बाहर जर मीतर पीडित कर के 
कफोद्र को उत्पन्न करती है ॥ 

फफोद्र के रक्षण ॥ तस्यसूपाथिगौरबारोचकाधिपाकाङ्गमई घुतषिपाणिषादयुप्कोरुशं 
सञ्वासाः क्छतवञ्चनसनयनवद्नत्वङ् मूचवथसतामपियोदरंशवरराजीसिरासन्त सरस्तभितास्यःकठिनन्भयसेतत् इप्मोदरंबिध्ात् ॥ 

अथ....भारापन, अरुचि, अग्रिपाक, ज. मद, सुति, हाथ, पृ ओर अडको्पोमे सुजन, उककटेश, निद्र, खासी, शरास, , नण, नेन; सुख, प्च, मन्न ओर विष्टका सेत होजानाऽपेटमे सेतधारियौ अौरनसोका चमकना, पेटमे भारपन, स्तिमिता, रिथरता जर कठिभता ये सव रक्षण कफोद्रके॥ -सत्तिपाततिक उदर् रोगके तु ॥ दपथ्यामविरोधियुरुभोननात् 1 संक्तव्चर मिण्पूमास्थिनिखादि- भिः। -अपत्चामन्दवातायाःपिताःम- चाश्वः । पानसकोटमु््तोजन- हि यन्तयुदरंनरणाम् ॥ 
मनुष्य अहित क- 
भोजन षरि । भथ 

प्म, म, रिण मृच्रह्ी ओर् नख भोजने साथ एखानाय अथवा मन्द् 

अथे--मन्दाग्न याला 

` चरकसंहितायां ~ ,* ~ । अदशर . 
पका सेवन केरे तव उकषफे तैनोद 
पुषित होकर दमैः २ फो इदे 
फर उदररेगे। को कते || 
सनिषातिफ उद्र रोगे ठस्षणं ॥ सर्वपामेवदो पाणां समस्त। निलिदरानयु 

छभ्यन्तवणोभनलादिपूदरमपिनानाय णेराजी सिरसन्ततेभतयेतदूसानेणतो, 
` . दरंविद्यात्। 

समप्णं दो 
टक्षण पाये जतै । नल, नयन, 

अ्भे- त्रिदोपज उद्ररोगमे 
के भिटेए 
बदन, मून ओर पुर्गपमे सव प्रकार का रंग होताहे । पेम अनेक रेगोकी धार्यं ओर नरघोका जाट हेताै इन रक्षणो सच ̀ क्त उद्रको सन्नपातोदर बाते, । प्छाहोद्र के कारण । . अशितस्यातिस्षोभायानयानाभिये- ॥ :1 अतिन्यवायभाराध्वममनग्या, धकशनेः ॥ वामपाशवाभरितःद्टीदाच्युतः स्थानातुपवद्धते। ओोणितेबारसादिभ्यो 

विवृदधनतिषदधयेत् येत् ॥ अध--भोजन रक सवारी प्र चट़कर चा वेसेही कठिन चेक द्वार संक्षोभ - ग्यवाय! भारवहन) भाम, ॐ चछना, वमनादि व्याधिं स कपण, इने 

ष्ठति 

प्ठधिदर षी गदि! ~ पपव्सप्ीदकनठदो पद्मन + 



अध्यय सिकिस्सिस्यानभापारीका ॥ ८९देद)' ~~~ 

कच्छपसेस्थानरपलभ्युतेतदचोपेपित 
= 

न्युद्रमभिनेवत्तयाते ॥ 

अर्य--इत तरह यह् हा प्रथम पत्यर 
के. संमान कलेर दो. भीर फिर बढते 

मढते कट्ुएकी पीटके समान आकृति धा- 

रण कण्ठेती है { यदि इसकी चिकित न 
की जाय तौ यह क्रम् से कूल, जठर यर 
उग्निस्थानको परिश्विप्त करके उदर रोगको 

खिन्न कसर्तहि। 

प्ठीहोद्र फे रक्षण । 
दौवेदथा भो चकाभरिपाकतर्चोभूग्रदतपकपि 
पास्गिपदैच्छदिभूच्छीगसाद्कासश्नास 
मृदुञ्वरानाहाग्निनाश्कापास्यतैरस्यप 
मेदकोष्ठवातशूलन्पपिचोदरमरूणव्णौष 
यरवानीलदरितदहारिद्रसजिपद्धवस्येके 
वयकृदपिदृक्निणपादस्थङुपास्तुर्ये 
सुङिगिषधत्वात्तस्यष्छीहनपएवावररोधई- 

*, ` सयततप्डीदोदरचियाद् । 
अथ. दुैरुता, अचि अव्रिपाकमूतपरह 

. तमकश्ास, यास, अगम, बमन, मून्य 
संगरलानि, खासी) इयाय, मृदुज्वर्भानाह् 
मन्दानि, कदयता, सुख भे विरसः हइप्- 
टन, कोष्ट मै वात वेदना, पेटका खाल वर्णं 
वा विवर्णता, पेदपर . मीठी, हरी, दष्िर्ण 

रेखा का दोना आदि उपद्रव होते । इसी 

तह दादिनी कू जौ यजत् दोती दै वह 
भी ऊपर कह हए ख्चृणों .फो प्रकट करती 
है । पर॒ य्त् ओर प्टीहाके देव, ट्ण: 

-“ जर वध. पकम, ट । इसत ष्टीहा से 

इतकी उत्पातिका अवरोध है ये प्टीशिद्र 

के.ठक्षण रै ॥ । 
„ बदाद्र क् हेत 1 

पष्मवाःसदाभनेनमृक्तेवेद्धायनेगुदे | ̀ 
उदा्ेरसैस्तथार्शोभिरम्बसंमू्च्छननवा ॥' 
अपान्दरमा्मरधाद्धत्वािनङ़पितोऽन- 
लशवर्ःपि्तकफानर्दुध्वाजनयस्छदरेततः 
अ्यै--परम अर वाठ मिखाहमा भो 

जन कर छने से उदावर्चं से; भरसे वां 

आतो के सुकड जनिते युदाका मार्ग सक~, 
जनि प्र माग संरोध के कारण कुपित इई. 
अपानवायुं जठयग्नि को नष्ट कर्के पुरी, 

पित्त ओर् कफको रोककर उद्ररेग का, 
उसपन्न करती । 

बद्धगुदोदर के लक्षण । 
तस्यसूपाणितप्णादाहन्वरघुसताल्नोषो 
रुसावकासस्वासदविसयासोचकाधिषाकव- 
चोमूत्रसंगाध्पानखर्दिःक्वधुक्षिरोहाि 
गुद्मूलान्यपिचोदरंमूढबातंस्थिरमरुणनी 
लरानिसिरायनद्धेमराजक्वाप्रायोनाभ्यु 
परिगोपुच्छ्वदाभिनिवतैतदलेतववद्धगु- 

दोदरविदयात्् ॥ - 
अथ्-- कृष्णा, दाह, ज्वर, मुखदोध, ता 

इयेष, ऊरताद्) खासी, खास, दुवैख्ता, , 
अराव, अविपाकः, पुरीपरवद्रता, मूवद्रता, 

आध्मानः, वमन, छक, दिः चट, हदद्रू- 

छ, नाभिद्यूक, युदद्यूक,, तश्रा जधोवातकी 

पिबन्धता, वेट मे -स्थिरता, लाक; लौर ना- 
खवर्भकी रेखा, नसेकेजा्लो का चमकना, : 
सथा रेखार्मो का न हाना, प्ाम्र नामि 

< ल 



(९३९ ) चरकसंहितायां ॥ -६. 
५ 

भष्ठद 

फे उपर मोक प्रूठके आकारकेसघ्छ 
हेजाना, ये सप्र बद्वगुदोदसफे रक्षण 1 

च्ग्रिद्रकेद्त॥ , , 
शफरातृणकाषएास्थिकण्टैरन्नसंयुतेः । 
भिषेतान्नयदाशेकतभम्भयाखाकषेतस्यचा 
इयात्पाक्रसस्तेम्यःछिप्रेभ्यभसवदूव 
दिः} पूरयन् गुदमतरञ्चननयत्युदर^तः।। 
` अ्यै...मोजनके साधर स्त, केक्रर+ति 

नुका, काठ, ही वा काटि खचिनेते जव 
आते फटजाती है अथव अयन्त भोजन 
कपप जोरसेर्जमदूच्नेफे कारण जव 
असि फटजाती है ! तवर उन द्रम रोकर 
पाक रस बाहर टपकने टगताहै ओर गुदा 

सौर सतको पूरी करके उदग्योगो। दो 
उत्पन्न करता दै ॥ 

च््रोदरफे लक्षण ॥ 
इतितदधोनाभ्पाःपायेाऽभिनिवत्तमान 

दपल्यपिचाहुरःसलेीदतनीङुषीतीप 
च्छिलकरुणपगन्धामवयैऽपवेशतेहिकाश्वा 
सक्रासरृप्णाममेदारोचकाविषाक्दौ्मरयप 
रौतथभव्यताच्यदरोदरंिचात् ॥ 
अथ -य्दरोग प्रायः नार्मकरे नीच 

उतपन्न होता ओर देषो के यस्क अनु 
सार इसमे जलोदस्के सते रक्षण दिख 

प्ते है जोर रेशीके राठ, नाटा, पी 
परिच्छिर, कुणुपगधा जीर आम विष्य निः 
फथता दे । तथा उसके दिच्, सवास, 
खासी? तृष्णा, प्रमद, अर्थि मविपाक) दु- 
मरता ये उपद्रव देते ई इते हौ छिदरोदर 

+ पराक्षतोद्रर क्ते है ॥ 

" \ 'जयेद्रकेदतु] 
स्नेदपीतस्यमन्दपनः्षीणस्याति्रस्यत्रा 
अद्यम्दपानातनेटेऽनपास्तःक्टोग्नित्त 
स्थितः सोतःघुरुदधमागीपुकफक्चोदक 
मूचछ्तःबद्वयेतादेवाम्बुततथानादुद 
रायतो ॥ 
अथै--जिसने लेद पान भिया, निस 

कौ ञ््निमन्दरहै, जो क्षीण भौर भ. 
यन्त छह उसके असन्त जल . पुठैने- 
से, आनि भेद पडवाती है शर वायु षि. 
पक्तास्थानका आश्रय टकर सैर जट सि 

मूच्छित कफ घेतो के रकेटए् मार्गमे ठ 
हकर दोन कफ ओर वायु बटन . टगेत 
द ओर बह जरु वदसे उद्रमे आकर ज- 
खोद्र उत्पन्न करता दै । 

जलोदरफे लक्षण । 
तस्परूपाण्यनन्नकांस्नापिपासागुदस्राव 
शुलद्वासकासदषेदयान्यपिवोद्रना- 
नावणरानिदिरासन्ततयुदकपूणदतिक्षो 

भसेस्पशेभवलतदुद्कोद्रेषियाद् । 
अथे--अननमे अनिष्टा, तृषा, युदा से 

जलका साब, शू, श्वास, खंसी, दुरवटता 
येः म अनेक रगकी रेवा्भो का देना, न 
साका चमकना तथा जटसे भरीड्ई मदा. 
कक स्मान उद्रका हाय उगतिही भटर 
"टर करना, ये सव जोद्र के रक्ष्णः | 

चिकित्सके योय उदृर्सोग 1 
तनाचिरोत्पन्नमतरुपद्रवममु दकमाप्मुदरं 
च्वरमाणःचिषिचसदुपेकषितानािषादोपाः सस्पानादपाताःभपरिपाकरदूदवीभूना 

वि क 



{९६८ ). , चरकसंहितायां ॥ 

णनरम् ॥ जन्पनेरदरसर्वायमच्छूत 
मेमतप्राबलिनस्तदनाताम्डुयस्नसषच्यन 

सोस्थितम् ॥ 
अर्....जिस उदस्तेगी को खो पर 

सुज्ञन आजाती है, उपस्येन्दिय ठेढी पड- 
जावि, घचां ज्जि ओर पतरी | 
बल, रक्त, मांस जौर जढरप्नि क्षीण पड- 
जाती रै, उसे साग देवै । ममैस्यनेरमेू- 
जन, खास, हिचकी, अरुचि तधा, मृच्छ 

चमन, सतित्तार जादि उदर्यो के हने से 

उदरस्तेग़ मरनाता है । उत्पन्न दोतेही सव 
प्रका उदर्सेग प्रायः असाप्य होते ई 
पस्तु दन मे से वह् रेग जे! वख्वान् पुर्प 
के नधीनदही इञा जौर जिस मै जक 
उापन्न नं इुआहो वह् बहुत यतन करने से 
साध्य होजाता दे ह 

अजातउदकोदरफे लक्षण । 
अशसोधमरमामासंसरब्दंनातिभारिकिम् 
सवागुदगुडायन्तेशिराजार्गवा्षितम् 1 
नाभिचिष्टभ्यपायोतुवेगंकृत्वाप्रगश्यातति।। 
हनाभिवेक्नणकटीगुदभद्यकशूलिनः । 

. , करशसूजतेवातंमातिमन्ेचपायके ॥ 
मूत्रऽस्यसहतेविपिरारयापरिरमेषुखे 1 
अनातोदकमियेतैरिङगविन्नायदस्वतः ॥ 
उपोमूमिषग्दोपवरुकाकापिशेषीवत्। 
अै-जिस उद्ररोगी के पेद पर सू- 

“ जन नरष हेति) दे, उदस्का रग छार हो, 

न्दयुक्तदो, पेम वहत॒ भारापन न हो 
सदम गुड गुड़ इ्द् होत्ता रदताले, गवाक्ष 
कं प्मान-नरत्के जार से प्रति, बायु 

-` अष्टादं . - 

नाभि के पास्ते गुड़ गुडादट -उापत कर 
के गुदा भर वेग उपकर कफ "नष्ट  दजात 
हिरोगीके हृदय, नाभ) वेक्षण) कमर् 
ओर गुदा प्रये स्थान मे श चेता हो 
फ्ैरा शब्द्“ करता इई वधु निकटे) 
उन तति मन्द् न रो, पशव थोडा हा, 

विटा कमयो, सुखसे खारटपकत हो, मुल 
फां जयका विगड गया हे | ये स्व ठ , 
ण उस उदस्येग के ई जित्त मे जट उत्प- 
शनन डमा दो \ इन सव रक्षणो का पिचा 
र करके दोप, वर आर काठ के असुसार 
उद्रतेगौ फा चिकत्सृ.करे । 

बातोद्र प वित्सा्रम । 
सतिदेरवलवतःुस्नेदैरुपाचरेत् ॥ सिन 
ग्धायस्त्रेदितांगायदयातूस्नेदवि्चनम्। 
दतेदपेपारम्ानबेष्यद्राससोद्रम् ॥ 
दथास्यानवकादात्वादरायुनोभ्मापयततपुनः। 
दोपा्तिमात्रापचयात्घोतसां सन्निरौध- 
नाद् ॥ सम्भवन्त्युदराण्येवमतोनिल 
विशोधयेत् 1 शद्धस्रज्यचक्रारलार्थं 
पाययेत्तुतम् ॥ भागुक्छेशागनिदल्य 
श्ववरुवच्यक्रपातपयः । यूपरसवामन्दा 

म्खल्वणरोभितानलम् ॥ सोदयवर्त पुनः 
स्निगध्तिन्नमास्थापयेन्नरमू ॥ 

अथे-यातोदर मे यट्वान् सनुप्यकी 
प्रथम स्वहनकमे दवारा चिकित्सा कै | से 
हन आर सवदन के पीठे सेह वि्चनका 
प्रयोग हित है इस तरह दोक दूर हनि 
प्रर जव म्टानत्ता उन्न होजाय त्तव 
उद्र पर् यच्च ख्पेटना चयि, दसरा कने 



` अयाय ` विीकत्सितस्थानभाषार्यीका॥ - --चनवाय ~ __ जिीकत्सितस्ानमापादीका। ` ____ * (९३९). “ (९३९) 
~> ` ----------------------=-----~ से वायु प्र्ेश होनेका स्यान न पाकर 
किर पेटको नही फ्यसकती है ॥ 
के अधिक इकट्ठे होजने से ओर स्तेतो 
के रक जनह से उद्ररोग हुभा करते 
है-इससे उदरयेग म निलप्रतिं विरेचन 
दना चादिये ॥|जब रोगी शद्ध होजाय तव 
पेयादि प्रिरेवन के उत्तरकरमोका साधन 
कराकरे वल वढनिके निमित्त दुग्धपान क- 
रि | वर भाजाने प्र दौर्पो के उक्ेश 
देने से परिख्टी क्रमसे दुग्धका लाग 
करद, अग्नि का रोध होजनि पर भौर 
उदावर्स्मे फिर स्नेहन करके किचित् नमक 
सीर खटाई दाख्कर यूष वा मांस रस की 
आस्थापन वति देषै ॥ 
स्फुरणा्षिपसन्ध्यस्थिपाशवपृषटनकार्तिषु॥ 
दीपाभनिबद्धविद्वातंरक्षमप्यलुवासयेत्॥ 

. -रतीक्ष्णापोभागयुक्तःस्यान्निरूदोदाशमू 
छिकः ॥ वातध्नाम्रस्रतैरण्डति तैला 

चुबासनः॥ 
, ` अर्थ-एरफुरो बा अष्षिप ( हाथ पाव 
कैकना ) होनै ते तथा सन्धि, अस्थि, प- 
सटी पठ ओर ् िकमं वेदना हेने से उस 

" दा्ाग्नि पुरुषका। जिसका विशा बन्द होग 
यह सौर जो रूक्षभी हो उसे अनुवासन 
वक्त देवे ।! तीकण धिरेचनकत्ती भोपथियीं 

. को मिला कर ददामूढ के क्वाय से निरू- 
हण्र्त देवै । तथा वातनादाक अम्ड ओौ- 

~ पथिर्यो को सयुक्त करके अर्डी के तेरकी 
. भदुमासन वस्ति देवै ॥ 

विरेचन के अयोग्य व्यक्ति । ‡ इवा दव, खयन अनक 
अविरेत्यहयेविधाद्दुपैरंस्यविरंधिशम्॥( ययमः द १ चन्ठ 

घु्मा्ृत्यार्पदो्वातोल्यणानलम् 
तंमिपङ्गमनेःसपिूपमां सरस दनैः । 

[+] ४ 

वस्त्यभ्यङ्गाचुवासैदयक्षीरेक्चोपाचरेदूदुधः 
अधै--दुधैठ मनुष्व, बुड्ढा,बारकःसु- 

` कुमार, प्रकृति से अल्पदोप युक्त व्यक्ति त- 

था वातोल्वण मनुष्यको विरेचन देना ठकि 
नदं है । देते सोगीको घृत, यू, मांप्रस 
ओर ओदनके सयोगो से सेशामन भौपधियां 
देवै, तथा वस्ति, अभ्थग, अनुषासन भैर 
दुग्धद्वारा चिकित्सा करे ॥ 

पित्तोदर म चिकित्साक्रम ॥ 

पित्तोदरेतुवालनपूरवमेदविरेचयेत् । दुष 
द 

छन्त्वद्वास्यादोश्नोधयेवक्षीरस्तिना॥ 
सेजातवलकायाग्नि पुनःस्निर्धंविरेचये 
द् । पयसासशरिवृत्कसेनोस्ूकगृतेनवा 
सातलात्रायमाणाभ्याभरतेनारग्बधेनवा 
सकफेवासमूब्रेणसवतितिक्तस्पिपा ॥ 
युनः्ीरमयोगंचवस्तिकमषिरेचनम् ॥ 
करेमेणधुवमातिष्ठनयुक्तःपित्तोदरेभयेतर । 
अ्थ--पिततोदर्मे वर्या रोगाको प्रथम 

विरेचन देवै | ओर जो.रोगी हर्बल दे 
तौ उसे प्रथम अनुधात्तन देकर क्षीएवत्ति 
द्वार द्वके ॥ इस तरद वठ अर उव्य 
पके बढनेपर स्नेहनकरग करने फे थद 
विस्व देधै | पिरेचन दने चरे दन 

तिस्य कल ञ्य ह, यथा दूध भौर निय त 
र दद्धलः दण, सधन 

के वीज डाटकर अट 

साता चौर तव्या दल 

त्न 



.( ९४० ) चरकसंहितायां ॥ अटदण 

गोमू भिटाकर दृध पानकरण्रे ओर वात्ा- 
युवन्धी पित्तोदरं तिक्तक धृतद्वाया पिस्चन 

“देवै ॥ इसतरह दूध गरयोग् करने के पृ 
बक्षिकरम करफे विरेचन देने से पेर्माका ६५ 
दक् रहताहि जौर"पिचोद्रभी श्री शान्त 

<-पेजीवा ह ॥ "^ 
` "कफोद्र मे चिषित्साक्रप ॥ 
लिग्प्तिनविशदधहकफादरिणमातुरम्। 
संसभयत्ददसारतरमौःकफापः ॥ 

सृषारस्तलपानेश्चरमयेत्ुकफोदरम् ॥ 
अ्थे--कपोद्र रोगी को स्नेहन, सदन 

मौर सोधन देका कपनादाक कटु जौर 
षार युक्त अन्नका पच्य व्रिधान बर । तथा 
गोमू, अण, लेदचूणै, क्षार, तैटपान 
सादि से पाफोद्र यो दूर करे | 
: सन्निपातोद्र म चिकि्साक्रम ॥ 
सभनिपातोदरेतवौयथोक्ताःफारयतकि- 
याः ॥ साप्रवन्तुनिषच॑पमयास्येय॑ि- 

ह जानता ॥ 
अधर ...सन्निपातोदसमे योक्त समू क्रि- 

यार्भोका करना उचित है यदि इस उ- 
दर्रेम मै उप्र यं ती चिभित्सा कलना 
स्यागदेरै॥ 

दीलोदर मे चिकित्साकरम ॥ 
सदाच्यानददीरमोदपाव्वरः ॥ 
ग^प्वारचिकाटिन्येभ्यानिलार्दन्वयाव 
मम् । छिगीभ्ठीदोदरानूह्ारक्तवापे 
स्वरश्षरोः 1 चिवित्सांसंभुवतियथा- 

` दोपपयावहे ॥ 

अयै---ष्टहदर भ उदवर्, श सर 
आनाह के दनि पर वात वृध .चिवितसा फ 
करे । दाह, मेह, तपा जीर उ्वर दोनेपर 
पित्तकी जर् मागपरन, अदि सौर कटेन 
ताके हेनिपरं कफ फी चिवित्ता यर्त्ये, 
ओर यदि रक्तन हके खक्षण दिखा 
दत्तौ र्त वा चिकिसा फर | हमे दोष 
ओर वटप॒र् अवद्य ध्यान दना उचितद ॥ 

उद्ररोग मे फर्चव्य फ ॥ 
सनदसेदेविरेफन्चनिरूढपलुवासनमू ॥ समीक्ष्पकारयद्ादौवामेवान्यधयेच्छिरा 
म् ॥ पट् पटंवापिवत्सापिःपिप्पलीराम- 
योजयेव् । सटुामभयांबापिक्षारारि 

एग्णांस्तया ;। 
अर्ये --भेसा उद्ररोगको उस के थनु- | कारी स्नेहन, स्वेदन, विरेचन, निश्दण जमीर अलुवासनादि कम करक अथवा चाम - बाहं म रगको वेधकर् रुधिर निकराठ्दे।] अभवा पटूपटघृत, वा पिपयल्यारि रसायन, बा गुड ओर दरड वा क्षरो जौर अरिटोका देना उचित दै || > 

उद्ररोग मे भरयोग ॥ ५ पिषकलीनागंरदन्ती चित्रकद्ियणाभयमरू विारतसूणेतदषणगबुगापिवे् ॥ -विच्धतयेथरीसथतातन्पयेयया 1 - म गाटेपयसायुरपठ दापयेत 



अध्याये विकित्सितस्यानमःपाटीका ॥ ( ९४१) 

अर्धू-पीपर, सौठ, दतीचैीर चीताये 
वासे समानमाग, दोमाग हरड, चतुश्च 
पायवरिडेग इन सवक! धूण वनाकर मरम- 

` जभ्के साथ पकना चादि ॥ वायवि- 

दग, चीता, सोढ घृत, सेधागमक ओरवच 
इम को एक कुल्डे म भरफर पएूकठे फिर 

हमका चण बनाचार दूधके साथ प्ेवन करै 
सी गुल्मरेग ओरषीदय दुर होजते है ॥ 
रोरेडाकी दालक अप्रमाण को ठेकर ओ 
र हर्ड"फो कूटक( जठ वा गोमूत्र मे ज- 
दाकर छानॐे जीर सातरात तक धारने 
द । तदुपरंत इनका सेवनकसने से कामटा 

शुस्म, मेद, जरी, र, सव प्रकार के उ- 
द्ररोग ओर क्रिमि नष्ट हेजति रै । इस 
सौपध केः पचने पर जाग ओवो के मांस 

रसे साय भोजन करे । 

रोीतक धृत । 
रोदीतकत्वचःछत्वापलानांपञ्च्िंरातिम् 
कोारद्धिपस्थसयुक्तकपाययुषकस्पयत् ॥ 
पारकिःपञ्चकेस्तुतेःसरवेदचापितुटयया 
रदतकस्यचापिदःधूतपस्थं विपाचयेत् । 
छीदातिवृद्धिश्मयत्येतदाश्ुभयोजितम्। 
~ 
अ्ै-रेहेडे की छाठ परच्वासपृढ, को 

षठ दो प्रस्थ इन दोनी को अ्युने जठरे 
श्ढादे मीर चया शेप रहने पर उतार 
फर छने । फिर इस में पेचकोटोक्त द्भ्य 

एक एक पठ ओर रोहे कौ छठ पांच 
परल इनका वर्णं कारे वदे भर एक प्र 
ध्यषी डाङरर पकप पूताय रहने प्र 

उतार स्मै यद धृत अखन्त वी इई हा ' 
को रीघ्रही इन्त करदेता दै, तथा त्म- 

ल श 
संग) उदरसम) इवास, ।कपराग) पण्डुस- 

ग योर कामदा इन कोभी दूर कद्देताद | 
अन्यपए्याग. ;. 

आरनकमचक्रवाता भपग्वात््कफादवण 1. 

प्तिकेजवनय^नसर्पीपिक्षीरयस्तयः। 
रक्तावसेकःसंञद्धिः्ीरपानेचशस्यते ॥ 
यूपम।सरसेश्चापिदी एनौयसमायुतेः । 
छषून्यन्नानिसंगरज्यभनद्प्कीदोदर्यीनरः 

अथे....वात जर कफकी अधिकता में 
अशिक कपना दित दै | पैत्तिकं उद्भ 
जीवर्नय गणेक्त द्रव्य, तिक्तकादि घृतष्षी 

र वति, रक्तमोक्षण, सदोधन ओर दुग्ध- 
पान हितकर देतेर्दै छीदोद्र म दीपनीय 
मैपधिरथो से सिद्ध यूष ओर मांससधके 
साध र्ध सन्नका भोजन हित। 

घद्धोदर पर चिकित्ा । 
स्विन्नायवद्धादौरणेपू्नती्ष्णोपधान्वि- 
तम् । सतरख्वणदथ्ान्निरूदसानुषास 
नम् ॥ परिसत्रीनिचान्नानितीक्णञ्चेत 
विरचनम्)उदायत्तदरंकमक्रायवातेध्तमवुच 

अये....श्रद्धोदस्येगी चो स्वेदन देकरती 

क्ष्म विरेचन दवै, उदावर्तं नादाक वम तथा 
वातनादाक निया का मी मयोन् क ॥ 

चिद्रादस् प्र कत्तय्यदपे । 
च्दिदरप्रतेस्येदातूदलेप्मोदस्वदा चर् 
जातनातजलंसनाव्यपेवततायये दधिपय]! 
वृष्णाकासनज्वरातदक्षीणमतसाग्निमोज 
नम्. ॥ चनयत्खयासृनतद्वदश(लनंदू 

“ˆ देटेन्छिगम् + 



(९४२) -- 

` -मदरप्दिदसें छेदनकमके अति | अवै पाः 
` कोद्र फे सदर. देप चिकित्सा करनी 
वादये । जितना जितना जर पेटमे उत्पन्न 
< ;जाय~उतना उतनाही निकाल दैना 
, "उचितं द 1 ,ईसतेर्ट दस्त रोगको याप्य क- 

रता रहै ].जिस॒ छिदरोदर मे तष्णा, खासी 
, उव, क्ौणमास, क्षौणनन, | 
^ शस शल ओर दुषैदेन्दिथता आदि उप- 
"द्रव. होते है बह दुर्चिकितस्य होता ह ॥ 
{ ̂ \.: जलोदर म चिकिसा । 
अपदोषग्रहण्यादौविदध्यादुदकोदरे । 

५ भूम्रुक्तानितीक्ष्णानि बिविधत्तारवेन्तिच 
दौपनीयेःकफथ्नश्तमाहारैरुपा चरेत् । 
ध दरवेभ्यश्ोदकादिभ्योनियच्छद नपश: 
`“ अ्ै--जलोदसमं प्रहणी आदि मे जठ 
का दोप हेनेपर गोमू मिश्रित तीदणक्षार 

युक्त ओयभियोका प्रयोग करै । दीपनीय 
. भपित सयुक्त फफनारक सीरं का 
` सेवन -कंरत्रै | इत रोगम जन आदि द्रव 
 पर्दथो का सेवन कराना वनद् रके ॥ 

. ` “. उदररोगेसाधारणविध । 
सपेेवोदर्मायोदोपसंयातनंमतम् । त- 
स्मालििदोपशमनीनरियासरवेषकारयेत्। 1 
दोपःुकतोदिसंू्णेवन्िमन्दतमृच्छति । 
तस्माद्धोज्यानियोज्यानिदीपनानिरू 
निच ॥ रक्तशाखीन्यवानप्रानूनांगलां 

` अृगद्विनान् । पयोमूत्रासवारिषटन्मधु 

4 ~ 4 0 = + द 
-चंरकसंदितायां॥ ` 1 ~. 

=. अथे--भरायः समरणं उदररोगपरिदोष स्च 
उत्पन होते है सतते इनम ब्रिदोपनाधिनी ` 
करिया करना उचित । देर्भो के धमे 
भरजनि से अन्न मन्द प्दजार्तः १ इस 
च्यि अग्निसेदापन अर् ख्घु भोजन कना 
चाहिय, यथो स्तदाछि, जौ, मूग, जांगठ 
पद्यपक्ि्योका मास, दूष, गोमू, आस, 
जट, मध, रधु, जीर सुरा दवै । थोडी 
सी खटाई, चिकना भौर कटुव ,दाउ 
कर र्छुपचमूलते सिद्ध किये यूप ओर 
मांसरस फे साथ यवागू जीर भातका से 
चन करावै | 

> उद्रमेव्ितकपै । जद्कानूपनेमांसेशाकंपिषटतंतिदान्॥ 
व्यायामाध्वद्विास्वप्नंयानयानञ्चव- 

यत् । तथोप्णल्व्रणाम्लानिविदा- हीनिगुरूणिच । नायाठजानिनरीे 

श्रमण, दिवानिद्रा, सरारीपर चटकरचट्ना' < कमाका याग देना उचिते तथा उ. गः नगकीनः; ख, विदाही, मारीभन्नोका ' सेवन ओर जलपानभी यागदेना, चाहिये | 
उद्ररमेतकभयं नेः 

॥ 

“~ _ उद्रमेतत्रामयोग । 
नातिसान्द्र॑मतं पास्ादतकरमपेरवमर् 

गा णम् अ ू सतथा्रान् 1. वायूमोद्नेवापिषू -वा्तोदरीपिवतकरेपिष्पली नि ॥ 
-पृ्वादररोप ॥ मन्दाम्स्नदकटभिः म्। शकरामरिोपेयं  गान्वित- 

:, कूरो परस्ापितेः ॥ | वेद्. ॥ यवानीतिपयाज स्वादु ति 
| ( ॥ि ॥ ह { क्त 



अध्याय चिकित्सितस्थानभापाट नभाषादीका॥ . ( ९४३ ) 

कफोादरी । प्विन्पधुयुतेतकरव्यक्ताम्छं 
नातिपेखवम् 1, मधुतलवचाणखाशताहा 

कृषटसैन्धयेः ॥ ̀  युक्तीदोदरीजातेसव्यो 

पन्तुदकोदरी । यद्धोदरीतदबुषायमान्य 

जाजीधेन्धवः ॥ पिेच्िद्रादुसतक्राप 

प्पीत्तोद्रसंयुतम् | गारवारोचकात्त 

नांसनमन्द्रन्यतिसारिणाम् । तक्रवात 

कफात्तानामपरतत्यायकरपते। 

अग सव प्रकारके उदररोगेे त्रिकट 

क्षार जौर नमक डाटष्र एसा मठ पीना 

श्वाय जे घादु ओर स्निग्घहो परन्तु व- 

इत गाढा नहो | बातोदसमं पीपल आर 

नमक डाठकर मढा पीये । पित्तोदरं श 

करा, काठामिरच, डाटकर मीढा मठर्पव 

कपतोदसमभजधायन, सथानक, काठाजीर 

ओर प्रिजुटा डाठकर तक्रपान हित है | 

परन्तु इस तक्रमे हैतं ओर तेज खटाई 

डाचेतर | यह अयन्त गाढा भी न होना 

चाद्ये ] ्ीदोदसमै शहत, तेर, वच, सोढ 

सोफ, कूठ भर सेधानमका डालकर तक्र 
का पानके । जरोदरमं च्रिकरुटा डाक्कर 

तक्रयान कर । वद्धोदरमे दाउ्तरेर, अजवा- 

यनः; कालाजीदे ओर संघानमक डाठकर 
तक्रपान वरि | च्िदोदपमे पीप भौर श- 
हत डारुकर सक्रपान करै । जो मनुष्य 

गौख, अरत्नि, मन्दाप्नि, अतिसार भौर 
यातकफ् रोगो से पीडित ह उनको मग 
अयत कफे स्मान गुणकारी देता है | 

, ` -उदस्मेदुग्मरयोग । 

दाहागोकार्चिदण्णामूच्छौपीडतेकारमेषयः 

शधानांक्षामदे दानांगन्येागं समादिषस्। 
अथै -दाह, दोक, अरि तृषा दौर. 

मूच्छ इन रोगेकि दोनेषर  दधिनीका पू. 
पान करय । तथा सशोधन .से जो क्षीण 
देह होगय ई उनको गौ, -वकरौ ओर भसन 
का दूध पनकररै॥ ~" ` +^. 

उद्रपर टेपनादिप्रयोग,।* ' ~. <. 
देयदारुपटाश्चाकेहस्तिपिप्पलिगिषकः। 
साश्वगन्धेःसगोमूतरेःमदिद्यादु्दरसमे;॥ 
श्िका्छींवचाङषठपश्चमूखांएननवाम्॥। 
भूतीकांनागरधान्यंजलेपङावसेचयेत ॥ 
पलारंकवणरासातद्रदपवत्वायसेवयेत् 
मूत्राण्वणबुद्रिणांतिकेपानेचयोजयत् ॥ 

अ्थै-देवदार, ढक, आक्) गृजपीयटे 
संहजना जर असगन्धे इनको गोमू मेः 
पीसकर पेटपर ठेप वरै ! तथा धिद्चवनं 
वच, कूठ, पचमूल, साठ, अजवायन, सेटः 
ओर धनियां इनको जटमे , शीदाकर.उसन , "` 
जले पेट पर तरडा देवै । अथवा टाक, 
कत्तृण ओर राल्ला इनको जदटमे ओटाकर 

इस जरसे तरा देवै । अयो प्रकारके मूल 
उदररोग मे पथिक जर पानम परुक्त 
किय जतिर्ह। # 

रुक्ताणांबरहुवातानांतथासंदोधनाविनाम् 
सेदनीयानिसपींपिजठरषनानिवश्ष्यते॥ 
अ्थ--रुक्ष, वहवातपीडित ओर ससो- 

धन के योग्य मनुर््यो ̀  के . निमित्त उदर- 
| नादाक स्मेहनीय घूर्तोका वर्णन कियाजोताह . 

पिष्यव्यादि घृत । 
पिष्यलीपिप्यलमूलचव्यचित्रकनागंरः 



(९४ १ ) चरकसंहितायां. अआष्टदरश् 

सक्षौररदपरिकिसेमस्यसपिपःपचेव्। 
, कस्य दिपन्चमूरस्यतलारदुस्यरसेनच । 

दधिमण्डातकोपेतेतत्सपिंमेठरापदम् ॥ 
शवयधृवातविष्टम्भेयुरमार्शोसिचनाशयत् 
अयै....पौपट, पीपलमू, चन्य, चीता, 

सो सौर जवाखार इनमे से प्रयेक अपिर 
यृर देय, घृत क प्रस्य, ददमूढ का का- 
थ आधीतुठा ओर दहीका तोड एकर तुटा 
इन सवको पकार धृत प्रस्तुत करे इस 
धरत के सेवन करनेसे उद्ररोग, कमन, 
भात विष्टम्भ) गुल्म ओर थश्च दूर दोन 

नागरादिष्रत । 
नागरन्निफलामस्थपृतेलातच्थादकप् ॥। 
मस्त॒नः साभिलेत्पिवूसवों दरापहम् 
फफमार्तसम्भूतेगरेचतूमशस्यते ॥ 
अथे- सेठ जर त्रिफला एक प्रय 

` घी ओर तेठ एकर आदश इनको दहीके 
यूने तोडमं पके | यह धृत सम्प्र प्रकार 
फे उद्रो, तथा कफएवात स उत्पन्न गु- 
करूरोगेो मे हित दै । 

। चिघ्रकपृत । 
. चत्रण नरेमदविरुणेचि्रकासपछे ॥ 
फल्केसदधंतभस्यसततारंगरी पित् । 

` अथ--्ता एक परक, घृत एक ग्रस्य, 
जवरालार एक पठ, गोमूत्र दो प्रस्थ ओर 

“ ठ चार प्रष्य.इनयो पाक कछ 1 यह 
शरत पर्प हित है ॥ - 

६: *.: यया घृत ॥ 
सयकोन्डुरत्यानाएञ्चपूलरसेन । च 
प्रतावसभोनसिवापपवछतम्) | 

अर्थ--जौ, चर, कुटी इनका कल्क 
पञ्चमूख फा काथ सुरा ओर. सौधीर इन 
के साध षत को पवावर सेव्रन.वरै | , 
एभि.ल्लिग्धायसजतिव्रलगान्तेचमार्ते॥ ससतदोपायेदच्ात्करपदृ्पिरेचनम्) अथं--इन उपर केहे हप पूतोपि जयं रोगो किग्प होजाय) उस वठ यदढजाय ओर वातभो शन्त होजाय तव दोपादाय की युद्धिके निमित्त कल्पस्थानमे कहा इभा मिस्वन देधे] 

पोलाद वूर्णं॥ 
पटोलमूलरजनी विरात्र पलात्वचम् कम्परयकोनखिनीचब्रिटतायेति येद्॥ पदावानापिकानन्लय 
तरिचह्येणान् । एृत्ाचू्ण 
मू्ेणवापिवित् ॥ विरिक्तोगृदुयेञ्जति भोजनजांगकैरसैःमण्डपयाजञ्चप पीत्वावास उ्योेपदहेपयः | मृतंपिवेचतवूर्णपिये देवपुनः नहत सवदिराण्येतच्चू्णना तादकान्यपि ॥ कामलांपाण्डुरोगन्चं इवयथुंचापकपौति ॥ 
भथ--प्वलकी जड, दक्दी, वायक्रिडग ` ्रिफटाकी छठ, प्रयेवा एक एक पूर्षःफ- वाद्य दोक, नाटनौ तन क्थ, ओर नि- सोथ चारक || इन सवका चूणै वना ञी इ्रामसे एक पठ चूगै गोमूत्र फे साध सेवन ८ ॥ दत देने के पीछे जाग मांसरस "> साय मृड भाजन यर अथवा मण्ड पेया फो पक टो अद इभा दूपछःदि- न परे ॥ इसा तदह फिर शू ८ 

। 
चृणे 

[स्निशविटि 
मतोयुष्ठिगवां 

वत्त तकफ़पा 



अध्याय चिक्रित्सितस्थानभाषारीका ( ९४५ ) 

का सेवन, करके कविर दुग्धादि का सेवन | .. अर्थ....मजयायन, हाञ्येर, धनियां, नि~ 
षर {यह चूर्ण उन उदररोर्गो को भी दृर 
फर देता ३ जिन मे जख्की उत्पतति. हो 

६, तथा कामला, पाण्डुरोग ओर सनष 

फोभी दूर करदेताहै॥ , ` 
गवाघ्त्यादि चूण । 

मवा खिनीदन्तीतिखकस्यतवचं्- 
ताम् 1 प्विद्द्राक्नाम्बुगोपूत्रकोटककं- 

न्धुशीधुभिः ॥ 

-अश्र--इद्रायण, शखपुष्पी, दन्ती, जे- 
घ, वच इनके चृशैको दाखके काथ फे सा- 

वा गेमूके साथा कोठ वा कर्वन्धुके 

काथ देः साथ मा शीधुके साथ पानके ॥ 
नाराच चू । 

यमानीददुषाधान्यभरिफएलाचोपङन्चिका। 
पिप्परीमूरमजगादाटीवचा ॥ 

- श्रताहाजरिषव्पोपस्वणप्तीरी सचिन- 
फा ॥ दौप्तासीपौप्करंमूलंङष्टवणप्च 
फू ! विदङ्गस्यसमांशानिद्न्त्याभागा- 
स्मयस्तथा ॥ व्रिृहिगालयोदोदांसात- 
छास्याचतुैणा । एतन्नाराचकनाम- 
चूणरोगगणापडम् ॥। नेततुमाप्यातिव्े 
न्तेरोगािप्णमिवाघरराः । तक्रेणोदरि 
भितवेयैयरिपभित्रदरम्डना ॥ आनद्ध- 
चततिञुर्यावातरोगेभसन्नया । दधिमण्डे 
नविद्संधदादिमाम्बुभिरतेः ॥ परि 
फर्तेसर्ताम्रदुप्णाम्बुभिरनोणके 1 
भगन्दरेषाण्डुरोगेष्वासेकसिगलग्रहे ॥ 
दोगेप्ररणीदोपर्परमन्देऽनलेव्वरे । दः 
षाविपेमूखवियेसगरेकृनिमेषिपे 1 या 

स्िग्पकरोष्येनपेषमेतटिरेवनम् ॥ 
[ ११९] 

फृठा, काटाजीरा, छोटा काठाजीरः, पीप- 
समूल, अजगन्ध, कचूर, वच, सफ, जी- 
स, रिट, स्व्षीरी, चीता, दोनो प्रकार 
के क्षार, पुहकरमूट,वूट, पांच नमक भैर 
वाय्रिडग एक एक भाग, दती तीन भाग 
निसोथ ओर इदायण दो.र`भाग) स्ात- 
खा चारभाग।इन सवक कूट पीसकर चूण 
वना छेयै । इस चूणैका नाम नाराचचू्ध 
दै यह सम्पू रोग समूहा का नादा करने 
याडा ह | इस वचूर्ीका सेवन करने पञ्चा 
त् रोग देसे नहीं वढनेषाते दै । ञे विष्णु 
के साम्हने असुर गण सिर नर्द उटासक्ते 

है । इसच्र्ण के भित २ अनुपान ये 
यथा इस चरणौ को उदररोग भे तक्के साय 
गुल्मरोग में बेरे फाध के सायः आना 
सुराके साय; बाततेग मे प्रस्ना के साथ, 
मटकीवद्धता मे दधिमण्ड के साथ; भरद 
खछनार के क्वाय के साथः परिकर्चिका (द 

ठा) मे दृ्ताम्डके फायकेसाध; भजग मे 
गरम जठरे साथ सेवन करना चाहिये | 

तया इन रोगेकि. अतिरिक्त यह चण पाण्डु- 
रोग, इवास, खासी, गरग्रह, दोग, प्रणी 
दोष, कुष्ठ, मन्दाग्नि, ज्वर, देशयिप (दत 
का विप ) मूविप्र, विषरोग ओर छत्रिम- 
विप को दूर् करदेताद । यह वित्वनकर्त 
सप रोगे कोष्ठ को लिग्ध् करने के 
पीठ दीनातीदहे।॥ ;, ~ 

इवुपादिवूर्ण ॥ ५ 
.इयुपाकाज्चनाक्षीरीतिफराकटरोष्टिगी। 



~ न 
अध्याय (चाकात्ततस्थानयापादाक्ा 1 (९४७) . 

फ्रमक्रा अव्रेवन करना चाहिये । वार वार 
धृत्तपान करके मिश्चकघरतका पानकं कुरा 

धै उचित है कि गुल्म, गरदोप तथा 
उदरी्मो फी शान्ति के निमित्त उप्र कदे 
इष परतो का पान कर 

। र 
ठमध्ननीलिनीसपिःस्नरैवामिशरकंपियेत्॥। 

अर्थ--पीट् के क्क के सथ सिद्धकि 
या हुभाघौ आनाह यो दूर करता ।गुल्य 
नाशक नीखिनी घृत वा मिश्रक स्नेह का 
पान करने से भी उदस्तेग द्र दोजतिई। 

अर्थै--चीता ओर देवदार श्न दोनो के 
कल्को दूघके साय सेवन .करे । भंथवा 
गजपीपट, सोढ, वायविरदैग, चीता) दन्ती,, 

चम्यमौर तरिकुटा इन सवके समान मागं, 
टेकर पीसठे । इस कल्क से वेरफै वरायर 
दूधके साथ एक महनि तक पीवैतो बाह. ˆ 

उद्रयेग शान्त होजाताहै । अथवापि 
फा) दन्ती सौर रोदे इनका क्वायकंरके 
व्रिकरुटा शौर क्षार डाटक्र पान कै) 
पधक पचनेपर जाग पदचर्मोका मांसगल, 
देवै अधवा सेहडके दूधके घकि साय पकाया 

क्रमागिनिदतदोपाणांजागिलमतिभोनिनाम्| इञ मसि देवे | अथवा गोमू के साथ 

दोपरेषनिदृत्यथयोगानवक्षाम्यतःपरम् 
अर्थ--करमप्ति विरेचनादि द्वारा दोर्ोके 

निकरने पर जागर मांसरसादि का मोजन 

करना चाद्ये । अव हम यहां से उन योगो 

का चणन करते दै जो देष दोरपोक निवृत्ति 
के य्थि उपयोगी हेतिर्है। 

अन्यप्रयोग । 

वि्रकाभरदारुभ्यांकर्केक्षीरेणर्वा ¦ 
मां ैयुक्तस्तथाहस्तिपिपपखीविश्वभेषना 
त् बिडङ्कचिव्रकोदन्तीचय्यन्योपञ्चतेः 
पथः ॥ कल्केःकोखसमेःपील्ामृद्धयुदरं 
जयेत् । पिवेतकपायत्रिफलादन्तीरदहीत 
केतम् ॥ व्पोपतायुतंनीररवा् 
सजांगटः | मांघेवामोजनंभोज्यघुपाक्ना 
रघ्रतान्यितेम् सौरावुपानेगोमूत्रममयां ' 
प्रपरियजयत् । सप्ताहुपा्हिपमूत्रपीस्वा 
नन्नश्क्पियित् । मांसमषपयःछायेत्ी 

` . नसासन्ल्योपुतम् ॥ गदान ष्ठाने दर्त्निद्ेव्ौै 

दरडको फंककर उपरते दुध पीव | सथवा 

सात दिवसतक मेखक्रा भू पवर जरर 

का दृष परकर रहै, चनन छोड दै | मवा 
टका मंसि यौर वदरी का.दूध परिक, 
उाटकर तीन मौनि तक पपर । 

द्रीतकीपदप्ंगाप्रीरयीवाव्रिटाजतु । 
विदछानहुविघाननगुग्युद्धवाप्रयाजयेद्॥ 
शष्वराद्रकरसःपानिप्नीरसमोमनः । तं 
रसनतनवसिद्धद्दगुणनवा ॥ दन्तीद्र. 
वन्ताफटतददष्योदरमतय् । गृनना 
दववनथपुसक्तुयूपरसादिभि; ।*"सर् 
खामरदिवरणा्बानभ्वोमूटकस्यच ॥ त्र 
छान्यभ्यगपानार्यशूरष्नान्यनिद्ोढे। 
स्तमल्यासचदत्छातरप्वन्पाणनपधपस्ल- 
या॥ मण््टन्तरापिवुन्नारान्क्रफा 

नस्थिरोदर्ः 
य~सदत ष्ट्य तन श्क् शवः ` 

दुम 



(९४८) ___ ~ ~
 

पान करे रै ! अथवा दिषठाजीत का 
देवन मरै मथवा शिढाजीत .की रीति 
से भूगरकः प्रयोग यरे ! अयवा दपर 
समान भाग भद्रक रस" मिदाकर पव 

सथवा दसमाग भदरछमे रसम एवः भाग 

तेठ पकाल सेवन \-अयवा दन्ती जीर 

द्बन्ती के फठो का तेक दृष्योदर भँ सवन 

फर - श आनाह भीर विबन्ध रोगो मे 

दाक्तु, यूष जोर भंसरसके साथ इसी । 

का सेवन करे 1 वातोदर भ शूक नष्ट 

"करये के चयि सरठ्काष्ट) सहजना वा 

मूी के ीर्जोका त्तेठ अम्थग भौर पानम 
प्रयोग फे | कफोदर मै जव उद्र कफ 
फे पारण किध जर स्थिर होजाय तय 
तथा स्तिमिता, अरुचि, घटास, जीर ज- 

त्पा्नि म मचपानेवाडा भुप्य अरि वा 
्षारका पानकरे । 

. पिपदीतिरयकंिनागरंदस्तिपिप्पीम् 
-भरसातकरुफरत्रिफरंकटुसोदिणपीम्। 

देवदारद्धिदेसरलातियिपेवचाम् । 
` खष्ैषुरतंतथापञ्चर्वणानिपमरकरस्यते ॥ 
दपिथसविवैसतमन्नायुक्तानि दाहयेत् 
अर्भूप्वयाकषारािटालकपरदपिषेत् 1 
मदविरादधिपण्डाप्णजलारिष्टहरासयैः। 

ष हरागश्वययुहलंशठी हारोजगाभेच ॥ 

तिघरूचिक द् पर्तवाताप्यीलाज्वनाायेह् 
, भय पीपल लो) हग, सोढ, गज 
पोप मिय्रा, सहना, त्रिश कुटकी 

त दे वसप भतस, व, 
रद, मोथा- पाचों नमक! इनको वृटकर' 

. , चरकसंदिताया 1 ` अदन्तः 

दी, धी, वत्ता, मजा; = -------------------- 2 स मिष ते निकर 

दसी सौति द्धक विधूमा मीतस्का 
भी- 

तरटी भरजाय बाहर म निकट्ने पवर. शसं 

क्षास से प्रतिदिन दो ते मदिरा, दभि 
मण्ड) उष्णजठ, रि, . सुरा अर साक्ष 

के साथ पान करै ती दूदोम- सूजन गुत्म ̂. 
रोग, छदा, अर, जटर) विसचिका; उदा- 

यस ओर वावष्टाखा दूर हेजाते ई 1 }“ 
आनजकर्मपकरा पयोग ॥ _ 

कषार्ाजकरीपाणांटतमूचविपाचयेत् । 
कारपिकपिप्पर्लमूरपश्चैवरवणानिच ॥ 
पिष्परीचिधकं शुण्ठीधिफ क तिटर्तावचा 
म्] दवौपतरोदातरदर्तास्वणंपतसिीिपा 
णिकाम् 1 कोलममाणांवरिकांषियेत् 
सौवीरसंयुताम्) खयथावपिपाकेचमरृदध 

चोदकोदरे। 
अथै--वकराकी . मेगनि्को . जराकर 

अठमुने मूल्ञमे पके जव भओटजाय तव् 
फ़ छन्नम रोक तुजि इसत्रह षीस 
कर्य कतार ठेयै ओर पीपा मूल, पाचोनमकं 
पीपल, चीता, सट) त्रिफटा) निसोध) 
वच) देने क्षारमसातला, दन्ती, छगक्षी, 

जर मेदारिग इनको एक रक कं केवर 
पौतकर बेरी बरावर गोकी वनाव ए्कमोटी 
खार उपरते सौवीरका पान करछादसत सू्- 

[ज ्े र ६8 ५ 2 मिनभव्रिाक जर् षटेहुए् उदरेगगनण्लेजातत। 

उद्ररग में भोजन ! 
भावितानागोसूतपषठिकानांहतष्डसेः . - 
यवानूपयप्तासिद्धमका्मेभोजयेन्नरम् 1 . 
फिबेदिषुरसन्चादुजठराणांनिषट्ये। घ 



अध्याय ,. चिकिप्सितस्थानभापारीका ॥ __ (९४९) 
७ ॥ २ वि ध [ ष्व ~ १ 
स्वस्थानेप्नजत्येषांतथापिचकफानिलाः॥ इन क्षारो के साथ तैठ सिद्ध करे । यह 
"अ्थ--साटीचांवे को गोमू्तकौ भावनां 

देकर दूधफे साथ उनकी यवागू बनाकर 
यथेष्ट मोजन करावे । उपरते इक्र का 
पान भै) दा करनेसे जठर रोग शान्त 

हजरत ओर वात पित्त क़ अपने अपने 
-स्थानोफो चरे जति । 

श्रसिनीस्युकतिददन्तीचिरिविस्वादिष 
शल्यै शाकं गाढ ुरीपायपराग्भक्तंदापये 
द्विषङ्॥ ततोऽसमेदिधिखीभूतवचोदो 
चायशास्नरपित । द्यानमूत्रथुतंषारदोपर 
पदररिषम्॥पाश्व॑शूलयुपस्तम्भदृटगरद 
धचापिमारतः । जनयेच्स्यतैरंसविखव 

क्षारेणनापिवेत्। 
- अप्र भित रोगीका मल गाढा पड 

ˆ गया दो उमे. शवह्रखी, संहड, निघोय, 
दन्ती जर् फेजके पर्तोका साग भोजन क- 
रने से परिकेर्देषै । जव विष्टा सौर दोप 
ठौठे पडजांय तब वचे इर् देर्पोको दूर 
क्ते के {व्यि गोमूत्र ओर दूधका सेवन 
कर्त्र | जवर वायु पादव्ूठ, उपस्तम्भ ओर 
म्रद उद्पन्न कर तव उते भिलक्षार के 
सथ तंटपान कराना चाहिये ॥ . 
तथाप्रिमन्यह्योनाकपलाशतिलनालैः 

; बलाकदल्पपामारगक्षरिःधरत्यकदः सतीः 
तलंपषत्वाभिपगदद्यादुदराणां प्रशान्तये 

निवर्मतेचोदरिणादृदूपदश्वानिरोद्धवः 
-अथ--मरनी, सौनापाठा, दाकर) तिठकी 

` नाल, खेट, कठा, . भगा, इन सव के 
- मार्योको खट्ग अख्ग तयार करे } किरि 

न 

तेठ उद्ररोग तथा वात्तज ददूसह को दर 
करर्देता"है । = 

कफेवतिसपित्तेनताभ्यांवाप्यातेऽनिङे 
वलिनःस्वौपधयुतेतेरमेरण्डजीदतम् ` 1 
सुविरिक्तीनरोयस्तुषुनराधमतीदतम् ॥ 
सुश्चरम्टलवणैनिख्दैःसथपाचरेद् । 
अर्य--कफ़, वात वा वातपित्ते वायु 

के आदृत हेन "पर वटवरान रोगी को वात 
नाक या कफ़नाशक सपधिर्यो के साध 
म सिद्ध कियाहृभा अंडी कातेटदेवै। 
अच्छी तरह विरेचन रोनेके पठिमीजे 
फिर उदररोग की उत्पति रेवै तौ भम्ड 
ओर खण द्वार स्निग्ध निर्दण वलि 
देयै । जिसेगी के व्रायु उपस्तम्मके साध 
उदररोग की उत्पत्ति करे उसे क्षार ओर 
गोमू द्वस तीदण वहि देवै ! 

सोपस्तम्भोऽपिवाबायुराध्मापयति्यनरम्. 
सीक्षणेःसक्नारगोपूतेधरस्तभस्त्पाचरेत्। 
अ्र-अथवा उपृस्तम्म सहित वायु 

जिस नरको प्रस्त कर ठेती है, उस मनुष्य 

क] तीक्ष्ण क्षार सहित गोमूत्र ओ वस्ति 
से उपचार करै ॥ . ० 

त्रिदोपन उद्र मेँ कर्त्तव्य । , 
छ्ियातीतेन्रिदोपेचनाठसेवाभशाम्यपि ॥ 
शातीनसघहदोदारान्ाद्यणानलृपतीन्, 
शरून्। अनुङ्गप्यीमपच्कम्मविदध्यात्- 
सेश्व । अक्रियायाधुवोमृ्युःक्रिया 
याकषशयोभवेद् ॥ एवमासेयायतस्येद ` ' 

` ˆ ` ~ म्दु्रात्रयोजयेत् । 



अध्यायं विीकीस्छतस्थानभापायीका ॥ (९९१ ) 

भामि से च्वार अंगुक नाचे नापकरर्वाईक् 

एमं चार संगुर फै शात्रसे चीरा उगाकर 
यद्ध वा क्षत मतिं की पक्षा, करै जीर 
उस आतम धी द्वुपडकः् केशा आदि जे 
शल्य उसमे हो उनको निकार उठे } इन 
फे निकाखनेसे जो यंतं मे छिद्र छेनाय 
उनको बडी बडी चीियों से कटवार देखा 
करने से मतिं इकटटी टकर पुरनायगी 

, षने पर ची को दढा देवै भोर 
भरतो को उनके स्थान पररखकर भेणको 
ाहर से सीदेवै | 

~ नजातोदकदस्ये सस््रकम । 
'तयाजातरोदकंसर्वद रंव्यधयीद्धपर् ॥। 
वामप्राश्त्वधोनभिनादींदत्वाचमाल्ये 
त्। नैेःल्लान्यचाधगृज्यतदरएयेद्ाससो- 
दरम् ॥ तथावस्तिविरेकायेम्लीनंसर्व 
चवे्टयेत्। निःसृते सीधतःपेयामस्नेहट- 
पर्णापिवेत् ) अतःपरश्चपण्मासानष्नी 
रषटतितिभेवेन्नरः । शीन्मासानपयसापे- 
यापिवूत्रीशवापिभोजयेत् ॥ श्यामाकः 

ोरद्ष्य॑वाक्तररिणिरघुभोननः ॥ 
जिसउद्ररौग भँ ज॒छ्वड गयाहो 

उक्षे भी नाके नित्रा ओरको चीरा 
उणाकर एक नदी दार सवर जू कौ नि- 

` काठ देवे | जर के निफटनेके पछि खाछ . 

फा जरह कौ व्रां रगाकर् वस्र से स्वेदे 
वै! इस .तरह वाति ओर विरचनादसे म्य 
न उदर को वस्मे ख्पेठ देष | जट नि 
कछनेयो पीठे रघन काके पिना चिकलाई 

^ सीद् गमक कः मेयाक तेपरन रवर क्य मे 

पछि छः महीनि प्य॑नत मनुष्यं केवर दुध, 
पीकर रहे | उससे पं तीन.महीनि तक दघ 
फे साथ पेया फीवे नोर किर तान महीने 
तकं दुधरके साथ सौदा जर् फोस्दून भ 
दि हल्के अन्नका सेवन करता रहै ॥ ,. 
नरःतेवत्सरेगेव॑जयेसापतनरोदरम् । 
प्योग्णान्द्स्वेपामनुक्षीरमयोनयेद् ॥ 
दौषाचुबन्धुरक्षाधवरस्यैयाधमेवच-। भ 
योगापचिताह्ानाहितैद्युदरि्णापयः। 
सवधातुक्षयाप्रानाद्बानापमरतयथा ॥ 

अर्थ....इस तरदं एक वरस तकर सुप्य 
अर उत्तम आदार पिहार फगने से" मतु- 

ष्य जठोद्र को विजय करक्तकता है} उ- 
दर्रे म समरणे पवेगेमे पठि, दूध क्रा 
पीना अवश्य दै, देसा करनेसे वाततदि दो 
पी का अलु्वभ्व दूर होजातहै ओर वल 
तथा घ्ठता वनी रहती । परहतसे प्रपोभेके 
कारण सेगोका देह क्षीणं होजातताह भोर, 

सम्य धातुमी क्षय दोजाती है इते उद- 
शेगीको दूध देसा युणदायक है जते देवता- 

रो को अमृत । । 

अध्यायका सेकषिप् वणेन । ^ 
ददपामृप्रपप्टानालगव्यासष्मापुत्ः। रप् 

द्वानमर्सायस््वंसाध्यासाध्यत्वमेवच । 
जातानाताम्बुडिगानिचिषित्सायेाक्तया 
सूपः 11 समासतव्यासानिदेगरूदराणांयि 

कफित्सितम् । 
अर्थ--इ उदरलिमित्सित नामक अ~ 

प्यायन भगवान्, पुनवमुने आठ प्रकारके 

खदरयगकि तु, प्येख्प, ओर निमि ग 1 



(९४ 0 . चरकसंहितायां ` एकानन , 

रसाद्रक्तविसदशाद्कयदेदेऽमिनायते । 
रसस्यचनरगनोऽस्तिस्तकथंयातिर्क्तताम् ॥ 
रताद्रक्ताचस्थिरंमांसंकर्थतन्नायतेदणाम्। 

रपाद्रक्ताचयारमासाम्मेदसःक्वेतताकयम्।| 
ह्णाभ्यामांसमेदो म्यां खरत्वकथमास 
षु) खरेष्वस्थिषुमज्जाचकेनस्नग्धोमूदु 

स्तथा.॥ भज्जशपरिणामेनयदिशनेभव 

तेते । क
 

अथापिपध्येमजश्शररंभवापेदेदिनाम् । 
च््रिनद्यतेऽर्ध्नाञ्चतमिःसरतिचुःफयम् 

अरम....जवर भव्रिय' इस तरह कट् रटे 

तत्र उनके दिध्यने प्रा कि हेमगवन् | रस 

सर .स्तम बिपरदशता है पिर रससे, रक्त 

कैसे उत्पन्न दता दै १ रस मे ठटा नहीं 
होती दै किर. स्कडाठ क्यो दोजाता १ ? 

रस ओर रक्त तौ पतच किर इने स्थिर 
मांस फते उत्पन्न देता है ? रस, रक्त त- 
धा मांससे उतपन्न हुमा मेद सफेद कयो 

` देता दै? मांस ओर भरेदा.तौ चिक्ने हते 
. £ भिर नसे उत्पन्नदुर् दियो मे खर्छ. 
‡ राहट क्यौ हेता है १ छद्दरी दशेमं फि- 
र मज्जा किस कारणत .स्निग्ध भीर मृदु 

ेसौ है । लर यदि मग्ना फे पारिगामसे 
शी वीय वी प्रचि होती दे ओर् उसी शुक्र 
> संब पेडिव सर्वगत अर्थात् सम्पू देह 

व्यापवः कहते है, इससे वै मलुष्योकी 

फैयीचर्मेही होहि पस्तु दडि- 

फे पीच्मे उसके निकरे का कोई 

. नदी दिखाई देता ६ फिर बादर कैसे 
५० नता ६॥ ~ 

रसे रक्त बनने का कारण ॥ | 
एवघ्रक्तस्तुरिष्येणयुरःपहिद त्रम् । 
तेनोरसानांर्मेपामुनानं यदुच्यते ॥ 
पित्तोप्मणःसरागेणरसोरक्तत्वमृच्छति ॥ 
अथै....दस तरद शिष्यसे प्रदन कये 

जाने प्र गुरने उच्तर दिया 8 समरणं 
मतुर््यो के आहार रसे एक तेज नामकरस् 
होता है षह पित्त फी उप्मासे रर हैः 
जाता है॥ 

मांस ओर मेदफी रीति ॥ - 
बाववाणितेनसारक्तमूप्मणाचाभिसुते स्थिरतामाप्ययौवरयश्चमेददेदेऽभिनायते 
अथै--द र्त वादु जार भग्निकातेज 

तथा ऊष्मा ते मरकर जमजाता हैयीर 
मास बन जातदि एवं मांसक़ी उष्मा सेड. सका सफेद भेद वनजाता टै || 

५ 

पृष्वी, जप्नि भौर 
र्खराह पैदा ह 

उन्न हेती , 

याशु के सवाते शव 
इसीसे द्धियां 



अध्याय , विीकरसतस्यानपःपायीका ॥ (९५५) 

अरथ....अन्नका कि अरधोत् भख विष्टा 
सर मूत्र है, रस ओर स््तफा किट कफं 
ई, दश्चो .का मल केरा चीर लोम रै मनी 
का कि स्ने है,लवचा "फ कि मालो क 
मरु है, इसी तरह धातुक पराक से प्रसा“ 
द ओर पिट उत्पन्न हेते है । ५ 
प्रस्परोपरसरम्भाद्धातस्नेदपरम्परा ॥ ̀ 
ृष्यादीनांप भावस्तषुप्णाीतवरमाशषट 
पद्मिःकेचिददेरातरैरिच्छन्तिपरिवतेनम् - 
सन्तत्याभोज्यधातूर्नापरिटत्तिस्ठचक्रवत् 
अर्थ--स्नेद परम्परा धातु भापस में ' 

एक दूसरीको पुष्ट करती है, परन्तु द्रष्य 
जओषधिरयोका यह प्रमावटै कवे वेको 
ही दीघर बटातीरदै। किसी २ का यहमत 
हैकिर्ए्कधातु से दूसरी धातु के षनने 
मे छःदिनरात टगते है,परन्तु वास्तव मे 
एक धातुसे दूसरी धातु कां वनना गाई एके . 
पिये की तरह धृमता रहति ! ‰ ̀ 
न्यनिनरसथािविसेपोितकपैणा ॥ 
युगपत्सवेतोऽजस्नदेहविकषिप्यतेसदा । , 
स्िप्यमाणस्तुवेशण्याद्रसःसन्लंतियत्रसः 
करोतिविषतंचात्रलेवपमिवतोयदः । 
दोपाणामपिय्स्यादेकदेश्ग्रकोपनम् ॥ 
अर्थ विक्षिप्य व्यान वायु रकाद 

को निरन्तर - समपरण देहमे विक्षि करती 
रहर्वीटि । इस्र् विष्ठित ्सं विदरणं द 
कर देम जहां कंही-एवतनितर हो जातं व~ 
हयं धिक्ते उन्न करता है जेते . भकार 
म बादल धक जगद इक दोर वरस 
वमेत । शमौतरह दोष ष्का नम 
प्रकुपित दोना । 

शुक्रकी उत्पत्ति ॥ 

= 
.घाय्वाकाश्चादिभिमविःसोग्रियजायतेऽ 
स्थषु । तेनव तितस्थुकनवात्छुभ्मादे- 
। वोदकम् ॥ 
~ अथे....उस मजा की चिकनाई से छक 

“ फी उत्पत्ति होती है ओर हयो मे वायु 
कीर आकाशादि के मा्वेद्ारा वेतसे ओ 
टे २. रेजति ६ उन्दी लद्धं मै होक- 
श वीयं देत्ते मिक्ता ई ञ्सेनयेषडेर्मे 
मे जल "लुचांता है ॥ 

वीये के निकलने की सीति । 
` स्रोतोभःस्यन्दतेदेदार्समन्त स्पुक्रवाहि- 
भिः । द्पणेदरितंरागास्संकरपाच्चम- 
भो भवात् ॥ विखनिदृतववल्यायामोप्म- 
णास्थानविच्युतम् । वस्तौशत्यनियी 

तिस्थलान्निम्नादियोद्कम् ॥ 
अ्थ...-समपरूणे देह से श्क्रवाही सरतो 

दवस मन से उत्पन्न हुए दै, राग भौर स. 
, कल्पं से छक्र उदरी होता तथा मेधुनादि 
पेरिश्रमकी उष्मासे पूत के समान पिघर 

कर अपने स्थान सै च्युत होकर व्तिर्मे 

श्कटूडा देकर इस तरह निकलने खगता 
है, जैसे नीची जगह से जर निफठ्तारै । 

: पृथक् २ भला का वर्णनं | 
क्िष्टमननप्यविण्मू्रेरसस्यचकफोऽमूनः 
पित्तमांसस्यचमलोमलःस्ेदस्तुमेदसः ! 
स्ातूिदकेशलोमास्ोभन्नःलिद्येऽश्च 
विदत्वचाम् ॥ भसादददिवावूनपक्न 

देवेम्विधः सपव 



(९९६1 

जटराण्नि की उत्कृष्टता 1. 
इतिभौतिकथात्वच्पणांकमेभपषितम् ॥ 
अन्नस्यपक्तासर्देपांपवद्टणामधिकोमतः॥ 

> चरकसंहितायां ॥ ॥ एकानर्विश्च 

प 7 ज्लष्ता । | द्पचतिर्ध्वपि। अपृत्यमानेथक्ततयया 
-त्यन्नविपताञचतत्॥ . 

अर्थ--मोजन न वरनेसे, अजीत 
तम्मूकासेदितदंदि्यग्रदि्षयात्मका॥ भोजन करनेसे,.भतिमोजनते) पिपम भोज 

तस्मात्तवििवयुक्तेरननपानन्धना्तिः ॥ 
पाल्येवरूमयतस्तस्यस्थितौदययुवैटस्थितिः 

अ्थै--ऊपर छिखी इई सीति के अनुसार 
भौतिक धातु जौर पाचकाननिके कर्मं वर्णन 

“ कपि गये | सम्पूण अग्नियोमिं अन्नको 
पचनेवाडी अग्नि जधिक. होति, पाचका- 
ग्निदी सम्पूणं .सग्नियोका मूढै क्योकि 

इसीके घटने वदेते भरो की भी घटती 
बढती होती है ! इसय्यि ईधनरूपी दितफा 
री अन्नपानके विधिवत् सेवन करने से जठ्य 
नग्निका पाटन षर | पाचकाग्नि के स्थित 
देने से भयु ओर बरु की ्थिति होतीरै। 

ग्रहणी दोषों का कारण । 
योदिथैक्तेयिधिषुक्ताग्रह्णादोषनानग 
दान । सङारयारलभतेर्शीधरवक्यन्तेऽतः 

॥ परन्तुये ॥ 
अै--जो मनुष्य परिधि छाडकर भोजन 

वरते, उसके भिहधाकौ लोदपतासे प्रहणी 
दोपे उत्पन्न होकर अनेक प्रकार फे रोम 
शोजातिदै । भव उन्ही फा वणन करते है } 

अग्नि फे दूषित होने का कारणं 
अभोजनादजीणौतिमोजनाद्विपमाशना 
च्। असरात्म्यश्रशीतातिरूश्नसन्दुष्टमो 
जनात् ॥| विरेकः २ 
पिक्षणात्। देशकालवैमेषम्यादरगानाच 
वरिपारणातदुष्मखग्निः सदुष्टोऽन्नेनतं 

यमनस्नेदविश्रमाद्रया 

नसे, विरेचन, वमनभोर स्नेहन कम. वें 
अतियोगसते, व्यायिदरारा असनतक्दा दीनिसे, 
देदकाठ सौर श्तुकी विषमता से, मटमूत्ा - 

दि वेगोके रोकनेसे, अगि दूषित होजातीरै , 
सर दु्ट होनेसे बह व्धु जन्नकोभी 
नह पचासकतीरै । ओर सपंचमान अन्न 
ख्य मौर विषवत् हिजाताै.॥ - - ‹ . 

अर्जाणे अन्न के रक्षण. 
तस्यिगमनीणेस्यविष्टम्भोऽगज्चसीद 
ति । िरसोस्वचमूच चभमःपष्ठकारि 
रहः ॥ प्म्भांगमर्दस्तप्णाचच्वरच्छदिः 
भवाहणम् । असचकोविपाकथपोरम ` 

गनपिपञ्चतत् ङ 
अ्थ--अपच्यमान जन इन चय) 

फो करताै, यथा युडगुडाहट, अगग्छानि 
सिरददभू,मूम ृ्रह किह, भग मद्, चेष्णा, जवर, वमन, ठ; अवि 
र भविपाकः तरह ,अन्न वोर धिष- के समान होजाति॥ ५“ 

, भिन्नदोपो से ससृष्ट विषान्न 1} ` संसञ्यमानेनपिततेनदा दरप्णांघखामयां ध 1 जनमत्यम्लाप्ं पिच धाप्रान् दान् ॥ व्मपानसमहादीनपानान् कफसंगतः 1 करोतिवातसमृष्टवातजां भृगदान्वहून् 1 मूरा मूनस्यडार पगानयष्दुगतान् । रसादिभिसमृष्ं 

~र 
5 



अध्याय - चिकित्सितस्थानभापार्यका ॥ (९५७) 

कुय॑द्रोमान्रसादिनान् ॥ 
- अ्थै- वही अपच्यमान अन्न पिच्तसे 
मिखकर् दावृष्णा, सुखरोग, अम्ड्पित्त 
त॒या ित्तजन्य अन्य २ रोगो उत्पन्न 
करता है कफ़ से मरकर यक्मा,पौनसत 
प्रमेह तथा अन्यकफज विकासेको कर्ताहे 
व्रात से परिकरं अनेक प्रकारके वातरर्गो 
को करतदि+मूत्से परिकर सनेक प्रकार 
फे मूतरेमेको, विष्ठा मिखकर अनेक 
प्रकारके बुक्षं रोगोको गीर इसीतरह रसा- 
दिसे मिखकर रसादिसे उत्पन्न दोनेवाठे 
रोरगोके। करता ६ 

' भिन्नजगराग्निकेकमे। 
वरिपमोधातु्रैपम्यकसोतिविपपपचन् । 
तीक्ष्णोमम्देन्धनोधातू्विशोधयतिपाव 
कः ॥ युक्तंशुक्तवतोयुक्तोधाहसाम्यंसमं 
पचन् । दुैलोविदहत्यन्नंतयापुष्वम 

धोऽपिवा ॥ 
अर्भ--पिपम अग्नि अन्नको प्रिपमरति 

से पकाकर धातुओं ध्वैपम कमेर्तरे, 
तक्ष्णा भोजनस्पी ईधनको अत्पपाकर 
सम्प पक्य करफे धातु्ओंको शद्ध कर 

देती । समामनि पु्नपूर्वकर भोजन करनेके 
कारण धातुजं मे साम्यताकर्तीरै तथा म्- 

न्दाभ्नि अन्नको अच्छीतरटं. न पचने 

विदग्धता करती है ओर धह ` भन्न वमन 

द्वार या मठद्रारा बाहर निकट जाति 
~ ग्रहणी सेगके रक्षण 4 
अधरचपरूपाप्वाप्रहतम्रणागद्ः ! उ- 

च्येपरथमेवान्नेमायोश्स्य विदयते ॥ 

अतिचटीववद्धवाद्रवंतदुपवेश्यते 1 
अथे--पक्व वा कच्चा अन्नजौ अधो- 

मागंद्वारा होकर निकरे, इते प्रहणी 

रोग कहते, इसमे प्राय सव प्रकार को 
अन्न विदग्ध होजाताहै | विवद्भता कै साध 
वा. पतता ह्योकर निकडता ३ ॥ 

अरणी रोम के रुप्षण । 
द्प्णायेचकयैरस्यमसेतमकान्वि्ः ॥ 
शूनपादकरःसास्थपर्वस्वरदनस्वरः "। 
रोदामगन्धिसितिक्ताम्टद्रारथास्यना 

यते ॥ 
अर्थ..इत रोगे तृष्णा, अशनि, वि~ 

रसता, टाटाघ्नाव, तमकश्नास, हाथपांव मेँ 
सूजन, दद्ध परवर्मि वेदना, वमन, अवर, 

लोहगन्धि, आमगन्धि, तथा तिक्त भौर 
खदरी उकार आदि उपद्रव हेति ई ॥ 

ग्रहणी रोगे; पूवरूप ॥ 
पूवैख्प॑त॒तस्येदंदप्णालस्यंचरक्षयः। वि 
दादोऽन्नस्यपाकश्चिरात्छायस्यगार 

वम् ॥ 
अर्य-- वृष्णा, आर्घ्य, षटकीक्षीणता, 

अन्नका प्रिदाह्ेरमं अन्नका पाक अर्दे 

का मारपन ये सव्र प्ररणी के पूर्र्प ह। 
ग्रटणीका विप वणन । 

अर्न्युधिष्यनमनस्यप्रहणादरग्रदणी मता। ' 
नाभेरुपरिराद्चरिनत्रटोपस्तम्मद्टीदता॥ 

अपक्तथार्यलननेपरूखजत्तिपाश्वतः । दु- - 
ारन्यवादरदुष्रादाममेवविश्ठल्चाि -॥ 
अ्ै--्रदणी यग्निका मधिष्ठान दै, यह् 

अन्ने प्रण करती दै इसते इने प्रणी 



(स्थल) चरकसंहितायां ॥ ` = र्पषसाया ॥ पोना । 
भे ह ह नाप उपर हेती द, म. ल-त प्रिवलही इसके चयि उपस्तम्म सौर दृहणं 
फत्तौ होता है यंह अपक अन्न फो धारण 
फरती है ओर पक्व जन्नको पा्द्रारा 
निकाठ देती है । अग्नि दूषित हेमे 
से यह दूषित होकर अपक्व अन्न फो. ही 
निकालने रगती ई । 

ग्रहणी रोग फेभद । 
पातातित्चात्तफात्सगरौदु्रहणीदोपड 
ष्यते । हठेरिगंचिकित्साश्चशृणुतस्य 

पृथक्पृथक् ॥ अर्य...्हणीरोग चार प्रकार का हेता 
दै, यथा--वातिक, पैत्तिकः, इछेष्िक ओर 
सान्निपातिक । अव इनके पृथक् ९ देत छण अर चिकिसा वर्णन पिये जति 
र, उन्द सुने । 

` _ धातक ग्रहणी के हेतु । 
भदुतिक्तक्पायापिरूप्शीतलभोजतैः । भमितानशनात्यष्ववेगनिग्रहैषुनैः ॥ कः 
शतिकेपितोमन्दमग्निसेच्छचमारुतः 1 

` अष कड, ताति, कसी, असन्त 
सूते, अत्यन्तं ~ शीतर भोजन पुरन से 
भेदा भोजन करने से) या स्मृया न करने 
से, त्थन्त माम चरने से, उपत्यित वेगो 
के रोकने सेमर मेथुन करने से यागु कु- 
पित्त तेकर .जध्निको केकर . मन्द् षरदेत 
द, इता से परहणौ रोग उतपन्न कवा 

वातिक ग्रदणी के रक्षण } ̀ 
तस्यानपच्पतेदुःखरक्तपारःसरांगता, कृष्यस्मरोपःघ्रुप्ण पिषिरकर्णषोः 

॥) 

स्वनः । पारो सकषणग्रीवासनोऽभीक्षन विसूचिका ॥ दृत्पीाकादपदपरसवमैर 
स्यपरिकरतिका । शृद्धःसर्मरसानां चम चसःसदनेतया ॥ नोरणिजीयैतिवाध्मां 
नंथु्तस्वास्थ्यमुपेतिच । सवातशुत 
एद्रोग्ठीहाशङ्खीचमानवः ॥। चिराद्दुः सदरवधपकेतन्वामंयव्दफेनवद्। पुनःपुन सृजषःकासदवासान्वितोऽनिात् ॥ , अथ -जिप्र मुप्यके बादी से ग्रहणी 
येग होता उसका अन्न कानता पचता 
ओर अम्ठपाक होता अर्थात् खटी इ. 

कां भाने ख्गती ह | देम खुरदरापन्) कण्ठ ओर सुखं सुरी, षा, क्षामा खो के साम्टने संभेरा, कानों मे -शब्द् पाद्ैवेदना, उर्यल, वेक्षणरूक, प्रतर प वेदना, यार वार विसूचिका ृतवौडा कृ शता, दुैखता, पिरसता, रेण, सम्पर्ण रमं स्पृहा, मनका शधि होना, भन्न के पचनेपर वा पचने के समय अफरा.रीता ६ पठ भोजन परे से सुस्था दत) द| ईस रोगौ फो यह् शका हेती १ कि भेरे 

कसे प्रतला, सूखा थोडा 
कचा, शब्द्युक्त, जर क्षागदार मल मार य. 

रोगा के खास वीर श्वास भी उत्पन हो अतति । = 



(९९०) 

न ------- 
गहत मृ देकर | ट्र जव दोप प्रहणीका माश्रय ठेते तवि. 

धमता) खता, म, परिदाह, जारे, 
मूारापन जीर आमके क्षण दिखाई देने 
कृगते दै । उस समय साता हुमा गरम 
जट, मेनफ़लका क्वाथ वा पीपठजीर सरसों 
के कल्क देकर बमन वरा दवे || तथाजो 
पाराय मे ठान दोजाय तौ सदीपनौ- 
परोक्षे प्रयोगसे आमो निकाल डे 1 
गरौराजुगतेसमिरसेटयनषाचनम् ॥ वि 
शुद्धामा्चयाय स्मेपञ्चकोलादेियुम् 
दातूषेयादिल्ध्व्नपुन्योगांशदीपनान् 

- अ्थै--जव्र भाम रस शरीरम फैकजाय 
त्र रघन पाचन ओपध्यो का प्रयोगयार 
तरह "आमाशये विशुद्ध दोनेपर पेच 
कोद्र मित पेयादि घु अन्नतयास 
दापृन योरगोका प्रयोग कर । 
शात्वाहुपारिपकामेमासतग्रहणीगदम् दी ~ 
पनीययुतैसपि पैःपाययेतारपशोपिर्॥ कि श्वित्सन्पुमकषत्वगरौस ह विण्पू्रमारूत मू। दविवीण्वहानिसस्नेहं दाभ्यक्तानिरू 
येद् ॥ ततत्रण्डतेलेनसपिपातैलकेन बा। सक्षारेणानिलेशान्ते्तस्तदोपं विरे चेत् ॥ -शद्धरुपनाशयवद्धव्स ाु- 
पासयेत् । दौपनीयास्युवातष्नसिद्धतै- छेनपात्राया ॥ निस्दथगिरिक्तव्चसम्य क्ानुषासितः | सष्व्मतिसम्भुक्तः 

. रसा रेत् पुनः ॥ „ अै--यानज पर्णी शुग मामकी प्- "सिपक जान प्तौ दीषनीय् स्पृधि. 

` चरकसंदितारयां ॥ एकोनर्विस 
योसे.किद्र कियाहृमा धृत थोडा थोडा. 
देवै । इते अग्नि ॐ दु बढ़ने पर घ्र 
वरि मून ओर अधोवायुकी धरिदत दि- 
खाई देवै ती दो तान दिनतक स्नेहन क 
भार अभ्यक्त वरने के पचात् निरूढण 
वहति देवै | इस तरह दोषों के शिथिरे 
हेनेपर तथा वादीक्े शान्त देनेपर क्षार 
युक्त अका तेठ वा वरिरेवेन यायो 
दयाय सिद्ध कियाहमा घृत वा तते देकर 
वरेन करगर । इसतरह सेदोधन अधो 
के प्रयोग स्ते पाराय रक्ष देनिपृर विष्ठा क) विवन्धतामे दीपनीय चौपरधौः का षाथ आ ब्ातनाक ओषधि से सिद्धयह् 
तेल हारा भनुषासनघस्त देषे । इततह अच्छी प्रकारसे निरुदण, मिरेचन ओर 
अनुवासन हौने फे प्चत्् स्धुजन्नका 
भोजन करके नि दिव र धृतोका सेवन करार | +. 
~  दिप॑चमूलादवि धृत। । श िशूसररदेवदारुसनागम् पणि ९५ पूरधिवकंहस्तपिष्पलीम् ॥ 

न गेलानुङरत्यानसुरभों * स्तथा ।. गचयदारनलिनदभ्नासौवीर 
केणवा ॥ पदुभोगावरेपेणपचेचेनघ- 
चादकमू । र्भिकायावथूकारयौकषस 
कत्वाचयुक्तितः ॥ सेन्धवे दिदसाुद् 
विढानारोमकस्यच । ससोव्ैखपाक्या 

*कानषृथद्् ॥ विनीय शुभितानसिदालतोदमपेे् । रो ख्बदव्यवातघ्च श्तेपाचनम् चनम् ॥ . . 



अध्याय . चिकित्सितस्थानभापादीका ॥ ( 
=== प्यनपापयीका।) (९११). ६१) 

` , अर्थै-दैरनो पचम, ससल, | 
.सो) पीपल, पीपरामूढ, चीता; -गजपीपल 
सन फे बीज, जौ, वेर, कु्यी जीर सुरमी 
इन सबको समान भाग स्कर चैगयुनी, 
फागी, दही बा सौवीरके साथ पकायै, जव 
चतुर्थाशि शष रहजाय तव उताप्कर छान 
ले, क्षर उसमे सम्नी, जवाखलार, सेधा, 
उद्धिद, सामुद्र, विड, रोमक, सौवर्चल ओर 
पाक्य ये सत् प्रकारके नमक सको दोर् 

पच उछि ओर एक आढक धृत डाठकर 
- पातै | यह धृत प्रति दिन दोपठ सेवन 
करनेसे अक्नि, वर, जौर वणो वदाति, 
यादी को मारताजौर भोजने प्चाताहि, । 

च्यूपणादि धृत । 
उ्यूपणत्रिफलाकल्छेविरवमत्रेगुडातूपले। 
सर्पिपोऽएपटंपक्स्वामातरांमन्दानिलःपि- 

“ बेत् ॥ 
अ्थै- त्रिकट जौर त्रिफला का कल्क 

एकप्फ पल) गुड एकपलर, घी आठ पल, 

सीर चोगुना जल डालकर पानक सौर 
मातरा जनुसार सेवन करै तौ मन्दान 
द्र दोनातीदहे॥ 

` पंचमूलादि षत ओर दृण 
पथमूलाभयान्योपविंडशटिभिशतम् । 
शुकतेनमातुल्गस्यस्वरसेनादरकस्यच॥ शु 
प्कपूककोलामबुुक्रिकादाडिमस्यच। 
तक्रमस्त॒सुरामण्डसोवीरकहुपोदफैः, ॥ 
काञ्ियेनयततूपकम्रिदी सिकरपरम् । 
ुलद्मोदरण्वासकासानेखकफापहम्॥ 
स्वीमपूरकरतंसिद्धकापाययेद्द्तम् । 

[१२१] ॥ 

सिद्धमभ्यज्ञना्ज्चतैरमेत ;मयोभेेत्॥ 
एतपामापधानावापिषेच्चूर्भष्ठसास्बुना। . 
वतिशपमातेसमेककेवावादुनोदधते । 1 
अर्थ-पचमूल, हर्ड, तरिुटा, यायधि- 

डग, कचूर, इन सवस चोगुना घी, दुक्त, 
विजेरिका रर, अद्रखका रस, प्रथक् २ 
घा के समान चवै | सूखी मूली, वेरःनेत्र 
वाला; चूका, जनार ईनका फाय धीक 
समानः तक्र घी के समान तथा मस्त, सु- 
रामेड) सौरिक ओर तुषोदक ये सब धृत 
के समान ठेकर पकायै । यह धरत अत्यन्त. 
अग्नि फो बदानेवाटो है 'तथा शूल, ल्म 
उदररोग, वास, खाती ओर वातकफः कौ 
दूर फरतारे । अथवा समरणं दन्यो का 
कल्क ओर केवट प्रिजौरे के रसम तिद 
किया दूत भी उपर कहे इए गण 
करता | उक्त द्यो से सिद्ध करिया इभा 
तेर माश ठग | अथव्रा इन्दी मौ- 
पर्थो का चूर्णं गरम जले साथ पैः] 
इससे कफात वात्, आमयुक्त कफ़ वा वातं 
कफ दूर होजति दै ॥ ५“ 

मख्परसक्षा ॥ ` 
मन्नत्यामादूगुरुत्ादिदूपकाचृत्छवतेन ले । 
बिनातिद्रव्सवातरैल रेप्ममदूपणात् ।। 
परीक्यर्वपुरासामंनिरामेबासदोपिणाम्। 
विधिनोपाचेरेतूसम्यक्पाचनेनेतेरेणवा॥। 
अर्भ--कच्चामठ भारी होने के कारण . 

जट मे इवजाता है, पक विष्टा जये ऊपर 
तैरता रहता टे, परन्तु पकाहृमा ममी 
असन्त पतला, गाढा, भयन्त शीतसता 

ू 



(ष) लसा
 __ परोनविग _ ९६९) 

युक्त वा ट्म दधित हने ' के कारण 
द्रवजातारै । इतर रेगियो कौ जम 

सदि सौर मामसंहेत रकी पर्षादै, ̀  

तथा विधिपूषैक पाचन अर दीपन षधयो 
प्रस चिकित्सा षरे ॥ 

चिव्रकादि वृणै ॥ 
चितरकोपिणरीमूलदरपारोर्वणानिच ] 
न्योपहिबनमोदश्चव्येचेकनचणयेत्।! 

मडिकामातुदखदगस्यदाडिमस्यरतेनया । 
कृताविपाचयन्दामन्दीपयन्त्याशुचान- 

५ लम् ॥ 
अ्यै--चीता+ पीपठामू, दोन क्षार, 
पौ नमक, बिकुटा, दग, अजमोद जोर 
चव्य इन सवो धिजैरि वा अनारकेरस 
मे "खरक फे गोटी बनास । ये गोधियां 
सामक पचात है सौर जगनि को प्रदीत 
कती है} 

अन्यप्रयोग । 
नागसातिषिपासस्तकायःस्यादामपाचनः 
युस्तान्तकफल्कः पथ्यायानागरचोप्णवा 
रिणा 1 देवदारुवचादुस्तनागरािषि 
पामयाः । वारुण्यापासतास्तोयेकोप्णे 

। साल्रणंपिवद् ॥ 
अथै-तोठ, अतोप् चौर मोयेकाकाय 

-लामको पचाति । अथवा इन्दी तीनो्नयो 
का चूर्ण, अथवा हरड भथवा सोढ के 
गरम जच्के साथ फोंकने से आम | 

चाद | अयमा देवदार, चच, मोथा, सख 
अतीस जर् हर्ड इनको वारुणी मदमे 

साडे भन् नपा सार उसमे - आनाय तम 

पेरकसोदतायां ॥ ` 
----------------------

-------------- 
एकोनर्विश ` ` 

छनकर पठे मथवा हन्दी.द्रव्यौ के वर्णः 
को सेधानमक मिखाक्र गुनगुने. जटके 
साथ पतितो याम. पचजाता है ॥ 

पिवेत्सपरिकत्तीमिमरेवादादिमाम्बुना । - 
विडेनलवणेपिष्रामिसवेचित्रकनामरम् ॥ 
सामेवाएकफेवत्िकोष्टशूठकरेपियेद् । ` 
कलिद्िवातिविपावचासोवर्यटाभयाः 
चछयेयोपरन्यियूदेपुषिवेदुष्णनवास्णिा । 
पथ्यासौव्ैलाजाजौवूर्णभरिचसेयुतम्। 
अभयांपिप्पटीमूलंवचाकडकरोषिणीम् 
पाठायतूसकवीजानिचिव्रकंविश्े पम् 
पिविभिप्काभ्यचृणोनिृत्वाफोप्णेनवाः 
रिणा । पिच्लेष्मातेवातेग्रदण्यामस- 

.सौतथा 1 
अथै-नो जाम मोर रहो त येर- 

गिर, चीता ओर सेठ तथा विडनभक 
डाटकर अनार के कों के साथ. पै । 
कफयुक्त आम ओर वातज वोघरद्यूलमे इर. 
जौ, दग, अतापि, वच, इनके चूर्णको 
गरम जलके साथ पीये । अथवा वमन,अी 
रोग मरने हरड, ` सेचरनमक जीरं 
ओर काटीमिरच का चूर्ण गरम जठ्के 
साथ पीव । मथवा द्रड, पौपटामू, : वच 
ङ्क, पाठा, इन्दो, चीता जोर सोर 
इनका क्वाय करके पीव, जथवा इनका चूर्ण 
गरम जच्के साफ तौ कफ, पित्त सौर 
वातकी प्रहणी भोर रुषि दूर दोजाती 
सामसातिविपांज्यो पखवणक्षारर्दिगुवत् 
 नःकाभ्वपाचयत्ूरृतवावाकोप्णसा ॥ 

1 णाः] पिषनागरपासंशारिना 



` अध्याय ~. 
$्ल 

चिकित्सितस्थानभापारीका ॥ ( ९६३ ) 

` सीद्रयम् ॥ चित्रकंकौटजेवींख्वणान्य 
यपश्वच। तय्ूर्णसयवृषारंदध्यूप्णाम्बु 
सुरादामः॥ 

तहरनरः 

+अ्म--भमयुक्त पित्त श्टेष्माटृत ग्रहणी 

म अतीतत्रिकरुटा) नमक, क्षार) आर हीग 

इनका भवाथ करके वा चूर्ण वनाकर गरम 
जके ' साथ पीव ! अथवा पीपठ साठ, पाठा 

शारिवा, दोर्नकटेरी, चीता, कडा, के बीज 

पचो नमक सौर जवाखार इनका चण च 

नांकर दही, गरम जल वा सुरके साथ 

सने फर तौ अग्निकी बृद्धि हेती है जोर 
कोष्ठगत्वायु दृर् होजाती हे । 

मरवा चूण । 
मरिचःकुञ्चिकाम्बध्रारक्षाम्लङडवाः 
पृथक्! पलानेदशचाम्लस्यवतसस्य 

पलार्धिकम् । सोवचरछीविडेम्पाक्येयवे 
क्षारःसपेन्धवः ॥ शटीपुप्करमूलानिहिं 
एर्दियुशिवायिका । तव्रसवमेकतःसू्मं 
घुणहृत्याप्रयोजयव् ॥ दितवाताभिभूता 

यांप्रहण्यामरू्वौतया ॥ 
अर्थ--काटीमिरच, काठाजीरा, पाठ, 

बृक्ाम्ड इनको एक २ कुडव के । भमठ- 
येतत दसपऊ, तथा सेचरनमक) विडनमक 

पाक्रयनमक, जवाखार, संधानमक, कूर 
पुहकस्वूख हींग ओर िगुपत्री ये सव अगि 
सोय प्र ठक् चूर्ण बना ठेव | यह चू 
याताभिभूत प्रहरण ओर मरति मे दितंहै 1 

सचृण्यशाकषपान्नराथादिप्ववचारयेत् ॥ 
फासाजीणारुचिश्वासहृदुपाण्टरवामयद 

 स्मबुत् ! 
अ्थै- चा प्रकारक खटाई एकं परस्य 

त्रिकट तीनपठ) चार प्रकारेके ठवण चारं 
पठ, शोर्करां आठपर इनका चूण यनाफरं 
साग, दालः. तथा रागादि मे डारुकर सेवनं 
करता रहै तौ खासी, अजाभ, अर्चि रा- 
स, पाण्डुरोग अर गुल्म दुर होजतेष । 

यवाग्र विधि। 
चन्यतव्पिप्पलीमूरुधातकीन्योपि्र ` 
कम् ॥ कपित्थविखवमम्वष्ठांशारमंरेद- 
स्तिपिप्पटीम् ॥ शिरोद्धदंत्थाजार्जौपि 
एरवावदरभागिकमू } परिभज्यघतेदध्नां 

यवागूसाधयेद्धिषद् ॥ रसेःकपित्थचुक्री 
काटृक्ान्डैदीडिमस्यच । सर्वतिसारम 

न्दाग्निगुर्माशेःष्टीहनाश्चनी ॥ 
अ्थ--चेन्य, दाठचरीनी, पीपटामूक, धाय 

के एल, त्रकुटा, चीता, वौथ, वेखगिरी, 
पाठा, सेमर, गजपीपर, शिदेद्रेद, काठाः 

जीरा ये सव एकर तोहे ठेकर पीसडाॐे ! 
किर दी, वा कैथ) वा चूका, वा दृकषाम्ठ) 
वा अनारफे सस के साय यवागू तयार कर 

केधृतमें छक करसेवन करै त सर्वा 
तिसतार, मन्दान, गुल्म, भ जीर रीय दूर 

दजति. है 1 
भोजनादि विधि। 

पञ्चकोटकगूषदचमूरकानांचप्तोषणः 1 

चदुर्णौमस्थमम्डानांतयूषणाचपल्चयम् ॥| स्निग्पोदाडिमतक्नाम्ोजाद्गखःसंस्छतो 
खवणार्नांचचत्वास्िररायाःपलषकम् ॥ रसः ॥ कठ्यादस्वरसःशरस्तोभोजना्- 



॥ 

णी दोषे प्रस्त | 

(९९४) _ ` चरकसंहितायां “ ~. `.“ एकानवि्षः 

सदीपनः। तक्रारनारमवानिपानार्थेरि- 
॥ प्टएवच ॥ 

अथै....पचकोठ फे साथ सिद्ध पिया इ 
माभू का यूष, सूरी मूड का यूष, अ 
नार वा तक्रकी खटाई डाठकर् सिद्ध किया 
हुआ जाग पञु्ओ का मांसरस) अथवा 

माप्ताहारीजीर्ो का मांसरस, भोजनम दित 
दै सौर मठा, कजी वा मघ पानम दिते 
"... तक्रके गुण। 

तज्न्तग्रदणीदोपेदाषिनग्रादिलाघवात् । 
अष्मधुरपापित्वान्नचापिततेमकोपयेव् ॥ 
कपाया्णयिकासित्वाद्रौक्ष्याचेवकफमत 
भ्] 9 
दितत् | तस्मा चक्रमयोगायेनठराणांत- 
यासाम् । विदिताग्रहणीदोपेस्शस्ता 

८६ नूभयोजयेत् ॥ 
अथे--दीपनः सप्राही ओौर हल्का हेन 

के कारण तब्रः गृहणी दोर मे हित है | 
गधुर पाफी देने पित्त को कूपित नहीं 
फर्ता दे } यह कपाय, उष्ण, विकासी जौ 
ररूप दनि सते फफ भे दितकारक हे | य- 
ह सादु, अम्ठ ओर सन्दर है अतएव वात 
म॑ हिते । ताना मदा अविदाही होतार | 
रपी कारण से तक्के जोजो प्रयोग जटर 
रोग मौर अरशेग मे कदे गय चभ मरह 

` तारे + 
-ववार्यामलकेपष्यामार्िप्ो क्कम् । 

यानव 
त्क स्राघचत् जातेतेकारं 

शेधषिवेनरः । दरी 

पनेशोथगुर्मार्त्रिमिमेदोदेरापहन् ' ॥ ̀ 
अर्,...मजवायन, वट, ` हर्ड+ "का - 

ठीभिप्वश्रयेक तीन तन षट; पांच न~: . 
मक् एक एकं पर इन सफ चूर्णैः कर. 
रि इनको सोरहसेर मठे मे भरकर तान .. 
चार दिन तकं खखा रहने देवै इस तक्रा * 
ष्का पानकरने से शोय, गुल्म, मदक. , 
मररेग, मेदरोग, उद्ररोग, दूर होजतति दै 
ओर यह दापनभी ६ | षि 
सवस्थानगतयुरिछटयभिनिर्वापंभिपक् 
पित्तन्नात्वाविरेकेणानिैरेदमनेनवा ॥ 

भ न्ानारतेयूेषदादीनांसरैरपि 
दादिमाम्टेःतसपिषद्पनगरादिसत । 
तस्पा्िदीपयच्चूरधैसदि बौसतित्तयै; 
अथ... अधिका बु्चनिबराटा पित्त जव अ 

स रोगे र, क 
५ 9 ५ 

पियो ससरत भोजन, जागख्मासस् गूकायृप, अनार्दाने की खदा धृत तथ 
दीपन ओर सेप्ाह पियो ५८ 

मा दनव 
शो उत्तेजित क १ भ जर "ना उचित है | 

.  चन्द्नादिषत ॥ 
चन्दनपद्मकोशोरपा गूर इट्नय् 

शारि ६ 'ररननटम् ॥ रवास्फोतासन ८ च् ॥ परोोदुम्बराई पपणिर्पका 



अध्योयं चिीवीत्सतस्थानमापाटीक्रा ॥ . ( ९६4.) 

छांशिकम् ॥ -दरोणऽपांसाधयेतुपाद रेषे. 
भस्यथृतात्पचेष्।दिःराततिक्तनद्रयत्रवौरा 
मागाधिकोत्परेः ॥ कःररक्षसमेःपेयंत- 
तिपत्तग्रहणीगदे 1 .तिक्तकंयदृततेचोक्त- 

काष्िकेतच्चदापयेत् ॥ 
अरैः ^. चन्दन, पदाख, सीर, पाठा,मरो 

फी, केय्ीमेथा, वचसारिवारभास्फोता 
सक्षप्ण, आामडाःपरवल मूकर,पापटवड)पा 

कर) भदस; कुटकी, मोथा, नमि) इनमे 
से प्रसेक द्रव्य दो २ पर केकर एकद्रोण 

जठ मे सिद्ध करै जव चधा हषरहजाय 
तब उतास्कर छाने जीर उसमे एवप्रस्थ 
घौ डालकर पकर भौर इसमे साथी 
चिंशायता, इन्द्रजौ, शाटिप्णी, पीपल, 
सौर नीरकमल.इन सवक। एक २ तोठे 

कल्क डाल देधै | इस धृतके पान करने 
से पित्तगूहणी दूर होजानी है तथा कुष्ठरोग 
मजो तिक्तक घ्रृत वर्णन क्या गयाहै 
घहंभी दितदहै॥ स 

नागरायचूणे ॥ 

नामरतिविपेप्रस्तंधातकीसरसाञ्जनम्। 
वेरसक्रत्वकफटविरवंपागंकटुकयेिणी- 
मू्। प्विदसमाशेतच्चुर्णसपतोदरतण्डुलाम्बु 
ना ॥ पेततिकेग्रदणौदोपेरक्तयचोपये 
श्यते ॥ अर्शासिचग्देशूलंजयेचेवभवा 
दिकम् ) गगारययमिद्चूणडृप्णातेयनं 

४ | पूजितम् ॥ 
'  अर्ध--तौट, यतीस, मोथा धायकेपूट 
रसत, कुडाकीछाठ, इन्द्र्जौ, वेटगिरौ, पा- 

1 कुटकी दूनसथकरो समान मागठेकरचूण वना 

वै इस टूणैफो शत आर डुकुजखके सा- - 
य पीं इससे पत्तन ग्रहणीदोष) स््ततैग+, 
अङ गुदद्ूठ ओर प्रवादिका दूर रोजा है। 
इस नागराच चूर्ण कौ ष्णत्रेये वड प्र-, ` 

शंसाकी टै ।॥ = 
भू्निवायचृं ॥ , , . . 

भूनिम्वक्टुकन्योपषुस्तमिन्द्रयवानूसमा 
न् | दोचित्रकादरेसकत्वग्भागानपो टश 
चृणयेत् ) एड्शाताम्बुषीतंतदय्मदणदि- 
पशुटमयुत् । फामलाज्वरपाण्डुन्वमेहास- 

च्यातसारनुद् ॥ 
` अथे-चिरायता, कुटकी, त्रिुटा) माधा, 
इन्द्र, ये सव समान भागदच्ै। चीत्रा` 

दोमाग, कुडादी छा सोखहमाग, इनसव .. 
का चूण बनाकर गुड ओर ठंडे जलक-. 
साय पानके तौ प्रहणी दोष, गुल्म, का 
मला, उवर, पांडुरोग, मेह, भरुचि भैर 
अतिसार दूर दयेजाता है ॥ 

वचाचूर्णं ॥ 
यचामतिविपांपायंस्तपर्णरसाग्जनम्। 
श्योनाकादीच्यकटूवद्गवत्तकसग्दुरल 
भाः ॥ दव्रीपपरकमूर्वोयवार्निषुरिष्र 
कमू । पटोल्पत्रेपिद्धायानयूषिकन्ना 
तिपर्टवान् ॥ जाम्बाग्नविखवमध्यानि 

` निम्वपन्फलानिच । तद्रोगदापमन्विनछ 
मभूनिम्बा्ेनयोजयत् ॥ 

अ्े--वचःमर्तासःपाठ, सप्ततणै.रसत 
नत्रादादयौनाकनित्वादय, सनापाठकुडा- 
कौाट+जवासा.दाषटटदीःपितपापडा,मरड- 
फठीअजवायन.सहजना, परयल्केषृत्तेःसपेद 



अध्याय . चिकिरिसितस्थानभापादीका ॥, .. (-९६७ ) =----------------------------------------_--~-~- 

विष £ 
संयुतम् ॥ एलाग्रणारोगुरुभिश््चन्दनेन 
चरूपिते ॥' कुम्मेमासस्थितेजातमासव 
स्तेभमयोजयेत् ॥ प्रदणींदापयत्येष्रैहणः, 
कफपिजिद् । शापेडुष्टंकिलासच्ममे- 

` `." हश्चिपरणाश्येत्॥ 
अ््र--महुभके श्र एक द्रो ण, घायवि 

इग माधा द्रोणाचीता चौथाई द्रोण भिलाया 
एक भाटक)मजीठ अधापल इन सको ती 

म द्रौण जट पकर जव एक द्रोण शेष 
रदजाय तव उतारकर छानके उक्तम ठंडा 
होने पर आधा आढक मघु मिख्दतरै! कि 
र इसको एक घीकी चिकनी होमि भर 
देम जिसके भातर इखायची, कमठनान 
अगर सीर .रक्तचन्दनका कल्क ॒पुत रहा 
हों । इस ॒धंडको एक महीने तक वन्द् 

रहने दे । जव यद् उठ मप्र अथीत् मास्व 
पनजाय तव इसका प्रयोग कैर । यद 
आसव ग्रहणी को दक्ष करने वाला 

टेहणकत्ती, कफपित्त नाद्यक, कोप, कोद 
किस भैर प्रमेह को दूर करता दै ॥ 

दूसंया मध्वा्व । 
मधूक ु ष्पसवरसं तमद ् यीकतस् = । 
पेद्रपादयुतंसीतेपुषैवत्सन्निधा पयेत् ।तं 
पिषनगृहणीदोपाननयेर्सवानदिताशनः 
पद्रदद्राक्क्षुखजूरस्वरसानाछतानपिचेद्॥ 
अ्ष---महुआके प्ररो के रस्को भोटा 

फर भाधा रहने पर उतारलेञओर्ड 

"हने पर चीथाई शदत डाठ्कर पादेठे की 

एक मास तक धरा रहन देवे । यदि 

हिताहार सेवी मनुष्य इतका पान करतीं 

हणी रोग स मुक्त जता है । 6 

इसतरह दाख, इख का रतत आर ख~ 

जूर् का आसवे पान करे. 

„ इरालमा्व।, 
मस्थोदुरालमायद्रौभस्थमामलकस्यच॥ 
यप्टीवि्रकदन्त्यो्देपलग्रचाभयाङतम् 
चतुद्रणऽम्भस.पक्त्वाप्ठाकद्रोणावशोपि 

तम् 1 सगुडाद्धेलतपूतमधुनःकुडवाय॒तम् 

तदसियगो [पप्पटया विडगानांचचुणि- 

तेः । दवेत्ैतृम्भस्थपक्षाज्जातैतंत्ःपि 
चत् ॥ ्रहणापाण्डरामाश्चःकरष्ठवीसपम 

हुत् । स्वरवणकरश्चपगरपित्तकफापदः “ 
अध--दो प्रस्य जवास, दो प्रच्य मवा 

चीता ओर दतीदो दो पठ, गुट निका 

खी हु सौ हरड, इन `सव्रको चारं द्रोण 
जम पकायै, जव अधा देप रहजाय तथ 
छानकर ठंडा होनेपर दोसौपठ' गुड, शहत 
एक कुडव, प्रिधगु, एककरुडव) पीपल एक 

कुडव, वायधिडग एक छंडव, इन सत्रको 
उसंप्न मिलाकर घी की चिकनी दांडीमें 

मरकर रखदे एकं पारे पीछे इसका पा- 

नक्तो हणी दोष्, फष्डुरोग्, यङ, 
कुठ, विसपै, प्रेद, विपदोप, पत्त ओर 

कटर हज तथा स्वर ओर वणैवदतेै। 

- मृखास्तव। 

हरिद्रापश्चमुखद्रवी कप मजीवकम् ॥ ए- 
पांपश्चपखानमामांश्चतुद्रोभिऽम्भसःपच- 
त्॥ दरोणेकेपरसपूतगुदस्यदिकतयिष् 
चूणितानङ्ववाद्धोश्रानपततिपेच्च समानि 



(८९९८) ____ __ = --------------- ९६८ ) 

कान् ॥ भिधगुपुस्तमल्जिप्याविहगमधुक 

ष्टब्रान् । रोधशायरवःचवमासद्धस्या 

पयेत्ततः॥ एषपूखासवःसिद्धादीपनोर- 

्पित्ताजेत् ॥ आनाहकफदरोगपाण्ड 
रागागसादरुत् ॥ 

, अ‰--दल्दा, दोनो चमू, वीरक, 
श्रपभक, जोत्रक, प्रसेक पच पाच पठ 

लेकर चार द्रोण जक पक, चौथाई हेष 
रहने पर उतार कर छानङे ओर ठंडा हेनि 

प्रदो सौ पर गुड तथा एक कुडव्र शहत 

डाख्दे भौर प्रिधगु, मोथा, मजीठ) वायवि 

देग,मुण्हट, केवटोमोथा, पलानीरोघ, ये 
सव अधे आधर कुडव पीसकर डालदे एक 

` महीनि पचत् इसका गेवन कौर षह मूला- 
सव अनुभूत श्र रक्तापेत्त को जतिने बाख 

इसते आनाह कफ) दुदरोग, पांडुतेग 

सर अगसाद दृर होजतिहै 1 

पिष्डास । 

` चरकसंहितायां #. पकनर 

| समू का ना वलिनवाखहि ! पदि 

इस धिद्ध रसायनका प्रयोग स्वह पु्पभी 

एथ महानि तक कर तो उसके रोग देने ही 

नदी पते ह ॥ न 
मध्वरिष्ट ` , ,.:: 

नवेपिप्परीमध्वाक्तेवररोऽगुरभूपिते .॥ 

माध्वादकजरसमनूृ्णानीमानिदापयेद्॥ 
कुढवार्विरेगानांपिप्परय)कृद्वंततय।। 
चतुर्थांश त्ववकषीय्यो केशरमरिच। नि 
च ॥त्वोलापिजकयकपकाीतिविपाततपा 
हरेण्येखकतेनोदापिष्परीमूखाधेत्रकान् + 
कापिकास्तान्स्थितपासपत्तउ्य्रपयाजयच्र 

मन्देसरन्दपयत्यीम्नकरोरत्तिःबपप्रसपम्। 
दत्पाण्डुप्रदणरगक्प्टाः्यपधज्वसान् 
तरटेप्माप्याश्चान्यानपध्वरिषटोग्यपोर्दा 
अथै-- एकः नथान मिटी के घडे मेज 

एका धु देकर पिसीहुई पीपर शत मेभिटा 

कप्डसक भीतर स्पकरद् उस घडे्मप्क 

भार्िपिप्यर्लछीपिष्वागुडमध्यंपिभीतकफा | बाटकं जख जर एक आढक शहत भर 
चैउदकपस्वसंयुक्तयवपरलेनिधापयेत्॥ | कर नीचे च्लि ह् दर्यो करा चूर्ण मर्देध 
वस्मारपनाताचुपरसलि्लाज्जछिसुतपर्| यथा बायगिडग मायाकूडष, पापल एक कु- 
पितूपिण्डासव।दपरोगानीकजिनादागः | द्व, बशयचन एकपर, तथा वेसर काटी 
स्वस्थाप्यर्नपिविन्मासेनर = भिस्च दवान्), -सछेधि.इसषयौ, तेजपरत 
इतयद्यपमचरु्पीत्तरागाणयेपकौतिताः॥ , कतर, सुपारो, अतसि हरेण 
अथैक भस्य पपर, एषः परस्गुद, | चन्य, पपिटामू , चीता, इनफो ५५ 

पक प्रस्थ. बैड का गूदा, एक प्रस्य जर इन | कर्मं डाटकर ष मनि (भ ध ९५ 
समो चीकी चिङनी हंडीम भरकर जके | पठि इम्रका प्रयोग क | ध 
देए गड दै | दुक मङनि पाठे जवं यह | सदोपन रता षरि 1 सवर् जय तव इ सेमे एक ' पर साध स्ताहै र दे मिकयर पान त । पदि हुन्ग, पण्डुरेग, गरदणी सेग.केद 

भ, सूजन, ज्वरात् छेनमिवरेग तथ 



अध्यायं विकित्सितसथानभाषार्यका ॥ (९६९) 
अन्यरोग को भी दूर् करता दै ॥ डाछकर पवि, मह घृत सग्निको भटनि 

` पीपरामूलादिभयोग चाटा हेता है} 
9 “ _. पिष्पीमखादिक्ार ॥ 
माहदुगाभयारास्माकटीमस्थिनांगरम्। .| समूरपिष्यदीपायांचव्येन्रयवनागरम्। 

चिच्रका्िचपर्दिष्र्दषंकटरोदिणीम्। कृस्वासमारतच्चू्णीपतेतूभातः खखाम्बु 
ना ॥ शठसिमकेग्रदभीदोपेवलवणापिनिव 
दनम् । एतरेवापधःसिद्धसपिःपेयेस्मा 
रुत् ॥ ̀  गादिमकेषट्परमाक्तभरलातक 

भ्रतञ्चयदं 1 
: अथ--परपरटाधूट) पौपल, सर्जीखार, 
जव्रालार, पाचोनमक) व्रिजौरा, हरडरास्ना 
चूर, ऋलीपिस्च, सट, इन सवक समान 
भाग देकर चूण वना, प्रतिदिन प्रातःकाल 
गरमजर साथ इका सेवन कर तौ कफ 
फी प्रहणी दूर होजाती है ओर वल, व्ण 
तथा भनि वदती है| अथवा इन्दी 
सौपयिों जते सिद्ध किया हुमा घी चातयुक्त 
मंकी प्रहणी मे उत्तम होता दै । गुल्म 
रोग फे प्रकः्णमे फदाटृभा पूप ध्रृत्त 
सर् भद्छातक धृतभी इसतेग मँ दिवे ॥ 

क्षरेत । 

स्वर्जिए्िदकालोत्यरदणं यवशकजम् 
सप्काकण्टकारीचचिभकथेतिदाईयत् गाईयेव् 1 
सत्वः स्तुतस्य स्पक्षारस्यद्याढकनतु 
आह्रदःसपिषः पक्त्वापिविदमियिवद्धनम् 
, अर्थ--सम्जी, विडूलमक? काटानन्क, 

जागार, साता, फेटेरो ओर चीता, इन 
सव॑म मे पिथ तीनो की भस्म करच्छै। 
इनको दौ अदकं जटमे घोठकर सात 

-वार् छानटे पठे इनमे एक स्दक शर्त 
{ १२२] 

वेवांचक्ापिकपञ्चटवणानपरानिच॥ 
दध्नःपस्थदरयेतैरसर्षिपोऽकुदवद्ये। वृ- 
णीटृतानिनिष्काध्यङनरन्तरमतेरसे ॥ 
अन्तधुमेततोदग्ध्वाचूणङत्वापृत्ाष्टत-- 
भ्} पिवेत्पाणितरुतस्पिन्नीरभेस्पान्म 
धुराशनः ॥ -चात्तदरेप्मामपानूसर्वानिह 

न्याद्विपगरांथ्सः ॥ 
अर्य--पीपटानूर, पीपल, पाट) चन्य् 

इन्द्रजौ) सोढ, चीता, अतीत, दाग, गो- 
खर, कुटकी, ओर वच इनमे स प्रसेक 
द्रन्य एक एक कम देय 1 पाचों नमक, 
पाचपठ, ददी दौ प्रस्थ, घी तेठ दो कुटव 
इनको जौ कुट करे काथ यर ओर 
क्राथ का ज उसी मेन दोजाय | फिर 

इसके एक हांडा मेँ वन्द करफे एसी रीति 

जटप्रै फ धूभां बाहर न निकटने पत्रि ॥. 
इसमे से तोठे मर वर्णं पूतम सनवर् 

सेबन करे || ओवध के पचेन पर मयुर मो 
जन करै । यह यात देटप्मिक रोम ओर् 
सम्पूण प्रकार के भिपते्गो फो कर्ति ॥ 

भरखातकादि क्तार। 
भट्छातकत्रिकटकंत्रिफखाटवणनिकम् ॥ 
अन्तपूपरदिपदिकंगेपुरीपागिनिनादत् 
सह्ल।रः सर्पिपार्पीतोयोज्योवामप्यवनूर्णि- 
तः ॥ दनूपाण्डुगरहणीदापगुरमोदामत 

पिदधन् ॥ 



(९७०) ` ` चरवसंदितायां॥ ` ` 

“अ्भे--मिराया, शरिकुटा,.निष्ठटाःटवण 
परिक ( सेधा, संचर जर वड ) प्रयेकदो 
दो पठ चक् गौके गोवर द" जनिम 

शन्तम यतिसे जटप्रि 7 इत क्षार् यो 
धृत भ मरार वा भोजन फे साथ सेवन 

केरे सी द्ग, पाण्डुरोग, प्रहणी दोष) 
शुर, उदावर्तं चीर शोप दूर होजति ६ 1 
न दुराभादि क्षार॥ 
दुराठभाकरज्ञौहौ सप्तपणसवत्सकम् ॥ 
पद्रन्थामदनंमूदौपाठामारवर्धतथ्रा ॥ 
गोमूत्ेणतमां शालिद्त्वाचूणीनिदादये 

, एकोन - 
| हटदी, वच, कूट, चीत; 

कुटकी, सोया, इनको अन्तम "सतित दुग्ध , 
करके वरे फे मूतर फे पाथ सेवन परतो 
सगनि बदतीरहै॥,. ` ` `" 

क्षार वाकाः `" 
चदप्पर्ठधाकाण्दत्रिपटंखवणपरयात्॥ 
यातोकीङ्टेचाकौदषटदोचित्रकावूपखे । 
दग्ानिबार्ताङ्रसेयटिकामोजनोचरः।। 
थृक्तथुक्तेपचत्याशुकासश्वासा्सांदि- 
ताः । पिद्ाचिकापतिर्यायदद्रोगद्म 

नाथताः } 
त ॥ द्ध्वाचतपिवतक्षास्गूहणीयखव | अर्थ... सेहुड फौ रहन) चार पठ.तीनो ~ 
९६... दनम् \ नमक तीन पठ, वातीक एक वुःदव, छाया 

की जड़ आठ परक, चीता दे! पठ, इनको 
अन्तधूम रीतिसे द्ध कर्के.बार्तीकु स्स मे 
गोष्यां वनायै | भोजन करने से पे द्न- 
का सेवन करे तौ कियाहुमा भोजन दीप्र 
पचजातादै तथा खांतीमेवा्तर् चिूषि- 
का) प्रतिश्याय सैर च्योग् शान्त ोजतरै। 

वरसफादि क्षारः। 
वस्सकातिषिपेपाटादुःस्पर दयुम दियुचिघ्रफम् 
चर्णषसपलासानांसारेभूनञ्तेपचेत् ॥ 
आयत्तभाजनेसान्द्राचस्मात्कोेसुखा; 
म्बुना । मयैवग्रहणीदोपिोधाभःपाण्ड 

. मान्पियेद् ॥ 
अथै--कुदाकौ छार). गतीस, पाया, 

जवसा) हग सौर चौत्ता इनका चूणै.कर्े 
गोमन भने हुर्ठाकदे क्षारमे है 
कौ बढा मे पकवि गाद, होन उतार 
2 ।पर्भते एक तोषे मरगरम जङ्न्या. 

अभै--जवासा, दोनोकंजा, सप्तपण, 
ईरो, बच, मेनफड, मरोडफटी, पाठा 
सौर अमठन्नास इनको समान भाग ठेकर 
खरक करै. जोर फिर अन्तधूम रीति सेज- 

, सकर गोमूततफे साथ इस क्षार को सेवन 
चौरे तौ प्रहणी फे वकी दद्धि होती दे \ 

` “ ̀“ भूनिम्बारिक्षार॥ 
भूनिम्परेणीतिक्तांपरोखनिम्बपपर 
म्.॥: 1 
9 4 1५ 

" "अथू--चिरायता, कुटफी, पर्वङ, मीम 
जौर पित्तपापडा इनको अन्त॑प्रूम रीतिते 
जल्रकर् भसके ` मूके पाथ सेवन "करै 

स अग्नि चटत्ती हा 

। : दरद्रादिक्तास् 1. : 
ददारवचाक्टषिनकंः षट्रोदिणी .॥ 

“"“ श्तचवस्तमूजेणािदधः तरोऽग्निवदधनः 



(९५२ : . चरकसंहितायां |, ~. 
णं ॥ =; पभ एकोनं `~ 
दितम् । परीक्ष्यामेशररिस्यदीपनंस्नेहसं | देत£ उरे भारी-यन प नदीयुकतंसतकता यतम् ॥ दौपनबहुपितस्यतिक्तमपुरसेयु १ । वात्यसहतवणाम्डयतंह तमू ̀ ॥ सन्ु्षियथावन्दरिपांविधि 

॥ वदिन्धनेः ॥. 
अ्ै-्हणीरोगियोो जो जो भावि की करिया ̀  कर्सव्य ६ भव उनको मुनो। 

कफाधिक्य प्रणी मे रक्ष, सदौपन जोर तिक्त जपाधयो का काथ पान करके टार 
रपकतरै । जे वोफाधिक्यभ् रोगी शह तौ कभी र्षण नोर कमी स्तेन करमर [कप के क्षीणदेने प्र् सनेहयुकत दीपन आओपधिरयो कौ प्रयोग क्र | पिचचाधिक्य भे मघुरयुक्त तिक्त भोपथियो को प्रयोग करे । वाताधिक्य म॑.स्ेह, स्वण ओर् अम्ठसेयुक्त दीपन सौ पी देवे ॥ दापनकत्ता ओषधि फे सेवन जढरोनि इस तरह प्रषृड होजातीरै जैत ईधन न्नेष अनि ॥ 
पेमेपरमिवारदैटानठदौपनप् । नारुस्नहसीमद्धस्यदा मायाननंसुरुवीपि ॥ पदाण्नरापकनपरीपंपोऽपिसा र्यत ॥ दीपनपिौपरैध्ं श्रितां पिविततसः तयास्तमानःपयनः भसन्नो्मागिमा्थि तेः ॥ ीपचारादादमकमे नखर । कारिन्यादयः पनतुकृच्छान- भ्पातिमानयः॥ वः 

छ चमर् | 

६ै॥ जो मन्दानिन्यक्ति , पश्च पुरीपको. अन्त निकाटवा दै.उसुको उभि कि. दीपनीय ओौपधियोति कषिद्ध करिया डमा ततः मात्राफे अनुसार पानक ॥ इसके पानफरेन से समान वायु प्रषु्टत होकर मपनरमर्म- म श्थित रहता ट तथा अग्निक पातत गृहन; से वह वठ फो दीघ यढातीहं ॥ जिसरोगी' करा मठ कडा यकर कठिनता से निकटता हैउसे नमक मिखाकर अत्नके साप दृतदेतै॥ रोऽ्यानषन्देषिसपिसतखवादीपरं म् ॥ अतिसनदारभदेऽनौ चृणा रिस वादिताः} भिनेणदोपलेपाततमतैरष, रासवाः॥उदाबार्ताततमन्देऽनौ निर्दा स्नेदयस्तयः। दोपटटध्यातुमन्देनौ शद्धो दोपतरिधिचरेद् ॥ न्पापषठ्तस्यमन्देत . सर्िरवागिन दीपनम् । उपवासाच्चमन्द अमनौयवायूमिमपियदवम्। अमरी तेवां दापनृदणचतद् दरिकारपसा दत्ततनतकष णङृशान्रान् धानान् ॥ मदाना, रसः म जयेदपिशिताेनाम् 1, खषुतीश्णोप्णशचोपि धत्वादीपयः 2 न्त्पाुतेऽ. नरम् ॥ भसोप्ितमांसतवा्तथा तर 



(९७४) 
=-= =-= 

= ^+ 6 यशर । भुकतेऽ्नेलमतेशान्तिजीणैमातरे मताम्यति । तृट्दवासदाहमून्धयान्या 
धयोऽ्यग्निसम्भयाः । - 

अशर--कफके क्षीण. हेनेपर पित्तवायुका 
अगमन करफे जलन्त वृपित रोजाता है 
सैर अपनी गर्माति अग्निस्थाने जाकर् 
मद्व अवयन्त वयवान् कष्देता है॥ | तरद रुक देह मँ वायुसहित मध्र ब्र । क्रो पाकर अन्नको पराभव कर देतीदै ओर् 
अपनी तो्ष्णतकके कारण अन्नको रीप्रही भार बार् पचाति ] इततरह अन्न का प्के वरे रक्तादिषातुभों काम; पाक फर देती है ॥ तदनन्तर रोका दुतरध्ता,रोग सषा मृत्यु पकड केतति ॥ भोजन करेतही क शान्ति दोजाती हे ओर उसे पचते हिर तापने ठगताद । इस असग्नि फे कारण पषा, शवा, दाह, मूल्छी मादि भनेक रेग होजतत ॥ 

अत्यग्निकी शान्तिका उपाय । कमत्यग्नधसासनम्धस्तादुसा नद्रदिषस्थि र॥ अतनपाननयच्छोतिदीप्तमग्निमिवा म्बुभिः॥ एषटयदूरजगिभपिमोज्यां स्मो पारयेत् 1 निरिन्थनोऽन्तरेलन्धायनं ५: नविपादयेत् ॥ -अथै-- जेषे जरतीदूर अग्निको पानौ से युति दै मेध गर, निण्य, मुर, मादे ५ शीतर सर कर् पदार्थो का भोजन करा , # उस भत्वननिमोः शान्त करे] वारां १ देनषूर भी मोनन कराती, रै, " “प इ्नस्प भोजनृकेन मिमे दसा 

चरकसंहितायां ------------- 
-=----- ~ " ----------~ "=. 

नहाक्षे यिनि मतुष्यको.मार्दाटै || ॥ 
अत्यगिन मे .भोजनादिक्रम।. ~. 

पायसं्शरीसगधपौप्टवंगृदयै्तम् -।। 
अय(तयौदकानूपपिधितानिपृतानिच 1 
मरप्यान्विदोपतःदलल्णान्स्थिरतोयघरां 
स्तया । आविकंसपृतैमांसमयादृत्यमि 
नाभ्नम् । यवागूप्मधूच्छिष्टधृतेबाशु 
धित॑ःपिवद् । पयोवाशरकरासधिजौवनीं 
यौपधःगृतमू । फलानतिख्योननिधु 
त्कश्च।ऽचसशफ़राः ॥ मादवंजनयत्यम्नेः 
सिनग्धांमांसरसांस्तथा 1 पिषेवशाताग्बु 

चासिधूच्छष्टनयायृतम् | 
--खीर, खिचडी, स्नेहयुक्त वैणिकं 

पदार्थ, गुडके पदा, आंदवामांस, आनूप. 
मास, टृतके पदार्थ, विदोप॒ करद वेधेष्ए जठकी मेखटी, घृतभ्ट मेडका मांस, भ. 
व्यत्निकेदृूर कले केच्यि सेवन ष | अत्यन्त भूख ठगनेपर मोम डाख्कर युधागु. 

उत्व फटोको श्रा मिद्याकरे भक्षण क्रे । मसिगसोक बन् पारनेसे भन्ति पडत । पवि 1 इमा मोम धृतम िराकर पै ऊपर. स्डाजठषीवै | सीरसासयानानी वानूरने्स्ैरपा्ं क गोधूमचूणमन व्यधायित्वाभि गपिवेत् ॥ पयततासम्मितज्वापियतीनः 



अध्याय ` , पिकित्सितस्थानंभाषाटीका ॥ ( ९५५) ` 

स्नेहसंयुतम् 1 नारीस्तन्यनप्तयुक्तांपितर 
दौदुम्बरींखचम् 1 आभ्यांबापायतीस 
द्वमद्यादत्यग्निशान्तये । श्यामाव्रिटदधि 

` प्ठव्रापयोदयाद्विर्वनम् । असङृदपि 
सेदान्त्पथेपायसमतिमोजनम् । यतुकषि 
धिदपधुमिध्यंश्ेष्म्गुरुमोजनम् । त 
दत्यमनिहितिसवशुक्त्वामस्वपनंदिवा ॥ 
मेष्यान्यन्नानियादयग्नावमशान्तःसमद्यु 
ते । नतंत्निमित्तमा्नोतिन्यसनंपुष्टिमेति 
सः ॥ फफेष्द्धनितेपित्तमारतेचानलः 
सपः । समधातोःपचत्यर्नपुप्टायुवल्ट 

द्धये॥ 
अर्--आनूप मांसरत मे सिद्र करके 

तेर को छोडकर तीन प्रकार के स्नेह 
(धा, चक्री, मजा ) सेवन यर । अथवा 
शि मोक्षण करके गेह के चूनका मन्थ 
देवै । दूधेके साथ गोदे चूनफा पाक कर 
के गाढा करे ओर इसम धी, चर्थी आर 
मजा डाटकर सेवन वरै, अयथा चरी 
दुक साथ मूकरकौ छार जटाङर पान 
करे | अथवा द्वीका दघ वा गूलर की छार 

के साथ खीर पकाकर सेवन कै इससे 
सखम्नि दन्त देखत है \ जथवः शयामा 
नितोथ के .साथ दुग्धपकाकर् प्रिरेचन देषै। 
पित्तकी शन्ति फे निमित्त रोगी फो खीर 
क मोजन करै । मिष्टेष्य, जर कफ- 
कारी भोनन'करके दिनभ.सौना भी हितं 
हैः जो.निसप्रति . मेष्य अन्नोका सेवन 

करता रहता दै उसके, भग्न नदी हीने 
पाती निनि देती दः । करके दने | 

एर ओर वातपित्त के दूर् दैनिष्र अग्नि. 

समान दोजाती ट शौर वह घातुभौ कौ 
समानता प्रतिपादन करफे पुटि, सायु भैर 
यटफो वदात्ती ह । ् 

समदान के लक्षण 
पथ्यापथ्यमिदकतयुक्तसमशनंमतम् । ̀  
अर्य--पथ्य जर अपथ्य भोजन कोमि 

टाकर करने का नाम समदान ६ ॥ 
विषम भोजन के लक्षण ॥ ~ 

विपर्मेवहुवालवाप्यमाप्तापीतकाख्योः॥ 
अर्थ--न्यून वा धिक, बिना समयवा 

समयक वौतनेपर जो भोजन कियाजाताै 

उत्ते चिप भोजन कहते ६ 1 
अध्यग॒न फे लक्षण ॥ 

युकतपूवन्नशपेहुपुनरभ्ययनंमतम्।ततीण्य 
प्येतानिमृत्यं्रयोरानल्याधीन्छजतिन्वा 

अ्भै--प्रदिरे मोजनके विना पचही ओः 
भोजन कियाजातांहे उत्ते अध्यरान.करतत 
ये तीनां प्रकारके भोजन मृत्यु अथवा घोर 
व्याधि्यो को उन्न क्सतेर्है। 

दिनके भोजनका वर्भन ॥ 
भआातरागेलयजैीर्णेऽपिसायमाोदुप्यति ॥ 
दिवाप्रुध्यतोऽ्कणदुदयेरुण्डरीकवत् + 
तस्मिन्विभुद्धेस्ोतांसिस्छुटत्वंयान्तिसरवः 
शः । व्यायामाचापेचाराच्चविाकषिप्ला 
च्चचेतस # उल्छेद मपगच्छन्तिदिवि 
नास्यधावतः .। -अष्ठिनिष्वन्नपासिक्तम 
न्यत्तेुनुप्यीत ॥ अविदग्धड्वक्नीरेक्ी 

। रमन्यद्वीमधितम्. 1" 
अभ--प्रततेःफाटके.मोननके तिना पत 



~न 

॥ 

_ (48) ___ ~ ~- ६) 
१ भी जे सायका भोजन किया जाता 

वह् कुछ अत्रगुण नही करति करथोकि दिन 

भ मनुष्यका हृदय इत्ततरह चिकित रहता 

छसे भूैकी विररणो से कमल ! उक् 

परिकाभिव रहने पे सम्णे स्रोतभी विकत्तित 

रहते है, तथा दिनम मनुष्य कुछ न कुछ 

परिश्रम करता रताद, विचरता ओर 
चित्त भी इधर विधर् चरुत्ता रहता इते 

घातु मे छेद नहीं रेने पाति \ अश्न 
धतुं मे दूमरा मोजन इसतरह अवगुण 

महीं फतहि जेते अविद्ध दूध्मे अन्य 
लाया द्रम दूध क्रिकृत नरं ता ६। 

राचराकं भोजनका वणेन 

रातनीतुदृदयम्लानिसेषटततप्वयनेपुच ॥ 
यानितिकोप्टेचचिदेसैशततदेदधातवः । 
छिमेप्यन्यद्पकेपतेष्यासिक्तेपदुप्याति 
विद्रग्धपुपयररस्त यत्पयस्तततेप्विवापितम् 

नेशष्वाहारनातिपुनापिपरपुबुद्धेमान् )) 
दस्पाद्न्परसपश्चोयादगरुपिप्यन्रला 

५ युपी। 
अधे--रानिे ददम मलीन रदत है, 

सरोतः समूह् अष्ट रहते है! इसो तरह 
फोष्ट भ सम्डेत रहति जरदेहकी समप 
धातु छिन रहते रै? किन्न धातुम प्रथम 
भोजन के परिपक्व इष् प्रिना दस्र वार् 

भोजन करना दुमा गवयुण ची ६ सते 
जये ६९ त दुम जर् दुका चे वि~ 

` शस जातां ह । अतव राभ पिय 
, सदः विना पते पुनव्ररि धादार | 
निप है । दसनियमते भोजन फेन 

` चरसर्मयु नो कदि हेती दै || 

चरकसंहितायां ॥ एकोनविक.., 
५८ =-= 

अध्यायका संप्पिपचणन् ॥ 
अन्तस्नगणादेरयथाधारयतेचसः. ॥ 

यथान्नपच्यतेर्याश्यथादारःकरोयषि॥ 
येऽनयोयांयपुप्यन्तियाचन्तोयेपवन्तिया 
न्! रसादीनांक्रमोतत्तिमेलानातभ्यष् 

च1॥ दप्णानामाथुरृदेरुाठकालोद 
वमः । रोगेकदेशृदधेतरन्तस्पियया - 
भिकः । सन्दुप्यत्तिपथादुप्टोयानरोगा 

नूजनयलयपि। ग्रहणीयाययावयग्रदणीदो 
पलक्षणम् ! पूदेरूपंपृथकचवन्यश्चनस 
चिकित्सितम् 1 चतुर्वंधस्यनिीदष्टतथा 
चावस्थिकीक्रिया 1 जायतेचयथालय- 
ग्निभच्चतस्याचकित्ितम् 1 उक्तयानि 

इतत्सर्यग्रदणीदोपकेषुनिः। 
अर्थ--इस प्रणी दोष. चिकिस्तित अ~ 

ध्याय भगवान् पुनरसुने अन्तर भगिनि 
कै गुण) जन्तरजन्नि दारा देह धारण फी 
रीतति) अन्न के परिपाकं की विपि, सहार 
परथि, अग्निक भेद, अप्निसि पुष्ट देने 

दन्य, जिनको ग्नि परकाती दै, रसादि 
धुवो क्रमते उत्पात) धातुओं से मल. 

फी उत्पात, चेपाके सीप्रकारी हेतु, धातुक 

कारोद्धव करम, अन्त्रानि द्वारा रोक देश 
फास्क हेतु, दुष्ट न्तराप्नि फे दूषित हेन 
की विपि, दूषित यग्निे उत्पन्न रन का । 

पणन, प्रहणी दा्दका अधे, प्रहणीदोष के 

यथाचत् क्ण -चरि प्रकार छी प्रणो के 
परवं्प, दोष भेदे ग्रहणी थक् २ 

खदण+ चिकिसा, -भवासथकी क्या, स 
यन फा सक्षण, यैर उसकी शान्ति 



अध्याय चिीक्त्सतद्यानमपारीका ॥ (९७७) 

कै उथायये सव इस अध्याय म वणेन 
क्विग्येहे॥ 
इतिश्री भाषादीकरानितायां अग्नवेदाधिरचि- 

ताया चरकप्रतिसस्छृतायां सहितायां 

चिकिस्ितस्थनि गृहणी चिकित्सिते 
नमिकोनवंरोऽव्यायः॥ १९॥ 

€ स 

„. ; विंदोऽ्यायः॥ 
अथात्तःपाण्डुरोगचिकित्सितंन्याख्यास्या 

मः । इतिदस्माहभगवानात्रेयः ॥ 
. . अर्....तद्न्तर भगवान् खत्रेय वोलेकषे 

अव हम यहां से पाण्डुरोग चिकिाक्षित ना 

मक् अध्याय की व्याख्या करेगे । 

` पाण्डुरोग केभेद। 
पाण्डुरोगाःस्ृताःपञ्चवातपित्तकपौस्रयः 
चदुधैःसन्िपातेनपञ्चमोभक्षणातयृद्ः ॥ 
‡ अर्य... पाण्डुरोग पांच प्रकारका दातौह, 
यथा वातिकः, वै्तिक्ैभ्निक, सन्नेपातिक, 
सीर पांचवां मृद्धक्षणोद्धव । 

` पाण्डुरोग की उत्पात्ति। 
दोपापपिचम्रधानास्तुयस्यङ्प्यन्तिधतिपु। 
शैधिल्येतस्यधातूनागोरवश्चौपजायते 1 
समोवभवलस्नेदायि चान्येऽप्ोनसोगुणाः 
वरनन्तिक्षयमस्यरथदोपदृष्यमद्पणात् 

. सोऽल्परक्तोऽरपपेदस्कानिःसारःशिधि- 
लेद्धिपः 1 चैवरण्यमजतेतस्यदैतंगरसल- 

` पणम् ॥ 
अ्...-जद मनुष्व पित्तप्रथान दोप धा- 
तुभे भ दपि होजतिरै मौरउन के कोप- 
के कारण धातु म रिथिरुत्ता जर भास 

[ २३} 

पन होता, तव दोपों से दुष्क दूषित द 
नेसेदेह के वणे, बक) स्नेह तथा ओो- 
जधातु के अन्यगुण अयन्त क्षीण होजाते 

ह ओर उस रोगी के रुधिर ओर मेदा कम 
रहजति दै तथा शरीर निः सारओर इन्दि. 
यां रियिक पडजाती है । उसकी देह का 

वण भी वरिगड जाता है | अव उसरोगके 
हतु ओर उक्षणो का वणेन कसते है । 

पाण्डुरोग के दे् । 
क्षाराम्डलवणा्युप्णविरुदासास्म्यभो- 
जनात् । निप्पाचमापापिष्याकतिरतैल- 
निषेवणात् ॥ विद्ग्यऽ्ेदिवृस्वमाद्था 
यामान्मेधुनात्तया । यतिकमोस्तुवेपम्या 
्रेगानाञ्चविधारणात् ॥ कामाचेन्ताभ- 
यक्रोधशोकोपदतवेतसः । सदुरार्णय- 
थापिततहदोयसमवस्यितपर् ॥ वायुनाव- 
छिनाति्लोतोभिर्दशभिःखतम् । पन्नं 
केवंदेदैववद्मांसान्तरमाधितम् ॥ मवु 
प्यकफवाताखक्त्वंदमां सानिकरोतितत्। 
वणोन्हरितहादद्रान्पाण्डुन्वहुविधास्त्व- 
चि॥ सपाण्डरोगडत्युक्तस्तस्याेगंम- 

विष्यतः } 
अर....खर,खद्ेनमकीन, भदन्त उष्ण, 

विस्र यौर जसात््य भोजन के करने से; 
चौखाई, उरद;खट, ततिख ओर तेक के ज- 
सन्त सेवन से अन्नके विदग्ध होने से दि- 

नमे सेनिसे, अयन्त शारीरिक परि्ंमते 
अलन्त मेथुन से; सहनादि पैचकर्मो -की 
वरिमता से, मठमूतरादि के उपस्थित वेगो , 
को रोकने क; काम, चिन्तामय, क्रोध शो- 



नल 

` दरद समान पण्डु तथा अनेक प्रकारके 

2) पिया > म चरकसंदितायां ॥ विश्च 

कादिति चितका परमव देने से) दद्य 
स्य रित्ि.उद्गा्ण हेजात्ता दै तम वयु दस 
णसन्त बेग से पकती दै सौर पट दतो ध- 
निरयो द्वारा सम््री दसीर मे कैठकर् घ 
चवा सैर मत्त के वीच भे धित दोजाता- 
शै तथ कफ,वात, रपिर, वचा सौर मासि 
धो दूषित कर देता दै तथा त्वचा म हा, 

| भ सूजन, दरवर्ण. खगे मे ~ 
शेव, कोति खा नष्ट दोना, स्वमा रदत 
दर्द से देष, निद्राट॒ताभयदयस्नाव, वाक् 

निप्र, (दह्ये; मे ववदे तथा चरने फि 
रन से फमर. उरू भौर पिं मेयेदना यीः 

र शिधिता उप्पनन देती ई । भव् दस. 
रोग के विदेष सक्षणो को बहते ६॥ 

बान पाण्डुरोग फे रक्षण । ; 
आदारिरपचारेधवातदैःकपितोऽनिरः। 
जनयेच्ृप्णपाण्डुत्वतेथारूकारणादङ्गताम् 
अद्गमरदरुजन्तोदङ्कम्पपादवैविसेरुनम् । 
शच्छोपास्पवरस्यदोफानादयरप्नयान् 
अ्ै--वातव्ती आदर पहार फे सेव, 

नसे वायु युपित्त सेकः शवर के चर्णको 
काला, पीटा, रुष्ठ वा सर फर देती ह 
तथा अमद, वेदना, तोद) कम्प, पादवै- 
वदना, दविरोवेदना मरकतोप, चिरसता, शो- 
प्? आनाहं तथा वटक्षेयको उत्पन्न करती ह ॥ 

पिचनपाण्डुरोग फे लक्षण ॥ '' 
पित्तरुस्याचितपित्तययोक्तैःसवैःपकोपतैः 
दूपपिचभुर्तादीनपाण्डुरोगायकरपते। 
सपीतोदरिताभोवाञ्वरदादहसमानयेतः। 
दप्णामृच्छीपसतस्तपीतमूनशकृन्नर। 1 
स्पेदनःशीतकामश्वनचान्नममिनन्दाति \। 
कड्कास्मोनचास्योप्णयुपदेतेऽम्टमेबवा . 
उद्रारोऽम्टोचिदाङ्यषिदग्पेऽननेऽस्यजा 
यते ॥ देगैनध्पमिन्नवसूधदौ पैट यतम 

वर्णौ दो उन्न केता है । इस को 

पाण्डुरोग कहते ह । अव इत रोग फे प्रू- 
वपा वर्णन क्ते ३ 

पाण्डुरोग का पूखूप । 
हृदयस्पन्दनं सयंस्वेदाभावःभ्रपस्तथा ॥ 

` अर्प ....हदयका फडवना, रक्षता, पसीनि 
का समाव तथा श्रमये पाष्डुरोगके प्व 
रूप ६ 

पाण्डुरोग फे साधारण र्न । 
सम्भूतेऽस्मिनभवेतुसधैःकर्ेदोदतान 
ठः} दुवेरुःसदनोनिद्र्रमथ॑मनिपीडितः 
सात्शुकज्बरवासगीरवारचिमान्नरः 1 
भृदितेरिवगात्रशधपीडितोन्पधितेरिव ॥ 
शूनाकिङ्टौदास्तःशषीभरोमादतमभः 
कोपनःङिश्िदपीनिद्राष्ठीवनोऽल्पवा- 
यपिण्डिकोद्कदयूरपादसकसदनाानिचा 
भयन्स्यायोरणायासेुशपश्चाजवकष्यते ॥ 
अथै--इत रोग के उत्पनन् होने पर करणै 

नोदः, मन्दाकि दुतरैटता, सगसाद्, गतनि- 
दता१ श्रम) भग, गात्र, उदर, श्वास, मा, 
रोपन ओर अरि, दो हे । सम्पूण देह एवन् । 
सदिस, पीडित र उन्मथित दोजाता ह 

अथैष र्ति षर पुर्पका भते रुषितो दरयो के सेवन से पिच बड 



_ अध्याय . चिकित्सितस्थानभाषारीका ॥ (९७९ } - 

कर रक्तादि धातुं को दूषपैत करके 
णडुरोग को उपपन्न करता ह । पित्त जनि- 
त पाण्डुरोग भे देहका वण पीला मथवा ह 
रा द्ोनाता दै ¡ ज्वर दाह, तपा ओर मू- 
च्छ इनसे रोगी गूप्त दोजाता है, उस 
के विष्टा जीर् मूतका रंग पीठा पडजाताह, 
पसीना आताहि, ठंडी वस्तु प्यारी गती 
दै, अन्ने राधि हटजातीह, सुख मे क- 
इवापन) उष्ण जीर ष्टे पदार्थका अच्छा 
म खगा; खटी उकार, धिदा, अन्न 
की ' भपरिपक्वता, दुगीश्च, विष्टाका फट- 
ना ओर दुर्वल्ताये वर्ते होती है तथा 
.भाखोफे साम्हने अन्धकार छाजातहे || 

कफजपाण्डरोग के रक्षण ॥ 
विद लेप्पलेःेप्मापाण्डरोगं सपूर्ववत् 
करोतिगौरवंनद्रछर्दिखेतावभासताम् 
भसकंोगदपन्सादेमूच्छधिमंकटमम्॥। 
शइवासकासौतथारस्यंअरचिवाकस्वरप्र 
म् ॥ शु्मूत्राकिवचस्स्वकटुरुकषोप्णका 
सता ॥ श्वयधुमधुरास्यत्वमितिपाण्डवा 

मयः कफात् । 
अ्यै--कफकत्तौ द्र््यो के प्न से 

कफ कुपित कर् कफ़न पाण्डुरोग उत्पन्न 
करता ह, इसते देह मे भारापनः तन्द्रा 
मन, शरीरम सकेदाक्की कटक प्रसेकःठो 

महु्ेण, संगसाद्, मूर्छ, रम, क्ठम.ा- 
स, खासी, मास्य) अर्च, वाक्ाहस्वर 

मग, मूत्र, नेत्र ओर विम सेद तथा 
कषये, रकष सौर उष्ण पदार्ोपर भन 
चख्ना) ये सव कफन पाण्डु के ठक्चणरै. 

सान्निपातिक पाण्डुरोग फे रक्षण ॥ 
सवीजरस्ेविनःसवदुषएटदापस्िदोपजम् ।। 
तिलिङ्गसम्यकुवेन्तिपाण्ुरोगेघ॒दुः सदम् 
अये--त्रिदोपकर्तौ अननेकि सेवन का~ 

रने से तीनो दोप कुपित होकर साभ्नेपातिक 
पाण्डुरोग उत्पन्न करते इस मे तीनो देरपो 
ककु २ ठक्षण पये जति ह यहुरेग 
वडा भयंकर हेता है ॥ 

मृद्धक्षणजन्य पाण्डुरोग ॥ 
मृ्तिकादनशीखस्यङ्धप्ययन्यतमोमलः ॥ 
कपायामार्तेपिचंमृपरामधुराफषफम् । 
कोपयेनपृदरसादींधरोक्ष्ातुभक्तंविरु्- 
येत् ॥पूरयत्यविपकेवसनोतां सिनिरुणदधि- 
चाइन्द्िया्ावरेतनञजोवी्निदत्यच 
पाण्डुरोगंकरोत्याशरुवलवर्णाभ्निनारानम्।, 
ुनगण्डाक्िकूटश्रूनाभिपादाप्रमेदनः ॥ 

क्रिमिकोप्ठोऽतिसार्थतमलंसाकफाश्वतम् 
अर्य-मिद्र खनिकी मादते तनि 

दोप से कोड सा दोप कुपित होजाता 
टै । कसी, मिह्री वायुको, ऊपरा पित्त 
को ओर मधुर कपयो विगाड्देतीदै ॥ मृ- 
तिका ख्खी हेनेके कारण रसरक्तादि 
धातु्ओंको कुषित करती ओर भोजन फो 
खला कर देतीदै } चर पाशाक, फो प्रात 
न हेनेके कारण सरोतोके। ररित करके से- 
क देतीरे तया इन्दियोके वट, तेज, जज) 
ओर वर्को नष्ट करफे वठ, वर्ण, यर् . 
अभि नादा करने वाठे पाण्डुरोगको उत्पन्न 
वरती । इस रोगे गटत्यट, आंखे को 
येः भृकुटी नाभि, पके अम्रभाय ओर 



(९८० ) , चरकसंदित्ायां ॥ विशि 
~~ =

 

= म सूजन उत्पन्न दौजातीहै । रे- 

गी योम कीटे पडज्तरै, उति दस्त व- 

इत अरि तथा मल्क साथ दधिर मोर् 

कक निकड्तारै ॥ 
असाध्य पाण्डुरोग के लक्षण 

पाण्डरोगत्थिरोत्पनःखरभूतेनसिभ्यति 
कारमरर्पाच्छनानांयश्चपीतानिपश्याति। 
पद्धारपविरकसकफंहरितेयोऽतिसाते। 
दीनःखेतावुदिग्धादछरदिमूजदपादिवः 
सनास्त्पमृङक्षयादयश्चपाण्डुदेतत्वमाप्लु 

यात् ॥ इतिपञ्चविधस्योक्तपाण्डरोगस्य 
रक्षणम्॥ 

अर्थ--यइत दिनका पुराना पषण्डुराग 
क्से देहमे खरदरापन होजाताहे वह अ- 
साप्य हेता । जिसमे बहत दिनका रेने- 
के कारण सूजन दभातीरै ओर दरिदणे 
सोते, जे रोगी दोन हेजाता दैसव शशैर 
सफेद पडञाताहै, ज वमनमूच्छा ओर च~ 
पासि पीडितदोतहिजरजो पाण्डुरोगी रुधिर 
ची क्षीणता सकषेद ` होजातदे ! बह मी 
असाध्य दता द्सत्तरद पचे प्रकारके पा 
°डुरोगोके रक्षण वणेन कपिगयेरै || 

कामरहारोग के लक्षण ॥ . 
पाण्डुरोगीटुयोऽ्यर्थपित्तखानिनिपेक्ते | खा यो उत्पन्न करतादि । इसे पिष्टा 

रस्पपित्तमद्कपांसंद्धवािगायकस्यते ॥ | भौर मूर काठ पठे पडते; सूजन 
स्ेत्सधशंददरतड्नखाननःर वहुत होभातरि, इतये आख, खल, चमन 
श भवनमीियभदादा विष्ट ओर मूत्रका रंग टल होजातः है, - 
सा दाह, असच, ठ्या, यानाह तमद सोर । 
क मोह उन रेते है, भगनमेद पडती 

अ वतो पद । ह शा नष्ट सेनाती ह यह पगरारेमा- 

का असन्त सेवन करति, सश पिच्च 

रत शौर मासक दूषित करे रोगकत ठः 

सत्र करत | शसम सगि ने दक, 

दी के समान पले जति हतधा चचा 

नल मौर भुल दण्द) फे समान दोमतिरद। 
उसा विष्ठा ओर भत्र टार जर पीठा 

मेखक का सा होजाता दै, इष्य इतश ̂  
हेजाती दै, येगी दाह, अविपाक, दुबरता . 
संमस्ताद खर अरुचि छदा होजाता रै, 

इसी फो कामा रोग कते है} इसमे पि- 
स्थी अधिकता सती दै, कोए जौर दाः , 
खा इसफे आश्रय स्थान हेते ह | 

कुम्भफामणाके लक्षण 1 
फाठान्तरार्वरेभूता्छच्छास्यात्छुम्म ` 
कामला ।छप्णपीतशष्नम्न्नो धर्शन 
मानवमैरक्ताक्षियुखखदि विणमूनोयथ 
ताभ्यति । दाहारचिचपानाहतन्द्ामोह 
समन्वितः प्रणष्ट्निविष्सथनियात्याशरु 
कामी ॥ साध्यानपरपतेरपांहिभिपजंसे 

ध भ्रवहपते।। 
अरष,...यही ' कामखा रोग॒काठन्तर 

गछत य् प्रहु वेः वपय दुमण- 

1 

पडजाताै, उसके देह का वर्णं वपा के" ` 



अध्याय चिकिच्सितस्थानम।पादीका ॥ (९८१) 

शीतर मरजाता द 1 जव इनत्ते अतिरिक्त | फार्तिुत् । दीपनश्वाप्नकासनेमूढवा- 
साध्य रोगो कौ चिकित्सा का वशन करत 

पाडुरोग भ चििस्सा"विधान । 
तत्रपाण्डवामयीसिनिग्धस्तीक्षणरूध्वाचुखो 
पिकः ॥ संशोध्योग्दुाभिस्तिक्तेःकामली 
तविरेचनेशतामभ्यासेश्द्धकायाभ्यां 
न्यन्नानिदापवेद्।शालयोयवचगेधूमषुरा 
णाःमूपसंस्कताः। युदगाटकमषुरव्चजाङ्ग 
लेश्चरस्िताः॥ यथादोपंविकषिटश्चतयो 

भेपज्यमाचरेत् । 
अ्ै-इनमे से पाण्डुरोगी को सिनिग्ध 

जीर तीह्ण वमन, विरेचन द्वारा सेदोधन 

देवै] कामठारोगी को गदु जर तिक्तिर 
चन देवै । जव इनसे देह शद होजाय 
तवर पथ्य अर्नोका सेवन करये, यथा पुर 
ने शाीचांवछ) जौ, गेह मूग, मडहर, 
मसूर तथा जांगङ मांसतरसका सेवन हितंहै | 
इम रोग्भे जिस दोपक) मधिकता हो उसी 

के असुसार भौपधिर्योका प्रयोग हितकरहै। 

, स्नेद्नध्रतत 1 
पश्चगव्यमदातिक्तंफरयाणकमथापिवा। 
स्नदनायघ्तंदव्याप्कामरापाण्डुरोगिणे 
अथ---काम्रोगी तथा प्राण्डुरोगिर्योको 

पचगभ्य, महातिक्तक ओर कल्याणकष्रत 
स्नदन षर्नेके च्यि देवै ॥। 

दादिमाद्रेत । 
दाहिमाक्छडबोधान्यास्छडवाद्धपरपलभू 
विच्रकादुभ्गवराच्चीपप्पररयाएटमिकरात्त 
था। तेःकरकिश्चतिपरग्रृतस्यसखिला 
इकः ॥ सिद्धदृ्पाण्डुरोमाशेःष्डीदवातकः 

तेचशस्यते ॥ दुःखमसविनीनां चन्या 
नांचवगभदम् । 

यै--अनारफी छाठ एक वुडव,धनिणं 
आधि -कुडव, चीता एकपलठ, अदरख एक 
पठं, पपठ, धा पठ, इना कल्क वीस 

पठ धृत ओर एक आढक ज्म सिद्धकौ 
यह हृद्रोग, पांड़योग, सर्दी, ष्टीहा) बात 

कफ़को वृर कर्ति, यह दीपनरैवासका- 
सको दूर करने । ओर मूढवात मे 

हितकारी | जिन च्िर्योकि , वाटक कण्ट ` 
सोता है उनको सुखदा है बन्धयाछर्यो 
को गभ दैनेवारे | 

कटुकाच्यध्रत } 

कट्कारोदिणीगृसतदटेवत्सकातूफलम्।। 
पटेखचन्दनेदृवाज्रायमागादुरालभा । 
कृप्णापपटकोनिम्बो भूनिम्बेदेवद्ारुष॥ 
तेःकाषिकिषृतमस्यःसिद्धःक्ीरचतुंणः। 

रक्तपित्तज्वरदादृश्वयथुसभगन्द्रम् ॥ 
अश्स्यस्र्दरचवर्दन्तिवस्फारकांस्तथा 

य--ङुटका) माथा, दानां दट्दी, ह- 

द्जौ, परवल, रक्तचन्दन, दूर्वा, त्रायमाणा 
जवासा, पपठ, पित्तपापडा, नौमिःनितवरता 
देवदार प्रत्यक एक २ कर्ण, घीएक परश्च, 
दृध चार् प्रस्थं इनको मिखाकर सिद्ध क्षिया 

हा धृत र्पित्त, ज्र दाद, पजन 
भगन्दर, अदौ, र्गरदर तथा विश्न 
रागक दृर् करतादहे॥ ` ति 

पथ्याघ्त्र। 

पथ्यापतरतपध्यत्वरदःत्खवान्॥ 



(९८४) 1 चरफसंहितार्या ॥ ˆ र्त 

द्यो क पराच दूध को जटाकप॑यि } इत 
सै भी दोरा अलुखोमन होत 1 

`" अन्यप्रयोग 1» __ 
हशेतकीममेओेणोमेत्रणाथवा पिवेत् ॥ 
जौभाष्रेणमुक्जीतरेसनमपरेणवा 1 
सकठरात्रगवामेतनभावितेबाप्ययोरन; ॥ 
पाष्डुरोगभरशान्त्वैपयसापायततच । 
अथ --मेम मे भिने$ हु हस्ड का 

मोमूत्रके साथ पानक, ओषधे पचने पर 
दुक साथ जधवा मधुर मांसरस के सथ 
मोजन करे, अथवा ओेहचूणको सात दिन 
प्तक गोमूत्रको भावना देकर दुघ के सथ 
पान करे इससे पांडुरेग शन्त हीनता 

नवायस चूणे । 
पयूपणीत्रिफलाटुस्तंविडद्चिव्केसमा ॥ 
नवायारनसो 
भक्तयतपाण्ड्दृद्रागङ्ष्शःकामरखपदम्। 

नवायसरमिदचूणकृप्णात्रयेन भाषितम् । 
अ्थू--त्रकुटा, त्रिका, मोथा, वायवि- 

` ईंग ओर चीता ये सव समान भागं ठेकर 
चटु छे तथा इन सवके समाण माग सेह 

चरणं मिलकर शदत ओर धीके साय सेवन 
र । इते पाण्डुरोग, ष्ोग, कुट, जरी 
ओर् कामङा दूर् होजाते दै । यह नवायस 
नारक चूर्ण षष्णत्रियेन कहा ह ॥ 

गृडनागरमण्डूरतिलां शानपानतःसमान्। 
पिष्पलीद्वि॒णांङ्यपौत्गारिको पाण्डरो 

४ १ गणि ॥ 

समान् माग, " स, द्र भैरवि चारो 
) तेथा पपठ ८ माग इनस 

अथै --गुड 

= 
गोदी वनाकर पाण्डुरोगी फो द्वै | 

पंहस्वटिका । ` ` 
त्रिफलाब्युपणेषुस्तचिदेगचन्यचिजफी) 
दावींतद्रमा्षकोधा्ग्रभ्धकोदेवदास 
च॥|एतानद्धिपिकानभागांशच्चृणौन्क 
य्यौदप्यक्तधा । मण्ट्रिदणंचू्णीत् 
शुद्धमञ्ञनसीभन्नम् ॥ मूत्रमष्टगुणपक्त्वा 
तमिस्ततुपाक्षिपत्ततः । उदुम्बरप्तमान 
छृत्वावटकांस्तानयथाफिनिच।{उपयुञ्जी 
कतक्रेणसात्म्यंजीणयभोजनम् । पण्ट्र 
चर्क्तितेमणदाप्पाण्डरोगिणाम् ॥ छ- 
एाण्यनीरकरोयमूरुस्तम्भकफामयान् 
अर्गासिक्कामलामिदीदानंशमयान्तिच ॥ 
अथ -- त्रिफलाश्रिङटा, वायविडेग,मोथा, 
चन्य, चीता, दारहल्दी की छारु.सेना- 
माखी, पीपठामूढ ओर देबदाद इन मे से 
भयेक द्न्यदोदो पठ ठ्ेकरजुदे छदे 
कूट उक्ते ओर इन सव से दुगुना श॒द्रभे- 
जनके समानकाल महर जौरमदसते अटगुना 

सोमूलरकेकर प्रधम गोमूत्र मौर सद्स्फौ पकत 
जव पने पर आजाय तव त्रिफसदि पूर्ौ- 
क्त चरभे डाउकर गूर के समान गोलियां 

चनवरि।इनमे से अश्निवर्के अनुसार प्रति दि- . 
न एक गोली मठे मे घोठकर पान कै 1 
तथा नौपध के पचने पर साल्य भोजन . 
तक्र फे साथ करे | इनमेद्र वटिका्भोका 
सेवन करना पाण्डुरेगियो फो प्राणदायक 
दै । इष्ट, अर्जणै, शोध, उरस्तम्म, कफ 
येग, अर, कामदा मेह चैर उहयमी दृ 
के सेवन से शन्त देनते ह । 



अध्याय चिकित्सितस्थानमापा्यका ए” ` ` (९८९) व. 

अ्यै--त्रिफटा तीनमाग, ब्िकुटा तानं 
भाग) चीतेकी जड एक भाग, . या्यविडंग 
एकं भाग+शिटाजीत पांचमाग; रैष्यमठं 
पचि माग, ॒द्वकौ इई सोनामाखी पांच 
माग, इद्ध कियाहआ ोहनू्णं पाचमाम) 
मिश्री ाठ भाग, इन सवको महीन पीसकर् 

इहते मिटाकर ठेहि के घछच्छ पारम 
भरदे । तत्पश्चात् मग्निव्के अनुसार 
तोेभर प्रतिदिन सेवन करै । मपधकरे 
जीर्णं होनेपर प्रतिदिन इच्छादुसार भोजन 
करे | कवठ ऊुटथी, मक्तोय सीर कपोत 
कफो परियाग करदेवे । यह् जगृतेके समन 
योगराजयोग दे । यह रसायन वहुतघ्र- 
सम्प रोरगोका नाश करन वाढा है, इत 

से पाण्डुरोग, विषरोग, खासी, यक्ष्मा) पि 
पमञ्वर, कोट, अजीर्ण प्रम, शोप, श्वास 
अरुचि, दूर होजति +यह योग पिरे करके 
अपस्मार, कामला सोर अश्च रोग को दूर 
करतादे ॥ ~ ^“ 

शिलाजलु वटिका । 
द्गैटजत्रिफलानिम्बपटोलधननागरेः ॥ . ` 
भावितानिदशराहानिरेदित्रिणानिष। 
शिखानहुपलान्यष्ौतावर्तीसितसफीराम्) 
सखक्त्तीरी पिष्पलीधानीककंटाख्यापाः 
न्मिता । निदिग्ध्याफलमूलाभ्याप्ल 
युकूयानिगान्धिकग्् ॥ बूभिकमरङ- . 
4 दादिमा 

सयुपयःपक्षिरसतेयष्ठयसवार ¢ भन - 
वितापििवदुतारनिरनाअड एकश! 
पाणुदषठस्वरणहमकाडोभमन्दरद् ८ 

` ताप्यादिवूर्म। ` | अङ्क 
ताप्याद्रिनदुरूप्यायोमलाःपञश्पखाःपृथ 
क् चित्रकनिफलाग्योपविडङ्ैःपालि- 
कैःसह ॥ शकेरा्टपटोन्मिथाप्चूणिता 
मधुनष्टुताः । अभ्यस्यास्त्वक्षमात्राहि- 
जीर्णेनियमिताशिना ॥ कुलस्थकाकमा 

च्यादिकपेतपरिदारिणा ॥ 
अ्ै--सोनामासी, शिखाजीत, रूपाम- 

खी, रोहमर, प्रसेक पाच २ पर, चीता 
त्रिका) निक्रुटा) वाय्रिडेग, प्रये एकर् 
पर) शर्क॑शं आठपठं इन सवका चूर्णे कर 

के प्रतिदिन इसमे से एक तोठे ठेफर श. 

हत वै साथ चाड । ओौपध के$पचने पर 
नियमित भोजन करै तथा कुठथौ मकोय 
भोर कपेतादिका पत्यिग कदेव । + 

योगराज बटिका॥ --. 
वरिफङायाखयोभागास्रयघ्चिकडकस्यच॥ 
भागधित्रकमूरस्यविडङ्गानांतथैवच- । 
पञ्चाषमजतुनो भागास्तथारूप्यमरस्यच। 

माक्षिफस्यचशद्धस्यखोदस्यरनतस्यच । 
अष्टौभागाःसितायाश्चततसर्वेस््मचूर्भे 
तम् ॥ मक्षिकेणाप्ठतेस्थाप्यमायतमा- 
जनेशुभे । उदुम्बरसमाभांनांततःखादे, 
द्यथाग्निना॥ दिनेदिनमयुज्जतनी्भमो 
उयंयदीप्तितम् । बनयिस्वाडलस्थानि- 
काफपाचीकपोतकम् ॥ योगरानइति- 
ख्यातोयागोऽयममग्रतोपमः । रसायनमि 
दभष्सवेरोगदसंशेवम् ॥ पाण्डुरोगंि- 
पद्ाशचयक्ष्माणंविपमन्वरम् । $्टान्यजी 
रकंमेदंसोपन्वासमरोचकप् ॥ विक्िपाद् 

न्त्यपस्मारकामखगुदनानिच । 
[ १२४] 



(९८९) चरकसंहितायां ॥ वि 

१ पिप्मजीपिष्पलीमू ध 

परिङृच्छुमूतराग्रिदोपशोपगरोदरम् 
फासारु्दरपित्तासूदेगदमगरामया- 
न्॥ तेस्वेविश्नमानहन्युःसर्रोगदरा- 

व रिवाः॥ 
अर्े...इन्दनै, परिषा, नम, पलो 

था, सोढ) इन के क्वाय मँ जाखपट शटा 
जीत को दरा, वीस वा तसि दिनतक भा- 
बना दे । फिर यह शिलाजीत, इतनी हौ 
मिश्री, तथा एक एक पृ येशखोचन,पीपल 
भवटा ओर काकडासीगी, क्टेर कौनड 
जीर उसे फठ एक पठ, परिगध (इलायची 

` तेनपात जर दाचन › एक पठ, इन 
सवका चण करये तीनपठ राहत म सान- 
तो २ भरी गोरी वनाथ ] भोजन कर 
के वा बिना भोजन वियिही इन गोिोका 
सेवन कौर भौर उपर से जनाका रस, दृधे 
पक्षियों का मांस र्न, जर, सुय सौर 
सवर का पान कै । इसके सेवन कलने 
से पाडुरोग,+ दु, श्वर, णहा, तमक, 
भरी, भगन्दर, ्तिरोग, दोग, ुत्ररोग, 
मूतरौग, अग्निदो, कषोपयेभ, गर्दोध) 
उदररोग+ खासी, रक्तपरदर) रक्तपित्त, 
शोय, गुत्म तथा विपरोग दूर हौजति ६ । 
ये गोलियां सव प्रकारकी भाति भरसवप्र. 
कारके समोका हस्नेवाटी बडी कल्याणक ह 
` । पुमनवीदि भयोग । 
ुनमयाभिवृद्योपविंगेदा सेत्रम् 1 
ु्दापनिफलादन्तीचव्यकार्गकाः । 

स्तश्ेतिपरोन्मिमू 
ध
 

/ दाधीतवशननिफलाग्ये 

इभिताःकामलीटिद्ादूयह 

। | कोलवदगाहकाःकछृत्वातरेणाखोचख्वताः .. 
पिबेत् । ताःपाण्डरोगान््हानमर्मोषिवि- 
पञ्चम् । श्यदुबदणीदोपहन्ुषे 

` कर्मीस्तथा) 
अर्ये-संठानिो, टा, वायवि ङग, 

देवदार, चीता, कूट, दोनो टव, विफल, 
दन्ती, चव्य, इनद्रनौ, परीपठ, प्रीपयमू, 
मोधाये सव एक एक पट ट्प, इन सव्र 
से दूना धर मिलाकर बर्ण यनच्यं ओर 
ख ढक गेोमूत्रमे पकाकर वेस्के वराथर 
गोटी वनाकर तग्रमे घोटक सेवन 
इससे पांडुसेग, ष्टीदा, सदौ, विपरमव्यर 
पजन) अरकणीदोप, कोढ जीर निमिसेम न 
ट दोजतिरै । 

^ ` अलेह भयोग । ई 
व्योपंविडन्नमयसोरनः मधुसापियुतरिदवाद्कामलापाण्ुरोगवाय 

सुल्याअयोरनः पथ्याहरिदा्ोद्रसापपा। 

फलाददद्दिचकाङ्रोदिण्ययोरनः ॥ च पादरसरवियासलेहःकापलापदेः । अथै--कामटा ` रोगी ओर पाण्डुरोगी दारुहट्दीकोदाठ, नफ, तिका, वावि ङग, जोहचूणं इनो शहत नर घकिसा- ` थ चटि। टह हरड ओर, हती इनको समान भाग अथा केषख ह्र को गुड खीर शात के "पराथ चारनेसे कामडा रोगं ग तहि | त्रि दोनो ह्दी, कुटकी जर खहचूणं इनफो घी ओर रहते सा ` । थ चारतो कामदे ह 
~ = त कमरे नतरारतह | . 

््रेणवाभयमर् , 

शः 

म 



अध्याय चिक्रित्सितस्थानमपारीका ॥ (९८७) 

,.. पात्पायखेद । 
प्रिपलाकन्तगाक्षसंनागरमधुयप्टिकाम् 
मास्थिकीपिप्पलीद्राक्षशकरद्यतुखाश 
भाष् | यार्ीफलरसद्रोणेसपिष्टरेद्त्प 
चेर ॥ श्रीतांमधुमस्ययुतांटिद्यादूपाणि 
तदतः । हन्त्येपकामलापितपाण्डुंका 
॥ संदी मकम् 
अर्भ--शमेचन दो परारसो,मुखटटी, 

पीपर सरीर दाख एक एक प्रस्थ, सफेद 
चीनी भाधीतुखा, इन सत्रके। पीक्तकर एक 
रोण आवरठेके रसती पक, जव दहस 
होजाव तवर उतार ठे ओर ठंडम्वान्ने पर 
एक प्रस्थ शदत मिटाकर सयोगी इसमे 

से प्रतिदिन देते सेवम कः तमटा, 
पित्तपेग, परहुतेग, खासी अं यमष्ामक 
दूर् होजतिर ॥ ४ 

मंद्ररटिका 4 
उयपणंतिएखाचन्यंचित्रकोदेवदारुच । 
बिरस्वान्पथयुस्तश्चवत्सकंचेतिचूणेयेत्॥ 
मण्डूरतुरयंतच्चूर्णगो मूत्रेऽ्यणेपचेद् ॥ ए 
नः[सद्धास्तथाशताःकाया | 

यथाग्निभक्षणीयासेष्ठीहपाण्डूबामयाप- 
हाः अरण्यशडदःजीतक्रवाव्यरिनः 

स्मृताः| 

अर्थ--तरिङ्, त्रिपला, चन्य, चीत 
दरः वाविडंग, मोधा अर् इन्द्ररज इनप्तचका 

चुरण अनाव इन सव फे वरवर म॑डूर ठेकर 
उत भव्गुने गोम मं प्रयम मद्रको 
पकप जीर फिर उत्तमं उक्त चण डाङ 
दत्रे पि धरि २ सेका कर उतारे जौर 

इडा होर्नेथर एक एका करकी गोखियां यनयि 
आ जग्निवव्के अनुसार सेवन करती 

प्छ) पांडयेग प्रणी भौर अरोग दूर 
होजति द । जौपधके पचने प्र तक्र भौर 
यवर्मृड का सेवन कर | 

, शढारिप। 
मन्नष्ठारननीद्राकषावङामूखान्ययोरन 
रोधूच॑तेषुगोटम्स्पादरिष्टःपाण्डुरोभिणाम् 
अथे--मनीट, हव्दी, दा, खटी की 

जड, शष ओर लोधये सव समान- 
भाग छकर चूर्णं करे तथा इस सवस 
चोगुना गुड भौर, गुड चौना जर 
मिलाकर सवके एक घीकी हाड भर देत 

यह गुडि पोडुरेिर्योके हिते } 
अन्य अरि | 

बीजकात्पोडशपरविफलायाथाविशतिः 
द्रा्नायाःपञ्चाप्नायाःसप्रोणेजरस्यतव् 
साध्येपादावरोपेतपूतरेये्तमावपेत् 1 श- 
केरायास्तुखं प्स्थमाक्षिकस्यचकार्षिकम्। 
च्योपेव्याघ्तनसोकीरकष्ठकसेख्पाद्टुफम् । 
मधूकङ्ष्ठभिव्येतच्चृर्भधृतभाजने॥य- 

दरात्रेतदीप्मदिःश्चिदिररस्थितम् । 
पिवेत्तदूत्रहणीपाण्डुरोगागो-कामलारु- 
चीः)) मून्रहच्छराघ्मरीकुउसतचरिपतांष्य 

नाशयेत् । 
अभ्र-वरिजीरा सोरदपट) त्रिफटा, बीस 

पठ, दाख पांचपछ, खाल तातपट) इनम 

कतो एक द्रोण ज्म पाधि, चौथा देव 
रहनेपर उतारकर 1 ठंड देने - 
पर इसमे एक दुखा रपे्दर्वीगी, शदत 
एक प्रस्य, तया वरि, व्यानस्त उदार, 

दाने --> 
छान 



(९८८) चरकसंहितायां ॥ ` ` : ` रविः 

मुषारी, ए.सुटटा शौर वूखोप्रसेक् एक 
एक कर्य ठेकर् दइनव्धा ववण यनाकर ऊपर 

यद्ये काथ मिठाकर एक चिकनी दंडी 

म भच 1 इवो प्रीष्मक् मे द दिवस 
तक जके गाद् देवै जीर सदीमे 
चोस दिनतक दवा रहने दे, फिर निकाड 

यर् इसका सेवन करे ! इससे प्रहणीरेग, 
पोडुरोग, अशे, कामला, अरूषि मूत्कच्छ 

सदमरी, फोद् चीर सनिपात दर होजातिहे 1 
धाज्यारिषए । 

धा्रीफरुपरेेषीडाधित्वारसन्ठतप् \ 
` प्ौद्राप्टोदेनसयुक्तदप्णादशुटेवनच 

श्रादतुखोन्मिशरपङं्तिथियटेस्थितं 1 
भपिविदूमाचयाघातर्जभपि्तहितारनः 1! 
कामलापाण्डुदुद्रोगवातासृर्विपमज्चरा 
नाकासंदिकांर्चशयासांश्पोऽरिष्टःभरणा 

शयेत् ॥ 
„ अर्--दो सद स मदुनकः 
के रस निकाल चेय! इस ५ 

माग श्दतमाधा कुडव पप्र; शकराजाधा 
पटा, इन फो भिलाकृर्~पकोवै जीर एकं 
चिकने घेम भरकर रखदे । इसमे से प्रति- 
दिन प्रात्तःकाठ मात्रा के अनुसार सेवन वरे 
ओर शओपधके पचनेपर घोडा सौर पथ्य 
भोजन करै) सके सेवन से कामदा)पाण्डुसे 
ग्दोग+ वातस, विषम ज्वराखासी वास 

, चयी ओर अर्च दूर दोजारवह ! 

स्थिरादिभिशदरततोयेपानादमंशस्यते 
एणटूनाकामलातीनागृद्यीकामर्कीरसः) 
अथे--पीडेगते . पिरि -भौपधितेो 

सेकतिद पियाटुजा ज्या आकषर" दितः 
१ तथा कामटारेगमे दात भीर अवे काः 

रस मी दहितह। 

पाण्ड्सेगमदान्त्यथीपितिमोकतमदपिणा ^ 
धिकरप्यमेतद्धिपनापएृथरदोपवकमतिवा 
तिकेस्नेदभीयप्ठपत्तिरेतिक्तदीतर+ 8 
पििकेकदटुतिक्तप्णविमिश्रसाननेपापिके॥ 
अथ--महि जत्रियने पडरोगकी शा- 

न्तकिय्यिजाजे अपय यहां तक व्शन 
फी ह वेदी पृथङ् पृथक दीषवछ के अनु 

पेकस्पधू्॑फ अधोत् कमाती "फरक ` 
ना ठीके । जेते वात्तिकं रोमभेे 
करै |थेक स्निग्ध द्रव्येति, संस्कार 

नेगम तिक्त शौतछ ओर् 
कफ फटु, तिक्त सौर उष्ण -तथा 
सानोः नै तीनेों प्रकारकी मिरी ड 
जपयियां देनी चादिये । 

यृचतिकां भक्षण भं उपाय । 1 
नियोतयेतूररीरात्तुगृत्तिकं मक्षितांभिप् 
युक्ति्षःशाधनेस्तीकणेःपरस्मीक्ष्यवलाव- 
खम् 11 गुद्धकायस्यसर्पापिविखाधानानि 
याजयेद् } 
अथै-- पृत्तिका भक्षणसे उतपन्न हर् पां 
इरोगम रोगौ का वटाव देखकर सीकष्म 

संशधर्नो दारारोगीफे शाररिसे मृत्तकि नि 
कारु देवै । इरत्रह दैह्केञचदर होने पर 
निग्नाेखत वर्कारक धृतोका प्रयोग फर 

प्विकादेएप पर घत । .. 
प्पोषेपिस्यहीदेदनिफरपुनकषये ॥ 
शस्तान्ययारनःपागदिरङ्देवदा रुच ॥ 

१ 



अध्याय चिकित्पतस्थानभापार्दका.॥ (९८९ ) 
-=---------------------------____~-_--~~~~~~_~~~_~ 

दिविकारीचभागीचसक्षरसतेःसपधतम्।' स्ता करनी चादिये, ठेठ परिप निया प 
~ भी अन्तर दोहे । जिसकामद्य रोगौका ` 
तहतूकेशसरयष्टयाहपि प्पर्छामूलक्ाद्रलः। | वष्ट तिटकी टगदी स! दोतांहे उस्रोगमें 
नर्थ---तिकुटा, येटगिरी, दोनों हटदी, 
्रिफडा, दोना प्रकारकी साट, मोथा, दोह 
चुरण, पाठा, देवदार) यायघ्डेग, विदन 
भागी सव्र समान भाग ठेकर चूण करठे 
इनसे चैौगुना धरत शर धृतसे चीगुना 
धू डाटकर प्रकरै | इस धृतका युक्ति 
पूर्वक सेबन करनेसे मद्धक्षणजन्य पाड्- 
शेग दृर होजाता्द 1 इसी तरहसे केशर, सु- 
शटी, पीपलामूक जर शद्रट (नवान छो 

टी घास )ते सिद्ध किया घत उपयोगी हैतंहि 
< अन्यउपाय । 
पृदोनिवपिपरानायरौरयान्पत्यीयभक्षणा 
त्।द्वप्या्थ॑भावितांकामेदचयात्तदापना 
सैः ॥ शुक्लात्तिविपयानिम्नर्विडगेःकुट 
जेनच । वार्तकैःकट्रोदिण्यापाठयाम् 
ध यैयापिवा ॥ 
अथै--जिस भवुष्यक्ते मिष्ट खनकी 

चडी देवेहे उस्तको मिटुटति अरश्चै वटने 
के निमित्त दोप नाशक द्रव्यो से भावना 
"की हई मृत्तिका यगरष्ट सवते द्रव्य यदै, 
यथा अतीत, नाम, वाय्रिदग, इन्द्र जौ, 
वात्तोक, कुटकी, पाटा जर मू । 
यथादोपन्चकुबी तपय पांडराभेणाम् 
क्रियाविशेपएपोऽस्यमतोरैतुविदेपतः ॥ 
तिरीषिष्टनिभयस्तुवचैःखरनतिकामखी। 
वठेप्मणारद्धमागितिपततकफदैरनेयत् ॥ 
अथै --पांडुरोग्मे दोपके अव॒सार चिकरि 

पित्तका सोत कफ़से बन्द होना, इसमे 
कफ़नाडयक चिकित्सा करना चाहिये ॥ 

शाखाधिित कापलाके रक्षण । ` 
रुसशीतगुरस्यादुन्यायापिवेगनिग्ररैः । 
कफसमूच्छितोवायुरःस्यानातिसकषिपदराहिः 
हारिद्त्मूत्रतवक्देवतव चांस्तदानरः । 
भवेदसाटोपविष्टम्भोगरुणाष्द्येनच, ॥ 
दौैल्याद्पाग्निपाश्वीतिदिकाश्वासासवि 
ज्परैः । क्रमेणास्पेऽुपन्येतापिततेशाखा ` 

समाभरिते॥ . 
अर्य-रूकष) इीत, भारी, मिष्टम्यायाम 

ओर वेगनिम्रहसे वायु कफसे मिटकर पित्त 
को उसके म्थानसे बाहर निवाटतीदै.तव 
नेत्र) मू र तचा हर्दि समान हदोजाति 
दै आर विटा सफेद होजातदि। जफ़र 

गुडगुडाहट हृदयम भारापन; दुभैकताभमन्दा- 

भ्न, पाड्शरूठ, हिचकी, सवास, अरे अर 

ज्वर ये उपद्रव होते दै । यह पित्त करणक्रमसे 
दाखा्ओं पर आक्रमण करति ॥ 

पांडरोग्मेअन्यउपचार । 
मर्हितित्तिरदक्षाणांरक्षाम्डेःकट्फैःसः। 

- शुप्कमूलककौ ठत्यपेक्चान्नाीनभो नयत् 
मातछारसेशषेद्रीपप्परीमरिचान्वितम् ! 
सनागरपिवीतपत्ततथस्येतिस्वमारयम्। 
तपाम्लेःकट्रुकषाप्णटवणेदचाप्युपक्रमः। 

` आपित्तरोगाच्चह्तोवायोश्वामदयमाद् 
वेदरस्वस्यानमागततेपितचतेपुरीपेपित्र्म्नते 



(८९९० } 

निद्ठतोपदरबस्यास्वपूःकामटिकीिधिः।) 
. -अ्थ-- मोर, तीतर भौर सु्गके मुसस्स 
फो क्छ, अम्ट, भर कटु द्रव्यते संस्कार 
करे देवै अथवा सूषीमूटी ओर कुटी 
के यूके साथ भोजन कर । वरिजैरे के 
रसम इाहत, पपठ, कारीमिरच भौररसोठ 
ड¡ठकर् पुनिसे पित्त अपने स्थान मे चां 

जाति 1 मटके पित्त रंजित न हेन जैरवायु 
कौ ज्षान्ते से जे तुयादि रग हैत उन 
मे कटु, उण्ण, रुक्ष ओर खणान्ित जप 
धिरो द्वारा चिगित्सा कीजाततीदै, जव पित्त 
सपने स्थानम भाजात् ओर मल पित्तसे 
रंगजातपदहै तव उसके सव उपद्रव निदृतहो 
जिह उप्तसमय कामखासेग की बिधि | 

दर्लीमकके लक्षण \ 
यदाठ्पाण्डोर्णेःस्वाद्धरितदयावपतिकः 
बल्योरतादृपयस्तन्दामन्दाधित्वपदुजपरः 
स्मीप्वहर्पोऽ्गमदैथसादस्वप्णारचर्भुषः 
षृटीमकंतद्ातस्याधिदयादनारपित्ततः ॥ 
अर्थ--जव पाण्डुरेगीका व्ण हरा, का- 

खाच पीला पञ्नाय, घर जर उत्साह 
क्षीण होजोष, तनद्रा, मन्दाश्नि, मृनुञ्वर 
स्यो अनिच्छ, अगम, जगसाद्, तष्णा, 
अहचि,ओर भ्रमय उपद्रव उत्पन्नो तव वात 
पित्तकेकोपसे दीम नाम पाण्डुरोग सेगहोतां 

दरीमको चिकित्सा! 
शङ्चीस्रस्ारसाधितमािपृदम् | 
सवतत प्नोरसेनामलकस्यत्। | पिरिनलोमदटरमायंसेथिलोऽनिरपिसच् 

च्देरपूनौ कंय पिमधुराणिच .॥ 

„ चरकसंहितायां ॥ .. कित्र, 

द्ये; कासिक्चभयालेदूपिपप्छमिधुक- 
म्बलाम्। पयसावामुजीतयथादोपय- 

थावरम्ः। 
अ्थ--गिटोयका रस जीर दृध इनमे 

भका घी षिद्ध करके सेदन कर्मके स्थि 

पानक, त्निग्ध देने के पठि भे फे 

रसे साथ निसोध प॑पे चव इससे दस्त 
दोजांय तव बात वित्तको दूरकसनेवाटी 
भुर ओपगियो फा सेवन वरै ¡ परयोक्त 
दाक्षष्रटहमधुर ओपधिरयो से संस्कत घृत, “५ 
यापन क्षोखस्ति ओर जनुवासन वस्तो 
का प्रयोग परै] जव्रप्रि को वदानि. 
चयि गृद्वीफारिट भादियोगो का प्रानकर | 
कासोक्त अध्यायमे कदाद्रभा अमयाव्रटेह 
अथवा पीप, मुखहटी नौर सेर्टीवो दो 
सर वल्के अनुसार दध के सायसेवनकर 

अध्यापका सकषदनवर्णन । , पाण्डोः प्विषस्योक्तदेतुरप्णभेपजम् 1 कामलादववभराचेवसाध्यासाध्यत्वमेवच तेपाविकस्योयथान्योमहान्याधिर्लीम- 
कः ॥ तस्वचेक्तेसमासेनन्यञजनैसयि- 

विस्मितम् । अथै- इत अघ्यायमे पाडरोगके पच भेद,उनके देत, उक्षण, चिकित्सा, दे प्र कार का कामारोग, इन रो्गोके साध्या. साप्य उक्षण, सैधर्ो का. यैवसिपवा प्र. योग, हठामकर नाम गह्या, तथा सं किसे हयधक दवो क्षण शौर भिका 

यापनान्मीरवस्तीशर्णालयेत्साङवासना 
न् । पार्दकिारिषटयिगां्रपिवेयुक्तावारह्- 

९ 



[8 
अध्याय ` चकित्सितस्थानभापादीका ॥ (९९१ ) 

वर्मन. गये दै , 
इतिश्रीमाषाटीकान्वितायां सम्निवेदा विरवे- 

--तायां चरकप्रतिसंश्छतायां सेदितायां 
चिकिस्ितस्थाने पांडुरोगचिकरि्तितं . 
-- नामरविरोऽप्यायः ॥ २० ॥ 

-----;{-- () 

एकर्विशोऽध्यायः 
अधातोहिकाश्वा साचकित्पितंन्याख्या 
स्यापः । इतिहस्माहभगवानात्रेयः + 
.अ्ै --तदनन्तर भगवान् अत्रिय वोके 

क्षै मवहम यदहासे दिकाद्वास चिकिप्सित 
नामक सध्यायकी व्यास्या करगे ॥ 

अप्निवेशका भन्न | 
बेदलोकार्थ॑तसन्नमात्रेयगरापिभिःस्तुतम् ॥ 
अपृच्छतूसेश्यधीमानम्निते शःछृतानलिः 
यदृमद्वाचधाभाक्त त्रिदोपास््िप्रकोष 

नाः ॥ रामानानात्मकास्तपांकःकाभव- 

तिदुगयः 
अ्थै--- बुद्धिमान् प्रवेश ने दाथ जो 

कर नैदिकः अर छौकषेकः विपो फे तवो 
फो जाननेवाठे ओर ऋषिगर्णोसे स्तुति किये 

ये भगवान् अत्रियते प्रा फि हे मगत्रन् | 

लाप द्विविघात्मक देका वर्णेन किया 
तथा तीन दोषं दौर तीनों देके प्रवुपित 
वरनेवाठे हेतु मी वर्णन किय, । अव भेरी 
-यह जानने की इच्छा है कि इन अनेक प्र- 
"कारके रोगो फौन २रोग दुर्जय दै 

अद्रिय का उत्तर। 
अपिवेशस्यतद्वाकयंशरुसखामतिमतास्वरः 

उवाचपरमभीतःपरमायविनिश्चयः।का- 

मप्राणहरारायावहवानतुततथा ॥ यथा 

ग्वासरचादिकाचप्राणानाश्रानरस्यतः।अ- . 

न्यरप्युपसृष्टस्यरोगनन्तोःपृथानिधः।अ- 
न्तसतज्जायतादकान्वासावातात्रवदनः 

अये--आप्निेदाके इस प्ररनको सुनकर 
मति मत्तम्बर) परोपकार परायण अ्रिय् 
अयन्त प्रसन्न होकर चोटेकै यदपि प्राण 
नाद्क रेग वहत है पस्तु वे देसे मर्ह , 
जसे दिक्षा ओर शास डीघ्र प्राणनायक 

हते है| प्राणी के अनेकं प्रकारके अन्यस् 
बहुत स रोगो से पीडित दोनेपर भी अन्त 

मे तीतर वेदनावाठे दिक्षा अर ध्याप्रोग 

उत्पन्न हेति है अधौत् मरते समथ हिव 
आती है वा छवास बढता दै ॥ 

दिक्षाश्वास्तका स्थानादि विवण | 

कफयातात्मकवितौपित्तस्थानसथरद्धषौ॥ 
हृदयस्यरसादीनांधातूनांचोषगोपूणौ । 
तस्मात्स्राधारणावेतौमतौमपघुदुजयौ ॥ 

अथे--ये दोनो रोग कपफ़वातते देते, 

इनकी -उ्पत्तिका स्थान पित्ताशय टै य दो. 

नही राग हृदयस्थ रसाद्रक धातुजौ का 
शोण करते अतएव ये दोन सय तरह 

उ रपा & स देप; टी दुर्य £ \। 

॥ 1 दका भद् | 

मिथ्योपचरिताकुद्धोहतावाक्षीविपापिते 
पृथकप्चवधावेतानिरदिषठौरोगसंग्रदे ॥ 
तेय श्रणु्तयुत्थानालङ्गान्यककरस्तथा 

अथ-उक्त दोनो रोग मिथ्या घाहं 
विहारे उत्पन्न टकर क्रुद्ध आसी प्रकी 

तरह मदुध्य का मार उच्तिह। सूरस्थान 



ऽध्यायः चिकीत्सतस्थानमापादीका ॥ ( ९९३) 

अर्थ--कफसंसृष्टवात प्राणवाहमी उदकवा 

ही ओर भन्नवाही ख्रोतोको रोककर हिचकी 

उत्पन्न कर्ती दै । इन हिचकरियि पृथक 
रक्षणक वर्णन क्वियाजाताईै । , 

` महाहिका के लक्षण ॥ 
क्षीणमांसवरुमाणतेजसःसकफोऽनिरः। 
शरदीत्वासदसाकण्टषुैर्धोपिवतीं भृशम् । 
करोतिसततंदिकामेकदि त्रिगुणांतया ॥ 
भाणःस्ोतांसिममाणिसंरुद्धयोप्माणमेव 
च।सङ्गा्ष्णातिगात्राणिस्तम्मंसज्ञनय- 

ह, यह मनुष्यो का तत्फाठ प्राणना भरर 
नेव्राटी होतीरै ॥ 

गभीरा ककि लक्षण । 
दिक्रतेयःप्ृद्धस्तुकृशोदीनमनानरः । 
जभरेणोरसासवेगम्भीरमनुनादयन् ॥ 
सेज॒म्भनूसक्षिपभवतथाक्षानिपसरारयन्॥ 
पा््वेचोभसमायस्यङ्ननस्तम्भस्गर्दितः 
नामेऽपक्काशयाद्रापिदिक्काचास्योपना ` 
यते ॥ क्षोभयन्ताभृशदेहंनामयंन्तीचता 
म्यतः। रुणटध्य॒च्छासमागन्तुरणष्टव 

स्पापामागचत्रान्नपाननार्णद्ध पदतस्मृतः, रचेतसः। गम्भारनामासातस्यदिकाप्राणा 

साश्रविम्टतनत्र्यस्तन्धशखच्य॒तभुवः 
[अ 

 सक्तजरपप्रलापर्यानेहतिनाधगच्छतः। 

महामूरामदावगामदाशन्दामदहावखा॥ म 

हारिकेतिसान्दणांसदयःपाणहरामता ॥ 

अथे-- जिस मनुष्य के मांस) वट, 
प्राण अर तेन क्षीण -होगये ह उसके 
कंठको कक्युक्त वायु पकडकर भयन्त 

शन्दवाी ऊपरी हिचकी को उत्पन्ने कर 

ती ह, यह हिचकी निरन्तर एक दो तान 

बार भाती हे । उससमय रोगीके प्राण 
वाही खत, मर्मष्यान, उर्मा जीर संज्ञा 
नष्ट होजाती ३ै। देह मे उष्णता ओर 
स्तम्मता उतपन्न - होतीदै । उसके अन्न 
पानके मागे रुकजतिर्ै, स्मृति नष्ट. हेजातीह, 

ननम जक डबडवातादि, कनपदी स्तम्ध ओर 
भुः मिरीसतो पडती है सुहसे बोर नदी निकल 
तदटैकिसी तरह चैननदीं पउतादै, यह दिका 
महामूल, महेमा, महाशब्दा भौर महावा 

- हेदि, इससे इसका नाम मह्हकःा 
[ १२५ ] 

स्तिकीमता ॥ 
थ--जो मनुध्य करा ओरं दीन मन 

होकर अत्यन्त हिचकी छता, दर्भे 
जजैरता दिखाई देवै, हिचकी का दन्द 
गभीरदो, यदि रोगी हाय परविको फैठा- 
कर जम्हाई छने ठग भौर इधर विधर् 
पटकनेखे, दोनो पसवाडोको खम्बा करदेयै 
कठ मे कूजन ओर श्णर मेँ स्तम्भ ओर 
श्यू होवै । नाभि वा पक्ताशयत्ते हिचकी 

निकठती माद्धमहो जिसे सम्पूण देह मे 

क्षोभो) देह श्ुकजाय, वेदना होनेकगे 

श्वास अजानि का माम सुकजाय जीर 
वल तथा सन्ना न्ट होजांय, .यह प्राणोका 

नाञ्च करनेवाढी मेमीरा दिका होती । 
, व्येपतादिक्का 1 

व्यपेतेनायतदिक्कायान्नपानेचतुरविपे 1 
आहारपारिणामान्तेभूयथरुमत्तेवलप्रू ॥ 
भलापतम्यर्तसारदेप्णातस्यविचेतस्रः॥ 
सन्नम्भस्वप्डताक्षस्यशचप्कास्यस्यत्रिना- 



( ९९४) = सदिव ॥ ~ धकः परपमात्लस्त्------- 
-पयौध्यतस्यदिविकांानचगूराद् तती दै उसी ते रिषत 3 ~ 

£ 
ईका शध्रयस्थान हृद्य, छोम, वट् भौर 

सन्तता ॥ साव्यपेतेतिविक्ेया काभ 
, णोपरोधिनी । 

¦ मवे -जो हिचकी मस्य भोग्यादि चार् प्रशारके अपान् से उतार ओर मोजनं 
फे पचनेमैः समय भिसका यल सधिक्वद -जातदहि जिसके होने भरटापबमनअतीसार 
तृषा जीर संज्ञानाक् होेजाय,निससेजम्हाई 
गेतेमे आसू, सुखे श्ष्कता, शारारका ्रू- कना, पेट अफरा देवै, जर जो जन्रुके 
मूर उत्पन्नो उसे ग्यपेताहिक्का कहते दैयहदिचकी भाणवाहौ खरोतीको रोफदतीरै ! 

ुद्रादिक्का । 
ृष्वातोयदाफोषठादयायामपरियीरतः क चः दिवकंतदाशद्रकरोपिसः ॥ 

वा टै यह मृदु होहि, इसको नि छदावका ह । यह हिचकी साष्य हेहै | 
अन्रनादिकाका लक्षण । "` 

सष त्ययवतःपानाैःपी दितो ऽन लः। उ्वमपतकोष्टानूमवौतिमद्म 
दैः। तथातिरोपभाप्याध्वभारातिपरि यतैनैः । वायुःकोप्ठगतोधाषनपानभो ज्यभपीदितः। उरःसरोतःसमागिदयङ- यौद्धवकांततोऽन्नाम् ॥ तयारानरसम्ब द्श्षयनचापिसदिवकते । नममवाधानन नीचेद्धिपा्णामवाधिनी ॥ हिवकापीपेत = ५ 

धायुक्तेशमेयातिचसान्ना |. ५ क् „| अर्य सदसा अन्नपान क अव्यन्तसेवन 
अविदतानसाोरःधिरोमभयापिनी सेवा वयन्त नशे मके सेवने धु नघोच्छसान्नपानानांमाभमाहत्यतिषट 

^ | इ्िमायासतोयातिभकतमतेयमादं ० 6, [»५ ह: 
पम्॥ यतः भवततेपूरवततपएवनिवरतेते ॥ दपपमकष्टन्वताटकन्बसमाभिता। पीसा््रदिवकोतिनृणांसा केतिनृणांसाध ध्यापरकाति ~~ ध 

ह अवख्वन करके 
भय--षुद्वात असन्त परिश्रमके कारण करतीद ] कमी ण्दूषभ्ति होकर जव ट स्थत हेजाती दै तष यह शुदा हषा फो उत्पन्न करती दै, य हिचकी अव्यन्त कष्टदायक नहीं होती ओरन यह् यक्षस्य, शिर वा ममौ भे पडा पहुचातीरे, न ह ध्वा्त बाद ता अन्नपान वाद्य मगौ को रोके ) परिपसेवदतीरै मौर भोजन फरतेही 1 प्रयती दे यह् जिस कारण से. उदपन 

8. 

५ 

५ 

बेढकर ऊपरको `कोष्ठौमे जाति, तथा अ्यन्तरोप, मापण, भारम. भ्रमण, भाखहन ग अत्यन्त परवचनं अन्नपान क दाय उत्पीड दोकरको्टगतवायु एदयस्थ सोतोका ः अन्नजा हिचकी उत्पन्न 
२ यह हिचकी भोजनं नही हतीदै तथा भह हिचक्रियां भनि गतीं इनसे मर्मखान मा इन्धरयो मे कु वाधा नही पहचती है जर अन्नपान फे सेत्नसे ये शान्त देजातीड ,; दिवकाका साप्यासाध्ययने । आिसन्पितदोपस्यभक्तस्दपतवरयच ॥ व्याधिभिः तीणदेदस्यटदधस्यातिव्यवा- । पिपमामापयातुसमासिका हन्त्य; 



. -भध्याय. . -चिीकीत्सतस्थानभापायका ॥ . - (९९९ ) 

-अजीषितम् ॥ यपिकाचपलापातिदप्णा 
- मोष्टुसमन्विता । अक्षीणरचाप्यदीनश्च 

- ` स्थिरघालिद्दियश्वयः ॥ तस्यसाधयि 
. तरक्यायमिकाहन्त्पतोऽन्यथा ॥ 

, अर्भू--जिसमनुष्यके दोप सत्यन्त इकट्ठे 
हिंग द जिसको भोजनम अरचिहै, जो 
क्षतपीडितंर, व्याधिर्येति जिसका देदक्षीणै, 
जो दृद भौर अति व्यवायी है, उसके दिच- 
की भामाय स उतपन्न होतीहै जिस यमिका 
हिचकी में प्राप, वेदना, तृष्णा जर् मोद 

हप्र वद भी असाव्य रोती, यदि बह 
पसे पुरधके हितीहि, ज अक्षीण, अदीन, 
स्थिर धातु सौर स्थिरन्द्िय होता वह साव्य 
तीहि जें इत से भिन्ने वह भताध्य होती 

श्वास की उत्पत्ति । , 
यदासोतांसिसंरुदधय भारुतःकफपू्ेकः।वि 
प्वश्रजपिसंरुदधःतदाख्ासान्कसेतिसः 

अर्भे -जव कौफते मिटटी हई वायु प्राण 

वाही स्रोतो फो रोक देती है, इसतर्ह रुकी 
है वायु सूरण देहौ गमन करतीदै तव 
श्रात्त उसन्त होता १ । 

महाश्वासका लक्षण । 
उटध्यूयमानबातोयभव्टूवट दुःखितोनरः 
उचःश्वस्षितिसंरन्धोमत्तपमडवानिदाम्॥ 
भणषटत्ानवित्नानस्तयाविश्रन्तलोचनः 
विहताक्षाननेषद्धमू ्वर्चविशीभवा॥ 
दनिःमश्वसितेचास्यद्राद्वि्ायतेशेशम् 

` महल्लासोपृत्र्टःसक्षिभमेप्रमरदते ॥ 
अर्य--वायुके उपरको जानिते सरन्ध 

दभ्र जो मनुप्य मत्त वैठ की तरह अत्यन्त 

कषटसे उन्दयुक्त ऊचा द्वास्त छेताहै, तव 
उसके ज्ञान विज्ञान न्ट होति, नेन 
भरान्तियक्त हेति, आंख भर मुख विषत 
हेज, मूत्र विष्टा बन्द होनतिरै, वा- 
णी रुक जात, दीनता हजार, उसका 
श्वास ठैना दररहीसे दिखाई दैभे उगता ह | 
इसका नाम महाश्वात है,.इत के देने 
रोगी शीघ्र मरजाताहै | 

उध्वेशवास का रक्षण । 
दःस तियस्तूध्वैनचमत्याहरत्यध) 
इप्माटतय्रघ्रोताकद्धगन्यवदार्दितः। 
ऊष्वहाएवपर्यश्च विश्रान्ताक्षस्ततस्ततः 

ण्यनवेद नातेश्चश्प्कस्योऽतिनिपीदि 
तः। उर्वश्वासमवत्तचयथाध म्वासराधपभा 
ऊ । ताम्यवोधराम्यतशोर्््वासस्तस्य 

पहृन्त्यसन्। 
अर्भ--जो उपरके। सुख करके दा 

श्वास ठता नीर नीचा मुखकरफे भीत. 
रको नदी खीच सक्त, जिसके सुव 
सत कफे भाच्छन्न दै, जिसके मुखसे 
कद्ध इग॑न्धितवायु निकटतादि जो ऊपर 
फो षष्टि करके , भान्तियुक्त नेत्रोपि 
देखता दै, े दनप्ति व्याकु होफर सुग्ध 
होजाता ह, मुख सूख जाता दै वेदनो 

सघ्यन्त होती है, ऊर्मय इवास प्रहत दोन 
परर जिसका जधःवास स्कजाता ट, इसे 
हेश वहतत दोता हे, यह उर््यश्याप्त दात्र 
्ी प्राणो का नादा फर देतह | 

चछिन्नघास फे रप्तग। 
यस्तद दासीतीपीच्छन्नंस्वमाणेनपीटि 



र 

(९९६ ) 

ना 
ध 

दितः। आनादस्रेदमूच्छतिोदद्मानेन विना । विष्ठताकषपरिमीणःशरसन्र कतकछोचनः ॥ विचेताःपरियुप्कास्योपि वणैःररपन्नरः । छिन्नद्वाे 
सशीभेमनहात्यसून् ॥ अ्थ-- जिस भनुष्यके 

निकट्ता है जीर 

५ सेनसाच्छिन्न 

कीणां देती, नेन जर पड्जति है, स्ानारा होजातीदे, सुख सूल जाता है, देहकाय विगड् जता है, प्रजाप होता दैः ये,धिन् शास के रक्षण दै | इस रोग से पीडित मुभ्य सरह प्राणो को त्याग देता । 
", तमकडवासकेरुसण् । मातलोम॑पदानायुःलोतांसिमतिपचते । ओवांरिरथरं शप्माणसुदीरयच ॥ करोतिपीनसंतेनरुदोधरध पुरधुरकंतः तान्जसासमाणमपोदकय् स्यत्तििगाः प 

चरकसंहितायां ॥ ` पकर्बिभोः 
रतस्वा्ीरध्यानस्यसमिणः 
आसीनेोटभतेतख्यषुप्णंयवामिनन्दति 
उच्राभोललनस्वियतांमृषामतिमान 
तिदप्कास्योरुववासोधुटृधवापमतय- 

> पि।' मेषाम्डशतिमागवातदटष्यटद्वा 
./ भिवत ।सयाप्यस्तमकःव्वासःसाध्योवा 

स्यान्नवोियतः॥ अर्थ---जव वयु ग्रतिखोम अर्धात् उय्टी दयकर प्राणवादी सोते स्थित होजती ह, - तव, वद प्रीवा सौर दिर जकडवार तथा कको उद्गा करके पन्त उत्पन्न क्. देती ओर स्वेरद्र होकर कंठ मे धुरे हट वेदा करतीहै तय उस समय प्रार्ण को कष्ट दैनेवाटा चैर् षड तत्रवेगबराटा' सवास उत्पन होता इसके उत्पन्न हीने पर रोगी अत्यन्त वेगत खांसने टगता है तथा खत्तति २ कठ हो जाता है, खासते र रोगी वार.व।र मूर्च्छति हो जताहे । जीर फफक न निकस्ने कै कारण रागी व्यन्तही कटेदित होता दै, कके निकटे प॒र थोडी दे दः 



५ सवी... 

`“ रक्नायासोद्धयः 

ध्याय चिकित्सितस्थानमापादीकफा.1। -. - ( ९५९७ > ~~ 

' उदावचैरजाभीर्णयिखन्नका यनिरोधनः 
. तपरपावर्दतेऽयर्थतीतेश्चाशपरशषाम्पति- 

[9 "अर्थ-- क्ष पदार्थो सेवन जर प्रि 
श्रम ते जल्पनिदान सौर मस्परक्षणो सि . 

युक्त -वाु* उर्दा्णं होकर क्ुद्रश्वास.कोः 
उत्यन्न . फृतींहे यहं देदको 'अत्यन्त.कष्ट 
नहीं देतह, वद् अगाप्यवोको भीर इवासौ 
केशै तरह पीडित नहीं करति, न अन्न 
पानो की उचित गातिको रकता इद्धर्यो 

षी व्ययित नही करता न किसी प्रकार 
फी येदना वा जन्य उपरतरोफ़ो उतपन्नकरति 

यह सवास साध्य होता, तथा, वर्वरान् 
पुरुष के सवदी वास जिनके पूरणं छक्षण 

नही होते है साध्य हेत । 
इतिदयासाःसमदएटादिकाश्चेधस्रक्षणैः 
पपामाणदरावज्यपोरासह्ादुकारिण ॥ 

भपरेःसाध्ययाप्यास्तृ्ि्ममिपगुमचरः 
त् ॥ अषितादेदयुरहधप्केकश्ामिवान- 
खाः ॥ कारणस्थानमृलक्य देकमेवनि 
कित्ितम् । दयोरपिययदृष्मूपरिभिस्त 

न्निषोधत ॥ 
अथे--इसतरह इवा्त जग दिचक्तियो 

फे परथङ्घ परथक् छक्षण वर्णन पयि गय 
इनमे से जो जो प्राणनायक, भयंकर भौर 

-द्कारी तरे व्वागफे योग्य हैते 
स्यन्य यर याव्यर्गोकी चिकित्सा अष. 

शद्रम्वासोनपोऽतपरधदुःनाद्गमवाधकः| धि दवारा गीष करनी पाहिये ! असे 
दिनस्तिनसगात्रीणनचटुःखौययेवरे+ | चनि सूते वृणो ठेरको शोचो जदा 
नचमाजनपानार्नानिरुणद्युचितांयति | देती १ उमीतरह उपेक्षा पियेहु् उक्तरोग 
मू्॥नेन्दियाणव्य्थानापिकान्विदुखा ददो शारदी दथ फष्दतेरै। हिव सेन 
दनम् । सपाध्यञ्तोवाटिनःतवचा | के काएण, स्थात ओर मूल एष है इते 

व्यक्तट्नणाः+ | क्रपिषों ने -दोनोकी विकि भीए्कहफदय 

यदेता वर वार देह भे ज्ञोटेते-टंगते' ई 
धाद कै 'होनेपर, शीतर जके स्पशे पर 

पूवे फीःवाघरु के चने प्र आर् कफ़कारी 
दन्य के सेवन से दवास्तका वृद्धि दती हे। ` 
यहं तमकदवास याप्य दोत्तदि, यदि नया 

होति तो प्राच्य भी .होतदे ॥ 
भरतमकवास्का ठक्षण । 

ज्वश्मूच्छापरीतस्यत्रिदयातू्रतमकन्त॒तम् । 
थ---यदि तमकदास्त मे रोगीको 

उ्वर ओर मृच्छ हतो इसे प्रतकरवास 
कहत है । 

सन्तपकथवासका लक्षण) 

मरज्जतस्तमसीवास्यवियातूसंतम्कततत् 
अ्थू--उदाव, रज तथ। अर्जाण से 

ददे दिडन्न नेसे वा जठरागनिके निरोध 

से जो धवास होता, तथा जो अधकार से 

सलन्त वटति, सौतोपचारसे शान्त होता 
है तथा सोगीको दवास में अपरेरासा छाया 
इञा दात तो इस दास को सन्तमक- 

इवास कहते । . ` 

` ` श्ुदर्वासकालन्षण। 



9 ध 

4 च्कसंहितायां ॥ ` - -पवीवक - 
----~----------

---------------
----- <. 

ह, यव उसीका। पर्णन क्रिया ,जातदि ॥ 
दिवका ओर इवास मे चिकित्सा , 

द्िकाद्ासध्ितस्नगरदस्वंदस्पाच 
रेत्॥ युक्तर्बणंतेटननाभस्त्रयाडरः॥ 
सैरस्यग्रथितःव्लेष्पासोतःदवभिविरीय 
से। खािनिषा््वपायान्तिततोवाताचुलो 

- मता 1 यथाद्वकुल्जेप्यकशिुतप्तंविप्य 
"न्दतेदिपम् ॥ स्थिर्टेप्माश्सरस्याः 

स्वद्ैविप्यन्दतेतथा ॥ 
, अश-- दिचकी वा दास से पीडेत 
मनुष्यको प्रथम िनिग्ध करके स्वेदन | 

अ्ीत् प्रथम उवणयुक्त तैर से सिनिग्य कर 
"कैः नाक्ष्रस्तर वा सकर स्वेद द्वारा पसीनि 
धै, रेषा कणनेसेरोगी के सोतः समूह 
मै जपादुभा कफ गठजाता दै, तव सम्पूण 

सोत नरम पठजांयगे ओर वायु अनुखोम 

गामी होगी । जेते पदाडकी गुहा मे ज- 
माहुभा वर्प सू की तत्तमिरणेसि पिघल 

„ जाता दै उसीतरह शर के खतम जमा- 

हुआ कफ भी सेदन कर्मने पिवठजातदि ॥ 
स्पेदनोत्तर भोजनादिकरम । 

स्िनैङ्गात्वाततस्तूगै मोजयेद्रिनग्धमोद 
नम् । मत्स्यानाशूकरसणोवारसेर्दध्युत्तरेण 

. चा ॥ ततःछेप्मूणिसेषटद्धेवमनंपाययेत्त 
तम् ॥ पिप्पीसन्धवकषयक्तवातापि 
सोधियव् ॥ निदवेुलमामोपिसकफेदु 
एग । सोतःछुचमिशदधएचरत्यानिह 
पेश्निलः ॥ रीनयहोप्रेषःस्यात्े धपे 

. . निष्बुषः 1 दरिद्रापन पनरण्डमूलंलाां 
मरनःदविसम्॥ सदषदा्वेलमंसौपिष्वा 

र का) 
व्तिथकरप्यच। तांदनाक्तापिवरिदयू यन वौषरतसंगुतैः ॥ मधृच्छिष्टवनरसषतमः- 
रकं  छत्ाभूमेपिवचुढा्बाा ` 

स्नायुवागवामू ॥ 
अ्ै....सेदनकर्म फे पचात दीब्रदीरोगी 

को स्निग्ध भोजन करति अथवा दही डाट, , 
कर म्टी ओर सूर का मांसपस देये । 
देषा कर्ने फफकी ददे होगी) कफके च~ 
ठनेपर षमनकारक ओपायेयोका पान फण. - 
धै । इस वमन कारक सीपधमें पीपर) म 
घानमक) ददत सौर वतव्रिरधी भ व्य 
डाख्देवै ] वमन होने विग्य फट 
निकटने पर रोगीको सुख प्रतीत होगा सौर 
घु भी शुद्र सेतो मे विना स्कावट पै धू. 
मने ठगैगा । यदि वमन कनि पर मी दोष् 
र तो निम्नटिखित धूमपान करार | हट. 
दी) .तजपात, भश्टकी जड, टा, मनघि. 
ख) द्वदार, इखायची) इन पको पीस व. 
ची बनाकर षां भिजोकर धूमपान परे अः 
थवा जौ पीसकर वत्ती वनांकर घर्मे भिजो 
कर धूमपान करै | अथवा मोम, संर यीः 
घी इनको पीसकर चिट्म भ धरकर षीः अथवा ववर वा गोके वारु शौर स्नायुषं 
ध्रूमपान यरे । 

अन्यधूमपान । 
श्योनाक्वद्धैमानानांनादी ] 
बा। पअरक॑गगयवुलोदटींवाधरता् 

` -ाम्। श्यं पीन क. +: षु 
अवे--रषौना, अरंड अथवा कसा स्रूखीनटीफोषीद मिगोकर् पूमपान कः 



. अध्याय चिकित्सितस्यानभाषारीका + ( ९९९) 

रै अथवा पद्मा, गूगठ, ठोह, भौर राल- 

"की. को पीत वत्ती वना धीम मिगोकरप्रूम- 
पनि कर! - १ 

स्वरक्रीणातिपाराटकूपिचदाहययुवन्ध- 
जान्. । मधुरास्नग्धर।ताचास्कात्वासा 

- -यपाचरेत् ॥ 
` अर्थ,...जिस श्वास भौर हिचकी मे स्वर 
क्षीणता, अत्तिसार) स्त पिच आर दाटका 
अनुवन्ध हो उसमे मधुर, शीत जीर जिग्ध 

करिया द्वा चिकिरसा षरे । 
अस्वद्यरागा । 

नस्ेद्ाःपित्तदा्टात्तीरकस्दातिवरति- 
भ्ः | प्ीणधातुवरारूक्तागाभेण्यग्चाप्य 

पित्तछाः॥ 
` अ्थै-पिच्रोगी, दाहरोगी, सक्तरोगी, 
स्वेदगेगी, क्षीणघातुत्तेगी, क्षीणवल, रूक्ष) 

गविणी छियां ओर पित्तघातुबले ये सव 
स्वेदन कर्म के योग्य नही है ॥ 
कोण्णैः कामघुरःकण्ठस्नेदसेकैःसशरिः 
उत्कार्किपनादिश्चस्वदे यदेषदुभिक्षण- 
स्॥ तिङेमामापगो ृ मचृगेर्वतदरेःसद 
स्नेदेशधोच्कार्कास्राम्लेःसक्षीरेर्वशतादि 
ता 1 नघञ्वरापदोपिपुरुक्स्वेदं विरुद्ध 
नम् । समीक्ष्यौरटेखनेवापिकरारयेरख्य 
॥ णाम्बुना ॥ 
अर्थ-यदि ऊपर केप रोगियो को 

श्वेदन् दैने की आवद्यक्ता दो तौ उप्त के 
हदय अर कैठ परर चीनी भिटेषवे दुख्यु- 
` नरन स्ने. सेचन द्वा वा शु उत्कारिका 

, _ बा.उपनाह् दवाएं क्षणमान् सवेदनदेवं | अ~ 

धवा केक, टस, उर्द,- भौर "गेहका चन 

परिसवाकर इस. मे वातनाराक दन्य मिटवि 

अर कांजी एं स्नेह डालकर अधवा दूध 
डाछकर उत्कारिका वनाकए स्वेदन देवै । 

नवीन वर् जीर 'आमदोप मे रूक्ष स्वेदन 
चा ठंवन करायै | अथवा इस कै साधही 
नमक ओर जल पान कराके वमन करदे । 
अतियोगेद्ध्तवापि्रावातरैरभिपङ् । 
रसायेनतिदीतोप्मैरम्यद्धेधशरमनयेत् ॥ 
उदावतेतथाध्मानेमातुलुद्यम्ल्वेत्ेः । 

िषीटु बिडहचानयुक्तस्याद चुखोमनम्। 

अर्थ--पमन का अतियोगहेनेमे जोषा 
युफी प्ररुता हे तौ वातनाश्चक मांसादिर- 
स॒ जर न अयन्त उष्ण ओर न अयन्त 
ठंडे अम्य दवाय उत्ते शान्त कर | उद्र 
क ओर आ्मानके हनि पर षरिजीरा, अ- 
मखत, हीम, पाद; व्रिडनमकके साथभो 
जन कराने से अतुखेमन हेता ६॥ `. 

भिन्न २ अवस्थाय चिकित्सा 
दिकादवासामर्यीचेकोवल्वानृ दुमेलोऽपरः. 
कफाधिकस्तयेवैकोरुप्नवहनिखोऽपरः । 
कफ़ाधिेवलस्थेयवमनसविरेचनम् ॥ 
छय्यात्पध्याशेनेषूमछेडादिशमनततेः । 
वात्तकान्दुबेखानरद्धानद्द्धात्रानय्सु 

देनेः॥ तपयेदेवशमनेःसेदपुपरसादिपिः 
अर्थू--दिक्का जर खास से पीडितको 
ई मनुष्य तौ वव्वान् सौर कोर दुष हे- 
ताद कोई कफाधिक को रुप ओर शो. 
ई अदन्त वात से पीडित हता है | कफ. , 

क निकला मे वानु रोगी पो बन्न 



( १००२१; # चरकसंहितायां ॥ (१००) सस्ता ॥ ̀  पक््िनो 
जख पीवै तौदिचकी चोर श्वास दूर देजति 
,६.। अथवा माईगी ओर सेठ का फठक 
सथा काटमिर्व ओर जवाखारका कल्या 
सयवा सरठकाष्ठ, श्वीता, आस्फोता, मू, 
इनका कल्क गरमजट के साध पीने सरक्त 
रग दर दाजते ६ ॥ 

उक्तरोगेमिअन्यमयोग । 
मधूराहुगाीरौयकेरापिणलीतया। 
उत्कारिकाटतसिद्धाशवासेपित्ाजुषन्धने 
श्वाचिष रमां सश्वदाशकस्यचरशोणतम् 
पिष्पीधृतसिद्धानिश्वासेवाताुवन्ध 
ले। ।पवयैरारसोदुगधषततरिकटुकायतम्। 
शल्यादनस्याुपानवातपिततालुगेपरम् 
शिरीपणुप्पस्वरसःसपतपणस्यवा पुनः 
लीधुरंयुक्तःफफपिततानुगेमतः॥ मधुकं 
4 रडोऽद्वशद्रसः।पूते द्रत 
च्छसे (श्यापिप्यन्दजेश्भम् ॥ 

, अथ--श्वास मे पित्त का अनुवन्ध हनि 
पर गे भेदा, वैशखेचन, चीनी सोर 
पौपठ इनकी उत्कारिका यनाकर् धीरम 
सिद्ध करे देवै । बाताुबन्धी श्वासे सेह 

` कामांस, सस्तेका मांस मथवा छोटी सेह 
का रषिर पपठ डाटकर घी म सिद्ध करके 
देम । वातपित्त का अनुबन्ध होनेपर श्वास 
मे सांषोखी फा रस भथवा घी, दूधक्नीर 
रदा दाकर दालीचांभरका भातदेषै | 
कफपित्त फा अतुवन्ध हेनपर श्वास मेनि 
रसकृः एमी का स्वरस परीपठ अर शहत ्याकर देवे 1 खुकषता आर् अभिष्यन् श मशु पष गुडो ४ शलयञगोवृरकारत् ५ 

घोडकाटाद् फा रस दनो यौ थग श्त 
फे साथ सेवन पार ॥ 6 

` अन्यपयोग । . ` 
खराशवोप्टूवरादाणपिपस्यचगजस्यच ॥ 
शषटदसबष्टुकफेचरयमघुनापिवेत् ।सार- 
शाप्वश्वगन्यायालेदयवुपद्रसिपा ।. 
अथ--गधा, घोडा, उट, सूभर, मेदा 

हाधीईनमेत्े किसी एक के वरिका रत दहत 
उाट्कर कफकी अधिकतम पानके थया 
असगेधके श्तारकेो रदत भौर घी मरायचादे 
फफकी अधिकता में अन्यमयोग 

मभूरपाद्नालंवारकरशरलकस्यवा 
स्वाकज्जाण्डकचापाणािमाणिङररस्य 
वा । एड्ग्येकदराफानााचमास्थीने 
सुरास्तथा ॥ सवीण्यकैकयोवापिदर 
ध्वकषद्िपृताीन्वतान् । चर्ण टः 
दसतिरम्बारभ 

कार 
एतोकफपर्दगतिपराणभको 

पना; 1. 
शद््ह पयोज्याननिष्रे 
कं प॑ंजेवानटीया सेदफे 

जण्डक, नीदकृट वा करर के रोम जथा सीग वि एकया 
चमे, डी नवो एक प्क धा सव को एक साय जट इनकी 



ऽध्यायः चिकरित्सितस्थानमापारीका ॥ (१००३) 
कफनहो तौ इनका सेवन कदापिन करै । 

सुतरमार्मसयोधाद्ररिज्जलयुदीयषैते । 
ययातथानिटस्तस्यमागशुद्धौयतेतना ॥ 
अर्यै--असे नदियों का वाहर कामार्म 

रुकजाने से वीच म रुकाद्वमा जर चडता 
चा जाता, उसी तरह वायुका मार्ग स्क 
ने प्रवद भी वढती चटी जाती है इस व्यि 
उसके मार्गक्री शुद्धि यत्नप्रधैक करनाचादिि 

तमक दवास मे पयोग। 
शटि रकर्माबन्तीत्वइयस्तंपुष्कराहयम् 
सरसंतामख्वयेलापिप्परयगुरनागरम् । 
वाटकञ्चसमनचूर्णेकरलाप्टगुणदकरम् । 
समैथातमकदवासेदिकायान्चमयोनेयत्॥ 
अथै--कचूर, चोरक+जीवन्तीःदारचीनी 

मथा, पुहकरमूलभया कूठ, त॒टसी सूयर्म 
खा) छोटीदटायची,अगर) पापक नेत्रवाखा 
इन सवको समान भाग टेकर चूर्णं वरै 
भोर भव्युनी चीनी मिटाकर तमक्रवास 

सर दिकका म प्रयोग करे ॥ 

छदनकाप्तमानस्यस्वर भेदेपरताम्यतः । 
सातश्टेष्पहैरयेज्यतपकेतुविरेचनम् ॥ 
अ्थै--खांस, स्वस्मद की अधिकतामें 

घातकफ़ नारक द्यो के द्वारा वपन करै 

भौर तमक्दास मे उन्दी जओपधिरयोसे 

सिद्ध विरेवन देतरै। 
य॒क्तादि .चृणे । 

मुक्ताभयाख्वदूय्यदौ खस्फटिकमज्जनम्। 
समारगन्धकाचाकेमूदमेखाखवणद्रयम्॥ 
तामायोरजप्तीरूप्यंसागन्धिकमेववा । 
नातीरूरुशपादयोजमपामाग्वतण्डलाः 

एपांप्रणिताच्चूरणात्तुल्यानां कौस ¢ 
पा। (दकाशवासन्वकरासन्चदटीढमाशाने 
यच्छति । अञ्जनात्तिमिरश्काचनीदखिकं 
युप्पकतप; ॥ पट्लकण्डुमभिप्यन्दमन्द् 

ञ्चततुपरणाशयद् ॥ 
अ्य--मोती, मृगा, वैूर्यमभिः श्वल 

स्टिफ [ धिल्टौर [रतात,काचमणि,गन्धक 
भकरकजड, छोटी इटायची, दोना -नमकृ 
तात्रभस्म, जोहमस्म) ` रीप्यम्म, जायफ़ठ 
सन क वाज) आगा के वीज, || इन सवरफो 
समान भाग छेकर चूर्णं चनरै।|फिरदोतोखे 
चरणे को घी ओर सहत के साय चा दूसके 
सेवन करने से हिचकी, शास, खासी श्रीघ्रदी 
दूर होजति है तथा इसी चूर्ण षो आमं 
आंजने से तिमिर, काच, नीट, पुछीतम, 
पेलकंद्मभिषयन्दःसौर मन्दता दूर दाति 

अन्यप्रयाग | 

शवीपुष्करमूखानांचूणमापटकरस्यच । 
मघुनायर्तच्तंचू्णवायोरयोमयम् ॥ 
सरकेरातामल्करदरातागोऽन्धसशद्रसम्। 
वुस्यणडनागरश्वमारयद्नावयेचया। 
रनस्यपलाण्डोबौरसंग्ञ्नकस्यवा 1 
नाव्यचन्दनवापिनारीश्नीरेणसंयुत् ॥ 
छलप्णदतमण्डवासन्धवेनावचूर्पेहम् । 
नावरयनमाक्षकावि्टमलक्तफरसेनवा॥ 
स्त्रियाःस्तन्यनसिद्धवासर्पिमधुरकेरपि। 
परतनस्तानिपिक्तवास्रोिकानियन्ाति 
अय--कचृर) युटेकरमूख अवख, 

इनका चूर्णं अयवा ठोहमसम फो दहत के 
साय चाटं | थत्र चीनी, भूम्यावदा, 



त, 

एकषिशषो- : 

दोनपेग जिनर कारणेति एति रनक व्याणै 
8 (धथ ना उन.दिक्का ओर दयाप्व्रिकीर्वेकेषिवि, 

( १००४.) चरकसंदितायां ॥ 
श 
दख, गी जीर घोडेकेव्रिटका रसतथा 

` गुड भर सट समान भाग टेक 
खानेको देवै बा संधाय 1. थवा ददन, 
प्याज वो गृस्जनका स्स नस्यभेद्े।ज 
यनां चन्दन ओर् स्के दूधकी नस्य दे 
जथवे। एषदुष्ण घृत मड मे सेधा नमकं 
मिकाफर नस्यदयै । अथवा मक्खी का मठ 

जौर माषे रसकी नस्यदेवै,मयवा मदी 
` कै,विष्टाको स्म दुमे मिकाकर् नस्य 
देवै । अथवा मघुरगण से सिद्ध घृत फो 
पान कराने, वा नस्य दैने से दीब्रही दिच 
फीद्र् होजातीै । 

५ अन्य प्रयोग । 
पिप्रीमधुयुक्तौवारसाधात्रीकपित्थयोः 
राजालाक्षामधुद्राक्षापिषप्पस्यसवशुषद्रसा 
न्॥ लिप्रा्तोरखमघुद्राक्षापिप्पङानाग 
राणिवा । शीताम्बुखकःसदसानासो 
स्मापनभयम्] परोधहपौपरयोदरेगा्वका 
भच्ययनामताः । हिकाश्वास्विकाराणां 
निदानंयस्मकीतितम् ॥ वञ्पमारोभ्य 
कमस्तद्धिकाश्ासाधेकाशभि; । 
अथे--जमच्के रस वा कके रसम 

पीपल भौर शरहत मिखाकर पान करै ॥ अ 
थवा खीठ) छा, शदत ओर पोडेकी 
खीद्के रका सेवन, करे | अथवा वेर, 
शत, दालःपीपठ ओर सोठ्का स्ेवनकर | 

` शीतछ जरुक्ा तरडा, सदसा त्रास दिखाना 
मृ दाना, भय दिखाना, जोध करना, सकएनाः प्यास का उदेग करान् दूनसव . से दकाप देवाह दिका जीर प्वा्तये 

५ 

दितिजा सारेम्यकी इन्धा करते. 

उक्तरोगेमि धतव्रिपान 1: - 
दिवकाश्वासातुवन्धायेशप्योरःकण्यता- 
ख्काः ।पडृत्यास्कदे दाथसपिंर्भिस्तानु, 

पाचरेत् । 
अथे--जिन मनुषो के दिचद) ओर श्वास - 

के अलुवन्धमे बक्षःप्यठ, कट भौर ता 
सूखग्यदै भौर जिनकी देह स्वाभाषेक 
क्न दै उनको धृते । 

क म 1 
प्णासावचलक्तारवयःस्पािगुचोरदै 
यस्थयाचसंपिद्धकासन्ासोगर णाशयेत्॥ अव--दशमूट्फे छाथ ओर दधिमंडे 
पीपर, संचटनमक, जवाखार, हरड, दीग अर चारक उठकर धृत पाक कर | अ~ थवा दङामूटके काधमे छोरी इरायची डा- उकर धृत सिद्ध कौ । इसके पनित 
ओरश्वास नष्ट होजतिरै। 

तेजोवत्यादैमृत । , 
तेनोवत्यभयाङ्टपिष्ीकडुरोहिणी 1 भूतकिपोप्करमूकपलाशाधजकःशादी ॥ स(वरुतामलकौमेन्धयूपिल्वपेशिका । ताटीसपनीवन्दीवचतिर्सम्मतेः॥ हिुपदे्धृतः ्यपचेततोयेचट्रग।एतय- पावर्टपीत्वदिकाधासौजयेनरः शा सानिसर्गोहटतार्नएववा 1 - भय तेजोवती), हरड, कूठ, पपठ; कुः. 

दिक्षा 
८ 

ष 

भका 



ऽधघ्पापः - व्वकरिरसदस्थानमपपार्यीका.॥ {१००९ ) 

टकी, अजवायने, पुष्करमू, टाकर्चतिकी 
जड, कचूर सेचठनमक;मूयमविखा, सधा 
नमक, नेरमिरी, तारीसपत्र, जीवन्ती, वच 

चै सवद २ तोखे खयै फिर इनका काथ 
फेरे चौगने कथने एवा ̀  परश्यवी पकवे 

इसमे सुनाई दीग आधा तोखा उच्देयै । 
हस धृतफो वलालुपार पनेसे दिक्षा ओर 
शवा्त दूर जाति । शाखाधात, अ, 
परहणीेग) द्धोग जौर पाश््रेदना ये मी 
सत्र दूर हमि । 

अन्यपरयोग ॥ ह 
मनःशिछासभरसलाक्चारननिपयकं॥ 
मद्धिषिरैदयकपतर प्स्थःसिदधोयताद्धितः 
जीवनीयोपसिद्धवासक्ष दरलेदयेद्धृतम्॥ 
शयूपमेचापिकवापिवेरपवृतेतथा ॥ 
यच्छिञ्चित्कवातघ्नयुप्णवातावुलम- 
नम्।मेपजंपातनम्नंवातार्धतन्वासदिकषने 
वातृदाकफदरंकफऱद्ानिलापदेम्॥ 
कायैनेकान्विकंताम्यांभायःभ्रयोऽनिला 

पहम्॥ 
अथै--मनसिक, रट, खाल, हर्दी, 

म्मा, मनीठ ओ छोरी इटायची ये सव 
एक २ फं टेकर इनके चतुर्युण काधरमे 

धरत पाक करके सेवन फर ।यह धृत अनुम 
य) कियाहभंहजयतव्रा जीवनीय गणे (ति- 

द्फिया हु घृत इाहत मिटाकर सेवने करै 
अथवा वासते विटा टकर सेवन करं 
जो जे। द्रव्य कफ वातनाशक, उष्य जीर 
यातु मे स्व खाने वा पिते शरात 
चा दिषकरी रोगवटेके देवे । 

जे दव्य वातकतौ ओर कपनाककर मथवा 
जो कफकरच ओर वातनाराकर।रेपे दर्यो 
का सेवन ठीक नरीह इनसे सै केवर वात 
नारक द्रव्यदी उक्तो मे हितं ॥ 

उक्तरोगमिसश्षमनद्रव्योकोर्वधान । 
सर्वोपापृहणोह्यरपः्षक्यदचमाय शो मवत्॥ 
नासपर्थशमनोपायो्रःशकयद्चकरपणे + 
तस्मात्द्धानद्धाद्चरमर्नषृदेणरपि'हि 
कंकाद्रवासादितानजन्तन्ायश्चःसपुपाच 

॥ ` रेदि ॥ 
अथ-- हन सपू रेगेमिं वृंहणकत्त 

दन्य प्रायम्पशक्य होतेह, सदामनकर्वा 
द्र्य अयन्त शक्य नहीं हैते ओर कथन 
अत्यन्त शक्य होते है, अतएष हिककाद्वास 

रोगी संरोधन दन्यो शदधःहृये हो वान 
इये नके शममकत्तौ सौर वृदणकन्ती ' 
नौपधिरयोका सेवन प्रायः कथ || 

अध्याय का स्पत वणन ‹' 
दुजैयचेसयुयततौक्रियेकसिचकारणम्॥ 
दिगंपथ्यञ्याहिवकानादवासानािषटद्- 

ठ रितम् ॥ 
अयै-- इत अष्याय गे ̀ हिका ओर 

ए्वाषकी दु्यतता, समानोपत्ति, तमान चि 
भिन्त) समान कारण, उक्षण भीर पथ्य 
वर्णन रयि गमे १। ४ 

इतिश्री मापाटीकनितायां भीनवेदमाधिर।धे- 

ताथा चरकग्रतितेक्छताया संहिताया. ` 
चिीकष्यलि दिष्तसासीविकि- 
त्ितिनमक्षितोऽप्यायः॥२ १॥ 



(१००६) ' व चरकसंदितायां 1 दिवो ` 

दार्विशोऽव्यायः॥ 
अथातःकास्चिकित्सितेव्याख्यास्याम 

इतिहस्मादभगवानात्रेयः.1 
अथै--तदनन्तर भगवान् अत्रे चोखे 

कि अब हम् कासिकित्तितनामक सव्याय 
"कौ स्या्पा कमे | 
तपसायश्ञसाटृेद्याधियाचपरयान्वितः॥ 
अत्रियःकासदान्य्धसिदधुमादाचकित्ति 

^ ` तम् । 
अथैतं, यरा, इतति, जीर श्रौ के 

कारण प्रोत्तं को प्रात इर् अघ्रेय 
अर्पि प्वसी कौ निदृत्ति के ल्य अनुभूत 
चिकिसा का वणेन करने.रगे । 

कास के भद् । 
बातादिभ्यसरयोयेचक्षत॒न ‡क्षयजस्तथा॥ 
पच्चतेसयुनृणांकासोवद्ौमानाःप्षयभदाः। 
अथ--य्ातज, पित्तज, कफ़ज, क्षतज 

ओर धषयन इन पांच प्रकारकी खास हेती 
ह, रम रस्ति बदरे खासी श्रीर् को 
क्षीण कसदेती है | 

९ सांमीके रैप 1 
पूषरूपभवेत्तेपांशूकपूणगलास्यता॥ फ. 
्ठकण्ट्स्चमोज्यानामवरोधक्चभायते 

1 
अर्थ--गटे ओर मुखे शूक भराडआ 

माद्धूम होना, कटने खुजली, तथा मुक्त प- 
स्थका अवरोध ये सव दास दें पर्यल 

कासा खक्षण । 
अधःममिदयोवायुरूदसोतःसमाभितः॥ 
उदानभावमापन्पन्कष्े्छस्तयीरातत 

1 भवन्यनपभरसमसानिसयौतगयतिपर- 

उसी के अनुसार खासा विषम 

यन् | आमञ्न्नाकषपनहदनुमःयतधा 
क्षिणी । नेत्रपुरः पाश्चानिभेज्यस्तवय 
यंस्ततः ॥ शप्कोवासकफोवापिकसना ५ 

५. कसचिस्यते ॥ अथ--नविसे सकीर्ुद वायु ऊपर कं 
उठकर ऊपे ्ोर्तो का आश्रय देकर . 
उदानवायु से मिषठकर जव कठ जीर वक्षः ` 
स्थ मे प्रदत्त हेजाती दै, तव सिरे 
समप्रणं स्रोतों को भरकर सम्धूषी देहं को 
विकल करदेती है, तथा .दनु, मन्या भौर 
आंदोको धिचटित करटेती हे । तदनन्तर 
वही वादु दोनो नेत्र, पीट, वक्षस्थल ओर 
पसल के तोडकर स्तम्भित करदे ‰। ~ 
सूखी वा कफके साध शुक २ शब्द् करने 
से खोसी कटटाती है । 

कासे विपगदाब्द्का देत । मतियातविरेपेणतस्यवायोः सरसः ॥ वदनाशब्दुपम्यंकासानांयुपजायते ॥ 
अ नीचे सुकन फे कारण वादके ऊपर जनिम जने प्रयारकी वेदना हेती 

विम शब्द्हतिह्। यातत कासर का निदान ॥ सुगीतकपायार्पममितानदानस्तरियः ॥ क्गारणमायासोवात्तकासमवर्तका! ॥ अथे-- रूपे, फसल सौर शीत पदाथा के सेवने, भरपादार करने, प्रमित भाजने षा विज्छुख न सुनि रे सेः वेग धारणे „ परिश्रम की प्ते हेती ट | 
नातनखसी के रक्षण । 



८ 

-श्कायः विकिर्सतस्थानभापारीका ॥ 

शष्कोरः कण्ठवक्त्र।स्यहषटलोम्नःमताम्प 
तः । निर्घपिीस्तनतदेन्यदोवद्यक्षयमो 
दृषद् )) चप्ककासःकफशप्ककच्छन्यु- 
क्तवारपरता्रनेत् -! स्निर्धाम्टख्वणो 
च्णेधशुक्तमात्नेपश्चाम्पति ॥ उद्धवातस्य 

जीर्णेऽननेवेगवानमार्तोभवेत् । 
+ अ्ै--हृदय, पसटी, वक्षःस्थल खीर 
सिप गक देता, खरग दोजाता है, 
वक्षःस्थल, कैठ सर मुखे दप्कता होती 
हैः रोम खडे होजति है, आंखों के साम्हने 
भधेय छाजाता है शब्द वन्द् यजाता है 
दीनता सती ३, .दुर्ब्ता, क्षीणता मौर 

> मोह देति द 1 सृखी, खासी सृखा कफ वडी 
कठिनिताते धोडासा निकठता हे । चिकना 

` द्ध, नमकीन अर उष्ण भोजन करनेही 
सने शान्ति रोजाती हे! अन्नके पचनप्र 
यायु फिर वट्वान् देनीती है ॥ 
, ` पित्तजकास का निदान । 
कटुकोप्णविद्ाह्वम्टक्षाराणामतिसेवन- 
म् ॥ पिचकासकरंक्रोपःसन्तापश्चा्र 

चूयजः॥ 

अथै--कडव, ईषदुष्ण, विदाहो, खे 
सीर क्षारादके अत्यन्त सवन स; क्राधकस्तः 

अग्नि वा सूयं के सतापरे पित्तजकास उ- 
त्पन्म हाता । 

॥ पित्तजकासकं लक्षण ए 
पीतनिष्ठीवनाक्षतव॑तिक्तास्यसं स्वराम 
यः | उरोधूमायनंदृप्णादादोमोहोरचि 
मः 1) प्रततकासमनिश्वञ्योतीपीवचतप 
इयपि । शप्माणपिततसंखटनष्टीवतिच 

प्तक ॥ 

अर्भू--यका पीटापन, नेन मे पीटा 
पन, सुखमे कडवापरन) स्वरमेग, हृदय भे 
ध्रजसा धुमडना, ष्णा, दाह, मोह स्नव 
खरम, व्यन्त खोसने के समय आंखे फे 

सामने तारोकीसी चमक. दिखाई दैना तथा 
पित्त मिलाहृआ कपः निकटना येसव पित्त- 
जका फ खक्षणरदै। 

कफजकासके दतु | 
गुर्वभिप्यम्दिमधुस्नग्धस्वप्नात्चिएनैः 
एद्धःर्टेप्मानटरुद्धाकफकासेकरोतिदि 
अथ--मारी, अभिष्यन्दी, मधुर भोर 

। लिग्च रन्यो फे सेवन स, निद्रा ओर धि- 

चेष्टसे, यढाहुआ कफ़ वायुके! रोककर क- 
फकी खांघी उत्पन्न केरता है । 

कफजकास के लक्षण । 
मन्दाभनिलवारचिच्छदिपीनसोयलेशमौर ; 
सोमदपौस्माधु्ययटेदसंसदने्ुतम् । 
वदृरपधुरास्नर्धनिष्टीवतिषनंकफम् । 
कासमानोऽतिरूगवक्षःसम्पणोपिवमन्यते ॥ 

अयथे--मन्दाश्नि, अतच वमन, पीनस, 

हेश, भारापन) लोमहपै, सुख्मे माटापन, 
छेद, अंगग्छानि) अयन्त मधुर, ˆ स्नग्ध 

ओर गारा कफ निकलना तथा ससित 
समय अयन्त वेदना होना सैर वक्षःस्थठ ` 
कफः से मयहुथा माट्म छना यै दपजका 
सरके श्क्षण र| 

, प्षतनकास कादटेहे। 
अतिन्यवायमाराध्वयुदधाच्वगनीवग्रहः) 
रूक्षस्योरप्ततवायुःएटीताकासमावदेत् ॥ 
~ अर्भ--भयन्त  स््रीगमन करन ते; वेक्न 



(१००८) (९००८) __ . , _ चरकसंहितायां ॥ - परक 
` ठनि, मग चरने स, युद्ध कएने कष 

' घोडे दाथिये। को रोकने पे रुक्ष व्यक्ति के 
वषशस्र मे घाव हेजाता है इस से वायु 
कार्त हने से कतजकरास उसत्र होति 

क्षयजकासके लक्षण । 
सपूथकाम्तेशष्कंततः्ीवेतूसशोणितम्। 
रज्यपानेनव्ठेनविस्रनैवचोरसा॥ मू 
चीमिरितीकषणामिस्तुयमानेनयुलिना 
दुःखस्प्ैनयूलेनभेद्पीडाभेतापिना ॥ 
पवेभेदैजवरण्सतृप्णावैस्वर्यपीडेतः ॥ 

` पारानतवादरजनकासवेगात्प्षतोद्धवात् 
अथै--इस रोग मे प्रथम सूखी खासी 

उर्ती दै फिर थूक के साय मे रधिरभन 
ख्गता हे, कट ओर वक्षःस्थल म अयन्त 
वेदना हने गती द, पेमी सु के चुभने 
कासा शूल देने ठगता दह, वक्ष स्यठ के 
दाथ स्गनिर्े दरद् हेता दै, फटने कीसी 
पीडा तथा ताप हता है। जोडो भ ददं 
ज्वर, प्वास, तृष्णा, ओरं स्वरभ॑गता भे 
उपद्रव भी होते ह । इस क्षतजकास मे 
कट ो मतर कवूतरके कूजने फे समान 
शम्द् होता दै । 

स्यजकासफा देत् । 
विषमासालम्यभोज्यातिग्यवायद्िमनि 
प्रहात् । घृणिनांशचतांगृणांयापन्नेभौ 
चयोमलाः | षिता 

यभदम् 
(त्म्य भाजन 

वेगनिप्रदादि 
अङ्गि मन्द् 

ट, 

अथ ....विषम भोजन, असाः 
भतिस्री सैरसर्म मटमून्नादि 
फरण त्त, वृष्णा सेशोचन्े, 

हेन स तानो, दोष, कुपित होकर देहे । 
क्ण यरे वाख क्षमज खासी कोउ, 

क्ते ~ । .. „9 
क्षयजकासकरे रक्षण ॥ 

दगन्धदरितेरक्तष्ठीवेसूयोमपंकफम्| सया, 
नादुत्कासमानश्चहृद्यमन्यतेच्युतम्। अ 

कस्मादुप्णशीतात्तोवहाशीदुवलःरः॥ , 
स्निग्धाच्छगुखवणेत्वकूर्थामददानखो चनः 
पाणिपादतरैः ्क््णःसतत। सयकेपूणी 
ज्वरोभिधाणातिस्तस्यपाश्वरक् पीनसोऽ 
सुचिःस्वरभेदोनिमित्तञ्चभिन्नत्तपुरी 
पता। इत्येपक्षयज “फाममीणानायनू 

॥ अर्थे-इत वासम दुगन्धयुक्त हरा बा 
राढ राधके समान कफ़ निकठता हे,खोस- 
नेम देता द्धम दने ठ्गताहे कि हदय 
अपेन स्थानसे जुदा हा जातां । रोगीको 
अकस्मात् कभौ जादा ओर कभी ग्नौ ख 
गने उगते, भोजन बहुत करता है इस 
पर मौ दुक र एदा रहता {  सुसकष 
वणं ओर तचमि स्निग्धता अओौर स्वच्छता रेदि, दांत जीर नेत्रम चमक रोती है| देल ओर पगंतली भे चिकनापन हिता| भम्रूयकत्ा जौर.धृणा उत्पन हतां स्वर मिग्राृति, पाश यदना), पीनस त 
दीदे । भक पटना है प्राह निमित स्वरभेग होजातां पवी > क ५ प्पोकी दद् ‹ 

कासकासार ध क याप्य " तन्यासाध्यदर्णनं ‡ खवतावास्पायाप्यस्तेबकषतो । 
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त्थितः॥कदाेद्पिसिद््ोेतामितौपाद्गु | न्द हेने र वत्ति देयै नौर ऊर्थमाग के 
` णान्वितौ । स्थविराणांजराकासःसर्वो 

याप्यःप्रकोर्तितः। जीनसध्यानूसाधयेच्. 
पूवन्पभ्यैयप्वांधयापयेत् । धिश्षित् ' 
सामतर्वन्तुगरणुकासनिवर्दिणम्, ॥ 
अ्ै--वल्यान् -रो्गीके क्षतज सर 

क्षयज कासं याप्य होजातीहै सौर यदि 
`विकित्सके चात पाद करोतौ ये दोना 
साप्य भीरौ जाताहै, वद्र मनुरष्योकी 
जश काटीन खासी याप्यही होती है । प- 

, दिष्टी तीन प्रकार कौ साध्य लासि्यों कों । 

‹. दूर करने का उपाय करे द्री दो याप्य 
` हन फो पथ्यद्माय याप्य करै | अव कास 

{` नाञ्चक चिकित्सका वर्णन करते दै उसे 
` श्रवण करो | 

वातकास म चिषितसाक्रम । 
रक्षस्यानिलजरसमादौस्नरैरुपा चरेत् । 

` सर्पिभिषस्तिभिःपेयागृपक्षरिरसादिभेः। 
वातस्नमिदधःस्नेहायंधुेरेरैधयुक्तेतः 1 
अभ्यङ्गः पारिपेकैदचालिग्मैःस्वेदेषषुद्धि 
मान् । वस्िभिर्वद्धविदवातैशप्कोध्वश्चो 
ध्वभक्तिकैः।धतेःतवित्तसककंजेयद्सनेह- 

धरिरेचंनः ॥ 
अरपर-- रूक्ष व्यक्ति कौ वातन खासी 

प्रथम स्नेहन करे, पीछे घृत, वस्ति, पेया 
मूष क्षीर, मंसरसादि द्वारा चिकित्सा कर| 

वातनाशक दरनयो ते सार पिये हए से 
हयुक्त पूम॒पान ओर अवकेहो का प्रयोग क- 
रे, तथा अम्यंग, परिपेक चैर स्निग्ध स्वे- 

\ 
ः 
| 
॥ 
॥ 

डष्क होने पर भोजनोत्तर धरृतपान करवै 
तथा इ खासी मे कफ़ वा पित्तका ससग 
मीहो तौ स्नेह परिरेचन देवै | 

कण्टकारी यृत्त। . 
कण्टकरारीयद्चौभ्यापृथकूतरशद्रपलाद्रसे 
भस्थःसिद्धो्रताद्रातकासनुढनिदिदीपनः 
अर्थ....कटेरी ओर गिखोप सप्तं तीस 

पठ ठेकर् इनका अव्गुने जलमे काथ प्र 
शचौयाई शेप रहने पर इस को छानकर इस 

मे एक प्रप्य घृत पकवि, इस के सेवन से 
बातज काल न्ट होजा्तीहि भौर भ्न 
बढजाती है । 

पिप्पल्या घृत । 
पिप्पलीपिप्पदीमूठेचव्यचित्रकनौगरै॥ 
धान्यपाठायचारास्नायष्टयाहक्षारदिर- 

भिः। कोलमत्रधरतमर्यादशमूरीरसाढके 
सिद्धाचतु्थिकांपीत्वापियांमण्डषिवेदसु ॥ 
तच्छसकामहूतया्यग्रदणीदोपगुरमचुप्। 
अर्थ--पीपठ) पीपटामूल, चन्य, चीता 

सोठ धनियां, पाठा, वच, रास्ना, मुरुहटी, 

जवाखार जौर हीन इनका चूण करे फिर 
दशमूके एक मटक फाथमे एक प्रस्थ 
घी ओर उक्त चूर्णं उठकर सिद्ध केरे इस 
धृतम ति प्रतिदिन एक पठ सेवन करफे 

ऊपर पेया वा मंड पीव, यहं घृत श्वास, 
खासी, दच्छ्रक, पर्शूल, प्रहणीदोष धीर 
गुस्मरोगोको दूर कर देतादै ` | 

उयुपणादघ्त 1 
द्न मी कर । तटा जोर जोव के व । ्यूपणेवरिफादरातंकारमयीणिपरूपकम् 

[ २७] 
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क्षो पच आढक जल्प पकर, जव जी 
सज जाय ओर काथ भी चौधाई सहनाय 
- तव उतार कर छानटे, फिर इस काथ 
एक तुा गुड+एक कुडव घीर्क कुडव तेठ, 
एक तुव पीपटीका चण डरे नोर पूरक्त 
हष्डो कौ गुटी निकार्कर उसभ डाछे जव 
ये पक जाय ततर.उतारढे ठंडा होने पर इस 
मै एक कुडव शहतत डालकर रख छेडे । 

. इसमे से पोडा सा अह शौर दो हरड 
परति दिन सेवन कर ! इसके सेवन करनेसे 

. क्रं मौर वा का गिरना वन्द् होजाता 
है वभ, आयु ओर व बदति, पांचा 
परकरास्फी दासी, क्षयी) श्वास, दिचकी, 
विपमखर, अश्रहणी रोग, हदोग, सीव 
जर पीन दूर् दोजतिदे । ण्ट उत्तम ९- 
सायन अगस्तजीनि वर्णनकी रै । ( इसी 
भे से कु परिवकतन करक यूनानी हकीम 
से क. हरड वनति 9) 

ह „ अन्यप्रयोग। 
सन्पवेपिषपरभागीचृषरदरालभाम् 
4 

पिविव्खीद्रसारंवामदिरादधिमस्तुभिः 
॥ 

भथवापिष्पटीकस्कंृतगृरससेन्धवम् ॥ 
अथ---सेधानमकपीपर,मारगी,गद्रख जबासा, इनके चूको अनारके रसे सा थ परव अथवा भागो चीर सौय चूर्णं फो गमजल्े साय पाक अथवा खैर सारको मदिराया दै तोके साथ पैव सथा पी ह्र पीपर को वीमे भून न् सेधानमफः डार्क सेवने. | 

चरकसदिता्या-॥ . > 

- नी चादिये ( शसा वहु 

दिः. 

-भूमपान.विप्रि1 ` , 
शिरसःसदनसरविनासायाहदिताम्यति . 
कासमरतिदयायरतेधुमवेदयःरयो नयेत् ॥ , ` 
दशांणटोन्मरतानाईअपवााएलोनि क 
ताम् । शरावसैषुटद्धिष्रतानिद्यांवि ` ` 

५.६ 

चक्षणः ॥ वैरेचनंखेनेवकासवान्पूष .. 
न, (1 (3 9 9 ॥ मपिपेत् 1 तयुरमरेवंमाप्षसेनेबोदत् 

शुनः 2, 3 ५. ८ णष्ठरसिस्थितम् ॥ निष्ठृप्यदमयेद्कासे 
वातश्टेप्मोभयोद्धवम् ॥ 4 

वेदना, नाव जीर हृदय मे वेदना. १. हेतीहो तौ धूमपान करवै । भाट वा द् अगुखकी एक नली ठेकर् एक शाराव सम्पु- टकेष्दिमे ठगादेमै यहनी टे हो 
धा हुक्म देखने मै आताहै) इस दरव सम्पुट अर्थात् चि खम मे वातनाशक द्रव्पोकतो धरकरङप्र से अग्नि रखदे ओौर पुवोक्त नखी फो मुह मे उगाकर पभा खीचे । जव यह धूमा बकः स्य के भीतर पहुंच जाय तव इसे मुख फे र्ते सही बाहर निकार दे 1 इस् कीतेनी से छाती जमाहुजा कष कि. चकर बाद्र निकलजाता हे ¡ इस रीति पातकफजन्य खासी द्र हेजाती ई ॥ , पूमपान का पयोग ओर् ४ मनःशलालयष्टवाहमांसापरत् युस्तशैशपिं बेत् । दसवाुचसीरसेप्मसग द- पिवित् ॥ एपकासानप यण्दोपसभिपातौ- सयानूजये्। मसदपवेसंसिद्धानन्ययो 6 

` `गरतैरापे | 

अथ---खासी नैर जकाममे जो चिरम ` 

॥ सदस्यतैरण्यादरैक्षप्य मा 
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अ्थृ--मनक्तिठ, हश्ताल, मुखहटी, जः 
यमो; मथा जीर गोदी इने को परवोक्त 
रीतित्ते पवि उपर से गुनगुने दूध मे गुड 
-डारुकर पवि 1 यह धूमपानि पथक् २ दोष 

त्था सान्नेपात स उत्पन्न हुई-खांसी को दू. 

रक्रदेताहै तथाजे अन्य भैक प्रयो 
गोंत्तिभी खासी दूर नदीं हुई दै बह इससे 
द्र दोजाती है 1 ध 

धुमपोनफेभन्यम्योग । 
,भपुण्डरीकमधुकंशाङ्गएरमनःश्निलाम् । 

मरिचैपिषपर्वदराक्षमेनादुरसमञ्जरीम् ॥ 
एृत्वामसतिपिवेदभूपंक्षोम्वैलातवाक्तेता- 
म्। घूताक्तापदचक्षरिगुडादकमथापेवा।। 

मनःकिङदामरिवक्षाराज्जनकरटन्नदैः ! 
शलो चनगरवालक्षोमलक्तकरो दिषेः ॥ 

पूथैकरपेनधूमोऽंसानुपानोविधीयते ॥ 
आङुमनःतरिलातद्रदपिप्पलीनागरः सह 
त्वरगदीशदर्यीदेतालमूलमनःशिखा । 
कापौसारथ्यश्वगन्धाचधूमःकासाविना 

त शेनः॥ 
अर्ै-पुण्डरिया, सुल्टटी, सागीष्टा (व- 

टास्वा ), दारेतार, मनसिट, काटीमिस्च) 

पीपर, दाख, इसयची, तुरुीकी मजरी, 

इन सवको पौसकर वत्तीसीवना एक रेदमी 

कपञमे व्यै फिर इते घौ भिगोकर धूम 
` पानकरे । पीछे दूध षा गुड का शरवत 
पत्र || मथवा मनसि, इलायची, काठी- 
स्च, जवालार, जनन, केवदीमोधा, ब 

- दालोचन, हेवाठ, अरसी, राख, रोहिपतृण 

इनसवकी पूतरक्ति रीतिेवत्ती बना र भमान 

करै। तथा प्रोक्त सनुपानकषा सेदनमी करै । 

अथवा हरताल, मनषि, पपर ओर सौ. 
ठी वक्त बनाकर प्रवक्ति रीतिते शूमपान 
करे । अधवा गोदोकी उट, द्कटेरी, 
तालमूी, मनम्िठ, विनया ओर असगष 
कामौ वक्त रति से. धूमपान करने पर 

खासी दूर हजा्तदि ॥ 
यूपादिभयोग | 

ग्राम्यारूषौदकेःशालियवगोधूमपषटिकान् 
रतेमोपात्मगुतानांयुषे्बादाप्यीद्धतान् 
यवानीपिप्पलीविसमध्यनागरविधरकैः 
रास्नाजाजीपृथक्पर्णीपलारयर्पाप्वरैः 
सनग्धाम्लल्वणां सिद्धा ेयामनिख्नपि.- 

वेत् 1 करीदृतपाश्वकोष्टातिं्वासदिका 
भरणाशनीम् ॥ दशमूलरसतदत्पञ्यक। 
खगुडान्विताम् 1 पिवतूसमतिलापियां्ती 
रेवापिसमेन्धवाम् 1 परत्स्यकौक्छुटवा 
रारैरमिपेवाघूत(न्वितः। सिद्धाससेन्ध 
वियांवात्तकासी पिवन्नरः ॥ वास्तुकरेषा 
यसीशाकमूरकंछुनिपण्णक्रम्  स्नदीस्त 
खादयो भक््याःक्षीरेषठुरसगाडिकाः ॥ 
दध्यारनारम्टफखमसन्नापानमेवचः। 
शस्यतवातकासेतुस्वाद्रम्कलवणानिच॥ 
अर्थ-- ग्राम्य) आनूप, गीर ओदक मि 

रसाक साथ अथत्रा कच क वीजके युर 

के साथ शाटीचांवट, जै, गेहूं, जर सादी 
चार देवै | जजवायन, पीपल, वेटगिरी 
सठ, चीता) रास्ना, जीरा, पृष्णपर्मी) ए- . 

खास, कचूर, पौष्कर । ईन सवको समाने 
-माग खकार इनका क्वाथ करे इस क्वारथ्मे 
चिकना, खाई मौर नक्रं उल्पर पेया ` 



(१०१६ ) चरकसंहितायां ` हः व्राः र 

सेवन करतरै दोनो काकोखी दोन कटे- 
-------------------------- 

सिद्धप्विदुक्त्यापित्तकासनिवहणम्॥ ` 
री, मेदा) मदा मेदा, अद्धूसा ओर सेठ इ- 
नके साथ कित्ति पातम मापरस, यूपरवा 
दूध बनाकर देवै । डारादि पचमूल; पीपठ 
ओर दाख इनके; कयाय के सथ जैटाया 
हुमा दघ शहत भौर चीनी डाठ्कर 
पान करवै ॥ । 

स्थिरादि दूध वा घृत 
स्थिरामितापशनप्णी्रावर्णादतयुमेः 
जीषकषभक्राफोलीतामलकयद्धिजीरकैः। 
भृतंपयःपिवेत्कासीञ्वरीदादीक्षतक्षयी। 
तनंबामाधयदूसपिःसक्षीरेकषुरसोभिपर्॥ 

अथै--सादिपर्णी, चीनी, पृष्णिपर्णो, 
भ्रावणी, महाश्रावणी, कटेरी, वडी कटेरी, 
जीवकः तपभकःकाकोटी, भून्योवटान्द्ध 
जीरा इन के साथ सौटाया इमा दघ पीने 
से खासी) वर, दा, कत् जोर क्षय दूर 
हेजति दै अथवा इन्दी दन्यो के साथ दूध 
ओर ईवकारस डारकर सिद्ध कियाहुमाघी 
दितकासै हेता है । 
जीयेकायैमयुरकैःफडेथामिपुकादििः) 
फरल्कस्तिकारपिरःसिद्धपूतशेपेचसपिपे।। 
शकगपिप्पलीचूणैस्लरुपतीस्यीमासिच 
स्यसे । दृद्ाटकस्यचाचाप्यक्ोदरगर्भान् 
पानितान् ॥ गुदानगोधुमचूर्णेनङखा 
-खद््धिनागनः । शेकरो पदोपेषुका सीणक्तेषुच ॥ रक॑रानोगसोदीच्य 
फण्करीराठीसमाम् 1 पिष्टारसापिषे 
तुमूत्यस्त्रणतमूच्छिनम् ॥ मदिप्यजा विगेोप्ीरपात्ीपरुस्यैःसपैः ॥ सिः 

शि फफनाशक कटु, 

अथे--जीवकादि मधुरगणोक्त टस कय । 

मधुरफठ तय। पिस्तादि फट ये तीन तीन 
कर्थ ठेकर इनका छाथ वरे जीर चधा 

` दोय रहनेपर धृत सिद्र कै अर इसमे. 
शर्करा, पीपर, वैशोचन, कारीभिर्च. 
सिवाडा, इन सव को समानभाग ठेवा उक्त 
घीमि-डाव्दे ओर इस धमि मेहुका चून. 
सेकयार एक एक पटे रेते मेदक यनव 
जिनके वाच मे शहत भराहो । इसके सेव- 
नेसे डकरदोष रक्तदो, सोप, खासी; भौर 
क्षीण क्षतरोगं इन्त होजति है । 
सेठ नेत्रवाटा कटेरी सोर कूर समान 
भाग रेके पौसकर रस निकाले इसमे 
चीनी ओर घृत डालकर सेवन दर| भैस 
का दृष, वकरोका दृध, भडका दुध, मौका 
द्भ, अविलेका रस, इन सवको समानभाग 
देकर इनमें सिद्ध कियाडभा धौ युकतिपूर्वक 
सेवन करसे पिक्तकी खासी दूर् -होजातीदै। 

कफजकासभे चिकित्साम् । 
वणिनंवमनरादौशोधयत्फफावासिनम्। 
यवान्नःकडुरूपतोप्णेःकफष्नेदचाप्युपाच 
रेत् ॥ पिपलीततारकेयेःफौरत्॑मूलफ 
स्यच ।सधरनय्ानिथञीतरसेवौ कटुका 
न्वतेःान्वपरयर पिकस्य 
वर्दजः (प वर्ल्याम्ुरवामयंवा 

_ कन निगद अय. ५ खाती बाख रोमी जो वल भानू द्ये तो प्रथम वमन देकर संशोधन कर 
षस्ञ भोर उष्ण पृ. 



ऽध्यायः चिषित्तिवस्थानभापायैका ॥ (१०१७) 

दापि स्कार कियाद्रमा यवान देव | पी- 
` पछ जौर जव्राखार डाठकर कुर्थी वा मूढो 

के यूषे साथ दख अननक भोजन करय 
अथवा कदुरसोपे तयार किया धान्वेदे 

काज अथवा विकेयो का. मांसरस. देवे, 
अथवा तिर, सरसों ओर धिख्वके तेखके सा- 
य भोजन करै उपर से मधु, कजीकगर 
मजर मय वा निगद् सेवन करय ॥ 

“ कफनकास मे पेयद्रव्य.। 
पौप्कराग्बधमूरंपरोलान्तंनिशांस्थित- 
मू । जलंपधुयुतवेयंकारेप्वचस्यवातनिषु॥ 

; कट्फरखकत्तणमामदुत्तधान्यवचाभया 

वा ण नि सना 

` मू । शण्ठीपपेटकःशृद्ीसुराद्वन्चगृतेन 
खे॥ मधुदशयुतेपेयेकासेवातकफातमके 
कण्ठरोगेपुखशुलश्वा सदिकाज्येरएच ॥ 
अ्ै--पौहकरमू, समरुतासफौ जड 

पर्व इनको रात्रि मे भिगोवे, दृसदेन 
भोजन के समय इस जके शहते डारुकर 

पमे | अथवा कायकठ गधतृण, माग) 
मोधा, धनिथा, वच) दरड, से[ठ, पित्तपा- 
पडा, काकडसीगौ नका क्वाथ करके शहतत 

सर सुनीहु दीग डाट्कर पीवे, इससे 

चातकफ क| खासा, कट्णग; मुखदग) दल 

श्वास्त, पचे आर ज्यर् दूर् हयजात.€॥ 

पार्गशु्डीशरदीमूरीमवार्घीस्तपिप्पलीम् 
पपष्टुवापमस्बुनर्दिगुेन्धवान्यांयुतषि- 
वेत्. ॥ नागरातिविपादस्तंशृ्गीककरक 
स्यच । हरीतकीशटोचेवतेनयविधिना 
पिचित् ॥ तेरुधष्टवपिप्परयाःकर्काक्षंस 
स्तितोत्पखप् । पिवेद्ष्टेप्मकासर्णनञ 

८१२८) ** 

छत्थरससयुतम् ॥ कासमर्द चविटभृक्गर- 
जोवात्तकजारसाः ।- सकषोदराःरपकासं 
श्राःसुरसस्यातितस्यच. ॥ देवदारुश 

दीरास्नाकरकटाख्यादुराखया । पिष्पी 
मागरमुस्तंपथ्याधाती्तितोपखाः ॥ प 
धुतैरयुतायेतौटरेवात्तातुगेकफे ॥ 
अर्थ--पाठा सोद, कचूर, मरोडफखी 

इन्द्रायण, मोधा, पपठ इनको धीसकर 
दीग भोर सेधानमक भिजकर गरमजख्के 

साध पान फर | जथवा सोठ, सतीस्, मो 
या, काकडासीगी, हरड जीर, कचूरको पी 
स हीग भर सेधानमक उठकर गरमजठ 
फे साथ रपी | मथवा पीपट्के तेेभर 
कल्को तेम भूनकर मिश्री उाखफरं दुरु. 
थी के रसम भिखाकर प इससे कफकी 
खासी दूर होनातीहै । मथवा कसोदी कै 
पत्तोका रस, धोड़ेकी खीद का रस, 
भागेरेका रस, येगनका रस, दाहतके साथ 

मिठाकर पीव, अथवा काली तुटसी के प~ 

त्तौ का रस शहत डालकर पतै । जथा 
८ १ ) देवदार, कचूर, रास्नाकाकडासी- 
गी, जवास, जथवा (२ ) पीपल) मोर्, 
मोथा, हरड, भवा ओर मिश्रौ इनदोनो 

प्रयो को शहत चर तमे भिाकर चा 
लेपने वातालुवैषी फफकीखासी दुर् होजातहै 

कफजकासनोश्रक चार प्रयोग . ॥ 
पिष्पलीषिष्पलीपूलंचित्रकोहस्तिपिष्पखी 
पथ्यातामटकीधावीमद्रपुस्तानिपिष्पडी 
देवदार्भयामुस्तंपिप्यली विञ्वभेषजमू । 

= 
विशारापिपटीपस्तंशरहतापेतिरेहयेत् 



८१०२०} ` “ चरकसंहितायां ॥ 

उनको पित्तकास भे;कदाहुभा पथ्य देना 
चाये । तथा दप पथ्यमे दृध) धी जीर 
मधु का मधिक. माग, होना चादिये ! प- 
स्नु डन खे मैजोदरो २ दोषोके 
भेर से उत्प हुई दै उनम दु पिरेप 

ता होती है, यथा --यातापित्ते फी खासी 
मे शीर मे मेदनवत् पाडा सोनेपर धृत से 

अभ्यंग करवै । यायु भीधकता हेनेपर 
वातनाशक तेय कोकाममे खै) जोह 
दय सैर पस मेँ वेदना की | 
हेतौ जीवनीय दर्वयौ से सिद्ध कियाहभा 
धृत हितकर होता दै । देसे खांसीवाको 

जिनके दाह दो, कफके साथ रुधिर आता 
छे, जठराग्नि प्रक हो खरौर उनको मांस 

दाशि न 

मेदेभधुकंदेचवलेतेःामलक्तर्कःः। वि. # 
तधूममापीयजीवनीयवृततपिित् ॥ मनः “^ 
णिलापलाशाजगन्धालयकतीरिनार्गरः (1 
भावयित्वापिवेदमेगररक्चयटोदकम् 
पिष्वामनःदिरहिल्पामद्रयावटगगया 
ससपिष्यपिवदुधूमेततिच्िरिमति भोजनप्। 
भावितेजीवननीयवादुिष्वा ण्दरसायुतै 
सोभेपूमपिवदकषरितंचायोदःपियत्॥ 
अथै--जो छती का क्षत मिटजाय भौर 
उसके उत्तेजक वातीपत्त दोप्रभीशान्त छे 
जाय । परन्तु कफ वटजाय ओर उस फफ 
के वठनेसे शिर मे दर्ने सीपीडा हौ 
ती निम्न ठिखित घूमपान हितकर होतिः। 
मेदा, मदमिदा, सुरहटी, चदय, नागवटा, 

भक्षण.भन्ुदूक हो तो खावादिक पक्षि्योका 

मीसरस पान करावै | जो तृपाकी प्रबटता 
दो तो शसमूटादि द्रव्यो को डाट्कर जटा 
या इञा चकरी का दुषदेवे । जिसके नाक 
या मुख के रप्तेसे रुधिर जारी हो । उसे 
दु स्ेनिकठाद्मा घी पानकरापै वा उस 
की नस्य देना दितकर दता है, जो रोमी 
थकृगया होऽ क्षण होगया हो वा उसकी 
भग्न मन्द् पठगद हो तो उसे यचागू पान 
फरार । देद की स्तम्मता या जआयामके । 
-देने, पर घीकी उत्तम मयात् वदी मात्रका 
पून करये ] इस म पित्तरक्तं से अविराौ 
"षात् नाशक क्रिया भी हितकर होती है 1 
“ ` भूप्रपोनके द्रव्य। 
नच तततदापुवरकेरेदउरःशिर! ॥ दपतयसिनोपस्यसपूमाजापियिदिमान् 

इनको पीसकर् रेश्मी वस्र मे मौर विधे म ख्पेटकर घौ मं मिगोफर धूमपान करै । 
धरूमपान करने के पटे जीवनीय घतकौी 
सेवन के ।मनसिर,पटासामजगन्ध॑ञले- 
चन भौर सोठ इनको पासकर् धर्योक्त रीति 
से वत्ती तयार कर के धूगपान करतद्न- 
न्तर् गुडका शरत वा शार्करे ( चीनी 
का शरवत--ईखकारसर ) पानक ]वड. 
की दयी बोपर जओरमनपिल भे दोनों समानभाग ठेकर पासके भौर धामि साः 
वत् धरूमपान करे, पी, 
रसके साय पृध्य खयै । 
गणोक्त मन्य जर चिरि ॐ अण्डेङ्नके रसकी रेदाभीवस््रमे भावना.देकर सवाद 
मौर इसकी वत्ती बना र ई मर् ध्रूमपान परै भौर 
उप्र गरम गरम से धरहि के गोढे उठकर 
श सिवा हआ दुध पान क्रे], - ,- 

नकर 
त्तर के मासि 

अथवा जीवनीय 



८. 
, ऽध्यायः चिकिीरसतः त्सतस्थानभापाटीका ॥ ~ ध्यायः _  विकिरसतस्थानापागीका।॥ _ _ _ (१०२१) 

` प्षयन कासे विकिस्साक्रम) 
सस्पूशर्मेक्यजेदुरवलस्यायिव्येत् । 
नोत्थितवलवतःमरलयाख्यायाचरेत्कष 
या ॥ तस्मतृ््णमेवादौङयौदग्नेशव 
दनम् । वहुदेषायसस्नेदपृदुदथ्ाच्ो 
(0 ५ धनम् ॥ 
'अथ--यदि क्षयकी खासी अपने पूर्ण 

रूप पर पहुंच गस्य चौररोमी दुष्ट 
हो तै उत्तकी चिकित्सा न केरे । जरजा 
रोग.नया हो ओर रोगी भी वल्वरान् हो 
तौ यद कहकर चिकित्सा करै पि^माराम 
देगा ती होजायगा रन होगा ती खर, 
देसे रगो को प्रथमही वुंहणकत्ती ओर 
अग्निधरद्ैक जौपध देनी चादिये ओरजो 
बहुत दोषो से रोगौ युक्तहोती गदु स्िनि- 
ग्धं विरेचन देवै } 

प्षयनकास प विरेचन । 
कम्पाकेनत्रिवृत्तयामृद्रीकारसयुक्तया । 
विंरवकस्यकपायेणविदासीस्वरसेनच ॥ 
पपिःसिद्धंपिवे्युक्तवाक्षीणदे होविशोधन 
य् । हितेतदेहषरुयोरस्यसंवरणंमतम् ।। 
` अर्थ-जमल्तासका गूदा सौर निरोध 
सम दलका! रस -डाक्कर घी सिद्ध'कर 
के पान करावै थवा निसोथ जौर विदारी. 
कन्द के कपाय भे धृत सिद्ध करके देवै । 
यद् क्षीण देदवाखकि स्यि उत्तम पर्वन 

है | इस भेण मे देद के वकी रक्षाक्रना 
वदयकीय ३ ॥ 
पित्तेकफेचसकषौ गेपरिक्षीणेपुधातषु 
-वुत्तरुकटकीकषारेदविवलास्पीयतंपिवेत्।; 

विदारीभेःकदय्यकीताटस्यैसतयाटरत 
मू ॥ घतैपयश्चमूनस्यवैवर्यङुच्छषएतच 

-शूेसवेदनेमेद्ेषायौसभ्रो णिवकषणे ,॥ 
अलुवास्योघृतमण्डनमधुनामिभ्रकेणवा 1 
` अथ--पित्त ओर कफके क्षीण होने 
पर तथा धातओके क्षौण होने प्र काकडा 
सीगी, खटी, नामव इनको पीीप्कर 
इनमे इनसे चौगुना दूध अर चधाई च 
डाठकर सिद्ध फरे | अथवा मूतरकी विवर्ण 
ता ओर मूच्छ मे बरिदारीकन्द मथवा 
कदेव अथवा ताड के अंकुरोकरे साध पाक 
कियारा घी दूध देवै } मेढ, गुदश्रोणी , 
लर्ण मे चठ तथा भेदा होन 
शहत मिटे धृतमेड की मलुबासन वस्ति 

देषै अथया घौ ओर ते म्रेटाकर् अतु- 
वास्त देष} 
जाङ्गछेःपतिक्तस्यवरदकान्रातटेशयाः॥ 
क्रमःपसदहाैवपयोज्याःपिकितारिमः 
ओष््यादुभपराथेमावाचल्तोतोभ्यः च्या 
वर्यान्वते।कपीःशुदधश्यतेःपुडियौतूसम्य 

ग्बहनूरसः .॥` 
अ्थै--जांगट, वर्तकादिक श्रिठेय तथा 

- मांसाहारी प्रस्होका मांस क्रमे देत, इन 
का मांस उष्ण भौर प्रमाथी हनेःसे स्रोतं 
सि कफ़को निकार देते ) जव सव्र सोत 

द्ध दोजाति है तव उनम अच्छीतरह् वहता 
इया रुधिर् शरीरके पुष्ट कण्देता है ॥ 

दक्षमूलादि धरत । 
` चविकाविफलाभागीददमृदेःसयित्रकैः 
इरत्यपिप्पीमूलपादाको रयवैमैटे' 1 



(१०२२) . , -` चरकसंहितायां ॥ द्विशो 

भूतैनानरदैःसयश्ौमिणटीश्चटिपौप्करे) 
कटः पर्मरमृह्पाचसमेःसपिर्विपाचये 
त्॥ सिद्धेऽसिस्चूणितीपतारोदौपश्चख्व 
णानिच । दसायुक्टयापिविन्मातरांक्षम 

४ कासनिपीडिनः ॥ 
अर्थ-- च्य, त्रिपला, माडगी, दशमूल 

वीता, कुकी, पीपटामूढ, पाठा, वेर ओर . 
घनौ इनके काथ मेँ सोठ, जवासा, पीपल, 
कचूर, पौहवरमूढ भौर काकडासीगी इन 
सथका समान समान कल्क डखकर घृत 
पकवि धृत पकरनेपर दोन क्षार ओर पाच 

` नमक्र डाल युतिपू्क मात्ाके अनुसार्तर 
इसते क्षयकी खासी दूर् होजाती हे । 

~ _ शह्च्यादि धृत। 
श॒र्वा पिषपटीमूर्वाहदिंतरेयसीवचाम् 
निदिभ्धिकाकासमर्दपागं चित्ररनागरम् 
ज्चतुगैभपवस्वापादूरोपेणतत्समम् । 
सिद्धूसपिःपिवेवूगुरमश्वासातिक्षपकास 

सुद् || 

अधै--गिरोय, पप, मरोडफाी, ह 
दी, गजपीपठ) वच क्देरी, कसोदी, 
पाया, चीता, सोठ, इनस्तबका चौगुने जल 
मै श्यकरे, नोधा शेष रहेनेपर घृत पका 
"कर सरन करै । इत पतत गुसम, इवास, 
छीर क्षयजकास दूर होजाती द ॥ 

फासमदादि पत 1 
“~` फास्मदौभयास्तपादाकदफानागरः। 

॥ तर ~ द-खस्सेनच 
=" १-2-5५ १९५८२ प 
पद्गपञ्बरशीदसवेकासद्र सिनम् ॥ 

"` १ ३९६ 
५ 

अथै--कसोदी, दरड; मेधा, पाटा, फा , 
यफट, सोढ, पीपर, हुटकी, समार सौर 
त॒ढसी इनसवको एक २पठ टेक इन का 
छाय फर ! इसमे दृध अर. दाखक्रा सस 
एक आढक डाट्कर एक प्रस्थ घी धका 
-कर सेवन -करे तो दो, ज्वर, हा कर 
समरणे प्रकारकी खासी दूर् दैजाती है ॥ 

धानी फलादि घत - धावीफरेः ्ीरसिद्धः सर्विवाप्यवचूर्णि 
तम् । द्विमुगदादिमरसेयिपक्षेव्योपसं युतम् ॥ पिविदुपारिभक्तस्ययवक्ारघ्ं 
नरः । पिपीगदतिद्धवाजगलीस्यतं ् पृच् ॥ एतान्यभिविद्रद्धर्थसपापिक्षय ` कासिनामू 1 स्य्दोपवद्धको्रःस्तोत. 

९ , साचशरिशुदये॥. अथ दृभेमे आवर्लोको पकाश्रर उन की गुरनिकाठ डे किर इनकी दगदो वना दृते पक्त्र अथवा घौ से दुगना भनारका रत्न इस व्रिकुटा इाख्करपकयि 1 तथा भोजन करनेके पछि जवाखारके साथ चिद भि इद घृतफा पान परै अथवा पपठ) गुड नकरीका दूष जर धत इन फो द् करय देवै ये पूत क्षययो रगीकीम्नि वनिम् उपयोगी होति तया इनके सेवन करने से देषो की षिव दता, कोष्ट ओर् उरःघोत डयडध होजतिै। 
इरौत्तक्याद रेड । 
शवद्यारकेवितिपचेद् । न मू -पान्मनःकिलाकरपकर्ार चर् 



( १०२३) 

सानात् 1 एुदमारनज्यपियन्पाःमये | ता ति) माफ काकडी), विपूय 

अप्याः चि प्तमनस्वानपापार्टापति ॥ 

धभारकारनुन् ॥ ( गीर दाग इनन पी, दधत दाप्युष्रद्त अप--ष्दनग वानरेकदमोकदो | सापषषट| 
भत्दक चकमे पठा सौगते गुष्ेणे | परकाययये१ 1 
निशान प्यमद नमे ए. पठ पुराना | पद्फप्रिफलान्पदविष्दरधुर्दास्च ॥ गुद दाकर रथा दुक मनतिदभापा | पागस्नायतरन्यानिगूकषमनरणानि भ प्सात) साथा एुटप पाट वे शप यत्॥ रपरापिःसपनूधःपृथ्तद्रष- पसक राड । इगठेहफा सेवन करम सिताम् । पिमध्पनष्येदेदर्व रागं 
सो रपाप्न मौर सनी दए पेम टै॥ शिवम् ॥ अन्य भमन । भभ~-पपराग निता) तिपुःध पाष श्याविपःमूचपोदन्याःसपतसद्रधरफगाः। । पदम, देषदाय, पी, भना, दनचतो 

। रमन भाग टकर ग्फान पसे र हन ध्यास्ततारवहिगदोया्द्रसरधिषिा 1 
एरण्टपमकनारमाम्येपररगुदान्विनम् । , 
सुरपरण्टप्ाणां्ैपिनानेनयेष्येत् । 
द्रापतापिप्रफयनेप्िपिपी संद्र्मापषा। 
सिपानुर्पूपणवूर्णवापूणेरदमारधया ॥ 
भिवर्ोपिफन्दानाजियाण्न्यकटुतिष म् । द्रासान्पकषद्रतपभ्योष्टियादयार् रीम् । एुलनपपरद्रा्दददद्योविदुन्न 

गृटेनया । फम् ॥ शारिवाप्प्करंमूदफकयास्यार 
अथस कटिं फ) भध्यफो घी, साञजनम् । पूरनर्नवरारजोलोदनायमाणां धार सीना चदे सयदरमैर यवानिकाम् ॥ मार्गातिपटपदधतरि केपैर्मोफ मम्नफो पौ अर शान के | टद्भधन्वयासकम्। प्षारचित्रफायन्याम्न 

रथि भाटेन स श्याल जीद काम दुग्धेन ' येनमस्योपद्वारुच ॥ सूर्णाकृत्यसर्माशा 
र, भवा यड केप शर धार प्रिद निकदतू्ीद्रसर्पिपा 1 चूणीत्पागितलं िठफिर् गृढ भीर पेटके साप चा पञ्यकासनिपग्यपोदति,॥ जयया मी दरतिते तटी शौर भरद के | अर्थे... जीषन्ती, गुख्दटी, पाटा, वंश 
पर्तोका शाप षार 1 दात) परार, वगन, | ̀ छोचन,) त्रिफटा, फचूर, मोथा, एरी इदा पीप इनके भूर्ण यो घौ कौर दादश कै | मघी, प्रमाण, दकष, दोनो केठेरी धनियां 
साथ श्राढ भयथा उन मं त्रिकुःटा फा सूरण, | दारिता, पःवरनूक, काकडामीगा, रसौत, 
पणन य॒द् भोर परिकर चि | ची- । साट, सेोदसूण)" प्रायमाणा) अनवरापन, 

पमी, शवा मोरभी प्रेतः पू कषग- 
निराद्र पाट । दत प्रास) मा. 
री दूर पचान | 

जीवन्त्यादपटह । 
जीवन्तीपपुकेपा्यतवङकीरीप्रफर 



८१०२६.) “ चरकसंहितायां ॥ ` ` क, + (०१ अयोविभ 
जनमे भरने ये तीन वमने पूप 

* बातजवमनका निदान । 
व्यायामतीकष्णौपधशोकरोगभयोपवासा 
यतिकपितस्याकद्धोमहासोतापिमातरिदिवा 
दोपानसयुतूिरशयतदृ्धमस्यन्। आमा . 
भायोद्ेकङतश्चपपिमपीच्येच्छदिस्दीरयेख। 
अथे-ज्यायाम, तीक्ष्ण भौषध, सोक 

रोग, भय ओर उपवास से अयन्त छा 
इए मसुष्य के महातो मे वायु कुपित हो 
कार दोरपोको उक करके ऊपर को फैकती 
दे तथा दद्यादि मर्मस्थानोको पीडित करके 
यमनको करतीहै | यह वमन आमाश्चयके 
उद्रेकमे भी रिती है॥ 

यात्तनवमन के लक्षण ॥ 
दूपाशवपीदाद्लशोपमूर्धनाभ्यतिकास 

स्वरभदतोदैः।उदवारदब्दभयलंसफेनं विच्छ ननद्तजुककपायम्। ष्दरेणचारपमह् 
साचकेगेनार्चोऽनिलाच्छदैयरतदिदुः खम्॥ “ अथै-दृदय ओर पटी वेदना,सुख- 
शोष, नाभिके ऊपर पीडा) खासी, स्वरभेद 
तोद, भौर डकास्मै अयन्त शम्द होता । 
तथा क्षागदार फराह कष्टकर पतटी कसी- टी, असन्त प्ट से, थोडी, भौर भलन्त 
येगत्रती वमन् हेती | वातज यमन वडी दुखदाई होती । 
`  पित्तजवमनका निदान ॥. अनीथकटवम्टमिदे्ीतिरामायपेपि 

। रीण रसायन भविततमपी्य पोदुमागम्यवपिकसो तति ॥ 
अथे-- भजामि कंडे, से, विदाही 

ओर उष्ण पदा्थोके अत्यन्त सेवने भार्म 
शये पित्त भव्यन्त उदी होर रवाह 
सेतेकि द्वारा कटक मर्मस्यान को पीडित 
करके उपरो उठकर.यमन यदाह ॥ 
`  पित्तनवमनफे लघ्षण -॥ 
मृच्टोपिपासालमूकष्ठतासवकषसन्ता 
प्रतमोश्रमार्ः। पित्गो्णहरितसतिक्त 

पूमरचचप्तिनवरसदारम् ॥ अर्य---परिचन बमन मे मून पिपासा+ 
मुख मूद्ी, कठ, तादु, भक्षि, इनमे संताप अंधकार, छाना; चकर आना, ये टक्षण दति 1 तथा इसत अयन्त उष्ण, तलि, धूर्भा ` जोर दाहयुक पित्त निकठते दै॥ 

कफ़ज बमनका निदान । सिनग्धातिरु्वामविदादिमोज्यैः। स्वप्ना दिभिर्चेवकफोऽतितरद्ः 1उरःरिरोमर्मर् सायनीर्चसवीःहमात्यवःमिकरो त्ति ॥ अथ--सिग्ध, मारी, आम जर विदाही भोजने फे करने से अथवा बहुत सोने से कक "भयन्त इद्धि पाकर, हृद्य, शिर, भर्म स्थान, भौर रसवाही सेतो को वेरकर ब. मन उत्पनन करता ट || । केफजयमनका लक्षण तनद्रास्यमायुय्पफफमसेकसन्तो पनिद्रार वगो ` पवाचसन्यनसवादुकप विधं । सखोमदरपोऽतपरुजंषये। ` अयै,...कप्ज वमने तनाम. मी खपृन काप म प्रतेक, सन्तोष तथा नि दा, अशे, भारपन, ओर वेदना होती (६ ने # ध तथा वमने भरिमना, गाढापन, नित 

४ 



^ दाया 
म 

प्फ ॥ अवो # 
(१०९८) ` चरकस 1 - 
द्द __ अयो ध योव." , 

` भवतस् 1. चेर, कुखथी, उर्द्, - षिदयादि पचमूल का.-- ` संशोधनंबराकरफपित्तदारि ॥ क्वधजीरजौका यण मौ वाततजवमन फरो अ्ै--सव प्रकार ममन भामाय दूर करता टै । ' ॥ उश प्ते उपन्न होती हे ̀ इसते थमन मे वातजं बमनकी चिकित्सा) . . ६ प्रथम छघन कराना हित । त्परचात् फ पातात्मकेदृदूवकःशयुक्तोनरः पिवेदसैन्य फपितनाशक सशोधन देवै ¡ परन्तु वातजं षवदघतन्तु | सिद्धेतथाधान्यकनागरा- भ्यादभाचतोयेनचदाहिमस्य ॥ च्योपे गणुक्तारवभस्विभिथपृतस्यमा्रामयवां विदध्याद् + सिम्धानिदटयानिचभोनना ।नरस-सगूपदंधिदादिमाम्ः ॥ अथ--पातज वभनम जो हृदय मे फ . , फडाहट हो तथ। लांसी हो तौ उत सेधा- 

{ममन म देस नही कियाजाता है । 1 
 कफपिसनाशक वमन मिरेचन । चृ्ानिषेद्यानपधुनाभयानांह्यानै- 
वयानिविरेचनानि ।मयैःपयोभिशथयुता निषुक्तानयन्लपोदोपघदीणं्म् ॥ बहीफलादरवमनेपियद्रायोदुधैलस्तशचम नैग्धरित्सेत् । रसेर्मनोपीघुभिरविुष्कं 

भल्यःसमोच्यैविधेःसपानैः ॥ चीर धनिये पो पकर दही साथतिद्र ". अ्थै--हर्डका चरणं शतके सग चदि | भिमि धृत भे डकार पानके, अथवा भ. - 
८9 

ठ धृत 

वा च्म दन्य भी जो दयप्रिय जर | नार के रस म वको सिद्ध करे मथवा विरेवन वेनतो उन मय था दूष के संग सेवन कर, देका करने ऊपरफो उठे 
इए दोप किर नीयेको चे जते दहै । भ. भवा बहफखादि द्वारा बमन परत्र | द्वै ख मयुष्यको स्ोधनन देै उसकी संशमन क्रिया करना उचित । दुैठ मनुष्यको मनके चुकूठ घु मासरस शुष्क भोजन तथा जनेक प्रकार देव मन्य देवै । उससछाप्तधिचििरापारसोन्यपो दन्तयीनलमदृतम् । छर्दिस्तथाकोरङ्कल तमापविस्वादिमूलाम्बुयवैथयूपाः ॥ डी तरह सस्कार किये हर तीतर, मोर्, रागा इनकफे' भंसरस वढाई शिन पमो शन्त करत दसी तरह 

उक्त घते मे 

रस ओर यूके 
मोजन देयै | 

पिातमिकावामवुलोमनायदाापिदारी ॥ ऽरषस्दस्यात् } कफाचचयस्थन्त्वति ` माच पित्तहत््वादुभिरध्वमेव ॥ ` 9 यदिवा पनुयकराभ्यां ॥ लाैदचम - नवयदिनापिपियाम् ॥ मदापयेन्छररे स ( - णारसयादननांगल्नरसेवा ॥ 

सथूरमाचान्वथ, ,. ध 

ध त्िकुट सौर तानां नमक . 

नगक मिलाकर पृतपान करावै मथवा सोटठ ~ 

ः 



ऽध्यायः - ` धिकित्सितस्थानभ। 
~~ नमा (१.२९) ॥ 
र ्गमपामीणा॥ ( १०२९). ` 
नारिफेले ् र्तामथोवावदरागटिश्ाव 
सोतानलाजोखलफोरमज्ज ॥ चूर्णानि 
ि्यान्पधुनामयाञ्च॥ कोलास्थिमन्ना 
ध्जनमरक्षिकाविद् खानातितामागधिकां 

. ~ ` ,. कणास्वा॥ 
अथं -वित्तजवमन म अनुलोमन कौ छवि 

दाखरत, विदारी रस वा ईर के साथ 
निसोथ दै जौर जो मव्यन्न बढा इभ 
पित्त कफाशय मे स्थिते तौ खदु चपधिर्यो 
दवाय वमन करत | इस तरह छुद्र होने 
पर खाोफे मन्यम शहतत चौर शकरा 
डाठकर प्रान करप अथवा शहत चैर 

` शर्करा डाठ्कर् पेयदिवै जया मृग केयूष 
के साथवा जागर मांसरस के साथ शाली 
वावरलों का भात दै | जथा बुस्माप, 
सीट रजौ का सतू गृजनधूर्ण, खजर 
का गूदा, नास्य, दाल, अथवा वेर 
मे सहत, परपर ओर मिश्री प्रिया कर 
सेवन कर ।जयवा रतत, खीलनीठकमर 
भौर वेर इनके चूको शत अओ हरडके 
सथ चट मवा वेरकी गुली का गूदा, 
रस्ोत, मक्खीका विष्ट, खीठ) मिश्री भौर 
पीपल याज ठेकार शहतत के साथ चष्ट ॥ 
दराज्ञारमवापिपिवेतूुशीतेगृद्धषएलोष्यमं 
पनरव । जम्बासरयोःपटटयनेकपायंपि ॥ पदूखगीतमधुसंयुतंवा ॥ निश्चिस्थिवं 1 वारिसिुदकृ्सो प्रीरपानयचणङोदढ म या 1 .गवेषुकामूलनचुड्च्याननीप दगुदरच्यानलपिे-1 [दरसंपयावा ॥ 1 स््यपिवेतकाचननै | (सवापरवालकणडयरायनेन । वानी 1 

१ 

कफ्यल्लक्मव्मनेयशमः तिक्रा वप्विमनय सम्तसपिणश्मम 1 पनिम्प्रोयः । पिन्टवकैतनयवस्य- 

खथ्ठा 

¡चटके जच्दे छाय द || ध 

रसेनो्तमचन्दनवृप्मावदिन्नतस माक्षिकाणि। ।कर्फृतथाचन्द्नचन्यमांसी द्रा्षोत्तमावालकनैरिकाणाम् । शीता 
स्बुनागेरिफसीरवूर्णमूातपातष्डुल 

1 र धावनेन ॥ ` 
अथ--दाख के काथको ठंडा करके पान 
करै अथवा मिद) कै उठे) भाग मेँ तप्त 
करके जठमे बुदा जर उस नरकौ ड, 
दोनेपर पि ओर जामन सीर आके 
पर्तोकाकाथलठंडा करके दहत मिटाकर - 
पवि | मथवा मूं मौर पपठ रातिम जल 
मे भिजो देवै | ओर प्रातःकाल छान कर 
पवि अथवा रात्रमेचना खत, भर धनियां 
जठ मे भिनेनि प्रात; काठउसज्टका 
छानकर पृ मथवा ग्रेषुकाकी जड भौर 
भिलोय भिजेकर प्राततःकाठ पीव भधवा 
ईलका रस यर दू प्त्रे । मथवा खस, 
काचिनगेरू जीर नेत्ररादा कौ भिजीदर. 
चाके जटके साय पतर अयवा जे 
के रसम सफेद .चन्दन यिततयर पाद जथा 
तृपानारक सौर 
गहत उाच््द् एवि सट्क 

कननन्द्क्रे अो्रप्रसनें कश्चन्द्रः 



( १०३०). , चरकसंदितायां त्रयोविशो 

ुतेवम्याकफामाशयगोषनाथेमू ॥ गो 
। धूपसालीन्सयवनषुराणनगुषिषीला 
मृतचिचरकाणाम् । भ्योपस्यनिम्बस्यचत 
कोस्ति ःफलाम्ठेःकड्भिस्तुवायात्। 
रपांवशूर्यानिचजाङ्गलानामांसानिजी 
गान्पधुशीत्रारष्ठान् । रागांस्तथालाद 
बपानकानिद्राक्षाकपित्यैःफल्पूरफेथ ॥। 
अग्रै--कफात्मक वमने कफाशय लर 
सामाश्षयका शोधन करनेकें निमित्त धीपल 
सरसो, नौमका क्याय+ मेनफठ नौर 
सेधानमक मिखाकए बमन देवै । पुराने गद 
दाखीधान्य शौर जौको पखल, गियेय नौर 
चीतेये यूपके साय दैवे जथवा त्रिकट डा 
कर मठे साथदा नीमके कायक साथ 
सिद्ध किये हुए मे के साय अथवा फम्क 

नोर पुद्यों पे साथ सिद्ध विये हुए 
यूर केसाथ देधे | जंगक मांसरस दा 
जंगल मासि शूरपर मुना हुमा पुराना श~ 
हत दीघ, अरिष्ट, रागपाडव ओर दाख, 
मथवा वजीरे के रस के साथ सिद्धये 
हुए पानक सेवन करर । 
छदरानूसगेभूमयवानकलायानश्षटानूयु 

तान्नायरमाक्षिकाम्याम्॥ अ्यात्तथेवप्र 
फएलाविदद । वूर्भविडङ्गप्लवयोरथोवा। 
सजाम्बतेवावद्रस्यचुुस्तायुतांकरकटकृ 

स्यशृगीम्॥ दुरारमांवामधुसम्भयुक्तालि 
-घात्कपछदिविनिग्रहार्थम् ॥ मनःचिला 

माःफलपूरकस्यरसेःकपिर्पस्यचपिष्पी 
ˆ नाम् ॥ कषदिणवुर्णयार्चव्चयक्तरिहन् 

नवचलदिर्दीभवेगम् ॥ 

, अ्थे-गूा, ग्रं जौ जीर मटर इनको 
चीं तठकर सट ओर शहत मिकर 
सेवन करे अथवा त्रिका ओर् वायि 
का चूण शत फे साथ चट अथवा वाय- 
विंग सैर केवट मोधा को दाहतके सोथ 
"चटे अथवा जामनकी मभौ भौर वेर 
माग काचूे वरना फर शाहत के साथ 
सेवन कर अथवा मोधा मौर कोकंडासीमी 
वा जवास्ता इनके वर्णको शादतके साथ से. 
वन करै । नसे कफकी वमन दान्त हाजा 
तीहे ॥ विरि वा केथके रसे साथ मनसि- 
ङ्का चूर्णं सेवन फरनेसे षा पीपट भौर 
काटोमिरच का चूण शदतममे मिलाकर सेवन ५ 
करने उदीर्ण वेगवाटौ बमन दूर होजातीरै। 
सान्निपातिक वमन म चिकित्सा । 

येषाषयकतेनतयाकियोक्तातांसा्निपातेऽ. 
पिसमीक्ष्यद्धवादो परैदेदापिवलान्पवे 

(श्यमयोजयेतशास््पिद्ममत्तः ॥ 
अथ--दे २ देप उत्प इट मन 

.कीजोनजो जुदी नुदौ क्रिया वर्णन वीरू 
ये समध क्रिया दोष अ्रवुःेह अप्नि मौर , 
नरकौ परोक्षा करफे अत्यन्त साबधानीसे स~ ' रिनिपातज वमनके दूर करनेकै चयि प्रयुक्त करे 
- . दषटसंयोगनवमन भ उपाय 

मनाभितितुमनोचदरलावाचःसमाश्वा सनदपणानिलोकपसाद्शशुतयोवयस्याः भृक्नारिकाधेवरिताविहाराः॥ गन्धाविचि भामनसोऽबुरलाग्रतपुष्यशरवाम्फः ` लादिकानमरपशाकानि भोज्यान्ययपा नकानिसस छताःसादवगरुदाभ।यू 



शध्यायः चिकिल्तितस्यानभापारीका ॥ ( १०३१) त । 

पारसाकाम्बारकाःखदाश््चपांसानिधा 
नाविविधास्वमक््याः 1 फलानिमूलाति 
चमन्धयर्मै । ररुपतानिवमिन्जयन्ति॥ 
गन्धरसंस्परेमयापिदान्दरूपञ्वयतूप्र 
यमप्यक्नारम्यम् तदेवङुयौतूधशमायत 
स्यास्तञ्जोहिदोपःसुखपएवजेतम् ॥ ` ̀ 
` अथै--जो वमन मनम किसी प्रकार फी 

. धृणा उत्पन्न रोने होती रै उसमे मने 
भनुकूक वाणी, सेतोपदायक वचन, प्रसन्न 

फरमेवाटी कहानियौ समान्रयवृखी स््रीसे 
संगमन; तथा श्रुगारादि दितकर विहार { 
उत्तम होते है । मनके भनुकूठ अनेकप्रकार 
के सुगोत द्रन्याषिरेहए् एोकी सुगन्धि) 
शाक, भोजनके पदा, पानक अच्छी तोह 
से सेस्कार विह षाडव, सुर्य, भवणे् 
अनेक प्रकार व यूप) रस, क्रक यूष 
खडयूय, मासि, धान, भने परफारके मल्ल 
.पदा्भ, अनेक प्रकार के मध) वणं यैर 
रसो से युक्त फट मू फा सेवन वमन 

- दर करतदि। जो जे गेध, रस, स्र 
शब्द ओर रूम रोगाको प्रि चाप 
गा अन्ताम्य मी हाती मी रोग ति 
छते धियि हनुका श्रयोग फ क्योकि मन 
की णास उत्पन हुए "रोग. मनोऽ 

„ पदार्थे सेवनसेही सुरदकदुरकेमेमनि 
बम्ुत्थितानाचिविित्सितस्याबिकिमि 
पकावञपद्रवाणाप्र/ अपिनृत्तमुिर 
`नस्यकमातियोगवििियेय् ॥ वपर |` मतद्नालवनोऽपयवस्पातुपरयवृदधिप 
तितस्मात् ॥ पिग्परृषंसनिटाप्यानि 

कायाष्ुपस्तम्भनवृहणानि ॥ सरफिैटा 
सीरविीधधैतानिफटयाणकःयूपणनुीव ` 
नानि ॥वृप्यास्तथामांसरसःसरहाःचि 

रमसक्तान्यवर्मिजयन्ति ॥ 
` अथे-जओ विषिन्ता थमन फे पूरके 
फ हती है वही चिकित्सा वमन से रन्न 
हृए उपद्रवो मे मी फीजात ह तयात्रिरेवन 
के अतियोग यनम जै जे चिद्धि नि- 

| रूपण कग टै वेदय वेद चिकिसा यमन 
के अतियोग मे भी दैत । वमनकेै शरमयं 

से धतर्भोके क्षा दोजनिपर ययु स्प 
दीवढजर्तीद सतथ्व परते रमन गर्म 

| वातनााक एतग्नन द् वृहत भ्व 
सरु, करवितिन्ट्याय पृतान्कग्ून 
नपि षट, वृधयपरयोग ममिष्म् दद 
यय दने शन दिनि पुगनी यनि 
द दनान 2 ॥ , 
५५ -अव्यावकामिपप्रणन । ` 
सस्यादृटक्षणषट्रवान् । साध्यनाम 
यागादिवदनाषूप्त्रमापतादनिङ्गिनिमि 

„ , मनव ॥ 
अर्थ--दुग यमम विकरििताप्यायृ 

पूनवमुन बमन गर्गो ष्या) नु, शग 
यदय, कृव्यामायय प्रवाद् दद भौवन 
यन फट। 
दतिश्रीमयद्पनिविायात्दादनि 
तायविदयरनिरष्छनायनिहतायां 
चिषिगितपमनर्विद्िधिणिन 
पपिोञ्यायः॥ ३ ॥ 

= १. 



- (१०३२) चरकसंहितायां ॥ - घतु्विनो 

चतुर्विशोऽन्यायः॥ 
अथातेस्दृपष्णाविक्रिस्सित्याख्यास्याम 

इतिहस्माहमगव्रान रियः 
अथै--तदनन्तर. मगवान् अन्रेय.बोठे 

फ अव हम तृपाचिकित्तित नामक अध्याय 

की व्यास्या कगे । 

श्ानपरशमतपोभिःख्यातोऽधिसुतोजग 
द्वितेऽभिरतःतृप्णानामशमापष्चिकि 

ससर्तप्राहपञ्चानाम् ॥ 
अथ-जो भगवान् आत्रेय अपने ज्ञान 

शन्ति शौर तपोगुणसे जगत् भे प्या 
ह ओर ससारफे हितम दत्तवन्त वे पाच. 
प्रकार के ठृष्णारोगोकी इणन्तिका उपाय 
यणन करने लगे । 

पषा रोग फा हेतु । 
सोभाद्धयाच्छरमाद्पिशोकावगोधाीदलं 
यनान्मग्रातश्नाराम्लल्यणकटुकोप्ण 
रूश्युप्कान्नसेतराभिः ॥ धातुनयगदक 
पेणवपना्यतियोगसूर्यैसन्तापैःपित्ता 
निलोभषदोसौम्यानधावूधशोपयत ॥ 
रसवाहिनीधनालीनिदयव मूलगखताछ 
छोम्नः। संशोप्यदणाददेकुरतःवप्णांम 
दावलयौ ॥ पतिरपातोदिनंशोपयतस्त 
मतोनयातिमम् । पोर्यापरधकानांप 

भवत्युपसर्मभूतासरा ॥ 
अ--कतोभ, भथ) भ्रम) शोक, मोध, घन, भौर मदपान के करने से, खिल ड गमान, बाडये, गरम, स सैर सूते शन के सेवन से) घातुकी क्षीणता, रोग % क्न छतत, वमनतियोग जीर स्ये 

सन्ताप से पित्त लोर वातत वदढकर् ये दोनो 
महाव सीम्यधातुरओं फो पुति दए रम 
.वाहिनी नाडी, जिच्छामूट) गद, ताद 
जर पिषासास्थान इन फो शुलाकर मनुष्य 
कौ देहे मे तृष्णा को उत्पनन करते ह, जठ 
पति पति सूखता चला जाता र किसी 
तष्ट से त्याकी शन्ति नही हत । जो 
मनुभ्य घोर व्याधि के कारण ददा ̀  होगये 
दै उन के उपद्रव सदित वृष्णा उत्पन्न 
हती हे । 

दृपाका माप || 
ममूपंशुलशोपस्वलक्तणसर्वदाम्बुकामि ५ त्नम् ॥ 
अथ....सुखदोेष, तृप्राका ठण दौर 

सदेव जरपान की इच्छाये तृपाके प्रवर । 
ृप्णानांस्वासांखिङ्गानांकाघवमपायः॥ 
अथै प्रकार फ़ छक्षणवाटी 

तृष्णा का खाववदौ अपाय ह । 
„ तपाफे लक्षण] ` 

यखशापस्वरमेद भ्रमसन्ताप्रखापसंस्त- म्भान्.। तासवो्टकण्ठजिदूवावरदशतां चित्तनाग्य ॥ जिकवानिर्मममललचिवा धिर्यममाणान्दंसाद्म् । वृष्मोद्भूतान् नयसन्वाविषांखिङतःशूण॒ताम् ॥। 
भथ -युलरोप, स्वरभेग, भग, संताप, भ्राप) सेत्तम्भ, तात शोप, केठ भौर नि डा मे करदाता, चित्तनाश) जिदूवा का वा- दर निकंना, गरे, चधिरता, 'मर्मो भै 

ताये ठक्षण तधा रोम 
ताप ओर हिरत 
दते ई । तृपापोच प्रकार की होती रैज- 



, ऽध्यायः चिकिस्तितस्थानभाष्पटीका ॥ (८१०६३) 

` म इनके पृथक् द्यु सषा का वर्णन 
क्रिया जाता ॥ 

। वातजतृपाकादेत ॥ 
अङ्धातुदेह्थपित्तःपवनोयदाविशोप 
यं तिप्त्मिनशुप्केशुप्यत्यवरुसतृप्यंथ- 

विजुप्यन् ॥ 
अर्य---पवन कुपित देकर जव. देहस्य 

` जटधातु फो सुण देती है व्र उस के सूस 
ने पर् दुर मनुष्य शुष्क दजाता ह भौर 
छ्यण्क रोने से उस्ने तृषा उत्पन्न दतती है] 

वातजं वृषाका उक्षण । 

निद्रानाशःतरिरसोश्वमस्तयाश्रुप्कविरस 
सुखमा ) रो्रेपरोधरूतिचस्यालिग्गवा- 

ततृप्णायाः ॥ 
अर्ष--निद्रानाश, तिरक पपन सुखे 

सृश्वापन ओर वरिरसता, काना मे सुनतये 
खक्षण वात की तृष्णा दते हे। 

पित्तज तृपका देतु । 
पित्तमतंङ्कपितमाप्रयेकुषैतचेत्तापयत्य 
पांधादुम् । सन्तकषःसाहिजनये्तप्णांदा 

दोखणांदृणाम् ॥ 
अर्भ प्रयमकदयुके ई कि पितत भग्ने 

य देता ह जीर जव यह बुपेत होजाताहै 
ब लक धातु को तत्त करता है भौर जछ 

घातु तप्त होकर भनुष्यकि दहधिक्य दृषा 
क्षो उत्यन्न करती दे । 

पिच्तजतृपा फे खन्नण । ˆ - - 
तिक्तास्यवश्िरसादाहयःरीताभिनन्दि 
वापूच्छौ । पौता्िपूलवर्धरतवमाङृषिः 

^ पित्तृष्णायाः ॥ 
(१२०) 

अर्थ--सुख मे कडयायन, सिर मे दाह, 
शौतटवस्तु मे यहा, मूल्य, नेत्र, मून भौ- 
२ विष्ट 'पीरापनये पित्तजतृपाक क्षणदे} 

` कफज तृषा 1 ' ` 
वरप्णायामम्रभवासाप्याग्नेभ्यापापिचन - 

` निवत् + सि्तस्याश्वारचिराध्मानक 
5 फमसेकाव। 

अथे--जो चपा जमप्ते उतन हती 

है वह ञ्नि तीह, क्येकि वह सा 
मधित पित्तसे उपपन्न होती ह । जरुषि, 

आ्मान् ओर कफप्रसेक इसके क्षण है । 

देदोरसमोऽम्बुभवारसादचदस्यक्षयः्- 
तुष्येत्तु 1 दीनस्वरःमताम्यन्रीनःसशु- 
प्कदृदयगलताछः ॥ भवातिखछसोपस- 
गानूलृप्णासाभवतिशेपणीकषठाज्यसमेह् 
स्षयशेपश्वासायुृष्टदेदानाग् ॥, सवी 
स्त्वातिप्रसक्तारागदरशानावामस्क्तारा- 

भू । पररपद्र्रयुक्तास्तृप्णापर्णाय्- 

विज्ञेया 11 
अथै-रससे देह उत्पने होति मोर 

रस जटति होतारै, इससे रसधातुके क्षीण 
देनेसे वृषा उत्पन्न होतीहै } इस तामे 

स्वर् क्षीण हिजातादे दीनत्ता दजाती है 

हृदय, गख सौर ताद छष्क रेजति । 
ञ्वर, प्रमेह क्षयौ, सोप भौर छासि 

उभद्र्ो से युक्त मयुष्य के जो तपा उव- 

म्न हेती है वह सोपद्रव देती है, ससे शो- 
पमी कहते &, यह कषटसाध्य हति ।सव 
ग्रतार की जन्यन्त प्रतक्त तृषा, चया येग 
सेद पुर्यो वेमा) वमन तेणियो फी 



(१०३४) णिग _ चः | 
॥ ` चदुरवियें 

* चपा तथा घोर उपद्रवो से युक्त पुरषो की गरमव्राद्धमे जख दाद्नेसे जच छप्करोजाता चमा मनुष्य फी मृल्युकारक होता दै। दै उसी तरह मयतते सततत मधयम यडा अरि ओ र.पवनको टृषाकाकारणत । | जरान श्म मम फो सखदिताद । नाप्रिषिनादितपै'पयनाद्ातौदिशपगेतू सदसा ठंडे जट के नाने उष्मा र्कक् अज्धातोरतिददधावपांयेृप्यतिनरोहि मोट पुचकर तृप उन्न करती इतं अ्थ--अमि जौ पवन के पिना तृषा | घि गरमीका माराहमा मनुष्य यी्रहीदी उतय्न नदी होती १ कयौकि येही जर्धा- | तठ जस स्नान न य | इन उपर वर्णन त को सुखानेवाटी है ईतरदजछ धातु के | पियेहृए् समूर्णं कारणों मं वायु के क्षीण" भयन्तरक्षाण हेनेदीसे चृपारोगरत्पनन होनेसे पित्तन तरपाके रक्षण होतेह । भग्र 
देता है ॥ । 

हम स प्रकारवौ तृपारमोकी पृथक् चिकि तृषा के अन्यकारण । स्ता वणन करते ॥ ध स्नपय ममिश वृषारोगमे चिकर्ा । 
यस्तृप्यदरष्तमागौत्नाप्या निलानलदेत्॥ अपा 

+ ६. णादये- 
श्णाप्णरुक्तभावान्मधीपत्तीनलोय- त कोपयाति। शोपयतोऽंषातुतावामय रपरा व 
शरीटानाम् ॥ र तंछगन्धषठरसम् । अनभिप्यन्द्चियत्त 
शमधतोवेषिद्यप्यति । किमेतेपांसन्तप्ता रषपिगतपष्यरव्यम् ॥ भृतंशीतं 
नदिमजलपानाद्ववतिममे 1धिशिरसना | ए आति यरपूर्वपशचमूखेन । ला 
तस्ोप्ुढधःकमपयतर्पयति। तस्मा जातच्डसिताकनधुुतनेणामनध 
चोप्णः टान्वाभनतसदसाजलीतम् कासवाचाछयवानांयी मधुकाय 
र दसवास्वतास्निरुक्तयादापित्तनंभव त् पागासालीनादयद्ाोरु 
त्यथतु । प्यगागमाशचिकषित्सितमतःभव पयसानूतेनभोजनमययाम र रयु 
स्यापितृषणानां ॥ 

ज्यम् | परावरतादिकरते तशय 
अप-- पालिक होते इए भारीमनन, दूध सवणाम्डैः ॥ तृणपश्चम ~ 
भारघरतादि पदाथोे विदाहकाट्मे सेर्चजाग 

॥ 
मनुष्यको पिति करता है । यदी पित्त ओरवादु मयप व 

चपनपणी जव्पातु को दुष्क फर. देतेदै | 



- . अध्यायः. ---------पिपिसतपयानभापा् ॥ (१०३५) ॥ -( १०३५). 
स ह्म् पीना चादि । परव गिरहमा नन मी [उ | 

भी 
जिसमे कुछ कसीटापन सौर हठकापन, 
ठेडापन, सुगन्धि, सुर्सतरा ओर अनभिष्य- 
न्दता होती है बह भान्तराक्ष जठ्के समा- 
नही होता है । जख्को जओीटाकर वा शर- 
दि पचमूल का फाथ करै मिश्री डाङ्कर 
पवि | सीठ का सत्तू मिश्री भिखकर वा 
शहतत भौर मन्यको नान्तरी, जसे 
घोटफर देवै ॥ सथा जौकी वाच्य मँ 
-ठंडा होनेपर . शहर ओर चीनी मिटाकर् 
देष जयता शाठिचाबिक बा कदो कौ पेया 
देवै अथर ओष दूध मे शहत अर 
चीनी डाखकर उसके साथ भोजन यरे 
अथवा पारत्रतादि पक्ियोके मांसस्सको षी 
मं भूनकर धिना नमक ओर खटाईके सेव. 
न करे मथवा वृण दैचमूल, भून भौर पि- 
यार्फे काथकरे साथ जाग मांसर्त अ 

" च्ठीतरह पक्त्र करके सेवन मरै । अधवा 
खन्ही तृणचमूलादि मे दूध ओटाकर दा- 
इत ओर चीनी डख्कर परै || 
शतधौतषेतनाक्तःपयपिवेद्शीततोयमव 
गाघयुर्गममूरचणकजारसास्तुभृएट च कारस्तु 
दयाःमधुरःसजीवनीयेःशीरतथसतिक्तकै; 
तत्रं । पानाभ्यनतेकोषिष्टमधुरा 
करायुक्ततं॥ वाघतमि्पानाभ्यङ्गेुन स्पमभरचस्याव्। नारीपयःस्वरयुषटया 

` „ आपिनस्यपिक्षुरसः ॥ 
अ्थ-सत्रार धठे हुए धका देह पर 

माठिद्च करके ठंडे जले स्नान करके दध 
पीये । मूग, मसूर सौर चने यूपरकोषघी 

मँ भूनकर देवै | मयता मधुरगण, जीवनीय 
गण ओर शीतर तिक्तदन्योके साथमे भौ- 
रायाहुगा दूध शत ओर चीनी परिखा 
हमा पान) अम्येग भौर सेक्रम हित 
अथवा इसी दधसे निका हुभा धी पान, 
अभ्येग सौर नस्ये हित दता है | चीना 
मिटाकर स््ीका दूष, ऊउटनी का दृष; अ- 
यवा ईखका रस नस्य भँ हिति है॥ 
प्ीरे्वरसग॒होदकसितोपलाचैः प्तौ धुमाष्वीकैः । शमराम्लमारुुगण्टूपा 
स्ताङुशोपध्नाः ॥ जम्बास्रातिक्रवदरी नडवेवसपश्चपटयैदवाम्ाः । ह्ला रटेपाःसषृतामूच्छौभमदपधराः॥ दा दिमदित्यलेप्रःसाविदारी्वीनपूरकैः 1 रिरसलेपोगौरामलक्ैतारनाखासुत 

श्चहितः ॥ 
अरयै-दूप,ईका स्त, य॒डोदक, (यड् 

फा सवतत ) › मिश्री का वर्बत, शहत, 
शीधु माप्वीक, दक्षा, रिगौरा, इने रस दे तादरोपको दूर करते है  जा- मन, जादा) वेर, वेक फल भौर पचपछे 
इनके कल्कका घत मिटाकर हदय, मुख भरस्षिर प्रच्ेपु क्सनेन मूध, भ्रम ओर दा नट होजातीह | अनार, रैर 
खेधबिदारौ जर विजोरा इनके कल्क फा सिर परखेप फरनेसे अथवा क्र सौर मवटेको घा सौर कामी भे मिखाकर् ठप करने से तपा शन्त देनातीहै। 
तेगपह्नरनैःाम्दसतैपसव भिर । मस्त्ारनाठकमदिवसनम- 



{ १०३६) 

गिहारसंसरशाः॥ रिविम्ुचन्दनदरी 
स्तेनतटपाणितलसेस्पपौः। सषौमद्रवसतना 

` नाव्राद्रनानांमियाणाश्च ` ॥ दिमवदसै 
` धनपसत्सिसेम्बुजपवनेन्दुपादशिशिरा 
णामरू । सुम्परिरोद्कानांस्मरमन्चक 

यातृष्णगाष्न्यः ॥ ` ˆ", 
` अर्थ- रोवा, कावड शौर फमटका 
"देप अथवा घी भीर खटा मिटाकर सचू 
फटिप तूपरा ` दान्त करता 1 अथवा | 

ददी का तोदे, सजी, गीटावत, मर्यो ! 

येः हारका स्वश रेने से मी तृषाशान्त दना 
है । शीतक जल्पे आर वा चन्दन टगी | ऊ अर एक 
हुई नवरा स्तनो का ओर दायोका | 
सकरी करने कष तृषा शान्त दोजा्तीहै ] रेशमी 
मीठे वर्को धारण करनेवाटी मनेहारिणी 
सिरो का स्परौ करने से भी तृषा शान्त 
"होती है | दिमाटायकी शीतल गुदहाभवन, 
नदी, सरोषर, कमठ, पवन, चन्द्माकी शी 
तल क्रिरण, दिर ऋतु भोर रम्णाकशी- 
तख जर््ेकेस्मरण कणले्तिमी 
शान्त दोह । 
पातव्नमन्नपानंगृदुलघुशषततिज्चवाततृप्णा 
याः 1 कततकापवुतूतकषीरमू्ववातक्षय 
वृषीँस्यात्) स्याञ्जी वनीयसिदधे नीरत 

त्या 

. पातपित्तेनदपे ।ैस्राप्ताचन्देनखधूरो 
ररमधुपुतेतोयमू ॥ खोदितकदार्टत 'डरसर्यरपरूपयोत्पटदरा्षाः । मधुप्वक 
खाप्टमयचजवयूतेदीतेरपयम्।लो दिता, 

प्ममधुकान्ननोद्रपलः 
्िसम्दुखमस्य \ सट 

पदरगङेप्यूष धरुजसक्तमं सुतम येपेयः 
‡ 

“ . चरफसेदितायां चतारो 

अर्थ-- वातनाशक, णु, ख्षु भौरी 
तठ अन्नपान वातज्तृष्याका नादा कनै 
चाठा होता द 1 क्षत ' कासकफो नाद कने 

वली फो पीकर उपरते दृध परीर्नेमे 
यातजवृषा क्षय दोजा्रि। वातपित्त तृषा 
मे जावनीयगणैक्त द्रव्यो स्च षिद्ध घृत जीर 
दूष दितकारकटे । पित्त सूषा मँ दाख, 
चन्दन, खजर, खस इनके शीतर केवाय 
मे शत मिखाकर पीना चाहिये । टाखद्चारी 
चात्र) खजूर, फाटसा, नाल कमलं 
द इनको पत्ति कर जरम छान 

भिद क देदे.मो नग्निं 
न्धी तरह् गर्म वार के उसमे वादे 
फिर ठंडा दने प्र शहत मिलाकर प | दयी चठ एक प्रघ, लोषमुदटी 
रतत ओर नीटकमठ इनको पीसकर एकं 
मिद्य के पत्रमे छाने जर मरम मि काड्टा उसे वृक्षा कर् ठंडारेने पः 
दहत निखाकर परै | ८1५ 
गपराठवेतसपररवङुशाकाामूलय ष्ट 
याहवः 1 सद्धञम्भस्यग्निनिभाःद्प्ण दमप्णापिकतावा } तेक्षानिनवकमपो खन्पथवानिोप्यपाययेताच्छम् ।सपा ककरयाप्तवरलयुदकृपदन्ति । पीर उतमधु्रणांशीतानाशर्वरामपुवामिथाः 
पतक्पायाग्रदभरष्टसेय॒ता; पित्ततप्णाध्ना- अथ--पडःविजीरा, येत्तके पतत, बुश, | 
पोतकी -चड भमुख, इनको राटकर तिद विप् नेभे कालीं मियो का बाद वा नवान खीपडोकतो सने समान | 



( १०६८} . ~ "चरकसंहितायां ॥* ` 
= - चवि . 

गो मँ स्रमावदीतठ जठ. टितिकर देता 
सौरं सन्निपाते अटाफार ठंडाक्षिा हमा 
जट दितावह् ६ै.॥ हिचकी, श्वास, नवीन ` 
ज्वर” पनस, पृतपानजरोग, पादवेदना, 
करफवरातरोग, कफका गाढापृन अर संो- 
घन के पि तत्काटही उष्मजर हित हो- 
ता हे ॥ पडे, उद्र रोग, पीनस, प्रमेह - 
गुस्मरोग, मन्दानि,गतिसार खीर णीदा इन 
म जठ पीना जच्छा नही है| जो जठ पि 
येषिनाकाम न चछसके.ती वहत थोडा 
पीना चादि | # 
पूर्वामयातुरः पदीनसतृष्णार्दितोजटंकां 
षन् ॥. नलभेवसचनमरणमाभ्वाप्या 
दीधरोगंबा । तस्माद्धान्याम्बुपिषेृप्य न्रोगीसश्करासो्रम् ॥ -यदरातस्यान्य ` सस्वादसातमयंरोगस्यतच्चेम् । तस्यां बि नित्ायांतज्नम्योपदरव {षखज्मेदम् ॥ वस्मालृप्णापूरवनयेव्छहुभ्योऽपिरोमेभ्यः 
अभे--रोगत्ते पीडित वेपाचैपदुष्य य॒दि 
.
 चदे सोर स्तेन मिलती बहश्ी 

प्रह मरजाता बा दस के को वंडारेग 
देजाता द, इसव्मि उतत धके का जख, 
हत चौर चीनी डाख्कर पान करै ज. 
धवा रोग के यमुसार ओर को$ सात्र द्र. . 
न्यतो रसे देवै | तृषा के गन्त होनि 
१ उप्त से उत्पन्न इएु न्य उपद्रव भीः 
सुखधक द्र दोजत्ति ष्ट । इलि स. , ब रोगों ते पछि प्पाका उपाय करना उधितहै॥ ॥ 

वन्वा्ततीटशोपेपिवेद्ृतवृप्य 
सपिभृष्टक्षासांप्रसांस्वायलःस्निग्था 
न्। अतिरुक्षदुधकानातर्पशमयेन्नृणामि 
दाशुपयः ॥ छागोवापरतृषट्ीतो 
रोरसेदृयः। ल्िम्े्नक्तेयकृ्णा 
स्यात्तांगुडाम्बुनाशगयेत् ।तरपमूच्छीभि 

हतस्यरक्तीपततापरदह्याद् । 
अभे-ताटुदयोष भ वृषक्त रोगी जो 

यख्वान् हो तौ प्रभ्य घृतपान कौर उपरते 
मद्य का अनुपान कर । तथा जो रोगी नि- 
ठहोतीदृप्रजौरयीमे त्ठे दृएस्नि 
ग्व मांसरस देम । भसन रूक्ष ओर दु. 
मयुष्यो पी तृषा दूष से श्षीघ्रह शान्त हो. 
जती है अधवा वरे का मांसरत सेवन 
करन से भी तपरा शान्त हीजातं है | प्नि- 
ग्ध अन्ने भोजन करसे जे तृपा उत्पन्न 
होतीदै वह गुडा इत पीनि से मिटतीर 1 
मूर्खरोगीवै तरपा रक्त पित्तनादाक आपधि- 

" येपि दूर हेतीरे । 
` श्रीतोप्मजरुकीतपे । 

उथोग्टद्ाहमूर्छ॑तमःममदात्यया 
सरविपपित्ते ॥ शस्तस्वभानशीतेकृततरी 
तेसननिपातेऽम्भः | दिकाद्वासनवनज्वर- 
पीनस्रतपीवपरा्मयटरोगे ॥ कपया 
तकेसपानेसयःयद्धेचिप्णम् ।पा 
एडदरपोनसमरेयुरममन्दानिलादिसारे 
पु॥ छीहनिययेतोयमशरुमेकाममशयये 

पिविदल्पम् ॥ 
अथै-गमन, अभ्यपतत, दाह, श £ १, नदि, मरा्यय, सपि दर विग 



ऽध्यायः चिकत्सतस्थानमापारीका ॥ (१०३९ 
स 1. 0). 

अभ्यायकासंक्षिषठवर्णन । 
दवूयथाशरिपवनौकुरुतःसोपद्रयांचपश्चा 
नां । दृप्णानाृथगाङृनिरसाध्यतासा 

ध्यतासाधर्नचोक्तम् ॥ 
अथ-इस तृपा चिक्षिन्तित अव्यायमे 

पांचा प्रकार कीतृषा-केदेतु अग्नि जीर 
यायु दै ओर येही वृषरके साय उपद्रवो का 
मी उत्यनन फते ह । इस भव्याय में त 
पाकी पुथर् २ आहति, साध्यता, अमाप्य 
ता तथा सधन फे उपाय वणन भ्ियेगये| 
इतिश्रामापाटीकानवितयांअननवेश्रराचे 
तायांचरकप्रतिरसंच्छतायांसहिता्यांचि 
किन्सितप्थनितृप।चिकित्ितंनाम 

चतर्धश्योऽष्यायः ॥ २४ ॥ 
{ ~--१-.१-- 

: पंचविंशोऽ्याय 
अथातोविपचिकिर्सितेव्याख्यास्याम 

` इतिष्टस्मादभगवानातेयः ॥ 
अर्ष तदनन्तर भगवान् स्रिय ब्राटे 

कि भव हम धिष चिकित्तितनामकभप्याये ` 
फी न्यया को ॥ 

यिप फी उत्पाते । 
मावृत्पसिगुणानयोनियेगाननिद्ान्युष 
परमान् ]। विपस्यपवत्तःसम्यगाप्रवदानि 
योधपे ॥ अमूतार्थ्तपुदरतुमथ्यमानेशुरा 
पुरः । जमनेभाग्नोतपचेःपुरुपोयारदी 
नः ॥ दाप्रननाधतुदषररिक्केनोऽनले 
पणः [नगद्टषट्बाक्रिषण्णन्तापिपरसतायि 

पानाद् 
भभ--भा-य यादे हिद अग्निद 

मतरे स्रम्हने विषौ उत्पात, गुण, योनि 
बेग, टक्षण ओर चिकषित्साफो वर्णन चरतां 
द्रत सात्रधानी से सुन । जय देवता अर 
रक्षसो ने मिटकर् अमृत के व्यि समुद्र 
कौ मथा यातव अगत के उतन्न देने 
पहिे एक दसा पुरुप निकटा जिसका वडा 
भयंकर ख्प था, उस्तमे बडा तेजथा, चार 
डद थी, हरे केदाये अर् उसका आति 
अग्निक समान थी, उस पुरुप कै! देकर 
सम्द्रण जगत् वरिपण्ण अर्यात् प्रिपाद युक्त 
गया, इस विप्राद् के कारण मे उसको 

विप कदने खग गये 

पिपकरी योन्योदि संख्या । 
नङगमस्थावरायांतयोनात्रद्चान्ययो नयत् 
तद्म्बुसम्भवतस्माद्विधपावकोपमम् 

अषटवगद्श्रयुणचतुधित्युपक्रमम् 
॥ 

अयै--तरसने दस पिय फो स्थावर अर 
जगम द् योनियोमें प्थात पर द 
इमी देत से अगिके समान तहि यज 
=8 उन्पन हमा विपदो प्रकारका हेता | 
पिप्रमे याट वेग, दत्र गृण अर् चर्वास्ि 
भरकारकी चिकिसा हेती ट॥ 
तदप॑ स्म्बुयोनिताद्सदं एदयश्गतम् 
सपद्यग्बुधरापायेतदगस्त्वोहिनाप्तिच 1 
मयातिगन्द्रयिसविपतस्माद्धनात्यमे । 
अर्थ--पिपवी . योनिजट ह इसे यह 

भषन्छ्तु मे एेदताको प्रात हकर श्ण 
सरह पता पृदनत्ता हे अर पृषवी मे वह् 
न उमत्ताद् तथा यपा फेभन्तमे जञ. 
गस्य का उदय द्विता हेत्व तिपि नष्ट [व 



( {०४० ) चरवासंध्तियां ॥ पंचिसो . 

नात्र सि व म पे 
प मन्द्रं पदजाता द । 
„~ जगम विपकी योने) 
सर्पारकीयोन्दुरादतादधिकाश्दगोपिक्ाः 

जनाकापत्स्यपण्डूकाश्यलमाःसष्कण्ट 
काः 1 श्वतिदप्याध्रगोपायुतरद्युनद्कट। 
दयः ॥ दृष्टूणा^विपतपादिप्।त्यजङ्ग 

गेमनम् । 
अ्थै-- सप, कीट, चूदा, मकडी, वी 

छपकखी, जोक, गछ्टी, भटक, चटी 
कटा, त्ता सिद, व्याघ्र, सिर्कटा, तरकु, 
सौर नुम आदि ये' देष्टी अर्धात् दात 
बाञे हेति & इनकी उढल्गनेसेजोवरिप 
उत्पन्न होता दे उसे जंगम विष कहते रै । 

स्थाव्र् चप्क्रा वणन । 

शप्तकंपौप्करकभवत्सनाभेवलाहयम्। 
ककटेकालक्टेन्रकरवीरकसक्षकतम् ॥ गा 

` लनेन्द्रायुधतरूपेधरुङशपु्पकप्् ॥ रो- 
दिपषृण्डरीकाक्षलाङ्गलव्यञ्जनाभकम् ॥ 
से्ञाचमफ़टनुंगिविपदाराहच्तथा एव 
मद्रानिचान्यानिमूरजानिस्थिसागेच 

यै -- मुस्तकः, पौष्फर, च, वत्तनाम 
यखाहक, करट काट्वृटेनद्र, फरीरक 
गान््व, टुन्दयुध, तेर मघक फुरपुष्पक, 

गाद, पुण्डर्यामक्ष, खोंगख्यी उंजनाभक 
राव्चमकट) रगोविप, हाठादक तथा रसै 
द जर भी गूनन ओर् धातुन प्रेषेति (२ 

गरविषए फा पणेन । 
गरणवमनचान्यहगरसंत्मूगदद्मू 

1 
+ यन्व्सवपाकिस्दाजचवदगुहरतयमून् 

म विप स्थाव्रविथको ओर स्थावर 

एष्पादद्न्तदपेभसेकवम 
2 रसमदोपादश्क्मदोपाद्धिवीपेच वण्ये 
तमकाः || इटपििताभ्नतीयगण्डलकणड 

अर्थ---पिपके सयोग उत्पन्न इमा 
सेयोगी धिष दाद मे मरे कषत 
यद् रोगोषो उन्न परतदि इसका विपाक 
यहुत दिनके परि दोत्ताह इससे बह प्राणौ 
को शप्र नष्ट नदी करता द ॥ 

` नेगम विषके कार्य । 
नदरतनद्रक्लमदादंसपाकंामहपणम् ॥ 
शाफचवातिसार्चननयज्नगमेत्रिषम्॥ 
निद) तनद्रा, शान्ति दाह, पाक 

समहत्रण) सूजन सर अवतितार ये सत 
जगम विकरे कर्मष्ट॥ 

स्थावर पिपकरे फम् 1 
स्यावरहु्वरदिवकांदन्तदरषगरय्रहम् ।॥ - 
फेनृम्बरुचिशवासमूर्ाथजनयेषटिपम् । 
अ्थ- उवर हिका, दन्त्य गठम्रह, 

काग, पमन, अशि, श्वास शर् मूर्छ 
इनका स्थावगत्रिष उत्पन्न केरताह | .. 

दानावपका परस्पर यिरोष । 
रगगस्वादामागमृदभागेमूलजम् 

॥ 
वस्माद्िविपमोलंहन्तमौ छदनम् 1 

1ह आर् 

अर्यं--जगमविपर अधोगामी हेत स्थामर, त्रिप उर्पवगामी हेता इसते जग 
विषजै- गमविषको मारहा ष ] 

सातोषेगोफे क । 
धुष्टमाभवन्त्याः १ 

यच पुमूच्छाङ्म्मोगविमिविपा 
छकृण्डू- श्वयथुकने; । पात्तादिनाश्घतुर्े 



(१९४२ ) _ 
` न्त === ----~----------- „ यिपकोत्रिदोपा्ुगातरैल्। 
दोपस्यानकृतीःाप्यान्यतमंदयुदीरय 
ति स्यादरातिकस्यवातस्थानेकफापिच 
सिगमीपत्ह । रण्मृीरचिमोदगलग्र 
इखदिफेनाीदापित्ताशयिस्थित तिकस्य 
फप़वातयोिष॑द्रत् । तृट्कासञ्चरवम 
धुक्छमदादतमोऽतिसारादि ॥ कफदेश 
गतञ्चकफस्यददीयेदवातपित्तयोक्चैतत् ॥ 
िगेश्वासगलग्रहकण्दूला लावमथ्वादि॥ 
दूपीविपेतुशोणितदुएटकिटिभकोगादिरकत 
दिग्वाविपमेकेकदोपेसनदूष्यहरत्यघू 
। नेवम्। 
अै--विष दोप के स्थान नौर प्रकते 

फो प्रा्त करफे एक दोपको उद्भ कर 
देता अथात् जौनसा दोप अधिक हाता 
दै उसी स्थान जीर प्रछति को प्राकर 
के उसी दोधको बढातहि भसे वात प्रकृति 
याञे मनुष्यके वातस्थानमे जाकर यातज 
तृष्णा, मूच्छ, अराचे, मोह, गप्र, छद 
भोर पनादि उदपत्त करति जौर उतत सम. 
य फफापित्तके छदाण कम प्ये जत्ति है । पित्त प्रति वाठेके वित्तादाय मँ जाकर् 

-पित्तिज चषा, खासी, ग्वर्, वमन छान्ति, 
दाइ, अन्धकार भौर अतिलारादि उत्पन्न ज्कता है तथा क़ बात के यक्षण कम 

-पथ् नाव । इसी तरह विये फफ स्थान मे जने से कफ़जन्य शवसन) गरय्रह, कण्डू ` गाजन्लाव भौर भमघु आदि देते ट तथा भातपितके खक्ण काम पृथि जाते है| मैया वृीव्रिष रक्तको रित 

"' . चरकसंहितायां ॥` ; ; - 

^ । | चूपण करे! केदेभ, ¬| 

पिची जादि रक्तन उपद्रवो -करताह । इसतरह `यिष एक-एक दोप को दूषित 
करके प्राणों कोन करदेतादै 1॥ ` ` त -. † विपस्मरनेकेदतु 
कषरतिषिपतनसास्ङ्तव्खानिनिरद्वमा रयतिजन्तून! पीतेमृतस्यहादितैष्तिदष्ट विद्धयोर्दशदेशेस्याद् 
अर्थ--विपके तेजसे रक्त क्षरित होकर 
अधात् कषढकर रोमक छिदो सेकंकर मनु्योको मार डाउतहि । पान किया हु- आ विप मृतकके हृदय मे वित दोजातादै 
जर काटे हए वा वेपसे बुदञे तीरं आदि 
से घायल इए मनुष्य क धिष देशा स्थान मे स्थित होताहै \। १ 

विपद्रारा मृत्युलक्षण । 
नीलोदन्तय्यकरापतनांगपगवित- प पाः। विमदो नाभिदेदृ्ड राजीच ॥ पतनेक्षताच्चनायात्युक्तान्ये तानिमरणहिगानि ॥ 
अ्- ओप नीलापनः दात्तमे क्चिधि- ठता, बाोकरा गिरनासेग मंग, गक्ष, १, शीतठ वस्तुसत सै 
डस चोट मारनेपर 
उना्तथा चावस र 
स्रव द्वारा भरने 

मञ्चन होना,दक- 
शरीर पर दागनप. 

धिर न निकटनां ये 
के र्षण ॥, 

[५ 
क्स 



ऽध्यायः चाकत्ततस्थानभापार्यका ॥ (१०५९) 

श्जननस्यधृमलदोपधमरमन।(निष 

रणंव्रत्तिविपसनत्नासंस्थापनेटेपः ॥ मतत 
श्जीवनमेव्चर्विशतिरेतेचठभिरभ्यधिकाः 
स्युरुपक्रमायथायत्रयाज्याःग्णुतयातान् 

थै--ऊपर के हुए क्षणो से विपरीत 
` छक्षण बाडा चिकित्साके योग्य होता दै 
भय हम उनकी चित्स का वर्मन करते 
है ॥ मन्त्र, सरिष्ट [ दृष्ट स्थानक वाधना ] 
उस्कचैन ( दृष्टका किसी पैनी दुर मादि 
से कतरना वा खुर्चना) ) नि्परडन 

८ मीप्वकर् सवाद निकाटना ) › चूषण 
[दंश स्थान का चूमकर भूकदेना ] जगनि 
कम  जठदिना ] , पर्पिकः, अवगाहन, 
रक्तमोक्षणभवमन) विरेचन उधधानादूदया- 
वरण) अजन, नस्य, धूम, अवह, ओषध 
प्रशमन, प्रतिसारण, प्रतिषि) सं्ञा स्था- 
प्रन, ठेष ओर त सेजवन । ये चौवी 
स प्रकरारकी चिकिसा द। जहां जहां ऊपर 

कह इई चिित्सार्थो का प्रयोग किया 

जाताहे उसका वणन क्तं ॥ 

विषमे बन्धनादि विधि। 
द॑श्रासविपदष्टस्यानिसृतवेणिक्राम्मिपक्र 
बद्धा । निष्ीदयेद्धशेदेरयुद्धेरन्ममवनं॥ 
सातद्ेवाचपेनुखनयवचूणंपाुपूरणेन 
भच्छन्नवधनलाकःशृमेःघ्राव्यंततोरक्तम् 
अग्र--कठि ये, मनुष्य के दस स्थान 

क्षिजोप्रिपन निकटा जीर यदि वहं 

देश दथवचापाव देसी जगदमेदेजो- 
वेधनेके योग्य होती जहां त्क विप 
पैठ गया वहात उपर जर् नाचिवेणि ¦ 

का नामक वंन से वांधकर चरसेओरसे 
खवर मचे ओर किर दंशस्थानोकिपी पै 
नी छुरीतेखुरच उठे परन्तु ममेस्थान प्रेता 

न करै । जो वह देदास्थान वाधने वा काटने 
योग्य नहे तै सुलभे जौ का चून वा धूढ 
भरकर दशचस्थान कों ू मैःकषिर उसे वीरकर 
पना छगाकर वा वेधकर वा सीियाजोकर 
वा सीगो खगाकर् रपिर के! निकाठ्डषठिं 

विषद्पितरक्तका षरिणाम। 
रक्तेवरिपमदष्टदुष्येतकृतिःततस्त्यजेसा 
णान् ॥ तस्पातूमपपेणरश्ग्वतमानं 

भवरसात्) 
भ विषते स्तै दूषित दनपर प्रर 

ति दूतित हजार खर प्रतिक दृमिति 
होनेपर प्राण जाति रहतईै,अतएय जो उपर 

कदीहुई रीतेतति -मी सक्त न निकटा होती 
निम्नटिखित पर्प का प्रयोग करने से रक्त 
प्रहृत होजाताहै अर्यात्. निकटने ठगताद॥ 

घरपणमरयोग॥ 
नरिकड्श्दधूम्रजनीपश्वल्वणाःसवारता- 
काः ॥ पपणमापिमृषटतवयादिभिःशीत- 

ठ्रख्पः॥ 

अथै--न्रिदुटा, घरकाघ्रूमसा, हच्दी, 
पोचा नमक ओर वैगन इनसवको पीसकर 
काटने कौ जगहपर धीरं २ रिगिडनेसे बन्द 
इजा रुधिर वहने र्गतो, जो रयिर अयः 
न्तवदने खगे तौ बदादि शीतट्क्षौदी ` 
छार पीकर खेप पदेतरै ॥ । 
विपके फटने भे "रक्तको भधानता॥. 

`ग्तदिनिपाधार्मवायुतिपरिःदेद्मेकै- - 
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स्तत् ॥ तव् ॥ सीविन्वविग्म्नन्न 
र यातिषिषयेगः॥ 
अ-स पिपफा आधान ई क्सि 

-पत्रनके रगनेते अशनि षदतीरे शसातरह र~ 
धिरे संसमै से परिप बढतदि । शतर्टेष 
से रक्तक जगजनिपर विप फैठ नही सक्ता 
कारण यदैदे कि धिर देन रात सच देहे 
पूमताहै तौ पिप भी उसके साथमे फैठता 
चराजाता ट अर जव रुभिरद बहनेसे 
यन्द होगया तौवरिय कैसे करस्ते ॥ 

` विपवेगेफरक्षण ॥ 
विपतरेगाःमदपूच्छविपादहृदयद्रवाःमव्- 
सन्ते ॥ पीतैनिपतयचानीन्येथरोम 

। इपैःस्यात्॥ 
` अर्थ- परिपके वेगत मद, मूर्छ, विपाद् 
भोर हृदयम फ्पन होती, शतक उपचार 
से ये "उपद्रव शान्त होजति ह तथा पिकी 
"हवा फरनेते रोमा्रभी खडे होजातेर्ै ॥ 
तसरिवमूलच्छदादपच्छेदामटाद्धष्पया तिषेपम् ॥ अचूए 'गमानयननञ्जलस्यसे 
हुयेपारिषए्र 1 त्वइमांसगतोदादोद्हति 

# ेपरादणहरति ॥ भयै--जके काटने 9 
“ बढता दै" उसीतरह दंशस्थान के > 
` फरनेसे पिपर नदी दने पातै । दंश. 

` प्यागकते ` घूसनेसे विष निकठजाता 
भीर सेते जर्प् घु वाधनेसे जठ का 
येग स्कजाता है उत्तीतरह दत्थाने प्र 
रपर नचि जो से बाधि देनेपर पिपकायेग 

चर व्रि तचा ओर माति 

: चरकसेहितायां ॥ ` 
=) रकं ॥ ̀ षिव पर्चविक्ञौ -. ̀ 

मे पहुन जातत उस समय मगन द्य 
स्यानफो दग्ध कारनाहितहै जय विष देधिर 
.मे पटच जाता उस समयच्धेप्फो निका 

दैनेते विप क्षीण. ्षेता १ ५ 
मयमद्धितीययेगमेचिकित्सा . ,~ 

पीतवमनेःसयोदरंविरकेदितीयेु॥ आं 
दोष्दयरशष्तस्वावरभीपवेपालाभमू 
मज्जानेमधुषतीरिकमथगोमयरसंबा॥ : 
तद्धसपश्तमथवाकाकनिप्पीड्यतद्र्तवमने 

छागादीनावासूक्सरमगृदेयापिविदाशर।! 
अथ पिया हुमा विप वमन कराने 

से तत्काठ निकठजाततौहे 1 दवितीय वेग 
पदचेनपर विरेचन कराना उत्तम ॥ पति 
विषमे सवे पछ दयकी रक्षा करनां 
उचित ह ॥ धरिष द्वारा दद्यक्रा आवरण 
ोनेपर मज्जा, राहत, षी, गरू, गोधरफा 
रस) हत वा फोए् का मांसरस पान करके 
वमन करि | अथवा वरेका रुधिर म धवा टी षा त्म इनमे सजो जो मिल सफ शीधरपान वरायै -किसी २ पुस्तक मे वद्धंसपक्षादि, कौ जगृह ‹ इक्षसुपकमथ 
बाकानिषपीञयतदरतेषलदम्, 

पाठ भी है) 
.वृतीयाद वेगो मृ चिकित्सा = श वस्वीययोपरलसनंसमध्म्। । 

उाचास्यापनकार्यग् स ५ अ्गीरचपिपरचम् ॥ अध-िपे तसि वेगे क्षार ग्द 
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> तफटमीकरद्चीरपरोध्नीसिन्धकाकार- 
जनी ॥ च 
म्बुनिषीसाः । यैशत्वगन्वगन्यादिषदपि 
त्याम्लयेतसंखाक्ता ॥। मधुमुकूसोमयाजी 
भनारुहासेचनाचगवाम् । अगदोऽयेचे 
शरवणायाख्यातःत्यम्यकेणपप्ययङ्गः ॥ 
वमतिषठतप्मावःख्यातोमहागन्धदस्तीति) 
पिच्ेनगबापोष्ेग्िकाःवय्योसटप्य 
गेन 1 पानाञ्जनप्ैःधसाषयेत्सवेकमी 
णिपिरसयंकण्डूतिमिररात्यन्धंकाचमदुदं 
पटलम्ाहन्तिसतर्तभयोगाद्धितमिय॒पथ्या 
शिनांपसामू 1 ' विपमज्दरानजीर्णदद्रू 
विसूवि्णंपापाम् ॥ कुषटंकिटिभैशवित्रविं 
चचिकाचोपदन्तिरृणाय् । पिपमूपिकदू 
तार्नासर्पेपांप्गानाश्ध ।! अशशविपेना 
श्यतिसमूखमथकन्दजसवम् । एतेनणि 
सगात्रःसर्पादहणीतभक्षये विषम् ॥ 
कालादीतोऽपिनरोजीवतिकिन्चिन्निरा 
तदधः । आरुदधेगुदलपोयोनिेपश्मूटग 
मौणामू। मूद्धातिंषचललादेमरेपमाहुः 
मधानतमम् ॥ भेरीमृदङ्गप्टदा्ण्चाण्य 
धनातपाध्वनपताकराः ॥ चिप्तानिषिष 
निस्ट्यपध्वनयेदक्षयेन्मतिमान् । य्रच 
सभनि्ितोऽयेनतत्रवाटग्रदामखाखोटाः 
नचकराम॑णवेतालापदन्तिनायधणामन्ाः 
स्ग्रहानतत्रमभवन्तिनचापिशसखटृपदौ 
शः ॥ रक्षमीदचतन्नभगतेतत्रमहागन्धह् 
स्खस्ति ! पिष्यपाणहमव्वाजिद्धंमन्न 
ददीरेद्॥ मममातानयानामपिजयोना 
प्रमेपिदा) शोऽहेवयोजगापुनोविज्ञयो 

चरफसंदिता्या।॥ ` । 

ठ्पदाय प्रयोग केसे समप्रभ फायोफी 
सिदित 
भोजन कसेषाके मदुन्प फे 

- पेचर्विक्े . 

ऽथजयामिच ॥ नमःदुर्पसिहायपिष्णते ` 
विश्वकर्मेण ! सनातनायद्ष्णायमवाय 
विभवायच ॥.तेनोटपाकयेःसाक्नाचिजो। 
्रहनन्द्रयोयैमे \ ययादनाभिजानामिवाघर 
देवपराजयम्॥ मातुर्वपाणिग्रदणसद्ु्र 

स्यच्नोपणम् । अननघषत्यवाक्यनंसिद्छ 
तामगदोष्टयम् ॥ दिलिमिलिसेसपृष्टरस 

सर्पभेपजेतुमेस्वाहा ॥ 
अर्यै-तेजपात, अगर, मोथा, इनायत 

पांच प्रकारके नियौ [ राट, गूगठ, भ- 
प्म सिल्हक सोर छोबान ] चन्दन, भस- 
वरग) दाढन्ीनी+ जटामांसी, नौटफमल, 
नेत्वा, दरया, खस, नयाप्रनखी, देवदार 
मागकेतर, वुबुम, गेधतृण, कूठ) प्रियंगु, 
तगर, सिरस फे फल, श्रठ, पत्ते जड पौर 
छालगिङुटादरिताल,मनसिट, फाटाजीरा, 
सेद् कोयल, कटभी, दोप्रकार के क, 
सरसो, सम्दाद्, हव्दी, तुर्सी, रीत, 
गे, मजीठ, नीमका निस) वांसकीखाठ) 

अ्तमध, हग) केथ समट्वेत, यख, म- 
इचा, सुर, सोमराज, वच, दूव, गोरे 
अन । यह पष्टूयंगं ओप प्यक जे बण सेकही थी| इसका प्रमवे घ- निवे है । इते मदागेषदेस्ती फते इन साट सपथिर्योफो इकटूटी करके मौ भ परित्तके साथ पुप्प मक्षत्र मे गोचियां नाये । इन गोषा पान, जंमन सौर 

पती है हितकारी जत्य अर प्य 
निरन्तर सेशन 



.ऽ्यायः चिीकीत्सतस्थानभापषादीका ]॥ ( १०४९) 

करने से इस ओषधे वैद, खुजली, तिमिर, 
रतो, काच, अदद् जर पटट्रोग दूर हो 
जति ह | तथा विपमञ्वर, जर्ज्णि, दाद, 
परिसु्िका, पामा, कोद, फिरिभ, चित्र 

सर् व्रिचञचिका जाति रहते ई । मूषकप्रिष, 
मकड़ी क विष, सव. प्रकारे स्पोका 
पिष, मूढजव्िय जौर् कन्द्जविप ,सव्र शी. 

रही दूर हेज । इस्त जपध का दारीर 
.पर्ठेप करके मनुष्य सर्पं फो- परकडसक्ता 
है, रिष खा सक्ता) कालातीत मनुष्य 

भी इस ओपधके धारण कसे से निरातंक 
रहसक्ता है । इस ओषध का आनाहरोग 

= गुरो, मूढगमी घ्वीक्नी योनि | 
तथा अर्तिरोगमे ख्टाट इन स्थार्नोपर ल्प 

सरना भयन्त उत्तम ! जो रोगौ ्रिपसे 

मूषित हेगधाहो उस के कानपरर भेरी 
1 0 

शगः {नीर दोलक प्र. इस सौपध का ञेप 
रर 

फगके छत्र, ध्वजा, भोर पताका पिपेगी 
फो दिवि | जहां यह जीपथ रोती है बहा 
यालब्रहम राक्षस) कमण, वेताठ, ओर ज- 
भवणोक्त मत्र नहीं चर सक्ते ह । समू्ण 
ग्रह, अद्भि श्र, रजा ओर बोर सपनी 
दश्च नदी करसक्त है । जहां यह भी- 
पथ होती दै वह जमी निवात करती है| 
.इस भोपधः कर परीते समय इस भत्रका 
प्राठ करना -चाहियेःः यथा--^मपर माता 
जया नाम व्रिजयो नामे पित्ता | सोऽहं 
जथा जयापुतनो व्रिजयोऽथ जयागिच | नमः 
श्प सिय विभ्ये विद्वभणे | सनात- 

[ १६६९ ] 

बेजवि । तथा इसी भौपध काप 

----=-----------__~_ ~ 
नाय ङृ्णाय भवाय विमवायच । तेजो ब~ , 
पाक्येः साक्षात् तेने बरहन्दयोमे | ययाहं 
नाभि जानामि वासुदेव पराजयम् । मातुश्च 

- पाणिग्रहणं सयुद्रस्यच शोपणंम् | भनेन 
सत्यवास्येन सिद्धतामगदोऽध्ययम् | हिक 
मिहि सखृष्टरक्ष सपरमेपनेतेम स्वाद, ॥ 
यह सिद्धमत्र है॥ 

विपरोगनाश्चक अन्यभरयोग। 
चेहपभकजीवकमारगीमधुकोत्परधान्यके 

¦ सगजाज्यः ॥ ससितगिरिकोटमध्या 
‡ वेयाःशासज्वरादि हराः । ् िगचछृष्णा . . 
{ युक्तंकापित्थरसमग्यूलवणंच पमधुसि- 
| तेपातव्योज्वरदिकाश्वासफास्;:<। 
लेदःयोलास्थ्यञ्जनलाजोत्पटमधुपतैष 
म्याम् । बदवीद्याढकीपभूमवरिस्तु 
दिकाप्नी 1 रिखिवहेवलाकास्थीनिस 
पपाथन्दनेचषृतयुक्तः । धूरोगहयाथना 
सनयस्त्रादिपुशस्यतेवरिपटत् ॥ धृतयुक्ते 
नतकुप्ठथुनगपतिरिरःचिरप दुष्पच । 
धूमागद्ःस्पृतोऽयंसवविपद्चः्धयथुहु् 

ज॒तसेव्यपवरगगगुदधमहातककऊुभपुप्पस- 
नेरसाः । वयताएवधूमररगातुफीयस्न 

~ कमिन् 
यै --उतपभक, जीवक, माडंग),सुठहटी 

नीलकमट, धनिया, केसर, काठाजीरा चीनी 
गद, भर् वेरक। गुव्ठी की र्मागी इनको 
पान.कले से घ्वा्रभौर खराष्ेक दुर द. 
लति है| हग, पपठ, कथका रर सच 
नमक इनका शाहत ओ चीनी मिदर 
टन करत अ, हिचकरीध्वास जीर वा 



(१०९२) 

भेद देतहि.। इसको युख मे -घारण कले 
से पुव तादु मौर सेम चिमचिमाहट, 
जिषठा म श्रू, जडता भौर त्रिशता, दन्त- 
दै, दुप्तम्भ, मुषदाद उाटाक्लाव मौर 
यढ व्रिकार दीजतिरदै । धिपयुक्त नपान 

मो जमाशथमे पूहुचने पर विवर्णता,पसीने 
सगप्ताद ओर् उक्छैद होताहि, द्टिनाश 
तथा हृदयषररोध भी दोताहै भर देह पर 
सेको विनदुके समान पुन्सिरयां होजाती 

दै । वियुक्त अन्न फे पक्षादयमे पट्चने 
पर मूच्छ) मद्) मोह) दाद् ओर वख्ना्च 
हताह | भिपके उदरम्, स्थित द्ौजाने 
से तनद्रा, कशता जर पांडुरेग देते । 
दन्तपवनस्यङूचैः विशीथतेदिदन्तोष्ठमां 
सशयद्च,॥ कदस्य॒तिःक्िरोग्रन्धयस्च 
सविपेशरोऽभ्य्गे ।दुष्टेऽनेऽकषद्ाह 

सावरायुषदद्शाथारागाश्च 1; 
अ~ -विषयुक्त दन्तधावन की चूची को 

दर्तिष केसे मसे सौर दो एर 
सूजन हौजा्ती ३; दत्तनकी वृत्वी विञ्चीभ 
होजातीदे । विपयुक्त द्रव्या शिर प्र 
भ्यग करनेते वाठ गिर् पडते है जर सिर 
पर फुनसिय। , होजोतीदे 1 अजन मे विप 
दोनेसे आंखो, मे दाह, लाव उपदेह) सोध 

` मनर ल्या हेती । 
जधिरादकोष्ठःपहयस्वमदुष्तेदुरैः ॥ | स्नानाभ्यद्नत्ाद्नवस््ालड्यारकैदुेः॥ पयाचिरोमहरप कोटपिदकाचमिचि 
माधा; 1 पतेकरयरणदाहपोदेक्लम विषमाश्च भूषा काश्वगमकेतुचपय 

चरकर्तातायां ॥ पृचविशो 

यनासनेदुः.। मारयमगन्धम्डायतिकि : 
रसोरकोयरोपद्पैकरम् ॥ स्तम्भयति 

| खानद्दानदुपद्ान्तचनास्काधृमःक्-. 

परतटागादिनखदुभन्धसकद्पविवरणज्य॥ . 
पीतेश्वयश्ुकोटान् पिदकांश्चकफयेतिमररणं 
चओआदावामाशयोपमनंलक्स्येषदेदसे- 
फादि॥ कय्याद्धेपक्रविकित्सांदोप्वल 
ध्यंवहितमीक्ष्य। इतिमृटविपविदिपाःभो- 
क्ताःशृणुनद्मस्यातः ॥ 

अ्थ--विपयुक्त मोजनके करनेसे प्रधम 
दी कोष्ठ मे दाह दोताहै । विषयुक्त खनके . 
दव्यप्ते प्रथमही त्वचा मे दाह दत्ता है 
इसीतर्ह वियुक्त स्नान) अभ्यंग, उासा- 
दन) वस्र यर अकार धार्म कलेन्न , 
खजली, भति, रोमेद्रम) पित्ती, पिडका 
चिमचिमाहट ओर सूजन होती दै । वी 
खडाम्, हाथी वोडो.के जीन, शय्या जोर , 
आसनि श्रिते दमित देने पर दध 
आर् पतिम दाह, तोद, छ्न्ति जैस्अन्य् 
विकार उत्पन्न होजोति है | प्रिपयुक्त पुष्प 
गघहीन, मलीन) शिर पीडाकारकं सार 
रामोडुगमृकार्क होते. पिषयुक्त प्रमां के 
नासिका. मे प्रेशहोनेसे नािकाकेदिवर ४ 
सुकजति हँ ओर नेत्रोभे पीडा हति) "हं ॥ 
कृष वा ताव जाद्रि का जल व्िषकर संसर्म 
स दुगान्धित, कटुपित मोर पिवर्ण होजाता 

ईत जर पितते सूजन पित्ती, पुन्सी 
तथा शरु भी होजतीट ॥ विष्ये मासाय 
५ परवशा फरतेही प्रथम वमन दरयै-कथा 
लचाम स्थित सने पर् प्रदेह सौर परिपेक 



ऽध्यायं चिर्रित्सितस्थानभापारीका ॥ (१०५३) 
करव ॥ इसमे वैधफो उचितद मि रोगे 
दोप रवली पर्क्षा करके चिकित्साकर 
इसन(ह मूलजविर्ोके मेद कणन क्षये गै 
भव हम जगम्र्ोका वर्णने करते ३ ॥ 

सर्पी फे भेदादि वर्भन॥ 
इददर्वोकरःसर्पीमण्डलीरानिमानिति ॥ 

. अयेयथाक्रमेयातपित्तद्लेष्पमपोपणाः 
भर्थ-- यहा दर्वीकर, मण्डी चौर राज- 

मान् तीन तरहकेस्प हेतिर् इनमेते 
दर्ीकिर वातकोमण्डटी पि्तको अर राज 
मान् कफ को दुःपित करनेबछ होति ह । 

सर्णोकी परीक्षा । 
द्ीकरःफणीक्तेयोपण्दलीमण्डलाफणः। 
विन्दुरेखोीवचित्रांगस्पननगःस्यान्ञरा 

जिमान्॥ 
अर्ष--जिसर सर्पैका पण कीफे 

सदृश होता है उसे दर्वीकर कहते टै । 
जिसका फण गो होतार वह मण्डली 

दर्व(करफे दंगका लक्षभ । 
दर्वीकर्तोदंदःस्मदंश्पदोपतः॥ 
निरुदरक्तशरम्मीभोयातव्याधिकरोमनः 

अर्थ -द्ीकर स्का, दंधस्थान भर्थात् 
काटनेकौी जगह मूक्षम आर काट हत् 

द् उस स सभर नहीं यहता टै, देखन 
म कद्टुप्मी दिखाई देततदिं तथा उनं 
मनुध्यमं वत्तव्याधिके रक्षण द्ृटिगत 
होने टगतेई ॥ 

मण्डटीकेदेश करा ख्रण। 
एृथ्वर्पितःसशफथदेशोण्लिनाक्रनः। 
पीताभःपीतरक्तश्सरवपित्तरिकारण् ॥ 
अर्थ--भडली ' सर्ैका देदास्थान बड 

सूजनयुक्त) पीतवणि ओर पौतश्क से युक्त 
हता ह इसमे सव त्रके पित्तत्रेफार 
दिषवाई देते ॥ 

रजिषान फे द॑वक्रा लक्षण । 
एतराजिपतादंशःपिनच्छिनःस्थिरश्नोफ 

दवद सर जिते दद् पर अनेक प्रकार | छव् । पिनिग्धःपाण्डुदचसान्द्राखकशटेप ॥ के वरि ओर रेखा हेती वद 
कदाता है 1 

उक्तसर्पाके विप कफेगुण। 
विशपादरूहषफटुकमम्लोप्णेस्वादुक्चीतलम् 
विपंवथाक्रमेतिपतिस्मादतादिकोपनम्। 
अर्थ--दर्वीकिर स्पका विप पिङरिप 

करके सक्ष मौर फटुदै, मण्डलीकरा परिष 
न्ड र उष्ण ह तया राजिमान् का 
पिप साहु ओर रातिर है ओर इसी चे 
सये कमपे वत, पित्त भौर कमक 
भफोपकत्तौ ई || ५ 

ग्वाधसमररेणः ॥ 
अर्य--राभेमान् फा दश रगिच्छट, ध्थि- 

र दयफ्ठत्, स्निग्ध, पाटुवरण हेता ह इस 
क घात्रका सुथिर जमजाता ह खोर विश्च 
फर्क कप लश्नण दिखाई देते ट तथाकुदर , 
बातकेमीदहतिरे॥ 

स्पाकटिगभेद् । 
दृतभागम्रदयकायःफणज्द््णःपुगान्। 
स्पूलमूधासमांगश्चस्वीततःस्पापस्य 
यात्।(कलविःसर्तस्त्वपोदष्डिवरतीनः ` 

। भरकृस्पतत" प्िव्रादष्टावपरयस्षसत सा 



= क 

=-= 

वृद्धावाखास्वचोषुक्ताःसपोमन्दाविपाः 
स्मृताः ॥ 

-अपै--पानी का भारा हु) क्षीणः मीत 
ल्पे से पसजय किया हुजा, बृद्, वाट्क 
किसने अभी काचटी खोडहे देते सर्य 
मन्द् बिष हेतेदे ॥ 

विषफो स देदाभितत्र । 
` समदेदशरतेकोधादिपसपोविमुभ्चाति । 
तदेवादारेतोर्वाभयाद्रानभणुज्चाति ॥ 
: अर्धृ--तपै कोधे मे अपने समद 
देह से विष को निकारुता है परन्तु आहार 
।हेत वामय से नदीं निकाठ सकता हे 1 

¦ अन्य निपाक्त कौर्टोकी भृति) 
-चाताखणदिपाःपपयरउत्त्विशिङ्रा | 
फाः ! बातपित्तेखणाःकीगः्छप्मकाः 
फछणभादयः। यस्ययस्यहिदोपप्यरिगा 
धिक्यानिरक्षयेत्तस्यतस्योपधःङृ््या 

दवपरीतयणैः क्रियाम् ॥ 
अर्थ--उच्चिटिग जर यदू इन दोनो 

करे विप प्रायः वातापिच्ताधिक्य सौर कणम् 
भरा विष कषठाधिक्य होवा 1 जित जिस 

दोपके धिप रक्षण दिखाई पड उसी 
दोष के विपरीत गुणवाङ जेषे द्वस 
चििःसा करना उच्वित ६.॥ 

-वात्तिकपिपकेरक्षण ॥ 

धरपीो््वानिरस्तम्मःशिरायासोऽस्थ 
पयंस््।पूर्णनेदप्टनेगाचश्यावतावाति 

न केषथिपे ४ 
- अय --यातिक विपे हूत्पौडा, उ्यवात 

„सम्भ ` दिष्णयास भह मोर् द्म न 3. पवर्म 

येदना, धूणन, दष्ट [ अगडडि ] नीर ` 
शरीर भ काटापन ये 'टक्षण हेते द । 

पेतिकविप फे लक्षण 
से्नानाकेप्णनिदरवासदृद्ादःकडकास्य- 
तामा सावदप्रणदोप्तेरकूपी तदच तिक 
अर रैत्तिक विषमे वेहयेरी+उण्णस्वास, 

हृदयम दाद्, सुखभ कडवापन, मासका 
विदा सेना ओर खड पाटी सूजनयु . 
लक्षण देति है ॥ 7 

इेप्मिक विप के रक्षण ॥ . 
वभ्यरोचकुरलासमरसेकोर्ेशगोरवेः॥। 
सशेस्ययुखमाधु्यैविवादष्ेप्माधिकं , 

विषम् ॥ 
अभूव पन) सरचि, हुल्टास्रसेक, 

उव्वठेश्;भारापन, सीतटता, मुखम गम 
पन ये दडेष्मिक विपके क्षण है । 

वातिकविपमे चिकित्सा । 
खण्डेनचत्रणाठेपस्तैलाभ्यंगववातिके 
स्वेदोनाडापुलाकायेवरहणश्चविीरदितभा 
अथे--वा्षिकविप म खांडकिप, तैर 

मदैन, नाडीखेद, पुखाक्षादिलेद भौर 
पृहणविधि दित 1) 

खशीकःस्तम्भयेत्सेकःपदेदेस्चाषवेत्तिकम् 
अ्धै--पैत्तिक पिष मे शीतर परिपफा 

मीर प्रदेदादि द्रा स्तम्भन करे |} 
श्लेप्मकविप प्रं चिकित्सा ॥' 

रेखनच्छेदनस्ेद्वमनैः 

९ 

8 रछप्मिकंजयेत्॥ 
- अथे--सिप्क बिपको ठेखन, छेदन, 
सदन भोर वमन्या दूरकरना चाहे ॥; 



ऽध्यायः चिकिस्सितस्थानभापारीका ॥ ( १०५९). 

शीतक्रियोपयोगीयिष । 
विपेप्वपिचसरवेषुसवेस्थानगतेषुच । अ 
धिकोचारकपुपरायःसौतोविधर्दितः ॥ 

` अथै--वीष्र भौर उचिषिगको छोडकर 
पव प्रकारके स्ैस्यानगत पिमं शीत- 
प्रिया हिते ॥ 
„ वाके पिपमें चिकित्सा 
हश्विकेस्ेदमभ्यंगंघरतेनरवणेनच।सि- 
काथोप्णानप्रयुज्ञीत भोज्यपानश्चसापिंपः 

अ्थै--्वाद् के पिप घृत ओर नमक 
ते पसीनदवे, माटिश करये, उष्णपारषेक 
धृतमिभधित भोजन ओर धृतपान दितरै॥ 

उचिटिगफे विपे चिकित्सा 
एतदेवोधिटिऽपिमतिरोमथरपाथभिः। 
उद्रतंनेषुखाम्बृष्णेस्तथावच्छादनयतेः 
अै--उचििगके काटनेपर वोचे 

सपरानही चिकित्सा करनी चाद्ये । जहां 

-डंफ टमाहो हां पूठि कगाकर प्रतिङेमन 

कर, उदर्तन करे ओर पुहाते इए गरमज- 

ठम भीगेडुए् कपडे की कद तह करके 
दंशष्यन प्र रखदेषै | 

तरिदोपनविपकङेक्षण ॥ 
स्यात्त्रिदोपमकोपाज्ततथाषातुषपर्य्य- 
~ 

स्तथाभयेत्॥ 
अर्थ-नरिदोष के प्रकोप ओर पातु 

के विपर््ययसे कटिहृए मयुष्यके सिर में 
ताप, लाका गिरना मौर मुख का नीचा 

दाना पे रक्षण हीते ईै। 

अन्यसर्पौ के लक्षण । 
अन्येऽप्येवंविधाव्यालाःकफवातपरकोप 
नाः । दृच्छिरोर्गज्वरस्तम्भतपामूच्छी 

करामताः॥ 
अथ--इने अतिरि भौर भी भनेक 

प्रकार के व्यार ह जो कफवातको प्रकुपित 

करतें इनके काटनेसे हृदय प वेदना, क्षि- 
रूल, ज्वर, स्तम्भतृपा, जीर मृच्छ चे्तहि। 

सविपश्सीरकेलक्षण ॥ 
क्टूनिस्तोदवैवष्यसुरछिदोण्णो पणम् 

बिदए्दरागर््पाकाः्ोपो ्रन्थिनिङल्य 
नमू ॥ दशुवद्रणस्फायःक्णिका 
मण्डलानिच ॥ ञ्वरख्वसविपेिगंषिष 

रीतन्तुमिर्विपे ॥ 
अर्थ--लुजठी, निस्तोद, विवर्णता, शू- 

न्यता, छेद उपशोपण, विदाहः. राग, वेद 
ना, पाक, रफ, मन्धिभनिक्ुचन, दषिस्था- 
नका फटना, फोडे, कणिका, चकते, जोर 
उधर ये सिप श्चरीरकफे उक्षण ई६।इनसे धिप 
रीत निर्धिप राशरफे उक्षण देते । 
तत्रसवयथावस्थप्रयोज्याभस्युरुपक्रमाः 
ूर्वोक्तविधिपस्यज्चययावद्धुवतःशृणु॥ 
अ्थ--सविप दरम अवस्थाके मनुसु- 

र चिकित्सा कथनी चादिये इन ॒चिकित्सा- 

जीमं से थोडीसी परि कलु ६ भीर 
कुछ सव कहते | . 

विषरोग म व्िक्ित्ता। ` .. 
दृदिदादेमसेकेवाविरेफवमनेमृश्म् । य 
यावस््भयोक्तव्यशदधेखंसजनेकमः। धि 

| -सोगतेविपनस्तः्ृयान्मूटानिबुद्धमान् । 



(१०६० 1 ¦ . चरकसंहिता ॥- . - ह पंचर. ~ 

वन्धरजावश्वमाग्यौदचसुरसस्यासितस्वच मिगणूदीणेठविदध्यादुपातिसारणम् ॥ 
9 मासासूवमस्तकेकषते । 
मूष्नदेयमथोदटस्यदधदप्टस्यपादयोः 
पिप्पीमरिचक्षारवचासेन्धवरिषरकाः ॥ 
पिश्चरोदितीपत्तनधनन्त्यक्षिगतम्ननात्॥ 
` अधै--विपके कारण जे हृदयम विदाह 
भौर खाकलाव देताहो तौ अव्या के 
अनुकार तीक्ष्ण वमन पिरेचनदेषै ओर शुद्ध 
हेनेके पीठे संसजैन्रम का प्रयोग करे । 
जो विप किरोगतदचे तौ बन्धूक, भाडेगौ 
,मर काटीतुटसी इन तीनोकी जडो को 
पीसकर नस्य देवै | जो मस्तके काटा हौ 
तौ उस जमह सगौ, मोर जीर वौए् का 
मास्त भौर रुधिर ठगवि जौर जो पावो के 
उप्र काटा तौ म यही निशिता करे । 
जो विनेमं पटुचगया हो तौ पपठ, 
कारीतिर्च, जवालार, वच, सेधानमक ओर 
सहजने फे चीज इन सवको पौसकर रोदू- 
मढी के पितते म मिलाकर आजे | 
विपकण्ठगतेमरंसंकपिरथसपितामघु । 
भामाशगतेरिदयानाभ्वाचूपरेनताद् 
विपपकाशयभतिपिप्लीरजनीदयम् ॥ 
माजष्ठाचसमंपिद्वमोपित्तेननरःपिषेत् ॥ 
मासरक्तश्वमोधायाः शप्कचू्णीह्तंहित- 
मू ॥ विपरसगतेपानकापित्थरससे 
शे॒यूलत्वगग्राणिधादसौदुम्बरागिच ॥ 
फटभ्यादचमिवद्रकतगतेमांसगतेपित्। 
सकाद्रंखदिरीरष्टकोटजमूलमम्भपा 1 स्मपचपतदेहमधुंमपृकनतम् ॥ पिष्प 

` अ्ै-नटामा्ती 

अर्थ--जे विष कयम पचा . हौ तै 
केय का गूदा, मिश्रा सौर शादत प्रिटाकर् 
देवे । आमाशयगत रिषम तगर का एक 
पठ चर्ण चीनी ओर श्हत पिटाधार सेवन - 
करे प्रिपके पकारायमे पहुचनेपरं पापल, 
दोन हच्दी जीर मंजीठ ये.सवर. समान 
भाग ठेकर मौके पिति के साध पान. } 
विपके रसम पटुचनेपर गोदफे मां भौर 
रक्तको सुखाकर पीकर कैथ के रसफ 
साय परान करे । मिषफे रतभ पहुचगेपर 
द कौ जड छाठ तथा वेर्, मगर भीर् 
कटभी की उयो का छप्रभाग पीसकर् 
जल के साथ रपत ।प्रिप के मांसम, 
दोनेपर खेर के अरिमेद डाठ्कर पष 
अयता कुटकीकी जडकौ पान कै साध 
एीसकर पीय | विषके सर्व घातुगत दहोनि- . 
पर् बा, अततिवटा, खटदटी, . महुभा, 
ओर तगर इनो जल्भे पीसकर दमैः विषमे कपाका प्रकोप दनेपर पीपट, सोढ) ̀ जव्राल) इन सवयो मक्खन . सानकर मरतिसारण करप |[' । क सर्वैरोधनादकयोग .॥-. माताडमप्सक्रजनीनतचन्दमैः [६ मनः शिराग्याघ्रनससुररम्ुपपितः ॥ पानन द्धम ४ १०९. वि 

ध 
नस्याञ्ध प उपाःसवसोविपापहा. 

» कुम, तेजपत्तिदाछ>" तगरभचन्द्न, मनसि भ्याप्र- नख सर तुखसी इनको जके सामे पा्तकर पान्, नस्य, सजन जर देपनमे 

चीनी, हट्दी) 



[3 ययिः. चिकिरसतस्थानभाषायीका ॥ 

`भयोग, करे इससे सव प्रार कौ | 
समीर् पिप न दोजतिहै । 

“ अन्यप्रयोग , 
चन्दरनेतगरङ्ंदददेतगेवच । मनः 
शिलातमारशरसःकेसरपवच ॥ श्षदू- 
कप्यनखपैषसुपिषटतण्डराम्बुना। हन्ति 
स्ैविपाण्यवयन्रियज्पिवासुरान ॥ 
अर्थै--चन्दन, तगर, कूठ, दोनो दव्दी, 
दाख्चीनी, मनस्तिठ, तमाल) रस, केसर 
व्याघ्रनश्न इन स्वको चावे जल्के 
साथ अच्छी तरह पास येव { इस्तका पान 
करने समधरूणी विप , पत्ते नष्ट दोनातैह् 
सि इन्दरका वञ् अपुरो को न्ट करते । 

रमेसिरीपपुष्यस्यसप्नादंमरिचंतितम् । 
भाित्तसपैदटानानस्यपानाञ्जनेदितम्)) 
एदपूमेदणखिदेसमृतण्डुटीयकम् । आपि 
चाहुकिनादष्टःपिवेदाधिध्रतायुतम् ॥ द्वि 
पटनतकृषटटाभ्यांतकषोदरचतुप्पलम् । अ- 
पितक्षकदटानां पानमेतत्षुखपरदम् ॥ 
सिन्धुवारस्यमूलश्च ् ेताच गिरिकिधिका 
पानेदर्यीकरेदएेनस्यंमधूसपाकलम् ॥ म 
्िष्ठामधुयष्टयाडाजीयक्रपमकोसिता 
फादपर्यवरथ॒द्गानिपानंमण्डलिनां विपे ॥ 
्योपेयतिविपां्षडख्दपुमेहेरणुका ।त 
गरकटुकाक्षदरदन्तिराजीपताविपपर् ॥ | 
प्षीयिक्षलगलिपःशुद्धकीरविषापदः । 
भुक्ताेपोवरःशेफदादते।दञ्वरपदः ॥ 

, अर्थै--सहनने के बानको सात दिवन 
तक सिरसके पएडोके रसती भावना दै । 
दमनक नस्य) पान जीर अजन्म प्रयोग 

करने से सर्पैके काटने ये गुणकरारकं दै 1 
गृहधूम दोन ददी, चौद जड समत 

इन सवक पांसकरं दही ` जैर धीम सान 
कर पिततो वाघ्ुकीकाकाटा हृभाभी 

अच्छ दोजाता दै । तगर मेर कूट दोः 

परु धृत दो पठ, हहत दो पट, इन 
सको मिलाकर पीनेतते तक्षकका काटा. 

इञा भी भच्छा होजातोहे । सभाद्धकी जड) 

सफेद फोयस्कौ जड ओर गिरकणिका कौ 
जटका काथ करे पवर तथा शत फर् 
पाकडाकी नस्यच्वे | ये दर्वीकर सर्पके 

काटने मे हित है। मडटी सर्पफेष्रिषमे 
मजीठ, शाहत सुटट, जीवक, ऋषभक) > 

चीनी, खमारी खोर बडी कोपको घोट 
कर पीना हित है । राजिमान् सर्के विप 
मँ बिका, अती, कूट, गृहधूम, दरु! 
तगर) कुटकी इनको जट मे पीसकर दहेत 

के साथ पान करै | वमन विस्वन करार 
वड मादि दूष धटे वृक्षक छाल का टेप 
करने सि कीट विप दूर दोजाता है । तथा 
इन्हकि देश पर जलम पौिफर् रघ्नाका 
च्प करनसे शेफ, दाह ताद नैर 
ञ्वर दूर होजते है| 

दटूताविष की चिकित्सा । 
चन्द्नपद्रकाशीरपारलिःभिन्धुयारिका) 
कीरशवलानरतङप्ठरिर्यपीदीच्यश्चासिवाः 
बेस्ररसपिषटोऽद्लानांसिकार्भषः ॥ 
अथ-- चन्दन, पश्राख, उसीर, परटय 

सभा, विदारीरथन्द का दृध, सगर् कूट, ` 

किपस, नेत्रवादय सौर स्चारिवा इन सवरशो 

दोद्धमे रमे पीसक्र पने रद्य करने 

* (१०६१). ` 

८ 



1 ~ । ध - वर्वसा ॥ ,  , पचरिरो 
॥. = 0. ~~ 

प्रयुक्त यौ ती मबक विष .द्् =
 ॥ 

ह। अर्थे -दनद्रज, तगर) धीयते) कटु 

वददरीकीभन्य चिकिर्षा 
॥ तुम्बी इनको पीसकर पान र प्रथमनादि 

मधुधणघुकदुएीखषिच्यपाययः
 ] | दवार प्रयोग के ती षा चूहा मकदी भोर 

सनिम्बशारिवासैद्रपान्छूताविपापद
म् । सपौका विप दुर् दोजाता हं यद् योग भमत 

अश्च -शुखट),. महा, कूट, शालि | के समान दै दके सेवन से विषदोष
भीर, 

ज्वाला, पाटा! नीम, भौर शालि, इनको | अभि द्र टोजाते ई । 

-जरम पीकर शदत मिढा कर पीने से किरकटविपविकित्सा 1 

सूमन दूर लेनता दै! „ स्वीगदाययादोषेभयोज्याःस्युकूकण्ठके
 

कतुम्भपुपगे दसवणेसीरोकोतविद्
 अभै--रोगीकी अवस्याके अनुसार सव 

दन्वीदरतन्धेवलाकणिकापादनतयाः ॥ ओषधि के करे से पिरयेका 

करभ्या्नङुष्टातिेखु्
षी ग दमलवचम्। | विय दूर होजाता दै । 

कपायकस्पचूणीसयुकीटदतागलाषदा व वृिचकाविषपविकितसा 11 
०, 3, श्ण (ते पितं ् ंशिशषषकुसमाद्रस 

चज्वनागरू्वैवसमाररषरकषणपपितानय| कपोतविदमातुखंमंश्चिरपकुसमाद्रसः ॥ 

्मदनास्शपि्ापि शंखिन्याकम्पयःशण्डाकरज्जमधुवापविचके - 
अध्रै--फसूम के पूरु,गोदन्त ह पवा) | अर्थ --कवूतरकी वीट, विजोरा, सिरस 
व्ण चावृतरकी बाट, दन्ती, नितोथः | ‰ क 
खणकषीरी, चवृतरकी कीट, ०, ‡ | के पूठका रस, शिन, भाककादूधसो 

हनति द \ कटनी, अन, कठ, दाक, पीसकर् पके तौ धह विपदरछेजाताै 

~ वदादिदुम्ध वृक्षोकी छार इनका _ कषाय? | ~ ~ भदकयिपचिपित्सा । „`“ 

यास्क सीर चूं दाय प्रयोग करनेसे कीट दिरीपस्यफडपिष्टस्ुदीकषारेणदाईर् ]॥
 

विपा ङञोर द्तातिप का प्राप नष्ट अये--पिपसके वर्जिंका सैहृड के दूध 

सजाता ह । भयवा दाचन) भैर सेढ भे पीस कर केप क्ेसे' मेठकका 

सपरानभाग खवर महीन पीस उलि जर पिष दूर् दोनाता है 1 

किर इतको गरम जक के साय पानकतो 

-मूषकधिष दूर चेजाता दै 1 
षुटनस्यफेपिष्टतमरंनाटमािनी ॥ 
तिकतेश्यारकसोगो धपानेमधमनादिभिःध। 

गृश्वेनदुरद्लपनां सपीणाञ्चवि 

ि म्स्यविपचिकिर्सा' ॥ , 
मूलानिष्ेतमिण्डायान्योपसर्पि्वमस्स्यने 
भ + वि [अ ० 

अथ--फद अपराजिता जड जर् 

तरिवुःखको पीसकर छेष करने से मखछटी ५ 
विप दूर दोजतादै। 4 



ऽध्यायः चिकित्सितस्थानभापादीका॥ (१०६२) 

जोकाविपचिकिर्ता । 
फीरदप्टश्ियासवौसमानास्याज्जलौक 

साम् । 
अ--कीटदष्टकी जोर चिकिंत्साकदी 

मह ह उनि समान जोककी ॥ 

वातपित्तहयोभायःक्रियाभायःमशषस्यते । 
घाचकस्तूचिचिर्धिगस्चकणभस्योन्दुरोगदः 

अर्थे, उच्चिटिग, कणमे जरं 
उन्दुर के विपे प्रायःवातनाश्चेनी कियाहितदै 

विश्वम्भरा विष चिकित्सा। 
सयावेरत्वचपरागेनतघुरसमनञ्जरोम् 7 
द्वेवलेमाकृरंकुष्ठंशिरी परननी द्यम् गुदाम। 
तिणहाितामनगन्धांरि लाज । कचतृणं 
कटभोक्षारहुधूमेमनःशिखाम् ॥ रोदी 
तक्रस्यपित्तेनपिष्ट्व्ातपरमोगदभनस्या 
सजना शृहितोषिदवम्भरादिषु ॥ 

अर्म--वच, वासय खट, पाठा+तगर, 
वरसीकी मेजरीदोने बडा, रास्ना, वूःठ, 
सिरसा ददा, साद्पर्णी) परष्णिपर्णी, 

श्वेत अपराजिता, मजगेध, चिजजीत) 

फत्तृण, कटभी, जवाखार्, गृहधूम, मनसिट 

इन सवको पीकर रोह मखी फे पित्तिमे 

सानकर न्य, भजन ओर प्रटेपादि दवारा 

प्रयोग करने से विद्वम्भसादि कीटा का 

विष दूर दौजाता द] 
कातर की चिकित्सा) 

स्वनिफानशष्ठदक्षारमुरसायासपकः 
भदिरामण्डसंयुक्तोदितःदतपद्रीविपे ॥ 
अथ--सर्नखार, वकरोकौ मेगनीका 

_ सर् इनको तुटसी फे पतते के रमे मिखाकर 

अलि पर खाते चौर ̀  इन्दी वर्यौ फो 
सुरामण्ड्े पिखकर शाततपदकि दसा पर ल्प 

करे तौ आगम होता दै] 
खपरफी त्रिपदी चिकिच्सा ! 

कपिस्यमक्षिपीडोऽकवीनेन्निकड्कतथा } | 
करघ्ोद्वदस्दिचगटगोड्याविपनयत् ॥ 
अर्थै--केथ का स्स, आकके लीज ओर् 

तरकु इनेको पीसकर रस निकालकर 
भदौ पर दग अथवा कजा नैर् दोर्नो 
हृदी इनका रस भी आखपर छ्गाने से 

छपफाटी का त्रिप दूर रजातत है । 
काकाण्डरससेयुक्ताविपार्णािण्डुटीयकः 
सरवपा्वाहीपततेनदायसपीकः ॥ शि 
सीपफखमृरस्वकपुप्पपरेःसपौतैः। श्रष्ः 

पञ्चरिरीपोऽयंविषाणांमरवरोषपे ॥ 
अ्यै-रष्णश्िम्नी जर चौल इन 

देने का रस सेव्र विपो म हितकरं ह} 
मकोय जर पीड् मी मोरे पित्ते के साध 
मे तद्वत् गुणकार्क हे ॥ 

सिप्स के पक, मूल, छाल, ठ ओर 
पत्ते इनको समान भागलेकर वी मे पतत 
कर ठग यह यौपघ परिपनाशाक प्रयोगो 
म हितकारी है । स्ति पेचचिरीप कपे 

दंत ओर नखे चिकित्सा । 
चदप्पाद्धद्विपानिर्यानखदन्तक्नतेतुयद् 
शूयतपच्यतापिख्धवपतिल्वग्यल्यपि ॥ 
सोमचर्फोऽवकणाचगोनिहासपधपिं 
रजन्यनि्कदटपानद्दन्तविपापट ॥ 

अथ--चोपये वा द्यि जीवते दाति 
चानेषद्गनस्षेजो धाव होजत्नि्टउन 



(१०६४ म) -चरकसंदितारमां पंचव 

म सूजन, पाक साव भौर अवर होभाताः 
है । इसमे सफेद दर) अस्वक, गोमी) 
हैसपाद), दोनो ददी शौर ने इनका 
स्प करने से नघ जीर दाता काश््रिपद्र् 
दोजाता रै} 

शकाव्रिप मउपाय। 
दुगान्धकारेविद्धस्यकेनचिदटशङ्या ॥ 
पिपद्वगाज्ज्यरखधिमृच्छीदादोऽपिवाभ 
यमू । ग्लानिरमोदोऽतिसारोबाप्येतच्छ 
इाविपमतम् ॥ चिकित्सितमिदैतस्यङ्- 
पादाश्वासयन्बुधः । सितािगन्धिकां 
द्षापयस्यांमघुकंमघु ॥ पानेसमन्तरपू 

. ताम्बुभोक्षणंसान्त्दरपेणम्। 
अ्थै--दुर्गम अन्धकार मै चटी आदि 

शुद्र जन्धक काटने से सपैकी शका होकर 
कये वेगे सवर्) वमन, मूर्छ ओर दाह 

, भी हेता है तथा ग्ठानि, मोह जीर ज- 
` तिपरार ये मी षिपकी दकासे टोभति है । 
इनमे शान्तप्रदायक वचन दाश रोगीको 
माश्वासन देवे ओर चीनी, गोद), दास, 
क्षीरफाकोली, सुख्हट), दहते, इनका पान 
परातर | मेन पठे हुए जख स्ते प्रोक्षण 
धरे ओर शान्ति प्रदायक वचनों से प्रसन्न 
करता रे । 

` विषरोग मं पथ्यविथान । 
शाखयःपष्ठिकाभवफोरद्पाःमियप्गवः।। 
मोजनार्थमशस्यन्तलवणा्थे चतेन्धवम् ॥ 
तण्ड्लायकजीवन्तीयवारताङकसुनिपण्णका 

उनयुेणकपणो चशाकचङलकंहितम् ॥ 
पी दममम्कार्ययूपासुदेणुभिः | , 

रसाधेणक्िसिश्वाविटावतात्तारेपापेताः 

विप्रापधसंयुक्तारसायपादतरसंस्छता 
अविदादीनिचान्नानिरिपा्तानामिषफनि 

४ ` ~ ॥ ८ 

अ्यै--शार्या्ावट, सारटाचावठ कीर, 
प्रियगु, ये मोजनकेच्ि द्यैः नाकर्म 
सेथानमक देप | दाक मे चौलाई, जीत्रन्ती 
वगन, चौपतिया) चुच्चू , तंद्कप्णौ, स्र 
परख फा साग दिते । खटाई में आविला 
ओर अनार, यमे मूग अर ह्ण, सांसरत 
भे मोर, मेढा खवा, तीतर भीर -पृथत हि 
रण, इन मांस भर यूरो को तिपनादयक 
शपथियो मे सिद्ध करके देै तथा अभि 
दादौ अनका सेवन मी ब्रिपरेनिषों ङे 
च्वि दित रै। 

विपे षालिततकर्म । । 
विरुद्धाचरानक्रोधश्ुदूमयायाप मधुनम्। 
वगयेद्धिपयुक्तोऽपिदिवास्वभविरेपतः) 
अथै--नररदरादि भोजन, रोध) श्चुधाफे 

वेगकरो सहन करना, भग, परिम, मेथुन 
ओर दिनम सोना इन वात फो विप द्र 
हानेपर भी याग्दवै ॥ । 

चहप्पददृषएकफे क्षण 1 ॥ 
षदधष्टरिरोन्यासन्नोफःसस्तौधकर्णता 
उवरस्तम्भाकषिगातवदयुकम्पोऽ्पद्न- 
भ् रोमापमनंनिररपि पध ॥ 

-पठमदाभवलेतद्टानामिदरक्षणम् । 
: अथ--चौपयि जीयके काटने सेयेक- 
क्षण दते है कि दष न्यकति यार वार पिर 
का पकता है, सूजन, मेष्ठो मे जुष्य 



\ 

`" समीर भनन्तमूल इन सवका चूर्ण | 

बिधस्यचान्यस्यग्यापेिंङ्गानिद्येत्॥ 

ऽध्यायः- र सानमापायीका॥ (१०६५) 
चिीकीर्सतस्थानभाषादीका ॥ (१०६५) 

करन सन्ध, नर नतद म सन्धा, ज्वर, आंखोका पथराना 
गामे स्तन्धता, हनुकम्प, अंगमर्द, रोमो- 
द्म) ग्डानि, भरति)-कम्पन सौर जकडन 
ये लक्षणमभीरहोतेरै ॥ 

चतप्पददषमं उपय । 
देवदारष्िषरलंचन्दनाुर॥ रास्ना 
गोरोचनाजाजीगुगगुल्वक्षरकोनताम् । 
चर्णसैन्धवानन्तेयोपत्तमधुसंयुतम् ॥ 
चतृष्वदांदिदष्टानामगदःतार्वकारमिंकः 
अर्थ-देवदार, दोरनोहत्दी, सरटकाष्ट, 

चन्दन, सगर, रास्ना, गोरोचन, काठा- 
जीर गूगठ) तामखाना, तग, संधानमक 

पमान्, हाय पूव, मे सुजन) उद्ररेग 
प्रहणादोप, यकमा, श्वयथु लौर क्षयरोग . 
तथा देही मौर उपद्रव भी होते ह॥ 

गरविप फे अन्यलक्तण ॥ 
स्वप्ेमा्नारगोमायुन्याखान्सनङ़लान् 
कपीन् भायःपश्यातिनयादानृशुप्कांश्च 
सवनस्पतीन्।कालदचगौरमाःमानैस्व- 
प्ेगौरचकालकम्।विकभनासिकेवापि 

पयेत्तदिद्तेन्दियः ॥. 
अर्थे- गरविष से पीडित समर ष्टि, 

सिरवाटा, स, नुक, बन्दर, नदौ नौर 
सूखी बनष्पति्यो को देवता है । उत्ते भ- 
पना काटाशरीर गरा सौर गोरा शरीर 
काला दिखाई देता है । उस फे कान भौर 
नाक चिरुप दिखाई देते है जोर समरणं 
इन्धिर्यो मे प्रिक्ता होती ह। ` 1 

मरषिष में वैचकाकर्षव्य 1" 
तमवेश्यभिपवाःृचछदकिङैकदासद। 
जग्पमित्यवगम्याशुमद्चादमनंमिपद् 1 
घ्मताभ्रजस्तससमदरहदिगोधनम्॥ 
शदेदिततःशाणदेषचूणस्यदापयेद् 1 
हेमसवविपाण्याुगरांरचविनियच्छाति। 
देमपस्यस्नत्य्ेनदिप्ऽमबुवदिपमर् 1 
अ्थै--उपर कहे वक्षणो से युक्त देख 

कर बुद्धिमन् वैय फो शरूठना.चादिपे कि 
मने किस के साय कव क्या वाया} 
यह् श्ढक शत्र तवरेक मस्म ग शत 
मिडाकर वमन करै । दूषा करने ते हू- 
द्व युद्ध होगायगा । ददय के श्चद्हेन पद 
एक शाणछदर हमद दवं । छवरण मर्ण 

शहत भीर .गौ के पित्त फे साय खानि, 
पनि, गाने आदि सव कारो म देत इससे 
पायो का वरिष दूर होजाता है । 

` ग्रविपकरे टक्नण । 
सौभाग्पार्थत्तियःस्रेदरजोनानाङ्गनान्म. 
छान्।शतुभष्क्ताश्चगरानपयच्छन्त्यन्न 
मिश्रितान् ॥ तेःस्यादुषाण्डुःटृशोऽर्पा 
भिज्वरदचास्योपजायते । ममेममथना 
ध्मानदस्तपाच्छोफलक्षणाः ॥ जटं 
अरहणीदोपंयक्षमा्णश्वयधस्षयम् ॥ एवे 

अ्ै--यदीकररणादि प्रयोगो के चयि 
स्री अपने भिन २ धोक सेद्, रनञओदि 
मलो को खाने पीने की धस्तु मे देदेतौ ट 
इसीतरह शत्रु भी गरविष मिडाकर भन्न 
"यापानीदे देतह । इनसे पदुतेय, ज 
शता, मन्दानः खरु मरपरीडन, भा- 

{ १६४ ] 



(१०६८). 
मेधुन करने से बटौहई भपानवाबु अपोगा- 
मी लेर्तो क्रो वद्ध करके उपरफो छरती. 
टै चर वत्ति म पहुचकर् घोर विदमरहमू. 
-तरप्ह भैर जधोवोतपरह रोगो उत्पन्न क- 
सती ह ( शादुविटदः).से 'कयेलपानः) त- 
क -पावन्तर भी है यथा ^पकारयेदुप्य- 
तिचेदपानः सोतस्यधोगानिवीसरद्धा । 
करोतिविणमास्तमूनतगे ् रमादुदावरच॑मतःु. 
घोरम्+) | ए 

. उदवित्तेजन्यरोगं । 
रूवप्िदृतुश्युद्रेप्वम्ष्ण सपषपा- 
श्ेष्वतिदारुणास्यात् ॥ आध्मानदृास 

1 तोदोपिपाकथसवरस्ति- 
शोयः॥ दोपाृद्रानठरेचगण्डान् 1 

ज्पपायुपिंहितोरस्पात् ॥ एच्ये 
णरुष्कस्यचिरासद्यततेः । स्यादातुः 
यात्स : ॥ तत्दचरोगाज्व रमूत्रकृच्ड् मवादिकादृद्यहणीमदोपाः) 
पम्यान्भ्यवाधियविरोऽमिताप वातो . दराशीटमनोविकाराः ॥वप्णासाप्तार 
चिगुसकास शवासमतिर्यादितपाश्प 
रोगा;ः॥ अन्येचरोगावदवोऽनिरोत्था } भवन्तयुदाबरैृताःोरा : ॥ 

अ्य....उपर् करेषु व्यतिक्रमे उदायक्च रोगके होनेपर बस्ति, दय, यू, अर उद्र मे निरन्तर वेदनां हती दै । पीठभौ- र पियो भे दारुणश्च होने ख्गत्ता है} तथा माप्मान, शास) विक्विका (दय ) तोद, भिपाक, ओर यस्तिरो उपर्थित् हो ते ६ भौर पदेडष् दोप, जट गण्ड रौ 

^ चरकसदहितायां ॥ । दर्वि 

र उप्वैवात फो प्रहत करते जो दस्त होता मी है तौ परतया, रूखा, शीतर, क- 
नति, देर सूखा! थोडा सोडा शो. ता दै । तदनन्तर स्वर, मून परवाह हद्देष, ्र्णीदोषं, यमन, अन्धतता,बहरा" पन शिर म जटन, ातोदर, वातष्टाटा, मे. नेोविकार' वृष्णा, रक्तपित्त, भसन, युस्म, 
खास, श्वास, प्रतिश्याय, मर्दित, परारो- गतथा लोर गौर भौ बहत से बातजरोग' उत्पन्न होते र ॥ "0, वात्तजरोगोमे चिित्सा । ^ नोत = ०८५ ततलद्ीतज्यरनाशरनोक्तं स्पदर्थधे । 
भविरीगदोपम् ॥ उपा चरेदध्निनिरूव स्वि, स्मदर्रयेरवुरोमनाश्ैः ॥ अथैके रोगी षो प्रयमद शीतञ्वर् नाशक तेठ का भभ्दग दौर यथोक्त पसी- ने देफर देषो को दूरर दे सीर क्षर. वर्ति, निरूहणवस्त, स्लिगधविरेनन भौर अलनुलोमृनङ्त्तौ जोपयियों द्वा उपचासफरे। 

. उदावत्त मे वतिं विधि श्यामात्रिदन्मागयिकामिचमो 1 दथमागमापम्सनीग्लिकंडिरंवेरुसेन 1 परिकरा निभांबिदस्याद् ॥ अथै--कालीनिसो, पीपट, चीता नौर् नाका ये -सव दस्त दस मारो स्यै.जौरड् नते दूना नमक पपरलयार गकम घोट' यार कर गुद मिलाकर - चमर के वरावर त वनाकर गुदा भे वेदा बरद वधै -ओौर पोडदेर पठि वत्ती ` निकादयः पः < एसः करने से उदासं दुर हेजताै ¶. 



ध = क 

{ १०७० ) य + "चरकसंहितायां ॥ पदत्िश्ो ` `. 

ध अोयायु फे ` निकाटने ` धटे अन्य 

र्यो के साथ मौ. यवान्न मेक्षण यरि । 

उपर ते प्रसन्ना, सैर गरीय शीषठुका 

ष्ठावलानांसष्टमोज्यतंमयो 
` ज्यस्याद् 1; - ` 

अर्थ---शयीर के व, कोष्ट भोर व्याधि 

रा 1 पृहुक 

“ बखफोटन्पापेब्गादपन्बपसा्भन्पा 

. अनुमान कर | यादि इन उपायो के फरने 
पर मख मून्ादि षी विवन्धता एकवारदृर 
होकर फिर उतपन्न हतौ गोमूत्र, प्रसन्ना 
सीर दयिमंड फे तयोग फिर विरेचनेदै॥। 
शलमोद्रवभ्नादःप्डीदेदावरेयो नेशुः 
गदे । मेदःकफ़सेरटषेमारुतर्केऽवमादे 
च 1 ग्रधरसिपक्षवादपुविरेचनारदेषु 
वातरोगेषु ॥ वतिनिवद्धमारमिदःकफपि 
सरक्तेन \ पयसामांसरसर्वीवरफकारस 
यूषगृलमदिरभमदोपाजुन्धयोगादुक् 
स्तमेरण्डजतैखप् । तद्वातुतूस्वमावाप् 
संबागवशादरिवम्स्वनयत् ॥ मेदोऽ् 
फपिसकफािमिश्नानिरवरोगजित्स्यात् 
` अ्थे--गुल्मरेग, उदस्येग) ब्रघ्ने, अष 
रोग, हा) उदावत, योनिरोग, शुक्ररोग 
भेदा संमृष्ट वा कफे सष्ठ चवगाद् 
भोतरत, मृधरसी, पक्षाघात, तथा जन्य 
विरेचन केः योग्य घातरोग, मेद् वा करवा 
पि्तर्त द्रा निबद्ध मावा वातरोग इन 
सर्वं रोगो म दोप.के अलुवन्ध क्षि अनुसार 
दुध, मातर, त्रिफला फा काथ, यूष 
भोपत वा भदिरा के साय भडीके तेल का 
चिसेचन दै ! यह् डौ का तेख स्वमावसे 
पातनादाक है जीर भोपधिर्यो कफे सयोग 
चे से परिरेचन फत्ता भौ है इससे यहमेदरोग ` 
रफ ओर फफयातरोगोवो नष्टकेर देति 

अस्टी के तदक मात्राकाप्रमाण । 

 उङगणै 

कै प्रसेगते भी के तेटफी भात्रा पोचपठ 

पयत दै मूदुकोषवाठे कीर दुवरयो के ठि . 
ये यह भोजन मे मरकर देना चाये 1 

विर्वनकापदचात्् फ ॥ 
स्वस्थन्तपदचादयुषासयेत्तमूरौकष्यादिस 

. शरो निरखुयवैसोशषषेत् ॥ 
अर्ये--खस्य दने पर विसेवन के पठि 

रूस्षति कारण यदि वातप्रकोप्ेवि्ाक्त 

त सखाम्बुनानानाहविषराशव 
कातिषट्रोगयरमेद्धसमोरणध्नम् 11 वचा 
भयाचिन्रकयावयूकानसपिष्परीकातिषिं 
यानसङ्ष्टान् \ उप्णाम्बुनानादाविभूहवां 

तानपीत्वाजयेदाशररसदनाभौी ॥ 
अर्भे--दीग, रच, वट, संचलनम्, 

सर वायविडग इनको उत्तरोत्तर द्विगणङ् 
कर वृणे करडे भै गरम.जर के साथ 
फ़ौके तो इते माना, विद्यचिक, नार 
द्रोण युतम सौर उर्षववात दूर होजति 
वच) दरद्, चीता, नवाखार, पपठ, घ- 
कृसि भर शूठ इनमे चूर्णं को शरम 
जच के साय फा पौ मानाद् शरीर भद 
वात दर होजाते ह । इपर मासरं भौर चोषरू का पथ्य होता है | 

सािवगेस्यदुनभेवायापमपाकपी- 



ऽध्यायः चिकित्तितस्थानभापाटीका॥ (१०७१) ० 

प्करमूलकुषटम् । यथोत्तरंमागविषद्मेव- 
मूषीहोद राजा्भषिग्रचिकाघरु.॥ 

अर्य-दीय) वच प्रिटनमक, सेढ) का~ 
उानीर, ह, पैदकःमूढ, कू, इन्व 
सौप्पौफो उत्तरोत्तर एक एक माग; वदा- 
कर चूण वनाकर सेवन. फ ठौ ह्म) 
उंदररेग, मजी, यैर विसूचिशा न्ट 
हेजति र ॥ ` 

गृनहन्दरफा निदान । „ - 
व्यायामर्त्ण।पपस्त्मयैम्सब्रनितयः 
हतपृ्टयाना् ॥ नरपमरस्याभ्ययना 
दजनागव्युमूनृच्दागिटेणामिदा॥ 
अर्थात पिम, तीय 1 | 

रूकसेवन, ममन, घ सतर, शपरिगमन |
 उटरटकर बय गरे उष्टरादि की पीट पर प्रवा, चानप शौर मनवा 

का भति सेवन, चवयद्चन, सनु) 
मोनन दाष रमो से मतु भाट शकारे पूर देते ट ॥ ^. छृच्छरताप्र म्व फा फारण । , एषद्मराःतेुपितानिदा सवरा कोषषेलवस्तं। 1 र्स्यमार्गपरिपीद पनिपस्तदाप्यतीए् दद ॥ ४ अरथे-भपो नपे करणेति एक एक द भयव सव एक कुषित हेव 

पिमे पक मगो पषति फरो वव कुत धोदा धोडा वटो , फितरत पेष हेत ॥ १ 

ककरञ्जयोश्च ॥ सिद्धःकषायेद्धिपल- 
धिकानांमस्योघृतादस्यातुभातिरुद्धवाति। 
: अर्थे-सञालिपर्यीदि पंचमूढ, सांड्या- 
माक, परतिकजा इनको दे दो पठ ठेकर 
-काथ वरै, चौथा शेप रहनेपर उत्तारकर 
छानख्थै जर इसमे एक भ॒स्थ धृत डाठ- 
कर् परकाये यह धरत रुदरवात भे हित है ॥ 
फलचमूरन्वविरनोक्तरिषक॑मूलस 
मूलमग्यम् । १ 
रस्यानिसवेलवणानिपय्च ॥ स्तैः 
ूःमहननेरागिशरावसन्धौविपचेछ- 
स्ति । पषंघुपिष्टलवणेवदनैःपानैस्त- 

ध यानादरुज्नपगयप्् ॥ 
अर्थ--पिरेचनोक्त फटभूख, हीग, आक 

मी जू, ददागूल, सेड, चीता, साड धे 
सव समानभाग सै यर इन सबके 

, बरावर पाचों नमक पठाकर कूटडाठे इस 
म सेह भैर गेमूनाक मिाकर दारा 
सेपुट म रखकर फपडमिद्ी करक पक्र 
पक हनेपर पीसकर इतत नमक को मन्न. 
पान फे साथ सेवन बारे । यह आनाह फ 
द्र करनेमे सर्वो रै ॥ 

र्तमभगीशयगौरवा्ानेद्रारस्र 
नप्तपीनसेन् | आनाहमामपरम्रज्येचं 

मच्खैन्यनपानश्च ॥ 
् अथे=-इरतम्.रेतेग, मारापृन, इ. 
फार का बनद्, दोना, पीन इनो 
घ भामते उतर हृद् भानाह रे, य. 

0 

धत म | पायम् त) 
मन, रथन भोर प्रन प्रयोग कै ॥' ^. भप म्रे। 
ाविडु्यनानीदतीी ५६ से | # पति ॥. 



( १०७२ 9 , चरकपदितायां ॥ 

-अयै--वातज पूतरकच्छरये प्रलय कर- 
ने के समय क्षण, बक्ति जर् मेदू यदी 
तात्र वेदना होती है ओर् प्रल्ाव थोडा २ 
बडी फठिनता से उतरत ॥ 

पित्तजमू्न कृच्छ्रे रक्षण । 
पीताव्टृष्णेदिसरुवसदाहं । 

. एृच्छानयहर्ूत्यतीहपित्तात् ॥ 
अभर--पित्तजमूप्रकुच मे पीटा, गख 

या काला प्रषूव बडी वेदना लोर दाहे 

साथ वार् वार् होता है ॥ 

कफजमूत्रहृच्छ फे रक्षण 1 
सस्तेःसङिगस्यगुरुत्वशोषौ । 
मत्र पिच्छकफमूतरकृच्रे ॥ 

अभै-फफजमूतङृच् मे वस्ति जीर 
छग म भारापन भौर सूजन होतीरै जर 
मूतर गिरुगिडा उतरता है 1 
सनिपातज पूत्रकृच्छर के लस्नण । 
सवौणिरूपाणितुसनिपातात् । 
मवान्तितत्ङरतमन्तुच्छम् ॥ 

अथै--सनिपातजमूत्रकृच्छ मे तीन 
दे्पो के उक्षण मिल्ते है यह् वहुतही क~ 

च्टूसाध्य हेता रै ॥ 

अस्मरीनिदान । 
६ 
कपना .। यदातदाद्मयुपजायतेतुक्रमेण 

- पिततष्विषरोचनागौः ॥ 
अषे--मव चायु किसी, फारणते वत्ति 

मे पच द् युको ुखोदती हे चा पित्त 
सदित फफको धुता देती दै त क्रम् 

` से षदेमान सगरो [ पथरी ] उत्प 

दर्वि ` 

हाती है जेते गे पित्ते मे गोगचन.उ- 

तन्न देताहै.॥ ` त 
अमरी की अआक्तित ॥ 

कदम्बषुष्पाकृतिरदमतुरया॥ . , 
श्लक्ष्णानिपुव्याप्यथवापिग्र्री ॥ : 

अर्थ--भरमरी कदम्ब के कठ के सद्दा 
याप्त्थरफे तत्य चिकनी, तिगीबा 
फोमठ भी होती है ॥ 

अद्मरी फे कमै । 
मूत्रस्यचेन्मारगूपेतिरुथामूत॑सजांतस्यक , 
रोतिवस्तौ । ससीवनीमेदनवस्तियूरषि 
शीर्णधारश्वकरोतिमूम् ॥ ृदातिमेदंस 
ठवेदनार्तोगुहुःशङनपुश्वतिमेदतेच । सो ̀ 
भावूषतमूल्यतीदसास्नकतस्याःघुखपेद- 

तिचव्यवायात् ॥ 
अधै--जव जदपरी मूत्रभागे मे पटच 

जाती है तव मूष्मागै॒को रोक है ॥ 
सर वात्ति भं भत्यन्त॒ वेदना उत्पन्न 

करती दै । सीवनी से केकर मेद् परयत 
बस्ति म बडा शूल होता है उस समय मू 
की धार फटजाती है चैर वेदनाके कारण 
रोगी भेद् फो पकडकर मसल डाख्ताष्ट 
चीर वार २ रोगौ पुरैपरोत्सगी सौर मू 
करताहै || मसते २ मदो मतर धाव 
चेनाता है तय उत्ते ते सथर अनिर्गतं 
रै, त्था उश्षफे भ्यकाय से सुख पूरवंक 
प्रलाव दोने खगतादै । र 

शकरा 0 ~“ 
`पप््परमारतभिन्ममूक्षिः | ` ' 

. स्पाच्छकरा््पयादूसरनती। ` , 



ऽध्यायः चिकित्ितस्थाममाषाटीका ॥ (१९५३). व ~ 

अन्य अश्मर्खका कारण ।. - 
क्षतादवेषातातूप्षवजक्षयष्रामकोपितेवस्ि 
गतंविवद्धम् । तीत्नार्तिूतरेणपहारपमल 
मायातितसिमिन्तिसश्चितेच ॥ आध्मा; 

अ्भ--जव यद् अदमरी वायु के | 
छिन्न भिन्न होकर मूत्रमार्गे दारा नि~ 
कती 2 तव इसे शर्करा कहते । ~ ॥ 

शुप्रमसाष्चेदपथक्छुथग्बामूनायनस्याः 
परततियारयन्ति । तद्रयादतंमेदनवस्िशू 
.सेमूत्रस्क्रदिफसोतिवद्म् ॥ स्तव्धश््च 
धनोपृशमेदनस्चठचेतदसि््पणौच | . यथै --मद् क भर पाव हन पे षरि 

त्स्य ॥ | मे चोट छने से, अथवा रादि धातुओं 
, अर्भ--जव दोष पृथक् ९ षा सव भिठ | के क्षीण हैनि षे रक्तादि ययक कुति 
यार मूतरमाण का भयटम्बन करके कको | करके वहत मे ठेजाकर रोकदेते है भौर 
निकठने ते रोकदेतेर जर वीरयक्े कारण | तव अत्यन्तं वेदना से युक्त हकर मूत्र के 
मूत्र भी स्कजाता हे उत्त समय भदू सोर ॥ 

-निःपृतेऽस्पिन्॥ , 

साय रि रि बाहर निकरस्तीष्ैः चौर 

स्ति म अयन्त शू हतत । त्था र्ति | जे यह भीतर भृत संचित्त होजाय तो 
खैर भेद म सतज्यता, सूजन जर अत्य | बि मे मास्मान जीर भारपन होता है 
न्त वेदना हेतंहि ओर चस्ति तथा अंडकोक्ो | भौर जे निकठ्जाय तौ हट्रपरन रहता 
भे सुट छिदनेकीसी पीडा देती दै॥ ह ( मेगधर दाली ने भददल्यमाया- 

= क्रिमौ २ सुस्तक म यह पाठ अधिक | ति, की जगद ^महाद्मरीवनायाप् दल 
तिर्डध मन्म 

ह यथा -रेतोऽभिवाताभितस्य पुपर. पाठ किमा दै पर्व॒ ग्रस विच्ड ग 
येत्तस्यतुमत्रहन्टम । स्यत्वेदनावश्षणव्ति पृतदि ॥ 
भेदे. सम्यातिश्ठे वूयणातिृतत।। सुतम | = वावनमूतङ्च्छ प चिक्न्ि। 

` मततिः भवादे! मूत्र. सकृच्टण बरिमुज्चतीह । अभ्वञ्ननस्नहनिद्ढ्वम्नि सेदोषना- 
तमाण्डयोः स्तन्धमिति श्ुवन्ति रेतोऽपरिषते | दोच्प्रल्तिकार् । स्थिगरादमिर्ीत 
भदन्त इच्छ. ॥ अथात् मूलके अभिषात | देवदपिद्ान् युज्नयद्रपम्वानिख ॥ 
सेजे षदरमते दोतीदै वह पुसो देही मूत्रे ॥ पूननैरम्दथत वसमिः त 
छेतीदै सौर पर्रफे अमावसी चौर पत्र्रवीरवटन्मपिद्धिः । दिष्दम 

न क नती रंत ॥ व न, | रेन रवनरीयाव पति नौर मदे अवन्त वेदनो हेत ॥ तेक्पाये ॥ वदवगदवमादनय = न स हति दरवमाद्रः ) स्च र, 1 क इ नदि टं 
मठ कनं च दे द| सतो | वदरम् {दनम 
मून फो चण्ष्तष कह्तैहै | ; मोतदन्वीवं॑शरवन्िदमन्द्- 

(१३९५) ` 
<: 

ततांिन्द सिगौरवस्ववस्ेयुस्वश्चत्रि- ˆ 
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अर्मै--पातजमुवर्धूम जभ्जनःसनेद! 
"निरहणपस्ति, 'सहोपनाद, उत्तसस्ति, १- 
सिक तथा शष्टिपर्णीते भादि टेकर् वा 

„ नारकं द्र््येसि सिद्ध पयि हुए मांसर- 
सोफा प्रयोग परै. 1 पुननवा, रुरण्ड) 
शतावर, पत्तूर) ब्रस्चोर, खरैटी, पालान- 
भेद, ददामू, कुल्या, वेर, जौ इन 
सव कै क्वाथ मे इन्दी का कतक गौ- 
र पाचों नमक डाकफर तठ, वराह की चौ, 
रकी ची सौर घीको सिद करै! इसका 
मात्रायत् सेवन करने से शूखान्वित वातज 

मूत्रषटचच्छ् दीप्रही दूर होजाता हे ॥ यहां 
गगाघर शा यह छिखितेरे कि पुनर्मवादि 
पहिले तीन द्र्ग्यो भ उनी का कल्क भर् 
पारचोनमक डाखकर धी, वसाभादि धिदध 
करे ॥ दूरा दृत पततादि चार रवो से 
क् । तीसरा दकमूर मे सिद्ध दरे जीर 
चया कुरुत्यादि देष दरव्यम करे | 
एतानिचान्यानिवरौपधानि । सीणि 
शस्तान्यापिचोपनदि। स्युखामतस्तेलफ़ 
रानिचेवस्नम्लयुक्तानिसुखोप्णवन्ति।॥ अर्थ--उपर कदी हुई जये तथा जन्य 
उत्तम उत्तम भैप्ो को सैठफ़ठ ८ तिढ 

`! षा मलस ) स्नेद ओर अम्बदवयोके साथ 
पीस्कर गरम २ उपनाम प्रयोग करै ॥ ` 

पित्तजभूतरृच्छर मे चिकित्सा ॥- ` सेकावगाहाः शिरिराः भदेदा परेप्मोते-' , पिरबस्िपयोषिरेकाः ॥ द्ाक्षाविदासी- "रसैश्च कच्ेपपित्तमभवेषएका्ाः॥ एतावरोकाशङ्शदवदेष्र विदाष्ट्छा- ४ 

चरदसैदितायां 

खीघुफदोस्काणामूफायसवीतेमधुवर्कः 
राभ्यां -युक्तपिनलनिवमूलकृच्छ ॥ , ववित्कपायकमलोत्पटानां श्रगाटकां 
नामथवाविदायाः ॥ दण्टोतकानामथः 
वापि पूर्वेणककेनतथास्दीतम् ॥, , 
एवीर्वीजेनपुपाद्चम्भानसदकर्स्या 
दूपकरदचपेयः। दरा्षारसेनाश्मरिशुफरास 
सरवषकृचदरषुमशस्तएपः ॥ पर्वास्वीनं- 
मधुकंसदाव पेततपिवण्डुटधीषृनः ` न ॥ दारवीतथैवामलकीरसेन. समेक्ि * 

फांपिचकतेवुकृच्छे ॥ " अ्यै--पित्तजमूतच् मे सेक, भवगाह्, शीतल प्रदह परभिक करिया, तथा दाल, 
विदारीकन्द् का रत, ईखकारत ओर् घृत 
दारा बति प्रयोग, दूध सौर पिस्चनदेयै॥ 
सितावर, कंस, कुशा, गोखरू, व्रिदारी- 

कर्द, ईख जर कर् इन के क्वायं कौ 
ठंडा करे दाहत नी दाकीरा पिखकर पी- 
ने स पत्तिकमूकच्छ् जन्ा होजाता है । 
कम गौर नीखकमछ फा काय सथां 

सिघाडे का क्वाथ मथवा , विदाराकन्द का 
काथ अथवा दंडोख्क 'जडका कथाय ठंडा देने प्र शहत नौर चीनी डाठकर पान क । ककड के बीज, खीरे बीज तुम पः वीज्, बुकुम सौर अहूसा इनको 
पीसकर .दाख के रस फे साय -सेवन फर तौ अस्म शकश तथा सव प्रकार के 
>कच््दूर होजति ह । ककडी के वीय 
खटी मौर दाश्दव्दौ इनो पासवर तै" इर ज् के साथ.पान षे | दारदर्दगते 
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पीसकर आटे के रस के साथ शहत 

खाकर पीवर तो पत्तज मूत्रकृच्छ्र दुर होजाताै । 

कृपः जमूत्रकृच्छ् मं चिशित्सा 1 
प्षारोप्णतीष्णीपधमन्नपानस्वदोयया- 
न्मवमनंनिरूहः । तक्रस तिक्ता पधसिद्ध 
पैरटमभ्यद्पानंकफमात्रकृच्छे ॥ व्योपड्व 
दैषा्ुटितारसाप्यिकोटममाणोमधुमूत्र- 
युक्तम् । पिवेतूहदिशनदरयुतांकदस्यारसेन 
कडयैरसेनवापि ॥ तक्रेणयुक्तसितमार 
यंस्यवीजंपियेतूकृच्छविनाशृदेतोः } पि- 
बेत्तथातण्डुलधावनेनप्वारचृणकफमून 
कच्दरे ॥ सप्तच्छदारुवधकेम्युकैलाधवं 
करदैकुर्े ए चीप । पव्त्वाजरतेनपि 
पेद्ययारूसिद्धंकपा्यमधुसयुतंबा ॥ 
अयै--कफज मूत्रकृच्छर मे क्षार उष्ण 

जीर तीक्षण जौपध)उष्ण जैर तीक्ष्ण जनान, 
सदन, जौ का भन्न, वमन, निरूदण, तक्र 
तथा तिक्त ओपध्यो से द्ध कयिदृए् तेर 
काञभ्थग ओर पाग हितटहै । त्रकुटा 
गोख) छोटी इठायची) कमरगद्यकी 

मिंगी इनको एक एक तो ठकर शह- 

त जीर गोमूत्र फे साथ पान करे 1 अथवा 
छोटी इटायची सैर श्दत फो केला ङे 
रस के साथ अथवा केवटी मोधाके रस 

फे साथ पान कर | कथवा दाड्िचकषवीजों 
फो तक्र के साय पान कर अथवा तंडुट 
अटकः साय मूमाकी मल्लके पानके 
सप्तपर्ण, भमठतासत फा गूदा, केक, 
छोटी इलायचौ, घव, कजा, बुडाक्नी राढ 

सनौर गिञय इन सवके फायमे यवागू धि- 

द्ध करके सेवन करै सधवा इन के कपा- 
य॒ शाहत डाठकर पवै। 

सानिपात्तिकमू्रकृच्र्मचिकिरसा । 
सर्वैतिदोपपभयेतुवायोस्यानानुपूल्यी छ 
भ्रसमीक्यकायंम् । तिभ्योऽधिकेमाग् 
भनंकफेतुपित्तेविरकःपवनेतुव स्ति ॥ 
अर्भै-- सान्निपातिक मृत्ृच्छरपं जो ती- 

नो दोषसमानर्होतौंवायु को प्रधान स- 

मदकर चिकिसा करे । यदि तीनो दोपेमि 
कयाफी अधिकता हो तै प्रथम वमृन-करा 
वै | पित्त की अधिकतमं निरेवन ओर वा- 
तकी अधिकता मे वक्ति देषै ॥ 

क्रियादिवालस्परिस्रकराभ्याकृच्छयये 
वेहफानेखाभ्याम् । कफादमनामेदाषनिः 

पातनायविेषयुक्त्रणुकमसिद्धम्॥ 
अथ--कफवात के मून्ृच्छर्मेजोजो 

चिकित्सा कौ गर है वेदी चमरी ओर 
शर्करा मे दित होती है अव कफजन्य अ- 

उमरी के दुकड़े करके निकालने फे चि 
जो प्रिरोध युक्तेयां ह उनको वर्णन करत : 

अदमरी मे चिकित्सा । 
पापाणमेदंवृपकंन्वदंएापागमयाव्योप- 
शटोनिकृम्भाः । दिस्ासएदवात्तितिमा- 
रकाभ्यमिवास्का्णाचपुपस्वर्वाजम्॥ उ. 
त्कुश्चिकादगुसवतसाम्टं स्वाद्टृह- 
स्यादृुपायचाच ¦ वृणवपिवेद्मभिदा 
विपफं स्पिंथगोभू्रचतुगुणन्तेः ॥ , 
अथ--पालान भेद, भद्प्ना+ गोह + 

पा, हर्ड, तरिकुटा, कचूर, दन्ती, दन्न 
एुरास्रानी भजत्रायन, शािचर्बाय) कक 



( १०७८ } 

फे तेलक वषि देवै ।जो जो चित्ता 
पित्तजमूनङन्छ्र म षर्णन फीगर हैवेही सव 
रक्तज मूच मे मी दित ६॥ 

मत्रकृच्छर्मेवलितकमे 1 
न्यायामसन्धारणशष्करक्न पिष्ठान्नवां 
ताक्करव्यवायान् ॥ खचूरशा्वक 
पित्यजम्बु विपकपाय्चरसेमजेन्ना ॥ 
अै--ज्यायाम) मटमत्रादि वेगारण, 

शुक, रुक्ष, कन्न) वातस्वन, धूप, व्य- 
बाय, विर, श्छ, मैथ, जामन, पिष 
'धौर कषाय रस ये सथ उक्तरोगो मे निपेध 
क्षये गयेहै॥ ॥ 

ददरोगकीउर्पात्तिकाकारण । 
स्यायामतीकष्मातिपिरेकवसतिर्यामस- 
धारणकपणानि । हृ्रोगकारीणितथा 
भियातः चिन्तामयत्रासमदाभिचाराः॥ 
अ्यै--ज्यायाम, तीक्णविरेचन, तीकष्ण- 

यसति, वमन, मल्येग का, रोकना, उपवा. 
सादि केण, अभिघात, चिन्ता, मय, त्रास, 
मत्तता भौर सभिचार ये सव हदोगों फी 
उत्पत्ति के करण है ॥ 

हद्रोगफे उपद्रव 1 
वेवण्यगृच्छोज्यरकासददिवाश्वासास्ययैर. 
स्यतृपाःपमोदा; ॥ शर्दिःकफोच्छेकरुनो 
रविश्च दृद्रोगजाःस्युविविधास्तयान्ये ॥ 
अ्य--हद्रोग से पिणत, मूच्छी, स्वर्, 

ससत, दिचपी, श्वास, मुखका जायका 
-गिगडना, घृपा, प्रमोह, वमन) षाफोष्टेश 
अना, अश्च तथा जीर मी देहा बहत 
स "अनप उपद्रव उत्पन्न दैति ह 1 

चरुकसंदितायां ॥ ` . =) चरकतंदितायां ॥ ̀. . _. षर्विभौ. पट्रविश्ो- 

-वातज दोगके वितरेप लक्षण ॥ 
एृच्रन्यभावद्रवशोपमेद् । , 
स्तम्भःसमोदःपवनाद्वियिपः } 

अर्थे-वातजद्ोगमे हृदये दयता 
धक धक, दोप, भद्, स्तम्मता आर मोह 
ये बिरेष लक्षण हेति ६ ॥ 

पित्त द्ुद्रोगफे क्षण ॥ 
पि्ता्तमोद्यनदादमोद् । 
सन्वासतापज्वरपीतभावाः॥। 

अथ--पितिज दोग अन्धकार दि्वाई 
देना) गानि, दाह) मोह, त्रास, सन्ताप् 
सवर भौर वस्ओंका पीटा दिष्ठा दना 
ये दक्षणदेतेरै।॥ । 
`  कफजदटद्रोगके रक्षण ] 

स्पन्धगुरुस्यादस्तिमितश्चम् । 
,कफातूभसेकफजञ्वरकासतन्द्राः ॥। 

अथे--कफज ददरोगर स्तन्धता, भारा- 
पन, ममेमे स्तिमिता, सलाल्ाब, ज्वर)खासी 
ओर तन्द्रा वे उक्षण हेते ट । ॥ ध 

सान्निपातिक दृद्रोग फे छक्षण । 
विचयात्विदोपन्त्वपिसरवटिद्गं । 
तौनातिभेद॑ृगिजेसकण्ूम् ।। अयै--सानिपातिक दुदोगमे तानो द्धो के खक्षण हैते दै तथा कृभिज हृदोग मे, 

सानि भेदना, भद् शर स्ुजटी दत है |. 
५, बातज रोग मे चिकित्सा । तरसीव 1रकमस्तुतक्रवतिमपेयखवणः 
छखाप्ण् । मूमराम्बुिददीलवगम्धल- 
माना्ुरमिदृदामयप्नम् ॥ पुनभै्रा- -दारुतपन्वूरढरास्ना यवानूविसव्कत्य 



ऽष्यायः ` चिक्षित्ितस्थानमापाशका ॥ 
= -पानभाधका ॥ (१०७९) (१०७९) 
कोलम्पवतानरेेनमिषव्पतन् त त~ पक्त्नानलेतेनाविपाच्यतेरमभ्य | कायःकृतः पोप्करमातलद्रपलादभूतीक- + 

ल. ४ 
(3 ~ पानअनलदृददघम् ॥ रादाुराहुः 1 सश्ण्व्यानाजीद्िचाय अ्यै--सीषार, दही का-तोड भौरमठा 

इनके साय त्ेठ पीतरै अथवा गोमूत्र जोर 
जल,फे साथ नमकके। सिद्ध कर सुहाता 
हआ गरम पतर मयवा पां्चो नमकके साथ 
तिद्ध कियाहुभा तेल परै | इसके पीने से 
मातत हृद्रोग, आनाह भौर गुर्म दूर हो- 
जति द । साठ, देवदार, पैचमूल, रास्ना, 
जौ वेक की छाल, बुरषी ओर वेर इनका 
फाय करै, चयाई शेष रहनपर उतारकर 
छान छे भौर इसमे तेल को पकाकर भ- 
म्थंग जीर पानम प्रयुक्त करे तौ भतजहू- 
द्रोग जाता रहता है ॥ 

दरौतकीनागरमुष्करादवरवयःकयस्याखव | 
रोञ्चकरसकैः । सर्दगुभिःसाभितमग्यूस- 
पिवरोपरतुपार्गदेऽनिलोस्ये ॥ सषु- 
प्कराहफटषूरमूलंगरदौपथंशव्यभयाच 
कश्काः । 

स्यवीतदद्रोगविकतिकाध्नाः ॥ 
अर्थ--हरडः)सोठ, पोदकरमूछाकोली, 

खटी इायश्ची, सेधानगक ओर हीग इन 
के फल्कके साध चैगुना जल चाकर घृत 
पकर, इस धृतके सेवन करनेसे वातज गुल्म 
द्रोण भौर परसटीका दरदं दूर हेचाता है। 
पाकरमूढ, विजौरे की जड, सोढ, कचूर, 
हण्ड, ईन सच का क्क, जवरातार वाः 
जल, घौ लौर सेयानमक इन सग्रफो एक्ा- 
कर सेवन करने ते वान ट्ोग यीर् वि. 
पतिका का नाश होनात्र। है ॥ - 

मानिःसन्नारडप्णोखवणशचपेयः॥ पथ्या 
'शर्यीपुष्करपः सेको लानूसमात्द्गयमके नकरकः ॥ गुदमसन्नार्प्रगशग्टोदत्- 

पाशवरमोद्रयोनिधूटे ॥ 
अथ पुष्करमूल) विजोरा, पान्त, -ज- 

जवायन, कचूर, देवदारु इनका कथा कर 
के $समे सोढ, काठाजीरा, देप्रकार की 
वच््जजवायन) जवालार् जर नमक डाठ 
कप गरम गरम पीने से वातजो दूर 
दोजति है ॥ हरड, कचूर, पौदकरमूल,, 
चकोर चर बिजोरा इनका ` कर्क इसे यड, प्रसन। ओर नमक दाल घी मौर तेल भूनकर सेवन कने से दत्श्ठ, प- ल, युवम, उद्ररोग ओर योनिदयूठ दूर - दजति दे ॥ ". 

ग्युपगादि घत । 
स्यातुचयूपणेेनिफलेसपपनिदिगिका 
गोक्चरकोवल्द्रे ¦ कूद्धि्युटिस्तामर्की 
स्वयतामेदेगपूकंमधुकस्थिराच ॥ इता- यरीगीववमृ्निपरणयौ ्रनयैरिमैर्समैः 
सुषिः ॥ भस्थतस्येपवेद्विधदञस्य 
नदुरस्त्वथभाहिप्स्य ॥ मरवाष्टवाद्ध पलापिम्वायो जेयनमदकरसमयक्तमू- सासकरासत्वयपाण्डरोगिदटीपेदयु् 

णायदुपि अर्थ-्र्टा, दोनों म पि 
( एकटरड बेडा, मवद 2 दूस द्वि गमारो ओर फ़ाटा 1 परभाक्देरी, मौदस 
पटा, पतिन ऋद्धः छो इयती, 



(१०८०) चरकसंहितायां ॥ पुहावक्षो 

भूय आवद, च, मेदा, महामद, मुटदटी 

दाटिपर्णी, पिता्ररजीवक सै पृम्णिपर्णीं 
इन सव द्रन्योको दे दोतोठे देकर मदीन 

पीसले इस भर्भसकाधी एक प्रष्य सौर 
. ददी एक प्रस्थ डालकर पाक षर } एस 
घरतकी मात्रा बके अनुत्तार एकप आधा 

पल वा एक तोट प्रतिदिन सेवन करनेसे 
श्वास, खासी, पाडुरोग, दर्यामकाहदरोग 
सौर अ्रहणीदोप दूर होजति है । 

पित्तजदृद्रंगमचिकिरसा 1 
शीताःपदेहाःपरिपिचनञ्च । तथाविरे 
कोदृदिपित्तदृष्टे॥ द्राप्ताससिताप्नद्रपरूप 
कः स्यात्शदधतुपित्तापहमन्नपानम् 
यप्व्यादिकातिक्तकरोदिणीभ्यां । क- 
स्वंपिविच्यापितिताजटेन ॥ क्षतिपुसर्पौ 
पिचतः एडाश्च ॥ येतेचशस्तादृदिपित्त 
दु ॥ दधात्भिपधन्वरसांश्चगव्य 
कषासाशेनाञ्चप्रसमीक्ष्यसम्यकः ६ 
अथ-- पित्तन ददरोगमे शातल प्रदह 

` प्रिपिचन .र भिरेचन देना दिते ! इस 
तरह द्र हानेपर दाख, मिश्री,शदत 
र फाक्से वे साथ अन्नपान देै |. 
ख्दटी ओर टकी को घोटकर मिरी 
के जट म छनकर पनि भी पित्तजड 
ष््॑ग द्र ह।जाते ह |. प्षतसरेगमे जा 

जा घृत्त सार शुड वर्णन किष ते 
सव रामको परीक्षा करके पित्तज इृद्रोगमे 
भा वत दे परन्तु इनके साथमे रोगौ कतो 
धन्व माससर जीर मौके दूष कासे 
षन करतार ॥ 

स्वि 

द्राक्षावटाश्रेयपिश्चकयामिःखजेरू्ीरषम 
कोत्पलक्व । काकोरिमेदोयुगजीक 
वचक्षारेचसिद्धेमदिपीधरतंस्यात् ॥ कन्न 
रुकादापटमृद्धवेरमपुण्डरोकमधुकिस- 

स्य) ग्रन्िदचसर्पिःपयसापचेत्तःताद्रा 
न्वितपित्तदृदामयघ्नम् ॥ स्थिरादैक , 
ठ्कःपयस्राचासेद्धद्राक्षारसनक्रसनवापि 

सर्पिर्हितंसवादुफटेष्वनाथरसाःयुशीता 
हुदिपित्तदु्ट ॥ . 

अर्ै--दाल, खरेट, गजपीपठ शर 
शकरा । अथवा विचर, क्षीरकाकोटी,त्रपप- 
भक ओर नीटकमल अधवा काकोटौ 
मेदा महमेद्ा ओर जीव्रक ईन तीन प्र 
योगोमेसे किसी एकके कत्कके साध 
गोके दृधभेभेसका घी सिद्ध करयेदेे। 
कसर» शेवट, अद्रल, पुडरिया, मुखी, , 
कमटनार कं} गांठ इन के कस्को प्ौरु- 
ने दुध मं चट्ाकर इसके साथ धृतपाककर् 
फे शत मिलाकर सेवन फर पित्तज 
हृदयराग ज्ञान्त दोजतिरै दाद्िपण्यादि 

के कल्क के साथ दृधे घृतंफो पकार 
अथवा दाश्च क रप्र वा ईले रके साथ 
पकाकर सधन करना पित्तन हृदयरोग मेँ 
.हित दे मथवा द्राक्षादि मिष का क्वा 
थ भौ शीतर करने पर हित हाता है `। 

कफजदृद्राग मे 1चक्ित्मा। 
न्यबान्नस्यविरछखयितस्यभ्नियाकक , ध्नीकफमर्मरोगे । फोरत्यधानश्रतै येवा पानानितीश्णानिचशदराणि।। मूताः रलमृ्वेरपीवदुमध्याति- 



` ऽध्यायः विफित्सितस्यानमापिार्का ॥ (१०८१) 

` विपाम्देयाः। कृष्णाकरीुष्करमूकस- 
स्नायचाभयानागरचृणैकस्चरदुम्वरा 
्थवयार्युनाख्ये ॥ पढाश्रोदीतकखा 
दिरिचाकायेविवृतूरयुषणचृणसिद्धोलेदः 
। कफन्मोऽरिशिराम्बुयुक्तः॥ 
अर्थ--कफजहृदय के रौगमं सेदनावम- 

म, ओौर छवन क्रिया दित हती द । बु- 

छी ओर धनियेके काथ केसाथजी की 
रोटियां बा शर्वपके साथ तीक्षण अन्नपान 

सत्रन कराना हित है । कायफल,अदरख, स~ 
र्करष्ट, हर, भोर अती इनके) गोमू 
काथ करके छानकर पग्र अथवा पीपल,कचूर 
पुहवरमूखरास्नाफवचहरड ओरसो ठ ईन सव 

का चूं वनाकर सेवन कर | मूखरपीपर, 
` बड, अद्ुन, परास, रोहेडा ओर चर्वी 
खक इनका छाथ कर के उसमे निसोथ 
अर् ब्रिदुटाका वरूण उठकर पवि ] 
इस टेक) गरमजख के साध सेव्रन करने 

से फ़न हदरोग जाता रहता टै॥ 

सान्निपातिकदृद्रोगमं चिकित्सा । 
धिष्रोपनेडघनमादितः स्यादन्नज्चप 
्त्रहितंविपेषम्। दीनातिपध्यतवपेक्ष्य 
चवर फान्रयाणामपिकमशस्तम् ॥ भु 
क्रऽथिकन्मी्यतिशरखमस्पं जीर्भेस्यि 
तैचेत्पुरदारष्एम् ।॥स्तिस्वरदरेलवणेषि 
ट उप्णाम्बुनासरातिविपंपिवित्छः॥ 

लत्दमनेधाभिपगममचः ॥ भोजयेद् 
फरपमिधानदृष्टय् ॥ प्रदियंतथागस्त्यम- 
यापिलिष्स्सायनवाह्ममथरापद्रक्या : ॥ 
अर्भ-- सान्निपातिक दु्दोगभे प्रथम 

[ १३९ ] ् 

छेधन कराके तानि दोो म कडेद्ये हित 
पदा्थी का सेवन करावै । दोपौकी हीनता 
अधिकता ओर् मध्यतां देखकर दसी चि- 
क्सि वरे जतन दोपोमेदितदो। 
जोदटदोग भोजन करतेही अपिक सैर 
पचन फे समयं कम हतै देवदार कूट, 
खोध, सेघानमक + सेचरनमक , याय 
विदग सर अतीक्त इनवे दू क गरम 
जख केः साध पत्रे | अथवा बहुत सव्रधानी 

से कल्यरिधानोक्त शिाजतु रसायन, च~ 
गस्या्ठेह, ब्राह्मरसायन ऋ सागल्की रता- 
यन का प्रयोग करना चद्धियि ॥ 

जीर्मऽधिकेस्नहनिरिचनैस्यात् फर 
रेच्योयदिजीय्यंमाणचिप्येवकारेप्वधि 
फेवु़ले तीष्णं दितमूखविरेयरनस्याव् ॥ 
अथे... मोजन के पच पर दय ग 

शरू भधिक द तौ लेह विरेचन दै । 
भोजन के पचने के फाचमे जेाशूटदे ती 
फड विरेचन देय जीर जे तीनों समयमे 
ही अर्धात् भोजनके एते ही+वा मोजन 
पचने परया पादचनकाट मेँ श्रूट भिक 

ह ततौ तीक्ष्ण मृटविस्चन हित दै)) 
मिःमिजन्य दरोग म चिभित्सा। 
भरायाजनलरुदट्गातेःप्रकुप्यल्याणा- 

शयेश्ोधनमेवतस्पाद् ॥ कायितयारुपन 
पाचनज्व सवक्रिमघ्नङ्ागिदृष्यदेच॥ 
अर्ध प्रायः वायुका माके परवह 

यआगरादाय म जाकर दुपितत देजावी है इतत 

ययि श्रधम शोधन कर्म कर प्रे करिमिन- 
शक वन पाचनं क्रिया कै | यह् किमि. 
जन्य हदयसेग की चिक्त्प है! 
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पीनसरोग का निदान । 
सन्थारणाजीणरनेऽ तिभाप्यक्रोध 
्रेपम्यकिरो ऽभितायैः ॥ भजागराति 

स्वपनाम्बुशीतिरवदययपिथुनवाप्पधूमः। 
संस्त्यानदेपिरिरसिभरृद्धोवायुः्रतिर्या 

यषुदीरयेत्त॥ 
-अथ--मलमूत्रादि वेग संधारण, सजी- 

`, सज) ` जत्तिमापण, क्रोध) ऋलुवैपम्यः 
शिरोऽभिताप, जागरण) अतिनिद्रा, सीतेख 
जखपिहार, भस, नैधन, प्प भौर धूं 
इन सव कारणौसे सिम अत्यन्त सप्रेता 
रोव जीर इसी कारणसे वायु दृधे पा- 
फर प्रतिरयाय उत्पन्न करती 1 

वातज पौनस के लक्षण । 
घ्राणावरतदौश्वययुजलाभः। 
सायोऽनिलात्सस्वरमूद्रोगः ॥ 

अपै--वातज प्रतिद्यायमे नासिके ज- 
ति जर सुर भेदन के समान | 
जदटेक समान नाक टपकना, स्वरभेग ओौर 
क्षि दई ये रक्षण हेति दै । 

पि्तजफीनसके रक्षण ॥ 
नासाग्रपाकञ्चरयक्चशोप । 

देष्णेप्णपीतक्षबणानिपित्ताद् ॥ 
अथे--पित्तज प्रति्ष्याय भ नासिका के 

प्रभाग का पाक) ज्वर, मुखम सूखापन 

चपा, गरम ओर पीटिपा का छाव हेत! 

फफन पीनस के लक्षण । 
फापारचित्ताववनभसेकात् । 

# फफ्ादगरसःसोतस्सिचापिकण्टः ॥ 
+ अध--ककन प्रतिश्याये खासा भर्- 

चि, खवर, गादामवाद् निक्रना) लोम 

भारापन नौर खुजली हैर । 

सानिपातिकर्पानस के लक्षण ` .., 

सवीणिरूपाणितुसान्निपातात् , 
स्युःपीनसेतीत्ररुनेऽतिदुःखे ॥ 

अर्म सान्निपातिकः प्रतिहयाय मे तीर्न 
दो के लक्षण परय जति, इसमे सीत्रेद- 
नाजर कष्ट रताद ॥ । 
भातिश्याय के दुपितद्टोने का कारण । 

स्चेऽतिषृद्धाऽदितभाजमास्ञ । 
द्पतिश्यायरपेक्षितःस्यात् ॥ 

अभ--तीना दोपे के अत्यन्त वटृजनि 
से, अहित भोजन करने स वा उपेक्षा कर 
नेति प्रतिदयाय विगड़जाता है । 

दूपितप्रातिर्याय के रक्षण । 
ततश्वरेगारप्षवधुःमनासाशोपदीना- 
दपारिषयोच । ध्ाणास्यूतित्वमरपीनस 
इचसपाकशोधायुद्पृयरक्ताः ॥ अरूपि 
मूत्रश्रवणाकनेरोगखाखित्यदर्युनरोम- 
भावाः ।तृदृश्वासरासञ्वररक्तपित्त्रेसय 
यक्षोपाश्ततोपयन्ति । रोघाभिधात 
घबशोपपाकयणंसतेयर्चनवेचिगन्धम् 
दुगेन्धिचास्यंवहुशःपकोपिद्ष्टपातिश्याय 

मुदादरेत्तम् ॥ 
अथे--प्रतिस्याय ( काम ) के धिगड 

ने पर् छीक, नाक का सूखा, प्रतीनाह् ̀ 
{[ नाकका रुकजाना ] परारिलाव,` नाक ` 

जै पु भे दुधि, अपीनस, नासापाक, 

णः 
॥ #नरगः खादत्य) समोका परीय 

४; 
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वा सफेदाना, तृप्र, सास्र, खांसी, उर, अपीनप्तकोलक्षण। 
स्तात, स्वर्भंग सैर दोप ये उपद्रव ह | योमस्तुलङ्गाद्नपीतपकः फफःच्पेदूगा 
ते है । जित रोग म नाक स्कजाती हैजि- 
समे अभिघात सध, सप्र जीर पाक हो- 
तादै जिक्षमे गेधकान्ञान नही दोताहै 
ओर मुख मे दगध दैजाती हे, यह वार् वा 
र वुपित होनेवाखा दुष प्रतिदयाय होति । 

, छीकूकाकारण 1. 
सैस्पृ्यममाण्यानिलस्तुमूभ्नि 1 
विद्वक्पथस्थःक्षवधुकरोति ॥ 
अथै- सष्रणम का स्च करके मस्तक 

के समस्त मगो मे स्ितवायु क्षव्रथुनामक 

शेग को उत्पन्न करती है! 

„ शोपकाकारण । 
चरीतसशोप्यकफन्तुनासा । 
शृङ्गारकेघाणविशो पणैच । 

अ्षै-- प्रवर वाध कफ को सुखाकर 

नासिका के पुट ओर प्राणमर्गि मं शोपञ- 
व्पन्न कर्ती है ॥ 

भ्रतीनूदलक्षण । 
` उच्छासामागेन्तुफफःसवातो । 

रुन्ध्यातू्रतीनादुदादरेत्म् ॥ 
अभृ--कशवयु से मिरुकर जव दास 

के माभ फो रोकठेतदि तव उसे मरतीनाष 
बहते]. 

सरत्रकालक्षण । 
घ्राणाद्धनःपीतसितस्तवुवौ । 
दोपःस्रवरस्ायघुदादेरत्म् ॥ 

अै- नातिका जे गाढा्पीटा;सफेद, 
सधवा पतल विगड़ह्वभा मठ निक्त 
उपे साय फते ई । 

। दमपीनसःसः ॥ 
अर्थ--मस्तकसेजो घना) पिरप 

जीर गाढा कंफ निकठता है उसे अ- 

पीनस कहते रँ । । 
॥ पूतिनासाके -रक्षण । 
चेवर्यदोगेन्ध्ययुपेक्तयान्ञ 
स्यातुपूतिनार्संश्वयथु्रमश ॥ 

अथे--इस रोगकौ उपेक्षा कसनेपेजो 
विवर्णता, दुर्गन्धि, सूजन सैर भम होता 
है उसे पूतिनासा क्ते है 

प्राणपाक्का खक्षण । 
सदाहरागःक्वयथुःसपाकः । 

स्याघ्राणपाफोऽपिचस्क्रपिसात्। 
अर्थ-- जिसमे दाद) रागः सूजन नैर् 

एाक होता है उतत प्राणपाक कते ह यद 
रक्तपित्त से भी होता दै । 

नासाशोथ का दे् । 
घराणाभ्रिताख्व्रधतीनूमदूप्य | 
इुवेभ्तिनस्तःश्वयधुमखार्च ॥ 

अर्थ--जव्रधातादि दोष नाकम स्थित 

रक्तादि को दूप्रित करते द तव- नासिका 
मे मूजन होती रै । 

अथुदुका कारण । 
घ्ाणततयेोच्दरवास्गाततनिरद्छ । 
मांसासदोपादपिचारुदानि ॥ 

अधै--सरासफे रकजने से भ्न 
ओर रक्तके दूपरित टनेसे नाधिक्तामें 

अदुंदरोय देता रै ॥ 
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3 कमस 

पदटविनो 

पूयरक का कारण ।. 
` प्राणातूसवद्वाभ्रवणान्युखाद्ा 1. 

पिचाक्तमघन्तपिपूयरक्तम् ॥ 
- अै....जो नाक+कान वा मुखस पि्तयुक्त 
रका सवाव होता दै उने पूयरक्त कते । 

अर्भका कारण । 
इयौत्प्पितःपवनस्त्वमादीन् । 
सन्द्प्यचारंपिसपाकवन्ति ॥ 

अभै-- पचि से मिरी वायु लचा 
भादि के दृपित करके जे फुन्तियौ को। उ. 
सन्न कएती है उत्ते अरु; कहते ट । 

„` श्िरोरोग फा निदान 
` भषाविशूलस्छरतीदनातात् 1 षित्तार्- 

दाहार्मिकफाद्णर.स्यात् ॥ सवैस्निदोष- 
क्रिमिभिस्त्कण्ड॒दौगन््यतोदातिु- 

तैशरिरःस्याद् ॥ 
अग---परातज सिरे रोग मे सत्यन्तत- 

दना, श्रू भीर पडफटाहट होती है | पि- ५ र अरुचि, जउतता, कपरपरसेकं त्जस्षिण्के रोगे दाह ओर अक्षि होती ¦ ? ध हे 1 क्के सिररेग मे भारापन होता हे! 
खान्निपापिक् क्िरोरेण मे तानो दोप के 
मिले हए च्क्षण हेति ई चैर त्रिभिजन्य शिरोरोगे सुजटी, दुधि, तोद जीर अ- 
पि हेतीरे। 

पात मुखरोग का रक्षण 1 युयामयेयार्चेुशोप़॒ कार्वदयसौस्या णिचास्जश्च ॥ रृप्णारुगंनिष्पननच 
भीपमरेसनस्पन्दनतोदभेद्ाः ॥ ..+. भयै--यातज मुखरेग्े दोष, फक्शता स्ना न्रलायतान वेदना, यादय ग्र, यर मौर् 

( मौ 4; ~ शीत साव, परनन, स्यन्दन) तद्र 
भद ये उपद्रव हेते द ॥ 

पिचजनघुख रोग का टक्षणः स 
दप्णान्यरसफोटफताछरादा धूमायनं 
चाप्यवदीणताच ॥ पितता्समृच्छ वि" 
विषारुनश्च वणेच्शुकतारुणव्णबज्यौः | 
अय--पितिज मुखरोग मे तप्णा, ज्वर, 

स्फोटक, तादाह, धूमं सां घुमदनाफटना+ 
मून, अनेक प्रकार कौ वेदना, तथा सफेद ॥ 
ओर खाट के अतिरिक्त ओौररग शेजाना 4 
ये उपद्र हेति है॥ 

कफज गुख रोग करा लक्षण । 
कण्यरतवंसिवप्रिजलत्व स्नहोरुचिज ख्यकफमसेयुन । उ्ेशमन्दानिटताय , 

तनद्रा सजश्चमन्दाःकफवचरप्सेगे ॥ 
अथ--कफज सुखरोग मे सुनटी, भारा- पन, त्तदा, गिरगिरापन, चिकना, 

उक्तेदा, मन्दा- ˆ श्रिता, तन्द्रा मौर मन्दयेदना किती रै॥ 
सान्निपातिक यखरोगके छश्षण 1 

सबीणिरूपाणितुववहरो गे ॥ बन्तिवस्मनूसतपर्वनःसयाद् ॥ अध---जितमे तानो दोषो ङ भिद् छक्षण पाये जति है उत्ते तदोष सुखरोग कहते र ॥ [ :* „ उखसेग के अन्यं भेद्॥. - रस्थानदूप्याकृषिनामभेदूा चेतेचतुः <विधराभवन्ति ॥ गाजाक्यतन्वाि। तानितिषां निभितस्पाकापेपना॥ अद्तार्हतुविप्य # 



ञव्यायः नापाय (१०८५) ॥ ८१०८९) 
` ज्रियांपब्यमिषुलामयस्य॥ (
 अथे--ेस्पाय, दूष्य, नति चीर 

नाममेद् से मुखरोग सर प्रकार के होते 
दै । इनके विदेय २. हेत्य, भाति सैर 
चिकित्सा शाठाक्यतेत्र मे सविस्तर वर्णन 
फी गद । कुछ व्रपीन कयि जाने फे 
निमित्त इस जगह वातजादि चार प्रकार 
फे मुरौ की चिकित्सा वर्णन कीजाय- 
गी (इस प्रन म शाटक्यतेत्र नही है 

` हरि छर इए मुधतम्रन्ध मे इन रोगों 
का वरन है )। 

कफनअसानिकेरक्षण । 
मापुयपच्छिर्ययरत्वतमे । 

.विवन्पसस्तम्भयुतफफेन ॥ „ ज -कफजभरचि भे सु मीठा,मिक. 
गिला, भारी जीर शीतल होताहै तधा विवन्धता चैर स्तम्मता भी द्यति । 

र शोकादिजन्यथरचिकलक्षण 
अरोचकेशोकभेयातिलीम करभायद 
याञ्ननगन्धनेस्यात्॥ स्वाभागिकध्नास्य 
रसोखाधेश्च ्िदोपेनेकरसम्भवेत ॥ अथै शेक, भय्, लोम, करौध, महव अरुचि करे भेद् ; कं ~+ वातादिभैःचोकभयातिलोभ । मनन ९ गवर जादि से नोरा होती ओषायृयाशनगन्धरूपैः ॥ है उस्म मुखा रस॒ स्वाभाविका होता है 
ओर त्िदोपज अरुचि मे पुल का रस एवा 
प्रकार का नदी रहता 4 ४ 

वातजक्णैरोगकेखक्षण । 
नादोऽतिरुकर्णमलस्यशोपः । 

भरावस्तदुस्चाखवणञ्चवातात् ॥ 
अर्थ-वातजकर्णरोग मँ कानों नाद 

्रेदना मे का सूखजाना, पतला सत्रवा 

अ्थै--भरुचि रोग वात, पिच्च, कफ 
ओर सन्निपात के कारण उत्पन्न होन से 
न्वर् प्रकार काहे तथा इसका एक अकार् 
ीरमभीदै फि वह शोक, मय अत्यन्त 
लोभ, क्रोध, तथा अद्य भोजन, रध ननौर * 
"ह्मदि ददन से होता है \ 

यातजअरचिकेरक्षण ५ ५ 
अरोचकःकर्यशशीतदृन्त । व स त. कपायवकस्यमतोऽनिलेन ॥ परि वनकणरोगेखकषणं 1 

शोफःसरागोदरणंविदाहः + 
स्पीतपूूतिसूवेणच्पिताद् ॥ 

अर्य--पिचजकर्णसेग मे छछतर करौ 
सूजन, द्रण, दाह भोर प्रीठे रगत दमा 
धित पीव गनिकटती है ॥ 

कफनकणरोरके लक्षण + 
वैश्यकष्टरभ्थिरयोफशकंछ ) 
९ श्रवणमिति अगाधरः + 

अ्थं--वात्तज अर्चि मे फर्कशता,दातो 
म शीतलता भौर मुखम कर्सीलापन होति । 

पिचज अरुचि के सक्षण 1 
-कटत्रम्डघुप्णंतिरसचपूति ॥ 

पिचनवियास्लवणन्चत्कम्॥ 
अये --पित्तज असते म॑मुख कडवा, 

सद्य, उष्ण, -विरतत } दुभैन्धयुक्त भौर 
मीन दोजतिदि । 4 



( १०८६ ) चरकसंहितायां ॥ 

1 

सिग्धशरतिषदकेप्ममवेऽल्पस्क्च ॥ 
अथ--कफजकर्णरोग मे सुना न देना 

खुजल, कडु सूजन सफेद ओर चिकना 
खातर तथा अल्पवेदना होती है । 

सान्निपातिककर्णरोगकेरक्षण । 
सथंगिरूपाणितुसक्निपाता् । 
स्नविश्वतवाभिकदोपवणः : 

, अभे--त्रिदोपज कर्ण॑रोग मे तनि दोषों 
के रक्षण मर्ते है तथा इल मे साथ दोप 
सौर वणकौ अधिकना होती हे 1 

यातुजनेच्ररोगकालन्षण ॥ 
अस्पासुरामानुपदेहताच । 

भस्पन्दतोदातिरुनस्चवातात् । 
अधै--वातजनेतरसेग के हेनि से आदं 

मे भंषुओं का न आना, लटा का कम 
होना, कम दिाधट होना, फडकन, चव- 
फा ओर तत्र वेदना होत) है। 

पित्तजनेचरोगकेरक्षण ॥ 
पित्ताततुदादातिंरजोऽतिरागाः। 

पातोपदेदःघभ्रश्ोप्णपन्न ॥ 
अधै--पित्तज >ेन्ररोग मे दाह्, 

मदना, अयन्त ठटाई पैतेपरिप्तता, बहत 
जर् गरम चांपूये क्षण होते हे। 

फफजनघरोगकेलक्षण | 
-शक्लोपदेदोवहुषिच्छिला् । 
ननस्यसेदाद्गुरूतासकण्डः ॥ 

अथ-कफ़न नेत्ररोग मे जस्टापटितता 
वत ओर गिरगिे आंसू, गुता चौर 
जशी देतीहै] 

सान्निपाकनेत्रसोगकेरक्षण । 
सद।णिरूपाणिठ्सान्निपारान्ने- 

्रामयाप्ण्णवतिस्तुभेदाव् ॥ . - ~ 
अथ--त्रिदोज नेत्ररेग मे तीन दोषो 

के क्षण मिर्ते ई । नेत्ररोग सव मिलकर - 
चियान्वे प्रकारके होते टै । 

तेपामभिव्यक्तिरभिपदिषटादालाक्यवः, ` 
न्ेएचिकिस्सितश्च । पराधिकारेवनव्र 
स्तरोक्तिःरास्तेतितेनात्रननःप्रयासः ॥ 
अर्थै--इन रोगोका विस्तार पूर्वक यभन , 

शलव्यतत्र भे है ओर चिकित्सा पराधिका 
कृ 

पदविषो- + 

= 

र भे विस्तारपूर्वक ठक नदी कटी गई ३,.. 
इससे हमारा यहां प्रयास नहीं है । 

खालित्यनिदान ॥ णि 
तेजोऽनिलायेःसदकेदभूिद्ग्ध्वाशृङ्यय 
तूखािनरस्य । फिचिक्तदग्न्वापठिता 
निङ्योद्धरिभभतयंशतिरोरदाणाम् | इतयदधेनचरू्यगदैकदेशःगो क्तरिचिकिरसा 
न्ुपगोनिषोष । विस्तारतःसग्रदतश्चस- स्यग्यथावर्मसम्य!मयोच्यमानाम् | अथ--वातादिक दोषो स मिदित होकर 
तेज केदामूमिकोजराकर खादित्य (बास 
का गिरना ) सेगके। उवन्न करताहै 
जओरजे पूर्णरतिसे मेशभूमि दुग नही दोतीदेतो सफेद वा होजत्ति ३.॥ 
जेषे उपर हने वके रोगों का वर्णन ई मकार से क्या गया है जव. हम सक्षेप ओर विस्तारस्त उनकी चिकिसा का वणनकरते ह ॥ 

चात म चिकित्स) ` नपीनसमे चिकित्सा} ष 1तासमकासं 

~ ५ ^ गकर 
कासय तारप्ीनतेधृतम्॥ पिवेद्रसेपयोोष्णः सनेदिकभूममेववा ॥ 



ऽध्यायः = यनपापधिका॥ (र्थ || ८ 
= 

(०५ ०८७) 
त
 णा.। मन्दि्नानूसयप्व्याहूरणासते ३ ४ सारगरधांपिवदरा्तमधूच्छवसाघ्रतैः ॥ 

अथवासधतानूसवतूनत्वामरलकसेषुरे॥ 
नवमरततिदयायवतांपूमेवेयः भकस्पयेत् ॥ 
यीखमूषललाटतिपाणिस्वेदोपनाहनम्॥ 

न म खभ्यक्तक्षवधुश्नायरोधादौसङ्करादयः ॥ 
। ्ेयार्चहिपाजानोवचातकारिचोरकाः 

[+ ७ 9 स्वप्मसिचिलानांचूर्णीवासोपडकन्विकाः 
अर्थ--धातज पीनसमे खासी सर स~ 

रग होनेभर जवाखार मिदाहआघी, मांस 
रस, गरमदूष वा सिनग्ध धूमपान दित दै 
अथवा सोक, दाठ्चीनी खरैटीकी जड, 

-दयौनाक, मर॑टीकी जड भौर बेरी छार 
सैर अमलतास इनको पस कर मोम 
ची जर षीम सान करवती यना कर 
धूमपान करै ॥ अथवा नवीन प्रतिद्याय मे 
घी ओर जैका सत्तू इनको चिठम मे धर 

{ वद्रनी. हेनिपर होक गरम करे सर ग- 
[र्म उपनाह स्थात् पुटसट वाध} जो 
छीक घा नाकका वहना वन्द् हयोजाय तौ 
रारीर पर अच्छी. तरह से तैलादि मर्दन 
करके ईकरस्मरद देवै ।" मथवा रोदिपतृण, 
[कार(जीरा, वच, तकौरी जीर चोरक इन 
को पीकर सुरै जथव्रा दाखचीनी, तैज- 

॑ पात, काटीमिरच) छोटी इदायच जर 
\ जीरा इनके वूरणको सचे । 

५ तैलपरयोग । 
सरोतःृद्भाटन।साक्निशोयेतैटंसनावनम्॥ 
'पमाव्यानेतिलानप्ीरेतेन पिष्टसदृप्म- 

क परीव । कनपटी, मूद्ध जीरल्टाटमे | 

नवपीडयेत् ॥ दशमूटस्यनिष्काथेरास्ना भधुककल्कवत् । सिद्धसत्ेन्पवतैरंदश खाणुततूसपृतम् ॥ क्तिगस्यास्थापनैदो- ५  प॑निहिद्रातपीनसे । 
अथ-- स्रोत, नासापुट, नाभिकः भीर आंखो म दोप होनेपर ननि षिखेद्ए तेठ की नस्य देवै । यथा-ति् फो वकरी के दूषक माव्रना देकर वक्रे दूधमे ही 

ति्योको परसै जर एक हाडा प दृध भरकर उक्षप्र एक कडा ठककर इसपर उत्त पिमीहृईं छगदीको रखदेवै भौर हाड 
के नचि आग जटाधर ससे दूघकी गरमा 
से तिर साज जांयगे । फिर उस सुन. 
ठी का चूर्णं मिटाकर ऊपर, द्ं्मेदी 
उत्ते निचोड ल्भ । इसको द्चमूक के 
कारम पकायै सौर इसे रास्ना, मुखदयी 
नोर संधानमक डालकर प्रक | इसतरह 
दश्वार सिद्ध करने से अणुतैठ सिद्ध है- 
तदि रोगी को प्रथम आस्थापन देवर लिग्ध 
करै फिर घातज परिस मे उक्त तेर की 
नस्यदेवै॥ 
किम्धाम्टोष्ेक्चरष्वर्प्राम्यादीनांर् सेर्ितम्॥ उष्णाम्बुनास्नानपानक्षानिवा तोष्णमतिश्रयः । चिन्ताव्यायामवावचे एव्यवायविरतोभवेत्॥ वातनेदीनसेधी मानिच्छननेवात्मनोदितमू् ॥ 
अर्थ- स्नग्ध, भम्ठ ओर उष्ण प्राम्य जौर्वोके मासस्स फे साय लघु अन्न देधे । 

स्नान कसे मृ ओर पीन मे उष्य जछनना ` 



९“ 

प्रो. ` ( १०९० ) चरकसंहितायां ॥ । 

मादूर धृत । दरवपैरमिषयाशाभपू्वकस्येनप्राधित्॥ , 
दशमूलबलारास्नातरिफखामधुकंःसह । 
मृ शूरपक्षपिचान्व शुण्डा प्निवजितमू्। ॥ 
जलेपक्तवाघुतमरस्थतस्मिनप्तीरसमरपचेद्। 
मधुरःकापिकेःकर्कशिरोरोगादितःपिवत्॥ 

त् मायूराभितिपिर्यातमूध्यैजयगदापदम्। 
अथै -दशमूठ, खटी, रास्ना, त्रिफटा 

ओर मुुहटी तथा मोर फे ( पैल, पित्ता) 
मात, बीट, चच भैर उगथ्यों को छोड 
कर ) मांस; रक्तादि इन सवका धाथ कर 
के एक प्रप्य घी सर् उतनाही दृध तथा 
जीवनीय जैपीधर्यो का कल्क एक एक 
करप डाटकर पकर | इत घृतके प॑निसे तिर 
के रोम) कानके रोग, आांखके रोग नाक के 
रोग, जिह्वा के रोग, ताद के रोग.सुख के 
रोग सौर गे के रोग दूर दोनोतहै 1 यह 
उप्भैजदुगदनाश्क मायूरनामक धूत दै। 

५ महामारृर घृत । 
पतेनेवकपायिणूतभस्योविपाचयेत् ।च- 
ठ्णनदुग्धेनकरकरेभिदचकाविकौः। नी - 
वन्दीधिफलमिदामघुकाद्परपदैः । स. 
मगाचधिकाभार्गौकाद्मरैपुरदारभिः 1 
आत्मगुकतामहामदातालखूरमस्तकैः । 
पृणाखुषिसश्नाख्कमृङ्गीजोवकपदमकैः ॥ 
तावर षिदारी्टृहतीशारिवायुगैः ॥ 
मषीदवदेषटयेमकशङ्गाययकदोर्दैः ॥ र- ~. स्नास्थिरातामलकीमू्मेलत्गी करे; 
 इननेगाहगोकीरीपाकोखीषन्वया सवैः 
मधूमक्नाव्यातामयुज्जाताभिपुदरपि । 

ततपरनावनेऽभ्धगे पानेवस्त योजयेत् 
विरारोगषुकरवकासेदवसिचदार्णे ॥ . 
मन्यापृषग्रहे्ोपिस्वरमेदेथादिते ॥यो- 
न्यधकशक्रदेपेपुशस्तेवन्ध्यासृतमदम् ॥ 
ऋतुस्नातातथानारीपीत्वापूत्नमनायते॥ . 
मदामायुरामित्येत् पतमापरेयपूलितम् ॥ 

अ्थ--पर्वोक्त कपाय के सथ एक प्रस्य 
घी चारपरस्य दृध ओर नने टिल इ दर्यो 
फा कल्क एषः एक कर्ये डा कर पकायि, 
यथा जीबन्ती त्रिफय, मेदा, ऋद्धि, फा- 
टसा समेगा, चभ्य, भाडंगी, खभारी, दे-“ 
बदारूकचकेवीज,महमिदा,ताट, खन्र णा 
क, कमरकीर्गाट) शाटक, चाकडासीगी$जी- 
वफ, पद्माख, सतितावर, विदारीकन्द, ईख, 
वडी कटेरी,दोनो सासिवमरेडफटीभगोखरू, 
चदपभक) वाडा, कसेर+स्ना) दालिप- 
पी,भूय मत्रखा, छोटी इटायची, शादी, पु- 
प्कर मूढ, साट बशछोचन, काको ज. 
वसि, मुखहटी, खरोट, बादाम, भुजात्, 
पिस्ता इन द्रग्योमे स्त जितने मिख्षफै उ- 
नको ूर्क्त कस्कके साथ पफवर।इसप्रतथो 
गल, अन्यग) पान मोर वहतिद्वारा प्रयोग 
फरे इसके प्रयोग से सम्पूण 
ग.दर्ण खासी भर सवास) 
एप्रह, शोप 

रक्तदोष श्करदो 

ध प्रक सकिरोते- 
8 मन्यग्रह, पृ- "रभ, अरदितरोग, योनिरेग; 

1पाद्र हजातिहै । इतके से- चनत्नेवन््यास्त्रीके पुत्रहो ध्या, होता दै । त्रदतु- स्नान फफेनोप््र त पौतीरै त पत्र होता है | इसकी भगवान् सप्रिय 

श 



ऽध्यायः चिकित्सितस्थानभापार्यीका ॥ (१०९१ ) 

महामायूरधृत नामसे प्रसा कौ है । 

आयुभिः ~ 
फत्कनाननाविपचत्सा परूः प्वगदापहम्॥ 

अथे..पूरवोक्त रीति के अनुप्तारही मयूर 

मांस की जगद् चृहे, द सर्गे वा खगेरा 

का मासि इस कर्क के साथ घृत पकाकर 

सेवन करना ऊजन्ुरोगो को दूर करता 
= 

पित्तजश्षिरोरोगमचिक्रित्सा । 

पेत्तषृतपय पसकाःशीतार्पाःसनादनाः 

जीवनीयानिस्पौपिपानान्नंचापिपित्तयु 
त् ॥ चन्दनोशीरयष्टवाहवलव्याप्रन 

, खातः । क्षारापष्ठःपरदद्स्यात्््रतवा 

परिपिचनम् ॥ स्वक्पत्रशकराकरकःुषि 

एस्तंडलाम्बुना । कारयोऽवपीटःसपिंध 

नस्मतत्स्याुपीत्तिके ॥ यष्टयाहचन्द् 
नानन्नाकषीरसिद्धपृतेशुभम्। नावनशाकँ 

सादराक्षापधुकेवोपिपित्ते॥ 
अभ--रपत्तज दिरोरेग घृतादूधमसी 

तख परिषेक, शीतर ठेप, नस्य, जीवनीय 

गणोक्त द्रव्यो से सिद्ध धृत तभा पित्तना- 

राक अन्नपान के! सेन करना चाहिये । 

रक्त चन्दन, खस, मुखी, सेरेटी, बघन- 

रवा, नीडकमल इन सव्रको दुधक्षे साय पी 

सकर सिरपर ठेपकैर अथवा इनका क्वथ 

कर्के तिरपर पिक कर । अथवा दाठची- 

मी, तेजपात ओर शक्षरा इनको तंखज- 

के साथ पीसकर नाकम तिचोड उपर 

से घृतकी न्य ययै । अयत्र मुखहटी, 
ग्बन्दन,अनन्तमूल इनके कल्कको दुध भीर् 

धीम पाक फरके इत धृत की नस्य देपै। 

इसी तरह से शर्कर मुख्हटी जौर दाख इन 
म दूष के साथ धृत पकाकर नस्य देष | 
इससे पत्तज रायरोग शान्त होजातें है | 

कफजदिरोरोगफीविकिरसा । 
कफजसेदितेषूमनस्यपधमनादिभिः । 
चेद्ध॑भरलेपपानान्नेःकफ्नःसडुपाचरप्॥ 
पुराणसपिपःपानसीक्ष्णेवेस्तिभिरयच। 

कफानिलोत्थितेदाहमशेपयोरक्त मोशणम् 
अथू-कफज हडरारागम स्येदन कर 

धूम, नस्य जीर प्रधमन आदिक प्रयोर्गो 
से शुद्ध हए मनुष्यको कफएनाशक प्रेष 

तथा अन्नपानका सेवन करायै ,कफयातज 
शिर के रोगमें पुरान चृतका पान कराना 
ओर तीण वस्तियोका प्रयोग भ्रष्ठ है देषः 
दोनो अथौत् सानिपातिक जीर क्रिमिज हू- 
दोनो म एत खोढना दित है 1 

उक्तरोगोकदिक्षित्सा। 3 
एरण्डनलदक्षीमगग्णल्वगुरुचन्दनेः । 

धूमवसिःपिवेहल्यैःसङ्छठतरेस्तया ॥ 
सन्निपातभयेकायासननिपातदिताक्रिया। 
क्रिमिजेचैवकर्तवयंतीकष्णमूद्धोबिरेचनम् । 
स्वद्पभूकोनोदन्तीविडङ्गनवमालिका 

अपामा्गफटंबीजनक्तमाटग्रिसपयोः | 
प्षवथोदमन्तफोविस्वदद्ारिणयूथिका 
फणिञ्छरकयुतिर्तैलमाविमूप्रेचतुये । 
सिद्धस्यान्नावनचृणचेपांपधमनेभवेत् ॥ 
फटश्विघ्करज्नाभ्यां पन्यो पचावपीदफ- 
म् ¡ कपायारग्यराः्नास्चूर्मोकस्कोऽव 

। पीडकः ॥ 
अर्य--भर्डकौ जट, खस गूगल, मगर, 



(१०९४) चरकसदितायां । पर्वशो : 
हेनिषर मोजन के पि धृतपान करै | इतत 
मे नस्य तथा मधुर लिग्ध भर शात - 
मांसरस भी दित । मुखपाक भे शिराकरम 
रिरोविरेचन ओर काय व्रिस्वन- देधे तथा 
गोमूत्र, तेरु, घी, शहत सर दूध के साध 
कवलग्रह भौ उत्तमे । मुखपाक मे त्रिफठा 
पाठा, दाख, चमेटी के पत्ते इनके क्वाथ 
म शाहत डालकर अथवा कपाय जर तिक्त 
शीतल काथ भी मुके घौनि मे उतम है] 

खदिरादिवटिका । 
ठृखांखदिरस्ारस्यदिगुणामास्मिदसः 1 
भक्षाल्यननरीषखचद्रोणिऽम्मसःपचेत् 
द्रोणकेषैकपायन्तंपत्वाभूयःपचेच्छनेः ॥ 
ततस्तस्िनूसनीभूतेचूर्णीढलाक्षमागि- 
कमू । चन्दरनपव्कोरीरंमभि्टापातकी 
यनम् ॥ भगुण्डरकिप्व्याहत्वगेलापचके- 
शरम्। लाप्षारसाज्जनेमांसीतिफखालोध 
यालकम्। रजन्यौफलिनीमेलांसमदभाकरफः 
खेवचाम्।यवासागुरुपतङ्गौरिकाञ्जनमा 
यपद्र्षेगनेखफकोलजापिको जातिकोरगनसल्मे 
न्मितान। कपूरड्डवंचापिपुनः्ीतेऽवता 
सि ॥ ततस्तुगुलिकाःकार्यीः शुप्फाथा. 
स्येनधारयेत् । तेखैचानेनकस्केनकपाये 
णचताधयेत्॥ दन्तानांचलनभरयदौपि 
च्यतरिमिरोगचुद्। युखपाकास्यदौगीनध्य जाड्याराचकनारनम् ॥ स्रागपलेप 

` पच्छिसपयसवर््यगलरोगयुन् 1 दन्तास्य गलरोगेषुसेषातत्परायणम् | 
~, भथ--सफेद् श्िरसार एफ मुटा, विट ` , - खर दो तटा इनको भ्छी तर्द धकर 

वट लेय भौर पिर दस स्वको च द्रण, 
जठ म चाकर पकायै जव एक द्रोण जह 
रहजाय तव इसे छानकर छने इए.क्। 
किर घरि २ परमै । इसतरह पुकृते पफ 
ते जव गाढा पडजाय तव इसमे निननठि- 
खितद्र्व्योकोदो दो तटे टेकर चूण 
करके मिलददेवे । द्रव्य यथा--.रक्तवनदन्) 
पगरा, खस, मजीट, धायके ए) मोथा, 
ड्या, स॒व्दटी, दाठचीनी, इटायची, 
तेजपात, के्तर, रख, रसौत, जटामासी, 
त्रिकट, टोध) नेत्रवाटा, दोनो हरदी, 
प्रियगु, वड इठायची, लनाद् ? कायफल 
वच, जवासा) मगर, पतग, गेरू, भैर अः 
जनये द्रव्य उक किर शीत हेनिपर 
अभि के उपर स्ते उतारकर ग, नखी, 
कोर र जापिन्री एक एकः पल डि 
भोर एक कुडव कूर गर । किर इसकी 
गोखियां बनाकर सुखादेव । एक एक गोली 
सुख मे डाठता रहे | अथवा इन्दी दन्यो 
के क्फ ओर कपाये ते को प्रकाक 
खख मे धारण करे । इन प्रयोगो स दातो 
का हिटना, टूटना, चिद होजाना कीडे 
ख्गना, भखपाक, मुलदुगन्ध, जडता, अ. 
रचि, लाव, उपठेप, पिच्छिकता, विस्रता ओर गढरोग दूर दोजति- है । दांत बीर गछे के जितत रोग हैवेस्व स्संसेदृर दोजति ह । 

५ „ असरोचकृधिकिरसा । -पचाववतगराहाधूमाःसमुलथादनाः ॥ मनान्ञमननेपानञ्चहू्प ` चहपणास्वासनानिचः । 



ऽध्यायः विकित्सितस्यानभापाशका ॥ न्~त्=---------~2व्ानमापाधका ॥ ___ (१०९९). १०९५) 
` मप--ग्भरोनं ग्द 
अै--अरवचिरोगमे कवटग्रह, । 

सुष्धावन) मनोज्ञ अन्नपान) हर्षण नौर् 
साश्वस्न कर्तव्य है । 
हि कवलय्रहके चारभयोग | 

कृषटसविचरानाजीशकं णमरिचैविडम् ॥ 
पाच्िलापग्रकोशीरपिष्पयुलपरुचन्दुनम् 
लोभृतनोवतीपथ्ातूपणसयवागरनम्॥ 
आग्रीदािमानियापाथाजाजीशर्करायुतः 
संतेलमाक्िकास्त्तेचवारःकवलग्रहाः ॥ 
चठुरोरोचकरमूहन्यर्वातायेकनसर्थनान् ॥ 
अ्थ--( १ ) कूठतचरनमककायरजार, 

शर्करा, कालीमिरच, विडनमक । [२] 
"माव, छोटी इलयची.पञमाख, खस)पीपर, 
नीटकमख जोर चन्दन [ ३ ]टोष, चम्य, 
दर, त्रकुटा जरं जवालार [ ४ ]अद्श्ख 

` ओर अनारका रस, काठाजीरा भोर शकरा 
¦ ये चार प्रकार के कवलग्रह तेर भौर शत 
` मिलाकर सेवन करने से वाततज,पितच्तज, कफज 
ओर सन्निपातज भरचिको क्रमपेदूर करतरै | 
कारवीमारेचाजाजीद्रश्नाक्ताम्बदा§- ममू । सोवचेलगुेकोद्रसवारोचकनारानमू 
स्तिंसमीरणेपित्तेविरेकवमनकफे ॥ 
इयीददृयातुकूलानिद्पभेचमनोष्नजे । 
. अर्ध--काटाजीर, कालीमिरच, दूसरा 

प जीरा, दाख, वृक्षाम्ल दाडिम, सचठनमक 
* शुड भर शत इन सव को समान समान 
{भाग मिदाकर् सेवन करने से सव प्रकार 
की अराधि दुर होजाती हैँ । वातज अरुचि 
मे व्तिप्रयोग, पित्तजे विरेचन भौर 
कफ़न मे वमन करायै । एवं मेन के विकार 

से उत्यन्न ह अरुचि मे हृदय प्रिय लर 
मनोुंकूरहणादि करिया करै । 

वतन स्वर भदेकी चिकित्सा । 
स्पौप्युपरिभक्तानिस्वरभेदेऽनिरास फे॥ 
तेदस्चह्मयोगङ्चवटारास्नामृताहवय \॥ 
वर्हितितरिदकताांपन्वमूलङतान्रतान्। 1 मारत्ीरसिो पिवत्युपणमेववा ॥ 
भये वातात्मक स्वर भेदम भोजन के 

पठ पृतपान,करना चाहिये | इस मे वा 
तैल, रास्ना तैर, य॒रुचीतिल, तथा क्वाथ, 
सूणी, ठेह ओर क्वठ्ये चार प्रकार क 
प्रयोग करना उचित हे। पचमूठ कै कवा 
थगेसाथसिद्ध क्षये हए मोरुतीतर जैर 
मु का मांसप्स प्रान करे अधवा मायूर 
क्षीर, मायूर सर्पिवा त्रिकुटादि पत का 
सेवन हित दै । 
त पित्तनप्वर भेद की चिकित्सा 1 
पत्तितुविर्कःस्यात्मयस्तुमपुरे रतम् ॥॥ 
सपिगुडा्टतंतिक्तनी वनीय॑पस्यच । 
अर्थे--पित्तासक सरमेद् मेँ विरेचन, 

मधुर दवेत सिद्ध किया इ! दुग्ध सर्प 
यड, तिक्तक पूत, जीवर्नीय धृत, भौर 
बासानृत हित है ॥ 

कफज स्वर भेद् मे चिकित्सा | 
कफ़जस्वरभदेततीकषणम्ुविरेचनमू्॥वि- 
रेकोवमनंधूमोयवान्नकडसेवनम् ।चन्य 
ाग्धेमयाव्योपक्तारमार्तिकचित्रकाय् ॥ 
लिद्याद्रापिष्परीपथ्येतीक्ष्णंमयंपिवेचसः। 
अर्थे--कफात्मक स्वरभेद मेँ तोशषणसिये- 

विठेवन, वमन, धूयपान, यवान्न, कटुदन्य 



त ~: 
1 

१०९६) ` पटटि्राः , चरकसंदितायां ॥ 

सेवन उच्ितदे। च्य माडगी) दप्डात्रि्ु- 
टा, जवाखार दादत ओर 'चौत्ता इनके ठे-, 
हन कौ अयत्रा पपठ भीर् हर्द कं शद- 
तत फे साथ टि अथवा तीण मयपानवर। 

रक्तजस्वरभेदकीचिक्रित्सा ! 
रक्तजस्परभेदेत॒सध्रताजांगलखारसा; ॥ 
द्ा्षापिद्ासंक्प्साःसपृतक्षद्रशर्विः | 
यचक्तेचयकासष्नंतच्चसर्वचिकिरितित- 
मू॥ पिचनेस्वरमे्चेशिरवेधश्चरकजे) 

अर्थ--स्तनघ्र भेद मेँ घृत संहत 
जग्मसस्स देम ! दाखविदारीकन्द जीर 
इख का रस घी, रदत नैर चीनी भिल- 
कर दरे तथा क्षयकासमेजो जा चिकित्सा 
यदी गई हे वह् भौ सव हित, रै । इससेम 
म पित्तजघ्यर भेद नाशक चिकित्ता ओर 

.वर्णसेम म माजन दथा दष्ण व दर. 
-स्नेद हितकर देति ६। । 

कशपूरणपयेग । 
द्िगदम्दुसयण्डामिसेस्तरंसापपपचत्॥ 
एतद्धिपूरणभेष्ठकर्णगुटनिवारणम् 1: . 
अध--दग) धनियां जर सौठ डाटकर 

सरसोका तेट पकाकर् कानमे उ | यह् 
कर्ण्व के दूर करन भे उत्तम ह | `` ` ' 
देवदासूवचाश्ुण्ठीरताहदुटसन्पतरः ॥ 
नैधीसिद्धवस्तमू्कथयुलनिवारणम् ॥ 

अर्थ-देवदार) वच, सो, सफ, वट 
सैषानमक शीर करे का मूत्र इन में सिद्ध 
किया हा तठ फशटके दूर् करति । 
यराय्कानूसमाररपददृतूमृदधाजनेनवर +` 
तद्धस्मच्योतयेत्तनगन्धतेटवि पाचयेत् ॥ 

तिरविथ मारना भी ददित रै ॥ ,| स्साञ्जनस्यशुष्ठाश्चकर्काम्यांकभे- 
सन्निपातजस्वरभदकी चिकिसा ॥ शूलनुत् ॥ 

सन्िपतिदिताःसवौःक्रियानतुिरोविधि\ अर्भ--्पटी दौदी खादर उने पिद्धीके 

अर्थ. ...तिरव्यधन, वो छोडकर ओर् 
सेव चिकिसा सन्निपातज स्वग्मेदर्मे उप- 

येगी होती ट ५ ५ 
॥ कर्णरोग म चिकित्साविधि 

करणंशूलहुवात्नीद्ितापीनसनत्रिया। 
देदःपूरणनस्थपाकसवेव्रणक्रियाःभोज्या 
निययथन्प्यान्लिदास्चपूरणान् ॥. 
अध--कणशूख मे पनस क सदृ वातः 

- नादिनो करिया. दित दती है 1 इसमे परदे 
धल सण ओर् नस्य मौ देना उचितहै 
फपीषाक सधवा ` क्लावम् व्रमकेत्त- 
मान क्रिभा कौजाती दे ॥ दोय के अनुसार 

एक नये पत्रमे जटाच्वै | इस भस्मकों 
नवोगुने जख म खाधित करे} इत जरम 
सुगेधितं तङ पकावि जीर इसमे रसोत जीर 
सोढ पीसकर डाठ देय । इस तेठ को पधान 
भे डच्नेत्ते क्रू जाता रहता है , 

षारतैल। - -, 
-ृप्कसूतकशष्डानांसारेषहिगुमदोषयम्। 
` शतशुष्पावचाठदासशिपुरसान्जनमू। 
सैवर्यलयवसास्वभिपोदविदसैन्ययम् 
भूगरन्थविदु्तंमु्चक्चनूरणम् 1 
स्सश्चमातुल्स्यदुल्यरसण्वच । २. , 
रस्वययादिषट्ारसैलीवपाचयेत्॥ वा ; 



ऽध्यायः. ˆ यिकिस्सितस्थानभापादीका ॥ 
= --सानभापायीका (१०९७) १०९७ )' 
1 
िवपरणनादष्वएवसानग्वात त ----------- 

ता, चूजन नौर उलाई दूर हेनाती है ॥ मयकणेशूलभूरणादस्यनरयाति ॥यु- दोपावुत्तारनेभनिकित्सा ॥ सकृणौकषिरोगेषयेक्तेपीनन्तेविधिम् ॥ नागरंसेन्यवंसर्पि्ठेनचरसक्रिया । नि कृ्याद्धिपवसमीश्ष्यादोदोपकारवलाय- टबातिकेतदन्ुस्तसैनयव रिकम् ॥ त ध ५  ख्म्॥ यादावेरकरधष्तयुकविदालकः । का अथ-- सूखी मूली भोर सोठ का खार, स्याहरीतकीत दवुपरतभ्रष्टसनापदा । यै दग, सोढ सोफ, वच,कूठ, दारहदी, स~ चिवेचन्दनानन्तामाज्ञष्टामिविशटकः ` हजनेकी छठ, रतोत, सचठ नमक, जवा- वाैःप्मकयषटवाहमांसोकारीयस्त खार सजीखार, उद्भिद् नमक, सेधानमक, या गेरिकेन्धवस्तरोननासारसां (त भरूमन्थ, बिडनमक जर मोथा, इन सव या। कफेकायैस्तथाो्रमिधगुसमनःधि क समान भाग फक भौर उससे युना लम् ॥ सननिपततेतुसनैःस्यादरहिरक्षिमछे शाहतका शक्तशदुतनादी वरिजरे का रस।इत पनमू(पह्मण्पसृदयताकार्यसम्पफेखञ्ज > नाह कदटी का रस .भर चौथा तक दा- नैञ्यदात् ॥ ख्कर पकरर । इस तेठ को पान म डाठ- अर्य-सोठ मौर सधानमक समानभाग ने से बहगापन, कणीनाद्, दारुण प्रयललाव, | ठेका घी प्रानटे । भौर इसी तसे क्षमि) कणेश्रूढ दूर होजति ३ । वेयुः (- मोथा, सथानक लार गर् इन धी पर उभि हे कि रोगी के दोष काठ भैर. | साने । इन दोनो प्रोरगोको वातज नेत्र खावठ को देखकर मुखरेग, कणरोग ओर रोग मे रसक्रिया फे अनुसार उपयोग मेँ नेत्ररोग मे मी इसका प्रयोग कै | खरै । इसीतरह पटानी लोध को घी नेत्ररोग मे चिकित्सा कम । सानकर अथवा दरड के वल्क को घौर नेत्रोगेसपुखनेतरुणेतुपिराखकः । का- तत्त करके विडाटक देवै ] पित्तज नेत्रधेम ्योदहोपदेदास्ठशोफरायानेवारणः ॥ | स्चन्दन, अनन्तमरूठ शौर मजीट का अर्भ-नेषरेग के उत्पन्न होने परहा वरिडाटक देष अथवा पाख, मु्हदी, ज- बिद्ाठकर नाम टेप करनेसे जटन उपटित्त टा्मासी जर पीतचन्दन का विडाट्क दे. ` -श्छ्त का छत मयप्न सरक वे । ओर गरू सेधानमक, मोधा नौर गो- पनाने की यह राति है फ परिमर का रस्र | रोचन इनकी रसक्रिया फर । कफ़जमेन रे- एक प्रस्थः शहत एक कुव, प्ीपट पिस | गमे शत, प्रयु भौर मनसिठ का वि. ह एक पठ शन सवरको माकर शद के | टकर दै । सान्निपातिक ने्रोग म ती. वर्तन म भरकर एक महीमे तक्र धानक | नोँदर्पोी कदाहं सौपधियो फा असो ` टरम गत्यै॥ के बाहर वादरटेप र | रोग करे पक द्यो [ १६८ ३ 



{ २१००.) ` -चरकसंदितायां.1 . ` पदरधेणे ` 

मोजन इन सवकों पौत्तकर आंखो मे टगनि 
मेनेर््रोको हित हता है | अथवा सेधा- 

प्नमक, सूअगका दत ओर निमी इनको 
-पीतकर भजन वनति वा वत्ती.वनाकर आं- 
खमे सचि तो तिमिरादिरोग दूर हेजाति- 
ई | अथवा निमैर्छफर, शख, संधानमक, 
तरकुटा) मिधी, समृद्रकेन, रसौत, राहत, 
चायवरिडेग, मनति ओर पूगे के ञडेके 
खिरक इन सबको पीसकर अजन वा वत्ती 
"चनाकर प्रयुक्त करै तौ तिमिर पटल, कांच 
-सीर मर दूर होजति है । इस का नाम 
सुखावती ३ ॥ 

दूष्टिमदावतीं। 
-च्रिफलाङवकुराण्डत्वकासीसमयसोरनः। 
नीरोद्परुबिडगानिकेनश्चसरितांपतेः । 
अलिनपयसापिष्ठा मावयेचताम्रभाजने 
सषरतरस्थितेभूयःपिष्टवाक्षीरेणवरतये् । 
`एपादृष्टिमदूवतिरन्धस्याभित्नचश्पः । | 
अथे ....तिकुटा, सुर्गे के भडो के क्के 

चःसीस, खोदभस्म, नटिकमर) वायविडेग, 
-समुदरफेन, इन सवको वकी फे दृध मे पी- 
सकर तवि के वरतन भे बकरी का दूध भ- 
"सफर सात दिवस त्तक भावना देवै किर ब- 
क्ती वना वनाकर् ने्ञो मे गत्र तौ वह् 
आखजो षूटी न हेगी उप्ता अधापन 
दुर् दोजायगा ॥ 

अन्यञनन् ! 
बदनङृप्णसपप्यनिषिा्तमश्चनम् ॥ 

` ` चनस्लस्मारसमुदधर्यसशप्यचृयेत्सह 1 
सपनःाग्कयष्करदौतितैन्प्येनच 1 

एतनित्याज्जमैकार्योतिसिरप्नयनुततमम्। 
अ्थै--कटेसापरे सिस्को कटक उस 

फे मुख मे रखांजन भरकर एक * महीनेतक 
धरा रहने देयै । एक महनि पीे.उसे नि- ` 
काटकर खाकर पीसटयै । इमे माटती , 
का खार चैर सेधानमक आधा आधा.मि- 
लाकर नेन मे आजे यह भजन तिमिर रो- 
गके दर् करे मे वहत उत्तमदहै।| ` र 
खरसःकिंश्कस्यादेवंसाकृष्णसयरेन्धवम् 
जीीषूतश्चसरवाक्षिरोगघ्रीस्यादुपाकिया 
कृप्णसपरवसाकषदररमौयात्यारसक्रिया ॥ 
शस्तावाताक्षिरोगेपुकाचादैदमदेषुच \ 
धात्रीरसान्जनकषोदरसपििस्तरसाश्निया॥ ` 
पित्तप्काभिरोगष्नीिमिर्यपरलापहा । 
पात्रीसेन्धदपिप्पल्यःस्पुरटपमरिचाःस- 
माः ॥ पदरयुक्तानिहन्त्यन्ध्यपटलश्वर- 

सन्या ॥ 
अ्ै-परासक्रो जड का रस, कलित 

| फी चर्धी,. सेधानमक भौर पुरानाधी -इन 
{ सवको मिटाकर पसक भे मै टगर. 
¡ इससे सम्पण प्रकार के ने्रोग दान्त 

= , 

र 
दोजाते है । फटिसप की चर्थी, दवाहूत, 
मौर भवे कार इनको घोटकर आंखों मेडल्नेसेवम् वातजनेत्रेय तथ! काच अवद भौर मर दूर होभाति ६ । भंव का रसः, रसोत, शदत आर् घी इसका र्त ` किया दारा प्रयोग करने से पित्तर्तज नेत्ररोग, तिमिर ओर पटट दूर होजति ह आखा, सेधागमक, पीपल, सौर काटी- सिस्चये व समाने भाग देकर द्ाट्त्र े 



इच्यप्यःः व्विकित्सिं्तस्थानभापधिका ॥ 

2 ०६२४८ 

६११०१) 

साय धोटकर रसक्रिया द्वारा प्रयुक्त केतौ 
अन्धत्य ओर पटङगेग दूर् होजति दै ॥ 

खाख्टिस्यचिकित्सा । 
खाखिस्येषितेवरस्यांहारेरोभ्निच- 
साधितम् ॥ नस्यस्तंखेऽिरोवक्नभर्पै 
इचाप्युपाचेरत् । 
-नमिरथापिच ॥ नस्य॑स्यादणुतैश्वाखा 
दिच्यपहितापदम् । प्षीरात्सदचरादूभ 
-गरनसःसौरसाद्रात् ॥ भसयसतङडवस्त 
-खाय्वयाहरपकर्कितः) सिद्धः्शैलस- 
नेभाण्डमेपश्रृगेचसंस्यितः ॥ नस्थस्यात् 
क्षीरयुक्तंयादु्धिकाकरस्कौ । उत्पाव्य 
-परितेदेमातावुमौपाङेतापदौ॥ पाकवस्व 
रसादक्षीरादािस्थमधुकात्पलम् । तेःप- 
चेत्छदवेतलाचन्नस्येपलितापदम् ॥ 
-अरभ--खाध्त्य [ खल्वाट ] पाटित्य 

[ शरतकरेद होना | वटी [ चुर प्ठना ] 

ओर रोमोका हर होना इन मे नस्य तैर, 
-शिर॑प्रठेप, मुख प्रठेपाद्वि द्वाप चिकित्सा 

करै ] विदारीगन्धादि गण वा जावनीयादि 
"गण से सिद्ध किया हमा तेख वा पूवोक्त 

अणुतैट की नस्यका प्रयोग करने से खा- 

`दि्य ओर पल्त्य दोनो रोग दूर दोजातिं 
1 दू, सहचरीका रत, भांगरे का रस, 
-तुटसी फा रस प्रत्येक एक एक प्रत्यय 
कर, तेर एक पुत्र ओर मुदरी एक पठ 

इनं सवको एक स्थ पका कर प्रत्थरवा 

-काचकेः वर्तन वामेढाके- सीग मे सै 
श्सश्ची नस दपर । 
"स्तत धार्मे नो उरण्ड षर दृघमे दृढी | 

पीसकर वा कनेर पसि कर सिर परटेप 

वरि तौ पाटिव्य दूर होजातता टै! मगरे 

का स्सदोग्रस्थः दृध दो प्रस्य, मुखट्टी 
-एक पल) एकः कुटव तठ ! इन स्व फो 
एक साथ पका कर नस्य देने से पल्तरेग 

दूर दोजात्त दै + 
` मदहानीराख्यधृत + 

आदित्पवरट्याभूलानिद्प्णंमेरेथकस्यच 
सुरसस्यचपत्राणिफरुट्प्णश्णस्यच ॥ 
मारवः काकमाची चमधुकदेयदार्च ॥ 
पृथग्दशापलांशानिपिष्पल्य श्चिफलाञ्जनम् 
भपुण्डशकमञ्जिष्टोभ्रकृप्णागुरुत्पलम् 
आग्रास्थिकदमःकृप्णोरणाीरक्तचन्दन 
म् ॥ नीरमरलात्तकास्थीनिकरासीसमद् 
यन्तिका । सोपराञ्यसनःशखदृप्णौपि 
ण्डीतचित्रफो॥ पुप्पाण्यरनकादमयाम्या 
म्रजम्बूएलानिच । पृथङ्पञ्चपलांशा 
नितःपिष्ठराढक्रपचव् ॥ वभातकस्यतल 
स्यधाच्रीरसचतुयेणम् । हयादादिस्पपा- 
कैवायावच्छुप्योभवेदरसःलोहपप्रेततःपू 
तैसश्द्धयुपयोजयेत् । पनेनस्नः त्रिया 
याज्चशिरोऽभ्यङगेचसेयतः एतच्च्ुप्य 
मायुप्यीशरसःसवरोगवुत् 1 मदानीखमि- 
तिरूयातपलितध्नमरत्तमम् ॥ 
अ्भै-जादित्यवल्टी की जड, कृष्ण नै 

रेयक, त॒टसी के पत्ते, काटेसन के एट, 
मागर, -मकोय, मुरही, देवदार, थक 
पथक् दस पठ } पीप, ` त्रि, स्तौतत 
पुण्डसियाक्ाटः  मनीट सेध, दप्णागुस्, 

न्योटकमन, आमनी) क्म् मृणाल ् ज ष्ट ६.१ 



ज 

(१०२) - - चरकसदितायां ॥ ` पिको. ` 
रक्तव॑द्न, नीठ) मिटयिकी गुटी, दर- 

कसीस, मस्टिका) सोमराजी, अदानः साह 

` भम, पीपट, मेनफठ, चीता, भजचनकेश्चठ 
[ फस २ पुदकमू असन ] सैमारी 
के पाट, आम, जामन, इनसे प्रयेकं पाच 
पाच पठ ठेफर इन वभो पीस टये इन 

के साथ एक आदटक बहेडे का ते, आं- 

वेका रस चार आढक इनको अगनिपर् 

चेढा कर वा सूर्यकी धूप मे पफा कर गाढे 
हनिपर छानकर खोहि के पात्र म सखद इस 
तेख्को पान नस्य डर सिरर माचि करने 

मे प्रयुक्तकरे ॥ यह तेठ नेत्रोको हितकारी 

आयुवदधैक, भैर सिरे सम्पूण रर्गोकानाश 
करनेवाला महानीक नामक दै || यह तेठ 

पलित दूर करन भे बहत उत्तम ३॥ 
भपुण्डरीकमधुकपिप्पलीचन्दनोत्परः 1 
कापिकसलफुडवःद्वियुणामृलकीरसः ॥ 
सिद्धःतपासमवीःस्यास्सगरमद्धगदापदः । 
ध 
कृप्णायकेत्रमरेषःस्पाद्धरिद्खो मनिवारणः 
यप्टया्विलाकषिज्जस्ककोटमामलकानिच 
वष्येदरन्जयेच्चेतत्केशान्मूधमरपनम् 1 
पचेसेन्धवुकताम्टेरयब्धूणैसतण्डलम् ।। 
तेमाखिप्तरिरःशुद्धसिनिग्धुपितनिशे ॥ 
वस्ातस्वकलाधोततस्पाकृप्णमृदमदधंजम् 
अयश्नूर्णोऽम्छपिष्टधरागःसामिफरोवरः 
अर्थ--प्डस्याकाठ, मुरुदटी, पीपल, 

चन्दन, नीखवागृक, प्रयेक एका एक फ, 
` एकः कुड्य, भवञ का रस दो कुड 
भन सवो सिद्ध करदे प्रयोग कल से 

रम् ॥ दोपा.सदनसातमयतवा्ट 

सिर के समू रोग दूर होजति । दुष 
पिया, मुखद्टी, जीवनाय गणोक्त वि । 
सरके तिर इनको पीसकर देपक्रससे , 
रमो का दरपन दूर् होजाता द । | ̀ 
मुखी, तिक, पद्मकेतर, दहत सीर अवि ` 

खा इनका मस्तकपर टेप करने से केद्ट “ 
तथा काठ होजति है । सेधानमक) दाक्त, 
कांजी, ोहचूरण, तंक, इन सवको पासकर 
विना चिकना उलि सिरको शुद्ध कर के 
पिले दिन रात भे ठेप फर । दूसरे दिन 
प्रातःकाठ श्रिफटा के जठ से धौठाछे तौ 
बोडकोमल भौर काठे पढजति ई । ठोदनूरण 
सैर त्रिफला इनको कंज वेः साय पौसकर “~ 
टेप करनेप्े वार फटे पडजति हे | ' 
इयोच्छेपेषुरोगक्रियांसवांस्वाप्व्विकि 
न्सिताम् ॥ रेपेप्वादौचनिर्दिप्यपिद्धा 

चान्यामवेकष्यते । 
अथे--जलु से उपर दने वले रो भर 

जे रेग है उसकी वैसीदी चिवि फर || - 
उन भसे वत स्ते रोगोकी चिका पिके 
यभन करसुके है बर रषरेगोयी चिकित्सा 
लिद्ि्यान भे वणेन कीजायगी | । 

अध्यायकाउपसंहार 
वातीपत्तकफोन्दणायतिदटनूद्संभयाः । 
वस्माठस्यानस्ामीप्ाद्धतेव्यावमनादि 
भिः । जध्यास्मलेकवाततोधलोकोवातर् यीन्दुभिः। पीड्यतेधायैतेयेययिकृतायिक्त सच । ̀ विरुदरपिगलवतगुणवमन्तिपरसप 

पैयोरम 
दीनि । 



$ध्यापः चिकित्सिवस्थान भापायका ॥ (११०६) 

अथै- वात, पित्त जीर कफ के प्रान 
स्थान मनुष्ये वसति, द्य जौर मूष 
इसच्यि स्थानकी समीपतके कारण,वम- 
नादि द्रवाय उनका सशोधन करै | जैसे 
वित वायु, सू सौर चन्द्रमा ससार को 
पीडित करते दँ भौर आकृत संसार को 

` धारण कसते है उसीतरह् विकृत वातपित्त, 
कफ) देहो पीडित करते ह भर धित 

देहो धारण करते ॥ ~ 
वात पित्त ओर कपये तीनों दोषपय- 

पि ुणों मे परस्पर विरु दै तयापि एक 
दुसरे फो न्ट नहींकरते ह, कयोकिये 
साध उप्पन दए मौर सास्य भी है। जसे 
सर्पा विप सर्पको नष्ट नदीं करसक्ता दै ॥ 

~ अध्यायका संक्षिप्त वर्णन । 
तिमर्मजानांसोगाणांनिदानाकृतिभेपनम् 
चिप्तरेणपृथण्दिषटनरिपरपीयेचिकिच्तिते । 
अ-स निभर्मीय चिषिक्सित नामक 

.अध्याय म रोगो के निदान ` जाष्ृति चीर 

चिकित्सा प्रथम् २ विस्तारपरमक वर्णन 

कौ ग्रै ॥ 
इतिश्रीमापाटकाम्वितायो सभ्निवेदा प्रिराचिता- 

` यांचरकपरतिसंर्छृतायां सदितायाचतेकित्सि 
तस्थनेत्रिममौपचिक्कितिसितेनाम पड् 

^“ विसोऽध्यायः॥ २६ ॥ 
॥ ध 

. सप्तलिरोऽध्यायः । 
अथातछरुप्तम्भविकषिरिसतव्याख्या- 
, स्याम् इतिहस्मादभगवानत्रेयः 1. 
अध--तदनन्तर भगवान् सतनिय बोठे 

क्रि भव हम ऊरप्तम्भम चिकरिद्सित नामक 

स्वाथ की.न्याट्या करये ॥ 

्ियापरमयाव्राद्म्यापरयाचतप्शिया 
अदीन चन्द्रस्य भ्यांदमेरुमिवपर्वतम् ॥ 
धीतिस्मृतिषिशनज्ञानकीर्तिक्षमाख्यम् 
अध्मिवेशोगुरंकलिसेशय॑परिपृष्टवान् ॥ 
भगवन् { पन्चकपागिस्तपस्तानिपृथक्त- 
था । निर्दिएटान्यामयानान्तुसर्वेपापेत्रपेप 
जम् दोपोऽस्लयाम्यः कधिधयस्यता- 
जिभिपवर! । नस्युः्क्तानिशमनसा 

ध्यस्यक्रिययाततः ॥ 
अभै-ञसे सुमेर पर्वत चन्दमा सौर 

सूर्यं दोनो से सुशोभित है उसी तरद जो 
परा ब्राह्मी श्री ओर परातप श्री इन दोनों 
से यक्त रै भीरजो धी धृति) सतति) विक्षान 
क्षान, कीक्तं ओीरक्षमा का स्थान हरसे 

गु भव्रियते अश्चिपरशने उधित समय पर 
अपने सदायको दुर सूसने फे हेतु ̀  प्रन 
क्रिया क्रि टे भगवन् | अपिनि" वमने विरे 

चनादि पाच कर्मीका प्रचर वर्णनया 
है ओर सम्धरी रोगोकी मैपथियो मी कही 

दै । परन्तु हे वैयवर ! क्या कोई एसा 
भी दोपजरोगदहैजो साध्य हनि परमो 
उक्त सम्पूण क्रियार्था द्वारा दूर करमेमंन 

आ सकता हो 1 £ 

अस्स्युरस्तम्भत्युकतेएरणातस्यकारणम् 
,सदिगमेपजेभूयःपृ्स्तेनावकैद्युरः ॥ 

अथू--यह् सुनकर अप्रिय वेषे कि 

उरुस्तम्म एक रेस रोग है जो चमन वि- 
रेचनादि पचकम से जच्छ नही हेत्तकता 



(११०४) 

र तथ अक्षिका के करर पदन करन प्र 

सत्रियेन ऊरुस्तंम का निदान; छक्षण जर 

चिकित्सा पर्णेन की |. 

. उरस्सम्भका दें । 
क्िपेप्णर्घुशीतानिजी णोजीगेसम्- 
शतः 1 द्रबरप्कदपिकषीरग्राम्यामूपौद 
कामिः 1 पिषन्यापन्नमयातिदिवास्व 
अपभमागररः । रयनषटवनाचैवमपरवेगावि 
पारगः ॥ सेदए्यामश्िनैकोषवातादी- 
म्मेदसासद् । रुदढाश्नगोरवादूरसोतोभि 
यौल्यधोगतेः ॥ पूरयनस्वयिन॑पोर्दो 
पोमेदोवरोत्कटः । अविधंयपरिस्पन्दं 

जनयलयरपविक्रमम् ॥ 

अ्ै-- सिन्ध, उष्ण, ट्यु भैर शीतर 
अन्न के अयन्त सेवन स, तरिपम मोजन 

सजी भ भोजन वा सश्यमनसे, पतञे 
सूत दही, दुध, प्राम्यमांस, आनुपर्मास 

सर ओदक मांसके भलन्त सेवनसे पिदधी 
के पदार्थो कै अयन्त सेवन से, दूधित मद्य 

` कि, दिनो सैनेसे वा रात्रिम मयन्त 

॥ 

जागने से, थने ते, कुदेन से, मयसेेग 

क्षघारण से, घौर अध्यन्त स्नेह के सेवन 
करने स्ते कोष्ठ मे साचित इमा भाम मेदा 
यैः सपय वातादिक दोरक रोककर भारापन 
कै कारण सौरी अधोगामी सोते द्वारा 
उर जाता तव दोष मेदे साय मि्ने 
स वेकः देकर सप्रिय, जघा लर ऊर 
पो मर देतदि सौरये चठ्ने किसे से र 
सि पाकर अस षट्युक्त हेजाती ई ॥ 

चरयसीदतार्या ॥ 
ॐ, 

` सप्राक््ा. 

उरख्स्तम्भफी उत्ति । . 
` महासरसिगम्भीरेपूर्णेऽमबुस्तिमितेतथा । 
तिष्ठतिस्थिरमक्नोभ्यतददृरगतःकफः ॥ 

` . ( गौरवायाससङ्कोचदादस्वघठातिकम्पनेः 1. ` 
भदस्छुरणतेदिधयुक्तोदेनिदन्लग्रन् ॥ 
उरूष्प्मासमेदस्कोदोपाद्रावभिभूयत ।. ̀ 
स्तम्बयेतस्थैदोत्याभ्यामूरुस्तम्भस्ततस्तु 
सः ॥ वातद्रा्िभिरक्रानात्तस्यस्या्दे 
स्नेदनातुपुनः पादयोःतदनंस॒पिडच्य् 

दुद्धरणंतथा ॥ 
अर्थ- जेत वड सरोवर के र्ण भरजनिः 

प्र उसमे जट ट्दप्नता दै उसी तर्हि 
कफ उरू मे जाकर स्थिर जीर भ्चुमित . 
हकर वदस्जाता है । जिस उरस्तम्म र्मे 
भारपन.भायासम्ेकोच,द्ाहतनेद्नासुन्नता) 
कम्पन, भेद, कडकन ओर तेदे देता 
उसे प्राण सघ निकजति है भेदः 
ते सयुक्तकफ वात लैर पित्तका पराभव 
करके स्थिरता जर शीतरत्ता फे कारण 
ऊरमोको स्तम्भित करदेता ट | तव यह 
रोग उरस्तम्भ कहाता है | इत रोगमे 
यात व्रिकरारकी शका कफे अज्ञान॑से मनुष्य 
बातनाञ्चक तेखादि का म्न फरते है, इस ` 
स पावो मे शिथिटता सीर न्यूनता रोती 

तया पांव बडी कठिनता से- उठता द! 
, , उर्स्तम्भ फे रक्षण | - 

जोरूलानरलयरथरायच्चाद्बेदना। पद्चन्पयनेन्यस्तशीतस्परोनवेसिच ॥ सस्यानपाडनगलयांचख्नचाप्यनीश्वर् 
अन्यमणयःसम्भग्नावृरुपादौचमन्यते ॥ 



अध्यायः िकित्सितस्यानभापाीका (११०५९) 

अर्वा ओर उष म अत्यन्त 

नि निरन्तर दाद् खीर चेदना, पवि के धर. 
नेमे व्यथा, सीतस्प्स फा मद्रभ न दोना 
तथा पिके एक जगद क्तेरहने मे, 
चनि ग पीडा हेती तथा यह माद 
दता दै कि उर भौर पा दोनो देने 

उरस्तम्भफा पूर्वर्प 1 
भाषरपेध्याननिद्रावित्तैमित्यारोचकञ्वराः 
रोपह्षदचरुदरिद्वनयोर्बाःसदरनेतया ॥ 
अर्भ --प्पान, निद्रा, मयन्त स्तिमिता, 

सीय, स्वर) रोमहै, यमन) सवाक 
सदन वा ऊरुसदन ये उर्स्तम्म के पूर्य- 

' स्परै॥ 
साध्यासाध्यउररस्तम्भफा लक्षण । 

यदादादर्पितोदातेविपनःपुरुषो मवेत् । 
ऊर्प्तम्भस्तदुाहन्पावरसा धयदन्यथा 

नवप ॥ 
अर्प--जव उरस्तम्भके पुराने पडनेपर 

येगी दाद्, यातना ओर तोद से पीडितो 
छर उसे यम्पन भी हेताहो ती उर्- 
स्तम्म असाध्य जोर प्राणनादाक हेति 1 

ऊपर केषर रक्षणो ते परिपरोत ओर न~ 

सौन ऊरुस्तम्भ साध्य होता है । 

उरसरवम्भमे अकैम्यकपरं । 
तस्यनस्नेदनेका्थनवसितरम विरेचनम् ।। 
सथेनयमरनयस्मा्ज्िोधतकारणम् ॥ 
अ्भ--ऊरप्तम्म मँ नदन, वसति, वि~ 

स्वन व्रा बमन नहीं कना चाद्ये । जि- 

नदद सेये करम नहीं क्रियेजतति है उ- 

सवा कारण यद दहै कि- 

( १३९) 

अकर्चन्यकर्म्मोकादितु । 
दद्धयषलेष्मणोनित्यस्ेदमवरितकर्मच । 
तद्स्यस्योद्धरणेचेवनमर्थाविगरोधनम् । 
फफक फस्थानगतेपित्तवाव्रमनास्घुखम्॥ 
दन्तुमामाशयस्थ चस्चसनाचायुभावपि 1 

परफाशयत्याःसर्वेचवस्तिभिगृटनिभयात् 
दक्यानत्वाममेराभ्यांस्तन्धनपोरुस- 

स्थिताः ) 
अधै....सेहनकमे भैर वरितक फफ 

को सदा वदढातेह ६} तथा वमने म्रिर्व- 
नादि संरोवन मी ऊय स्थित कफफो 
निकाठने भेत्तमर्षं नहीं हति दै काणणयद 
है कि वमन विरेचनका उच्ते कोई साक्षः 
त् संव नहीदै। ४ ^ 
फफस्थानगत फफ जर् पित्तस्थानगत पि- 

त्त धमनं द्वारा सुष्वू्क दूर हे सक्ता ६ 
सौर आमादायस्य पित्त सौर कफ दोन 
लसन द्वारा दूर हसक्ते दै । पक्वादाय मेँ 

स्थित वातपित्त कफ ये तानो दोप वक्षि. 

कर्म से सुखधू्ैक दूर दोजाते दै परन्तुभाम 
लओरमेदा से स्तव्ध जंघा ओर ऊर मे 

स्थित दोप व्तिकर्म से दूर नंदी दपक्ते 

वातस्थानेदितेशैत्याददयोःस्तम्भाशतद 
ताः ॥ नज्ञव्याःसुखयुदधतेन्जलंनिम्ना 

दिवस्थलत् ॥ 
थ....उर जीर जघा यात के स्यान 

ऊर वायुक्री शीतलता के कारणही उरप्त- 

म्भ जीर जवस्तम्भ उतयन्न दैति ह इत स 
इगको दर् करदेन सहजवरत्त नकौ है } यै. 

से नचि स्य से जूढ निकाठने भे फडिन- 



(११०६) 

[षि 
ता पडती ६ उसीतरह शरीरके निके मा- 

गेर्मद्ित जवा जर स्रतेदोर्पोके पूर 

करने मे कठिनता हती द| 

ऊरस्तम्भग्रचिकित्साविधि । 

तस्यसंशमननित्य॑क्षपणंकोपणंतथा ॥ 

काद्रनान्.॥ श्ाकरख्चणरय्याञ्जलतखे- 

पतापितेः। एनिपण्णकनिम्बारकैवे्रारः- 
गवधपद्ट्ंः ॥ वायस्मीवास्तृकरन्येस्ि 
क्यद्ुलकादिभिः। क्षारारिष्टमयोगाष्व 
दरौतक्यास्तेथवच ॥ मधूद्कस्यपिप्य- 

सयाऊरस्तम्भावेनाशनाः।। 
अर्थै....कफः सौर आमक भापेकता का 

विचार कर्के युक्तिषरयैफ ऊरुस्तम्ममे स- 
दामन त्रिया करना उचित है जिससे दस 
शेग फा नाश ओर दोपरेधै 1 तथा सदा 
रू उपचार के निमित्त जौ, सेखिया, 

र केदो का सेवन कराना दित है सोर बिना 

नेमके जर ओर् तेठ के साथ पकयिहृए 
स्यौपतिया, नीम के पत्ते, आक के पत्त) 
धेत के पतते, अमङतासत के पतते, मकोय 
नथुभा मौर पसवटभादि अन्य तिक्ताय 
फा सेवन करै । इसीतरह क्षार भरि, 

मधूदक भार पीपर ऊरुस्तम्भ फो 
द्र कदेते है । 

ऊरुस्तम्भ अन्य ओपप ] 
समीशारमरीनिस्वमधघुनासदनापयद्। ॥ 
सथाभीवेषएकोदीच्यदेवदासनतान्यपि । युन्दनृसकाहष्टेतारीदनरदतया ॥ 

चरकसंितायां 

युक्रत्यपक्षाभिपक्ङुयोदपिकसयारकफा- 
मयो; । सदारुपतापचाराययवद्यामाक 

-_-----------_- 

यच मू) अमृ 

सार्विशे 

अर्ध--टस्नाट्, समपय छाट भौर.वे 

की छट दन के क्थ मे श्त दाटक्र. ^ 
पान करे | तथा धी वेष्टक) नत्रवादटा द 

दारु जीर तगर का पाथं मधु के सोथनपा-: 
न फर् अथवा रक्तचन्दन, धाय के शरटः, ., 
कूठ, ताटीक्षपत्र भौर खक्त इनके क्रायको 
मधुके सायपानयरै। 0 

उरंस्तम्म पर पांच भरयाग। 
रस्त॑दरीतरीरोध्रपश्रकंतिक्तयोदिणीम् ! 
देवदारहर्द्रिदवरचाबटुकरोददिणीम् 
पिप्पटीपिप्टीमूरंसरख्देवदारुच।प 
व्याचन्नकमरूटानिद्वदारुदरतक्रीम् भ, 

ट्लातकसमृलश्चपिप्पलीपञ्चतानपिवि 
प्। सक्षद्रानद्धन्लोकोक्तानूकरकानू 

स्प्रहापदन॥ 
अथे--[ १ ) मोचा, हरड, खोध.पगा- 

ख भैर टकी । देवदार, दोनो हटदी, 
वच जर् कुठकी । (२) पीपरपीपटामू 

सस्टकाष्ट,. देवदारु (४) । चन्य, चीते फी 
जड) देवदारु चर दरड़ [५) | भिटाया 
पीएठ, पपलमूट | अदिर दृटोको मै'क- 

दे हएये पाच प्रयोगहइ्न मे से किती 
एक का कल्क दात डखकर् पीनि से ऊर. 

स्तम्भ का नाश्चहोता है । 

~~ =
 

~ 

शाङ्गशंमदनंदन्तीवत्कस्पफलं धचाम् । मूवामार्बधांपागंकरञ्ुरुकंतथा 1 
पिविन्मधुयुतसयच्ीवावा रिणाप्छुतम् । सादभिम्डवषयूस्तम्भविनादानम् ॥ 
अथ--शग्ा 2 भन) दन्ती इन्दजी, 

ता) पाय) कजा, परव: 



ऽध्यायः चिकित्सितस्थानभाषारीका 
वी (१०) ॥ (११०७) 
इनके काथ मं शदत डाखकर पवि जथा 
इनके चूर्णं फो जल मेँ घोटकुर शहत वा 
दपिके साथ पृ | इससे ऊरुस्तम्भ 
नष्ट रोता है ।. 
पवामतिविषाङषठंचितकंकड्रोहिणीषू 1 
पूवेददरापियेचोयेरात्रिस्थितमथापिव ॥ 
द । 
छरादेचित्कंडपाटांकड्करोदिरणाम् ॥ 
लेषयनमधनाचूणैहनोदरवानखान्वितम् 1 
फीन्याघ्रनखदेमपिवेदवामधुतेयुतम् ॥ 
त्रिफलांपिणींसतचन्धकटुकरोहिणी- 
मू । हिद्य्रामधुनावूणेधुरस्तम्मादितो 

नरः ॥ 
अथै- मूषी, अतीस, कूठ, चाता, कुटव 

इनफे पाथ वा वर्ण को पठे की तरह 
पृते अधवा इन सव द्र््योको रातरिके 
समय जरुमेभिगो देवै सौर प्रातःकाल 
दस जक को पीव । अथवा स्वर्णक्षीरी, 
सर्ताप्त, मोथा, चभ्य, वच, देवदार, चीता, 
कूठ, पाठा नौर कुटकी, इनके चू्णैको 
-शदत के साथ अथवा शत गिदे इए जक 

के साथ सेवन कौर | मथवा प्रिधयु, व्याघ्र 
-मेख जीर नागकेशर इनके चूर्णं फो दाहत 
के सय पत्र | जथवा त्रिका, पीपर, 

(5 © 
मोथा चम्य, गौर कुटी इनके चूणको 

शहत के साथ चट। 
५ 

, छरुस्तभफे उपद्रवौकी चिकित्सा । 
अपतपणेरस्यादोपःसनतरपये द्धितम् 1 
ुरपानांगठनेमंपि रागदेवालिभिः 
रुक्रणाद्रातकेपद्चेन्नद्रानाशारतिपूवकः ॥ 

स्दस्वदकमस्तवरकायौवातामयापदः ॥ 
पीदुपरणोपयस्पाचरास्नागोक्षुरकोवचा ॥ सररुगरुपागदच्तलमेभिविपाचयेत् 1 ४ सतीद्राप्नतेतस्मादन्जङित्रापिनापिवेद् 
इष्॑शरीवठकोदीत्यंसरलदारकेसरम् 1 (= 

वमात्रयातच्ापयूरम्भादिः पिव 
अ्थ-- जो ऊरत्तम्भ अपतर्पणसे उसन्न 

हुजाहे तौ उस मे सन्ति हित है । इस 
भम जांगठ सांस नौर पुराने शाछचाबङ 
दैना उचिते । रुकषव्या्तके यदि निद्रानारा 

=, चर यातना पूर्वक वातका कोष हेतौ 
बातरोग नाशक रुगहन जर सखेदन क्रियां 
का अवटरेन करे । मरोडफठी,क्षीरकाकोटी 
र्ना, गोखरू, वच, सरक, शगर नौर पाट 
इतको डार्क तेठ पकायि । इस तठ मेते 
एक प्रसृत वा एक अजदी शहतत डाक क्र 
पीना चाये | अधवा कूट, श्रवे्टक) नेत्र 
बाला, सरल्काट, देवदार, नागकेसर, भर्जः- 
गे) असगेध इनको डाछ्कर सरसोकातैठ 
पकायै । कस ते मे मातरा के भदुततार राहत 
उठकर पानेते उरुप्तम्म दूरहो जातिः 
्पटेसन्धवाद्पञ्चयण्लयाग्रन्यिकचि्रका- ददेभर्मावकास्थीनिर्विशिदेतथादे॥ जारनाल्पचेतमस्यतेदस्येतैरपत्यद्॥ एवस्यसयहाशोपिसवैवातयिकारनुत् | पलाभ्यापिषयलीमूढनागरादष्कय्वर+। ॥ पलमस्वसमीद्धना्स्ूसगरहमपहः ॥ सवाभ्यन्तरषूहसतम्मस्यभेपनप् ते मगकषपणत्रन्दाहयचिकषिसितम् ॥ 



८
 

पर्ष्फचत्तोयंनृतएुष्ण श्वसे ४१ 

(११०८) ` चेरकसदितायां ॥ `` ` स््वि्ञो : ` 

` अर्थ--सधानमक दो पल.सोठ पांचएठ 
यृच चैर चीता दो दो पठ) भिटयिकी ~ 
ठट पाक, काजी दो आढक, .इन सव के 
साथ एक प्रय तेक पके ॥ यह तेट सतान. 
“कारवः होतार ॥ इसके सेवन करने गृभसी 
ऊरप्रह, सङेयातना, तथा सव प्रकार के 
वातरोग दुर होना ॥ पीपटामूढ एकप 
सोठ एक पठ, आठ प्रस्थकायूवर एक प्रस्य 
तेर सोर एक प्रस्थ दही इन सवो पकाकर 
सेन कने से गरधसी नौर ऊस्म दूरी 
जति ईह || इस तरह उरस्तम्भवी आभ्यन्तर 
चित्स पथनकी गदे, अव हम यहा से 
पकेष्मक्षपण चाहम चिीकत्साका वशनवरतेर । 
, ˆ ऊरर्तम्भ पर टेप । 
चरमीकमृत्तिकापूरुकरञ्जस्यपारुत्वच मू 
पिद्धास सपपम्ननेऽधयुपितेस्यादेथरेषनम् 
इष्टकानाततदचणःशयोदुरसादनंशुभग् ॥ 
अथ-वातरी की ङिद्ी, केजाकी जड, 

` फक ओर छाल नीररात भर गोमून्नमे 
मिमे इ समसो इन सश्को पीक कर 
देप के अधवा ऊपर से ईटका चू धरे 
मै | ‡ 

#। व 
.मू धवाप्यम्गन्पायामूलैरङैस्यव। भिपर् 
पिञमदैस्यवामृरंरय बादेबदारुणः । 
पषद्रसपपवरमी फमततिकादयुते तीभषक् ॥ 
गवद्मादनङ्योदूरसतभेभरपनम् ॥ 
शब्त्यायुरसदनयातपपैथापिुद्धिमान्। 
सर्परौपिश्वरिुमुरपवस्सवानिम्बनैः ]॥ 

सेनम् । 

वत्सकःमरसदृन्धस्न्युरेि्ठकौ ॥ दिखाकेमूलवर्मकिण़तिवामसदुेरकाः षु 
दपिसेन्धवसंयुक्तैकास्थमेतैःमटेएनम् ॥,* 
अथै-यन्तगेष फी जड) ; अथवा साक 

की जड, वां नमकौी जड, अथवा देवद - 
की जड, इनके वृण मे दहत, सरसो, व~ ` 
वौकी मिदर मिलाकर ऊरुत्तम्भ पर गोढां 
उत्सादन करे । अथवा द्रवन्ती, सुरकत, तु- ̀ ठस, दन्ती ओर सफेद त्रसोका ठेप करे 
अघत्रा जयन्ती, सेठ, सजना, काठीतुल- 
सी, इन्द्रजौ इनके पचे, जड ओर फटो को 
अओटाकर उणष्णजर का ऊरुस्तम्भ पर तरे 
डा देवै । अथा इन्द्रजौ, तुरी, कूठ, अ-५ 
समध, धनियां सहजन, हासकी जड, आ. ककी जड वावीकी टी जोर कुठेरक तु- 
लसी इनम द्द भोर सेधानमक मिलाकर 
ट्ेपकरे। 
स्योनाकंखदिरविसषदतयौसरलासनौ 1 अभरिमन्यादकीिष्ठदाुरसा्जकान् उशानक्तमाल-वनेधनोवुफाध्यसेचयत् मलेपोमूलीपवपयूस्तम्भनिवारणः 1 रफ्याथसेषुनयायामिष्ययुयोजयेत्॥ | स्यदन्याक्रामयेत्कालसर्$राःसिकतास्तः था॥ मतारयत्मवि्तोतानदीरीतनशां दिवामू। सरवचविमरंशीतैस्थरतोयेभुन धनः ॥ पथाफरेिुकस्यशान्तपूर -हात्रञेतर 1 इठेष्पणः क्षपणं द्नच मारुवमायदे् । ततसरवस्वदाकायमूप्त- म्मस्यभेप्जम् ॥ रौरंवलमम्निज्चकषा 

स्थपारक्षताक्रिया॥ 



ऽव्ययः चिकित्सितस्थानभापाटीका ॥ (११०९ } 

अ्भै-्ौनाकः, दिर, वेष्छाट) दोनो अष्टा्विदोऽध्यायः । 
पटरी - सरक, असन,. अरनी; सदजना, 
मोर, तुटसी, र्मक्, तकु, भैर कजा 
इनका काय कणे गस्म ९ काः त्डादेै 
सभथवा इनस सषि को मोमन्र मे 
पौसकएकेप करै तौ भी ऊरुस्तम्भ दृर् 
होजाता दै) क्के क्षीण करने केचि 
रोगी जितना प्ररिधरम सहन करसे उतना 
उसमे शारीरिक परिप्रम कै । रोगीको 
वाद्र् वा फकरौ के देरपर वाञ्च स्थान 

पर चदि ! श्ीतरजठवराडी, उपद्रव रहित 
नदियौ के सोतकी तरफ तैराकर चदघ्रि । 
तथा निल, श्षौतठ भीर टदेरेहए् ज्यो 
के ससेवगें मे तेर | इसतरह कके सू- 
खने पर ऊरस्तम्भ शान्त होजता दै । जो 
जो ओषध कफयो दूर् कफो जर वायुको 
्रबुधित न कवे सव ऊरुस्तम्भ फे दूर 
करने म उपयोगी देती रै । परत्व इस 

चिकित्सामि शारीरिक वठ ञ,र् अभिका रक्षा 

का पूणं विचार रक्ये । 

अध्यायकःासेक्षिकबणन । 
देहुःप्ापरूपर्गानिकमायास्पल्वमचच । 

द्विविधभेषजचोकतङरस्तम्भावि किस्सते॥ 

अ्थ- इस अरस्तम्म चिकिन्तित अ- 

प्याय ऊरुप्तम्भ के देत् प्र्वरूप, रक्षण 

ओर वमनादि पचो कर्मो की जयेग्यता 

ओर दो प्रकारकी चिकित्सा वर्भन कौ है । 

इतिश्रीमापादीकानिितायां अ्निरिस व्रिरचिता- 

यांचरकप्रतिसेताया संहितायचिकि- 

्सितस्थनि उरु्तम्माचा$स्ितेनाम- 

सततवरिञोऽप्याषः ॥ २७ ॥ 

अथवातव्याथिचिकिस्सिरतग्या्या- 
स्याम इतिदस्माहमगवानात्रेयः ) 
अथे- तदनन्तर भगवान् आत्रेय वोके 

भि अवम वत्तम्याभि चिकित नामक 
सष्यायकरी व्यासा रगे । ४ 

वाय की उच्छृ! । 
वायुरायुवरंबायुबायुधोतादरीरिणाम् । 
वायुर्विसवमिदसर्वमदवायदचक) तितः ॥ 
अव्यादतगतियेस्यस्थानस्थःपरृतौस्थि- 
तः। बायुर्दिभोऽपिकंनीविव्नीरोगःशर 

दातम् ॥ 
अथ--वायुदी देदधा्यिकी सु ह, 

यदौ उका वष्ट, वायुदी उनका व्रिधाता 

दै, वायुदी सम्पूरणं वरिदवेदै ओर वायु प्रमु - 
वर्णन कियागयः है (| 
जिस भवभय, देह ग वायुकी भव्यादत 

{ सदूषित ) गतिं जोर अपन स्थानममे. 
स्थित र प्रकृतिस्थेहे बहे मञुष्य सौ र्ध 

पर्यन्त निरोग रहकर जीती दै | # 
वायफेभेद् ॥ 

भागोदानसमानाख्यन्यातापानैःसपश्च- 
धा। देदमन्तरयतेसम्यक्स्यानप्यन्याहत 

ध चरन् ॥. 

अये--प्राणवायु, उदानवायु, समानवा- 

यु, ज्यानवरा्ु, ओर पानप्राु, ये वानुके 

पांच भेद हँ | ये पांच वायु सपने सपने 
. स्थान मे भव्पाहत रीति विचरण कर्. 
ती इड शरीरको सम्यकू्प स नियमित 

रखती ह ॥ 
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भायवाशुके स्थान आर कमै 
स्थानभाणस्यश्ीपोरःकणांजिद्ाकिना- 
सिकाः ॥ प्ठीवनक्षवधृद्रार्वासादारा 

दिकम्मच ॥ 
अशरै--प्राणवायु के स्थान सिर, वक्षः 

स्थल, दोनोकान, निहा, भंव शौर ना- 
` सिका । थूषाना, छीकडेना, उकार, श्वास 
सौर जाहारादि ग्रहण इसके कम ह ॥ 

उदानवायुके स्थान ओर फपे ॥ 
उदानस्यपुनःस्यानेनाभ्युरःकण्ठणएवच ] 
वाक्रमत्तिःभयनोजीवलवणां दिक्मच ॥ 
अथै--उदानवाुक स्थान नाभि, हदय 

सौर कटै । बोकनादारोरसंचाठन, ऊ 
चक ओर वणौदि इसे क्म श ॥। 

समानवाुके स्थान ओर कम्॥ 
स्वददोपाम्बुवाहानिसरोतांसिसमविषठि- 
तः 1 अन्तरपदचपान्वस्थःसमानोऽग्नि 

॥ यर्मद्ः ॥ 
अथै---समानवायुके स्थान खेग्वाही, 

दोपषाही चर अम्बुवादी खत । यह ज- 
सभन के पसगाडे मे प्थित रहकर अ्चिकरे 
चछ्को वदढाती ह ॥ 

व्यान वायु स्थान ओर कमं ॥ 
ददव्पाोतिसर्वतुनपानःशीघगतिचरणा 
यू । गततिमरसरपाप्िपनिमेपादिषरिया 

वि सदा ॥ 
*. अथ---व्यान यायु मनुप्यक सम्पूण देह 
मर्दी है, इसफी गति वडो दत्र है। 
मति, प्रार् ० परसाप्ण, जक्षिपण सौर निमेयादि इमे प्म ॥ 

चरकसंध्तायां ॥ सीर्िशो 
9 ध [3 च \ 

अपानवायुके स्थान भर क्म ॥ 

एपणोवस्िमदूखशरोण्युरूवं्षणो गदम् ॥ 
अपानस्यानयन्तस्यःशरकरमूत्ररकृन्तिसः. 
खजलयार्ववगभचयुक्ताःस्यानस्यिताख 
ते । स्वकरैकुमरतेदेदाधार्यतेतरनामयः ॥ 
अ्थै--अपानवाु के स्थान डषोदा, 

बस्ति, मद) घ्रोणी, उरू वक्षण जीर युदा , 
दै | इसका सुल्य स्थान आत है| माति 
म छित होकर वीर्य, मू, विष्टा, रजःस- 4 
म्बधौ रुधिर ओर गर्मका परित्याग करत . 
ये पांच प्रकासवी वायु अपने २ स्थानों 
मे स्थित ओर नियुक्त रहकर यपना २ 
कमि करती है ओर देह को सवस्थावस्था „` 
भ रखती दै । 

विमागस्थ पचवायु के कम ॥ 
विमारगैस्यायुक्तावारोगःस्वस्थानकःमं | 
नः } शरीरंपीडयन्त्येतेमराणानाशुदर 

ध हि न्तिचि ॥ 
अथ--जव ये वायु कुमागेगामी होजाता द नौर यथावत् नियुक्त नही रहती तव अपने ए स्थान भौर क्मोसे उत्पन्न हेन बटे रोगो दारा शरीरको पीडित फ. रती हे अर प्राणोको भौ श्वीघ्रदी न ए करदेतीहै॥ 

सर्पामप्यतिशचानातज्जानां्मिपानतः अश्रातिनखमेदादासेगाः घूतेनिदश्षिताः ताुच्यमानानपययिः सवरपत्रमानगृणु॥। वववायुदिष्यस्वानभेदा्तथाहतय् ॥ त भे अप्स्व वायुरं सुस्यकरके जस्स भकगर के नखादिरोग 
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प्रसे गिर पडनेसेदेहके सोत खाटी 
हयोजति दै ओर इस अव्रकाद्य यो पाकर वा- 
मु प्रव होकर उनम मरजाती है ओौर स- 

वणन कियेगयेदै॥ जवदहम प | 

से उनके देतु भौर चिकिल्साका वर्णन कर 
है उसे सुनो ॥ स्थान भेदसे केवर बायु 

का तथा आत वायुको उदेदय करे उन 
के वर्णन कियाजाता ह ॥ । 

¢, > = १ 

सवद्भारिव्याधिर्यो काहे | 
सुक्नश्रीताखरुध्व भव्यव यातिमरनागरः ॥ 

विपमादुपचाराच्चदोपासृक्छवणादति 

छ्वनपुवरनात्यष्वव्यायामातिरषिएतेः॥ 

धानास् अयाच्वचिन्ताज्ञोकरोगातिकप- 

णात् । दुःखशय्यासनात्को पाद्िवास्व 
याद्पि ॥ वेगसन्धारणादामाभी 

धातादभोजनाद् । मर्मावाधाद्नोशा्च 
शौप्रयानावते्तनाद् ॥ मेदेक्लोतांसिरिक्ता 
निपूरयित्वाऽनिरोवली । करोतिषिवै- 
घान्ऽयाधीनसया्गकांगसंभितान् ॥ 
अ्--रुक्ष, शीतर, सत्प नौर ट्घु 

अननक सेवन सते, स्लीसतगम से, अत्यन्त ज- 
गनेसे, धिपम उपचर, दोप यर रक्तफे 
समयन्त खास, कूपादि गत्तेके घन से, 
छलांग मारने, मा चखने से) शारीरिक 
परिश्रम कै करने स, भयन्त चेष्ट करने 

से धातुओके क्षण होने से, चिन्ता, शोक 
सौर रोगे द्वारा अयन्त कंग से, दुःख दै 
ने वाढी द्या वा आसन पर् वैठनेसे, को- 
धते. विन मे सौने से, मयते, मलमून्ादि 
वेगो के रोक्नेसे आमे, चोट खनिसे, 

भोनन न करने से, ममम जात दनि, 
हाथी, ऊट ओर घोडे पर चढकर शीघ्र ग- 

मनक्लेस्ेवा हाथी घोडाञदिके ख. 

याग संध्रित वा एकोत संप्रेत अनेका प्रकार 
की व्याधिं को उत्पन्न कर्देता है ॥ 

वायु के रूपादि । 
अव्यक्तंलक्षणेतेपापूपरूपमितिस्मृतम् ॥ 
आत्मरूपंतृतद्यक्तमपायोलघुतापुनः । 
अथ-वायुका अप्रकट लक्षण उसका 

वरूप दै व्यक्त ठक्षण उसकारूप है जीर 
वायुकाट्धु ह्यजाना उसका नादं ( फेस 

वायु सवधा नष्ट नहीं ह सकती है, प्क 
पितकाच्छु होजानाही भपाय ह) 

व्यक्तं वाय फु लक्षण । 

सद्धोचःपवेणांस्तम्भोभगोऽस्थ्नापषणाम- 
पि ॥ लोमहपेःररपश्चपाणिषृष्टशिसो 
ग्रदः। खाज्ज्यपागुस्यकन्नवंशोपोऽङ्ना 
नामनिद्रता ॥ गभेशक्ररनोनाशःसयन्दन 
गात्रुहता । विरोनासाक्षिजत्रणांग्रीवा 
याश्चावहुंडनम्। भदस्तोदार्गिर्षेपमो 
हश्वायस्तए्वच। एवंविधानिरूपाणिकरो- 
तिकुपितोऽनिलः ॥ दैतुस्थानविरेषाच् 

भवद्रागविरेपष् । 
अथ-- जोडा का सुकडना ओर जकड 

जान डी नोर पद्मो मे मेग हना से- 
मोद्राम, प्रलाप, पाणिव्रह, पृषप्रदःभैरद्चि 
य्रह, खजता, पागरापन, कूपन, श्च- 
गञ्चेप) 4 गर्भनाश्) वीर्मनाशचमा 

तवना, अगोका श 
पड्जना) निर् त १ त र् ग्रीवा 
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का विहृत हैजाना, भद्) तोद, यातना सा- 

क्षपण) मोह ओर आयस्त तथा दी - 

न्थरूप वायु के कुपित देने देते ह 1 
तथा हेतु भेद सौर स्थान भेद से इन रोगो 
मे पिशेषता देती दै॥ क 4४ 

फोए्ठधित वायुक कम । 
तत्रफो एभितेु्रनिग्रमचवर्चसो :॥ 
वष्महूधोगररमाशेऽपाखशूरंचमास्ते 1 

अथै--को्टभ्रित वायुके कुपित रोने पर 
मटमत्नका निप्रद, बन, हृद्रोग) गुम, अज्ञ 

सौर पर्श होता ॥ 
सवोद्रगत यायु के कै ॥ 

सव॑द्रङ्पितेवातेगात्रसफुरणगज्जनम् 1 
वेदना : 

अ्ै--बायुके सर्वग मे कुपित हेनिपर 
शरीर म वेदना ओर स्फुरण दोता है वेदना 
के कारण दद् केजोाडफटतेसर माद्म देने 

खगते द 1॥। 
शुदस्थ वायुके कपे ४ 

चिष्पूनवातग्रदणंशुलाध्मानादपङकेराः। 

जंपेपरूमिकपातपष्टरोगशोपागुदस्थिते ! 
` अथै --वायुके गुदामे स्थित होने पर 
ममू ओर जधोवाधु रुकजाते दै, च्छ, 
सफरा, परर ओर शरा ये उपदवव उत्प 
न्न हो आत जंघा, उरू, निक, पावर 
पीटमे बेदना ओर दोपेये भी उतपन्न चेत 

अआामाशयस्थवायुकफेकम 1 
एराभिपादौदरस्क्दप्णोद्रारविघूचि 
काः 1 कासःषण्डास्यञोपर्चखासथा 

माश्यस्िते। 

` ्वस्कसीदतायां ॥ 

त्त ने 
पर दद्य, नाभि, पटी अर उदम, 
दना देतीदै, तृषा, उकार विसूचिका 
ससी, कटठतोप, सुखयोष अर श्वासय 
उपद्रव मौ देति | 

पकागयत्थवायु के कू ।. . 
पाशरयस्थोऽनत्रकूजगूाटोपोकरो तिच) 

स्प ुरीपल्यमानारननिकवेदनम् ॥ 
भ्रोबादिषिवन्दियवधकृय्यादुषटसमीरणः। 
अ्थै-- वायु के पक्यादाय मे स्थित रैनि 

पर भतिका कूजन, दू, मयेोप, मलमूत्र 
फा कठिनता स्त होना, आनाह, त्रिकरथान 

मे वेदना श्रोत्रादि इन्दर्योकी शकि का नष्ट , 
रोनाये रक्षण देते ै। , ' 
त्वमृक्षास्फुटिताखद्ाङ्शाकुप्णाचतुयते । 
आतरयततसद्दश्चप्थरुवत्वका्थतऽनिले 
अथ-- रायु क सचे स्थित होने प॒र 

सचा मे रूखापन, फटना, सुति, दाता, 
काडापरनै तथा मूच॑वेध के समानं पीडा मे 
रक्षण हेति । तचा केटोसी दोजातंहि उस 
मे दाह रोता ओर पोरभो भर बेदनामोरोतीदै 

" रक्तगतवायु के फर्म । 
रुजस्तीनाःससन्तापयिवण्यकृयाताऽरचिः 
गनिचासपिभृक्तस्यस्तम्भधाखगगतेऽनिछ 

अये--यायु के रषिर मे दुपित हने स 
तीनेदना) सेताप, विवर्णता, कृशता, अरु. 
वि, देदेम एुन्तिया खर भोजन क कते 
पी शर मे स्तन्धत्ता ये रक्षण दतेह॥ 

सासपदोगतवाय॒केकरम । 
यव्ठयतेसतव्धदण्टष्ीएदतेयथां ॥ सर. ' 
श्वसितमत्यथमांसमदोगतेऽनिङे 1 
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स्पन्दन हाता हं तथा सब्रूण रिरो 
सुप्ता, प्रतापन वा दार्षता होती है ॥ 

संधिगत वायु फे कर्म॥ 
वातपूणेदृतिस्परशओरोफःसन्धिगतेऽमिर॥ 
भसारणाङन्चनयोरमतृत्तिःसवेदना 1 
अ्थे--सन्धिगत वायु.के कुपित होनेपर 

हासे मरी हई मह्यकके समान स्पक्चवाड 
सूजन होती है, सन्धयो का पसारना भा 
सकोडना बन्द दहोजाता है शौर वेदना भी 
होने ख्गती है} ॥ 

अद्धौगगत वायु के कर्म । 
अतिवृद्धःशरीराधमकेयायुःमपधते॥ यदा 
तदोपरोप्याङगबाहुपादै चनाडुच | त~ 

सिमिनूसङ्धाचयत्यद्धखंजिहकरोतिय ॥ 
वक्रीकरोत्तिनासा्रंखलादािदुन्तथा। 
ततोवकनेत्रनत्यस्यभोजनव्रदािन; ॥ 
स्तन्धनेत्रकययतःक्षवथुश्चनिग्रधते। दी- 
नाजिस्मासबुत्चिप्राजिहवासज्जीतिचास्य |
 ॥ दन्ताश्चलन्तियाध्येतेभ्रवणौमि- 

यतस्वरः । पादस्ताकिजपोरूदखधव 
णगण्र् ॥ अर्थेतसिमन्युखाेवाकेवा 

रेस्यात्तदितम् । 
अ्थे-जव वायु जव्यन्त कुपित हकार 

इारीरके दाक्षिणवा वाम अर्धभाग का 
भाश्रय करती है तव उसी सोरे रपिर 

- बाह, पाव भार जानु को ष्क यर् देती 
हे ओर फिर वही भाग सकु होजाता 
हे तथा उत्ती जर का आधमुखटेटा पड. 
जाताहं } त्था नातिका फा भप्रमाग्) 
उ्डाट, आंख भर ठोढ भी टट पडजातती 

अर्थ--मांस भर मेद मे वायु के कुपित 

हने से श्ररर म मारापन, तोद स्तम्धत।) 

खाठौवासुक््कोकी चोट के समान नेदना 

तथा{भव्यन्त वेदना जर श्रम मादधम रोता १॥ 
मञ्जास्थिगतवायुके कर्म ॥ 

मेदोऽस्थिपर्वणांसन्िुलमांसवलक्षयः। 
अस्वम्रःसन्ततारफचमज्जास्थिङपितेभिरे) 
अर्थै--मग्जा जर भस्ि मे वायुके कुपि- 
हने पर अस्थि भौर सधिर्यो मे भेद स. 

` धिद्यूल, महति ओर वटकी क्षीणता, निद्रा 

नाश ओर निरन्तर वेदना ये क्षण दति 
शुक्कस्थवाय॒ फे लक्षण ॥ 

, किश्वतिवध्नातिशक्रगरभमयापिवा ४ 
विदतिंजनयेच्चापिशकरस्थःकुपितोऽनिलः 

अर्थ-द्यक्रस्य दुपितवायु वीय वा ग्भ 
| काश्घ्रही मोक्षण करदेतीदेवा उर 

बद्ध कर देती है अथवर वीयं भौर ग्म 
दोनो म विति उत्पन्न करती है ॥ 

सायुगत वायुके कर्मं ॥ ६ 
चाद्याम्यन्तरमायामंख्दिलकरग्जत्वमेवच॥ 

सर्वरैकांगरोगांश्चकुस्यत्लायुगतोऽनिरः 
` अर्भ--स्नायुगतव्रायु वाद्यायाम, सम्य 

न्तरायाभ, खस्टी भौर कुवडापन उत्पन्न 
करती है जर इसी से सर्वोगघात वा पक्षा- 

धात उत्पन देते दह । 
शिरागतवायुके करम ॥ 

शसीरंमन्दस्क्शोफंशुष्यतिस्पन्दतेऽपिवा॥ 
सुप्नास्तन्न्योमहत्योवाश्षिरादातेशिरागते 
अर्म--हिरागत वायु के कुपित होने 

पुर द्वायरमे मन्द -वेदना सूजन शोप, 

{ १४० ] 



( १ १११४५ * क्षरकसंितायां 1. - , -अष्टारिशे 
ति ------- 

है 1 यैर् इत रोगी के घखर्मे भोजन भी 
टदा फ के प्रयेरा करता दै । घात फटने 
फे समय नेत्र पथरा जाति ट 1 ठीक रक 

^ जाती द, जिह्वा दीन, टेदढी हकर वार 
मिकल आती हे, वाणी रुकजातीदै, दात 

- चदित.राजतिर, कान यहेरे रजोत ई, 
श्र क्षीण,पडजातदि, पटी, प्राय, आंख 
जेवा, उरू, कनपटी, कान जीर गडस्थठ 
भ वेदना दतती है 1 वह रेग भि भंग 
ज होता दै बा केवर भे मुखी हेता 
है.1 इसे अर्िततेग कते है 1 

मन्याभ्रित् वाय॒ के रक्षण । 
£ 
पन्यास्तम्भतदाङ्यीदन्तरायामसं क्षितम् 
 अर्थै-जव वायु मन्या अर्थोत् गठे के 
भीतस्की नसौ पर भक्रमण करती दे त्र 

` अन्तरायाम नामक मन्यास्तेम उन्नेता 
अन्तरायापफे क्षण 1 

-अन्तरायस्यतेग्रीवाभन्याचस्वभ्यतेपृदाम्॥ 
"दन्तानांदश्षनंलालापृष्ठाकषेपःरिरोग्रदः ॥ 
चम्भावदनसंगाश्चाप्यन्तरायामरक्षणम्। । 

अथे--जव भ्रीयके सौतर अन्तराया 
होता दै तव मन्या मलन्त स्तन्ध होजाता 
६ दतदेदन, लारालाव ` पृष्टक्षेप् भर 
हिरोप्रह होता है तथा जमाई नौर 

"गुख भ स्तन्धता गी होती है ये सन्तर 
-यामकेरक्षणहै॥ ` श 

पृषटमन्याधित वाय फे रक्षण 1 
एप्टमन्या्चिसाबाह् 
"वन््वाट्चुसतम्भवह््ियामसंकम् । 

ःसोपयित्यादिरावलीः 

अ्....बायु पीट जीर अन्यक नाश्रयः 
देकर यादरथी नसो फो सुखविग् धतुस्तः . 
म्म, नामकं वद्िरायामं रोगकी .उ 

कसती दै ॥ 
वदिरायामपफे खप्ण।  ,, 

चापवभराम्यमानस्यूप्ठतोषटी यतेशिर्ः। 
उरउस्कप्यतेमन्यास्तव्ाग्रीवाचमृचते 
दन्तानादक्षनेजम्भालाखाश्चावदचवाग्रहः 
जातयेगोनिदन्त्येपतरैफल्यैवाभयच्छति ॥ 
अर्थ--ईस रेगमे दरार पौटफी सोर 

से धनुषी तरह ष्क जाता ६ । सिरटेढा. 
पडजाता है । वक्षःस्थठ छचा हेोजातहि , 
मन्यस्तन्ध रोजाती दै, प्रीवा मृदितं देती. 
है, दात एक नूस से उगजति है, जेमा ' 
टाटाघलाव; वाग्रह देता । यह रोग 

अत्यन्त उप्र होने प्र मारडार्ता है. बा 
भव्यन्त विकटता उत्पन्न करता ह | . 

दध्रे लक्षण । 
इन्वा यासोप्थितोवायुर्बन्धात्स॑सयतेहनू ` 
मू ॥ विहतास्यत्वमथवाङ्यीत्सतन्धमये- 
पनम् ॥ दयशरदन्यसंस्तम्भ्यदनूसंदतव- 

वताम् । इुमूलेस्यितोवायुःकरोतिवहु 

क्टदम् ॥ अर्थे-गेडी के भायासे उंटीटई वायु कुत दाकर हुवन्धो बो ठीटाकर् देती 
2, ईस" गुह खुल रजातदि वा पपू रदित स्तव्य होजाता है । हके मू स्थि. तेयापु हुक स्ताम्भित रफ धत्यन्तं कष्ट : काक हनुमद् वा संशृतयकतरता ` ( जिसमे वनद् हनत ह ) उन्न परती हः। | 



िकित्सितस्थानमेपाशका ॥ .. ` (१११५) === १4. 
आह्तिपक फे क्ण । अर्थ- रयु कुपित होकर दाहिने र्या 

वामि किती अग फो मारकर नियाीन कर 
पेपादश्वसेरोप्यिराःससायुक- | देती दै इते देह मँ बड वेदना हेती ह 

¢ ण्डाः ॥ | चौर वाणी रुफजाती है । अथवा शरीर क 
॥ अ्ै--जिसमे रेगी कद्ध होकर भरगोफि | अद्ध भागपर माक्रमण करफे शिर शौर 

बास्म्वार कैका दै भैर हाथ, पाव, दिरा, | स्नायुको सुखा देती है यदि उपरे माग 
। सनायु भीर कण्डरा शष नाती ष उते | एर भाकमण करते तौ दायको संङुचितत 
जिपक वातु कहते है ॥ करती दै भौर यदि नचिके भागप्र आरमण 
` दृण्ठापतानक के लक्षण ॥ करती है तौ एक पर्क मार देती ह । 

 पाणिपादशिरशृष्श्रोणीःस्तभ्नातिमास- | इसमे सू्ीमेध के समान , स्यन्त वेदना 
` तः ॥ दृण्डवतूस्तच्यगातरस्यदण्डकःसोऽ | भर श्ल दयता हँ । इसे एकांगरोग वा 

† मुपृक्रमः । | पक्षाघात कहते है जर् संमपर्ण देदमे म्या 

अ्ै--जित रोग मे खकडी के समान | रोग को सर्वोगवात कहते | ` 
हाथ, पांव सिर, पीठ ओर् श्रोणी जकड र लक्षण ॥ , 
जाती टै उत्ते दण्डक कहते ह । यह येग सिफिद्गुदाकरिगू्ोरनावुगंपापदंकरमात् 
दुधिक्िसय हेता है ॥ छमसीःपतम्भरक्तोदैगदणातिस्वम्भतेयह ते 

अर्दितरोग फे क्षण ॥ बविद्वातकफातनद्रागरवारोचकरान्वितः 
-स्वप्यःस्याददिताययानायहुैगगतेगते ।। | अथ--गध्रसी रेगमे वायु प्रथम नितम्ब 
पीच्यृतेपीदनैसतस्तैभिषगेतान्विवर्येद्। | स्थान पर आक्रमण करक रमसे कटि) 
, अयै--भदितादि वातोगो क वेके शचा. पौट ऊर जावु जधा नोर पा प्र भा. 
न्त देनेपर रागी स्वस्य होजाय जर् वेगके | कूमण करती ६ इन स्थानें म स्तम्भत, 
भनि पर वेदना होने स्मै देत रोगी त्या- | वेदना जर तोद रोता दै | वह रोग के 
अय हतत ह । य वासे वा बातवाफसे उतपन्न होता । 

पक्षाघातके क्षण ॥ इ मे तनद्रगौख भौर भरि हेती ६ ॥ ` 
समार्तःपक्तदक्षिपचाममेवच । कुः सहीकाठम्नण । 
यौच्वष्टानिरततिदिर्नेवारमगमेवच ॥ | सरलीहुपादषोककरमूलावमोरन । 

अर्ष --भिसरोग से पाव, .जधा, उ, 
ओर फरमूढ मृ अवमोटन . देता रतै 
खल्खरोग के ई ॥ . 
स्वानानामबुलैश्तदिःरेषानिनिि 

गृहीतावारर्सरार्दशिराःस्नाविज्ञोप्य- 
च। पादंसङ्ोचय्यकेदस्तवातोदर्क- 
कत् ॥ एकाद्गरोगैतेवियात्सवा्गेसवेदेह 

` जभ् 



(१११६) ` - चरकसंहितायां ` 

॥ 

अष्कि ॥ 

देत्. सरवपमेतेषुसंकर्गपिनाचैरुपरक्ष 
येत् 1 बाएुपदिक्षयात्कोपोमागस्यावर 

॥ , णनच ॥ 
, अथोप वात रोगोके नाम ` उनके 
स्थान जीर उक्ष्णो क्रे अनुसार जाने जति 
ह| इन सथर वातरोगे मे कफापित्त का 
संसर्गे देता दै ॥ 
धातुकेक्षीणदहोनेसे अथवामर्गेके 

भावरणतते वायु कुपित दत्ता ३ ॥ 

वातपित्तकफादेदेसर्व्लोतोऽुसारिणः। 
¢ 
छपितस्तोसयुदुयत्चतचाक्षिपनगदान् । 
करोदयारतमागेत्वाद्रषादीश्चोपशोप- 

न्त यन् ॥ 
,. अये....वात, पित्त ओर कफये रतनं 

, दोष देद के सम्पूरणं लेता मे जति ह । 
` परन्तु वायु भव्यन्त सूष्ष्मतके कारण दि 
खाई नदीं पडती दै भोर वह कफ भौर 
पित्तको उदाणे क्देतीह । कुपित इद भायु 
फफपित्तको उत्तजित करके पोत मागमे 
केजाकर मागेको रोक देती सौर रसो 
-को सुखदिती हे ॥ 

` पित्ताटत षायुमागै फेः रक्षण ।] 
दिगंपित्तावृतेदादस्दप्णाशुरटभ्मस्तमः। 
कृदबम्लरूषणोण्णैदचविद्हःशरीतका- 
१ “` मिता॥ . अथ-पिततद्रारा वायुका भवरोध होने 
से दाह, - श्रू, भम चौर क्ठन्ति होती 

। तथा कडु, अम्, उण सर् उष्ण 
पदा के सेवन से िदाह् हति सौर शी- 
२० वस्तु पर इन्डा दात है ॥ 

यायुके रुद्दोने प्र च 
दुता) शोतर्ता, सेगोति सूजन ओर षर चिदेतीदै। इसे 

फफाटृत वायमार्भं फे लक्षण ॥ ` 
शीतगौ रवथानिकटरावघुपशयोऽधिकब् 
टेघनायासरननोप्णकामिताचकफाष्टत 
अै-फकयादी सेतो मे बाहु कषत 

अवरुद्ध होकर शीत, भारापन) शूट कट्वा- . 
दि द्रन्यों के सेवनसे भयन्त उपदाय उ" 

सत्न करती दै वन, परिश्रम तथा उष्ण 

दन्योपर इच्छा मी उदन्न देती ॥ : 
रक्तारत वायुफे लक्षण ॥ 

रक्तादृतेसदाहाित्ववमांसान्तरनोभृकषम् 
भवेत्सरागरश्यथुःजायन्तेमण्टलानिच॥ 
अथै--स्कवाही खोता मे रक्तद्रारा घायु 

के रुकनेपर दाह, यातना; त्वचा जोर मांस 
के बीच मे मलन्त दारुण रक्तवर्णं युक्त सू 
जन नोर चकते उत्पन्न दैति ह ||. 

मांसाबरृतवायुके लक्षण । =, 
किनाविवणोभपिडकाःश्युस्तथा। 
इपःपिपीहिकानां चपश्चारहवमांसगे ॥ 
- अथ--मासवष्ी सतेमिं मसिदरारा वायु 
कै रद्धं होनेपर कठोर धिव फुन्तियां ओर 
सूजन उत्पन्न दोतीहै तथा चीरी चलने 
के समान देमे.सुरुराहट होती है || , ` 

,मदसावृत वाके क्तण । । 

व्यवात् तज्यमसङ्च्छरमे- 

अयोगो सेतत तः ॥ 
चरता, स्निग्धता ॥ 

जाच्यवात कते है यह् 
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गतवरायु, भस्थिगतवघु, ये सवर रोग अपने 

हेनि के स्थानकी गभीरता सते बहत भयल 
करनेपर् साष्य मौ होनति ह ओर नदी 
मीति दै {जोय रोग चटथान् मनुष्य 
के गवन उत्पन्न इए जर उपद्रव रदित 
भी तौ उनकी चिकित्सा करना उचित 
~ अग्र हम वातततगो फ नाश करने वाद 
अयन्त शनुभव फ़ इई चिकित्सा िखते 
ट| उपने) 

चातसोग्पे विकित्साक्रम ॥ 
भेवदेनिरूपसतम्भमादस्नेदैर्पाचरेत् ॥ 
पायुसपिेस्रतिटमजपानेनैरेततः । स्ने 
देक्ान्तसमाद्वास्यपयोगिःेदयेत्पुनः। 
पष्राम्यागबुनाकूेःरसेवासेदसंयतः 1 
पापसःदृश्गररम्लखवण सायुब्रासनेः ॥ 

नायस्वपंभेदचानैःघुलिग्ध॑स्वेदये्ततः) 
स्वभ्यक्तस्नेदसयुकतेनी दीभस्तरसंकरैः ॥ 
सयान्यैिबियैःसेदैर्ययायोगमुपाचरेद्। 
अथे--निसपस्तम अधोत् पित्तादि दाग 

अनादृत वातरोग मे प्रथम स्नेहन देवै फिर 
उसे धृत, यसा) तेठ सौर मजाफा पान 

कपर} स्नेहे अव्यन्त सेवन से रोगी 
के क्ठान्त देने प्र उसे भादवासन देकर 
इध रार सदन द्धै । जथा सेहयुक्त 
भ्राम्य, जख्ज सौर आनूप पडुओं के मांस 
रस वा रुनुक्त यूप वा पायस, षा भम्ठ- 
स्प्रण युक्त इदस प्यारा भनुवामन जीर 
नस्य देये तथा अन्नदयाम तदिव कर } इस 

रद अच्ठी रोते प्निगध होने पृरृहारीर 
प्र स्लेदमदेन कर्के स्युः नाडी सेद, 

योग हो उसी के भुसार् मन्य सेदो द्वारं 
सेदि फर ॥ ६ र 

३ 

प्रस्त, वा सफर चेद देवै भथवां जैसा ̀  

समेदुरद्रःस्विन्नमद्धन्तुव्रस्तव्धपयापिवा ` 
यथेषटमानामयितशक्यतेशष्कदरा सत् ॥ 
दर्ैतोदस्गायासशोषस्तम्भेप्रदादयः ॥ - 
सिन्नस्याश्रशाम्यन्तिमादिवेचोपायते ` 
स्नद्दचधातूनेशुप्कानपुप्णास्याद्प्रयो ` 
नितः वरमग्निवर्पाणचाप्यभिवर्धते 
असकृत ुनःस्नदेः्वदैश्चाप्युपपादेयत्॥ ` 
सयास्नदपृदोदेदेनतिष्डन्त्यनिखामयाः॥ 
ययनेनसदोपत्वात्कुभेणानमयाम्याति ॥ 
मृुाभिःस्नदसशकतपेस्तविशोधयत्।। 
प्रततिरयकसिद्वेवासातलासिदभेवदा ॥ पायमेरण्डतेखंवापिदोपदरशियम् ॥ अ-स सूरी लकी पर् सेठ ु पड 
कर् सेफने से इच्छातुकूठ उसि भवा सकते 
४, इसो तरद सहा भव्य फो स्वेदनं 
कनके पञ्चात् बह चि मसा थृक्र वा 
स्तवथ क्योनरो सीधा कर्जा 
सक्ता है } स्ेहन करने से चतरोगी फे ह, तोद, वेदना, भयास्त, रोप) स्तम्भ 
ओर मरहादिरोेग शीघ्र दान्त दजतिै चैर 
दह भी मृदु पडजाती दै । सेह का प्रयो, ग ॥ स सूती हई धातु ̀ रीप्ही पुष्ये 
जाती व} जग्निवठ, पुष्टि तधा प्राण भा बढते ह । इन्दा हवो ते सेद "शीर , पदक प्रयोग बार वार करना ववाहे र सनदसेमूदु हई दमे पतेत `" नदी '्दर सवते ह ¡ दोधो फ सथिकतां 



ऽध्यायः चिफिल्ितस्थानभापटीका ॥ (१११९) 
„~.-------------~----------------------------------* 

क्षि कारण यदि इस क्म से वातरोग चान्त स्वपितेऽभ्यद्गीवस्नयःसाछवासना। 
नि ती सेह सयुक्त मृढु यैषधियो दास | शदाभ्यंगानिव्रातानिषरधचाचतगाि- 
विर्न दै । येष वा साता म सिद्ध | तीत्तेपध्ुरक्ष्यिरेकोरक्तमाक्षण 
किया हज घी देकर पिरेन करव भथ- | मू विरेको मांसमद्ःस्थनिरूदावमनानिच 
दुघे अंडी काते पिटाकर विस्वन 
ध यह दोष नाशक चर उत्तम होता दै। 
स्निगधाम्खलवगेष्णाव्ैरादा्मल्चि 
त्तः) सोतोवद्धानिरँरन्ध्याच्तस्मा्तमन् 
-छोमयेत्\ दुषो ोषिरेच्यःस्या चंनिरू 
देरपाचरेत् । पाचनदीपनयिदभिज्ये 
बतयुवेनरम् । रदधस्यचोतथितेचाम्नौ 
सनद निता ॥ स्वद्रम्लवणस्नि 
धरार पतत षुनः। नाविनेभूमपानश्च 
, ' . सरवनेवोपपाद्येत् ॥ 
¦ अयै--सिनग्ध, मम्क) खवरण मोर् उष्णा- 
द्वि पदार्थो; के अत्यन्त सेवन से दोष बठ- 
करसौतो म वद्ध वातत फो रोक्देते दै इस 
्थि वायु का भनुलोमन करर ।जो विरे. 
चन देनै.पर् दुर्व होजाय उक्ते निर्ण 
मिद \ भधवरा पाचनकर्ता वा दपनकर्चा 
सीषष देम | संशोधन देनेके पवात् यदि 
अग्नि उटखडी हैम तो फिर ल्ेहन स्ेदन | पिम अनन 
देर | सम्पूण प्रकार के वरग मे छद 
सम्ट, ठ्वण चौर सिग्ध लुहार निदा 
देवै तथा नस्यकर्म सीर धूमयान का भौ 
भ्रयीग-यरे || ॑। । 
विरेषतसतुोष्ठरयवतिक्ारिच्रः ॥ 
पाचनंदीपनीपसतेरत्यौपाचेन्यटान्॥ 
शुदपकाशसहक्ेवाषरतनुदितभ्!था. 
शरवस्यश्रस्यययादोपहरारिवाता 

वाह्माभ्यन्तरतःस्नेहरस्थिमज्जगतेजयेत् 
पऽन्नपानेशकस्थवशशुजकरंहितम् ॥ 
विबद्धमागदृद्यवाशकरदयादिरेवनम् ॥ . 
विरिक्तपतिरक्तस्यपूर्वाक्तांारयेक्वियाम् - . 
गर्भयुप्केहुवातेनपाटानांचा पिशुप्यताप्॥ 
सिताकादमधपयुकैदितष्टत्यापनपयः ॥ 
अर्थू--सव भिरेष भिवित्सा फा यधन 

करते दै । कोष्टस्थ बातमे धिदिध करके 

क्षारका पानदितिदे तथा प्रचफ भेष 
सनिनपतदयन् जनन को प्रयोगं कृकरे षटं 
यो पररि गुदस्य बा पठाव बनर्मे 
उदावततैनाद्िनी क्रिया दवि | यमद्य 
बात दोषन देने फे पचन् यथा दव 

} चिकित्सा पररन। दात ४ सर्वान पु 
[ पितिबरष्ठमे जन्धय म अतुपामन च. 
{ पित कगरयोय फ लग्र ववृ 
¡ सेद, सन्द, निदतर्यानरवन यै 

देत ॥ सास्यप्रति पद्ीन 
श्टप् वित्वन यदत करना उभि 
1 मिष्य चैर मेदुधयाद ये पनम् 
निहि धर कमन पा प्रवीण 9 | 
॥111110 
वन्वन्त छट फा ग्रो क] युक्त 
काद्य द्वाव द्राककाणर 
10.11 
देती थ विव दभर षन 



` परिणेऽम्भस्तःपचेद्धा 

(११२९२) . - चरकसंहितायां ॥' - `, 1 +. वि र ४ ॥ । 

अशारविशं - 

-पराम्बुनाततःसिक्तपुनश्ययोपनादित 
मू ॥ य॒न्वद्ात्रौदिवावदवस्बभिदचसु- 
त „ रोमभिः। 
अर्थ ,...उत्कारिका) बेशवार, दृध, उरद) 

ग्वार, अडीके वीज) गोद, जप्रिर, दाछि- 

` पण्यौदि पचभूढ इन सव को पीसकर सेनह 
पिठकर श्र पर गाढा गादाटेषप कै} 
सातरिे समय इस ठेप प्र अङ्के पत्त वाध 
दे सैर वृस दिन प्रातःकाख खोट दि 
सर दूध तथा जनस उसे धोकर फिर ष 
करै इस दिन के ठे पर रोमयक्त चमडा वां 

धद | इस टेको सायकाठ के समय दूर् 

कर देष ॥ 

फालनान्तैयोनीनामम्डापि्ानदीत- 
खान् ॥ मदेहानुपनाक्षंस्चगन्धेषीतदेरर 
पि। पायसेःकृपरेव्वेवफारयत्लेदसेयुतैः 
सु्नशुद्धानैटातीनामतःसेदानप्व्ष्यते। 
दिविधान्विविधच्याधिपरमायामृतोप- 

मान् 

अर्भ-सरो से आदि उेकर द्भ्यो 
फो जिनसे तेठ निकटता है पौसकर गर्म 

` फेरे केपः जर उपनाह षनवि। तथा वात 
नाश्षक गधद्रम्य, पायस सौर कृशग इन 
पोतके साथसिद्ध करके ठप सौर 
उपनाद्ने फर । । 
. अव दम रुक्ष भौर सुद्ध बातरोभियो के ` „ निमित्त जनेक भरकारकी व्याधियो फो शा. 
न्त फरने वाठे अनेक प्रकार के अमृत के 

सनं का वर्णन करे 
गान्द्मूखोश्तुष्य 

॥ 

लान् । यवक्रोलङरस्यानांभग मर्थः . 
न्मितैःसः ॥ पद्रोरेर्तेप्िजीवनंकरः ` 
साकरः । तथाखजूरकादमयेद्रा्षावदेर , 
फर्गुभिः ॥ सक्षीरःसर्पिपम्मस्थःसिद्धः ` 
केवलबातच्त् । निरत्ययःपरयेक्तव्यःपा- 

„ _ नाभ्यञ्नवत्तिषु॥ 
अथं-ददामूट्फे प्रयेक दरव्यं चारचारं 

पठ, जौ एक प्रस्य, कुधी एक प्रस्य,वेर ` 
एक प्रस्थ इन सवको एकद्रोण जटमे एका- 
वैचैया रेष रहने पर उतार फर छान 
कर् जीवनीय गणके दद द्रव्य, दर्करा, 
खजर, भारी, दाख, यैर भीर गूखर सवं . 
मिलाकर एकसैर, दूध एक प्रत्य, धी एक, 
प्रस्थ इन सव्रकोउस कायम उठकर पके | 
यहे घृत पान, ज्यग सीर वकिद्रारा प्र 
योग क्या जात्ता है नौर् वातरोगको जर 
से द्र कर देते । त 

चित्रकादि घत । 
धित्रकनागर्रास्नापौप्करंपिपप्ी वारम् 
पिष्ठाविपाचेयत्सपिवोतसेगहरंपरमू ॥ 
अथे--चीता, सोठ, राना, प॒दकर्मू 

पीपर, कूर इन सवको पौसकेर धृत प- 
कवि यह धतत वातरोगको नाश करनेबाृटि - 
वटानिस्वमेशीरषटतपण्डीयपाययेद् 1 
तस्यश्चक्तिदुन्वर्वानस्थमूषगतेऽनिले 
अं प--खरटी सोर डारु कर. 

जल्युन दूध जोर चैगुने जरर पयाति जव 
दूष शेप रहजाय तन उतार कर छाने - 
भोर उस दुमे ५ पका | इस धृत . घ चार वा जाठ तोद नस्यद्रारं प्रयोग ̀ 
करने पर शिरोगत वात द्र होती || ; 

ष 



अध्यायः चिक्गित्सितस्थानभाषारीका ॥ (११ 
ना) - ~ (१२२) ) 
४
 त्] रास्नाचित्रकये्ेदगमैपलोन्मितम् लेपस्दद्धमूस्यकपायेणपुनःपचेद् ॥ जलद्रोणपचेत्पादोषेमस्थोन्मितपृथक् | जीवकपमकामस्फोताषिदारीकापिकच्छुना छरारना्दध्यम्टसौवीरकतुपोद्कम् ॥ वातण्नेदीपनीयैश्चकरकंष्िपषारभागिकम् फाटदादिमडशषाम्लरसांसणवसातम्) परिपदं नावनाभ्यङ्गात्तयापानावुवासनात् मञ्जानञ्चपयदचैवजीवनीयपखानिषट्।! िरापर्वार्थकोष्स्यषणुदत्याुमारुतम् करकीकृत्यमहास्नेहंसम्यगेनेविपाचेयत्॥ येस्युःपरक्षीणमञ्जानःस्रीणश्क्रौनसर्चये विरामञ्जास्थिगेवातेसवौैकंगरोगिप्॥ . षपुष्टिकरंतेपमेतर्स्याद्मतोपमम् ॥ बेपनाक्ेपधटेपुतदभ्पेभयोजयत् . ॥ ~ अथे--राम्य, भानू बर अँदक जावो | अर्षृ- त्रिणा एक प्रस्थः बुटधी दो ` की ह्धियां वूटकर जल म पक्वे - परक- डव, संहजनेकी छाठ पांच पलभडहर 

ने पर इसे उतारठे ओर धरारहने देवे | की छाल पांच पड, रास्ना दोपरुचीतादे इस" जल्के उपरर चिकनी २ मढा सी | पठ, दरामूरके प्रत्येक द्रम्य एक, एक प जमाती उत्ते उतार कर उसमे दुगुना | इन सवको जौ कुटकसफे एक द्रोण जसम दूध चुना दसमूढ का काथ तया चौयाहै | पकम, चथा शेष रहने प्र उतार कार 
वातनाल्क नोर जीवनीय द्रव्य यथा जीवकं छाने, उस फे सुरा, कोनी, - दही) ऋषभक, घास्फोता, त्रिदारी सौर केच खटाई, सैर्वारक. त॒पोदक, वेरकारद, .भ- इनका कटक । इन सवको मिखा कर पका- | नारकारस, द्ाम्टकारस, ते, चर्ी,घो, यै । इस पृतका नस्य, अम्यग, पान जीर | मज्जा सौर द्ध पथ् यक् एफ एक `अनुवा्न द्वार प्रयोग केरे | जिन मनुष्यो | परस्य जीवनीय गणका कल्क छः पठ | की मज्जा, ्ुक्र ओर ओज क्षीण होगये इनसघके! पकवि । यह महासनैह् शिरेगत, दै उनकी पुष्टा तया वरु यटानेके निमित्त मञ्जागत, अस्थिगत, स्रीगगत, एकागगत, यह धृत सृते समान गुण कारक रै ॥ कम्पन, भक्षिपण नैर शूठ इन रोगो ते 
तद्वसिद्ावसानक्रमरस्यकरम॑चुद्कजाः) | अन्यग दारा प्रयोग किया जत्ताष्ै | म्यनराविधिननिननस्यपनिपुग्रस्यते ॥ | - ` निर्य तैल ॥ | 
अथै--उपर करी हृद रीतितेदी मगर, निण्डवामूलपत्राभ्याीत्वास्वरमततः॥ मछरी, वष्ुमा ओर सूसकी चर्थी कोप तेनसिदवसमतेटनादीडृष्यानिलारिषु ॥ काकर नस्य जैर पीनिमे प्रयोग करनेसे हितपूमापचीनांचपानाभ्यज्पूरब् ॥ तद्वत्. गुणकारक होता है | , प अव--निुदीक जड यर पचौकारन भस्यःस्यात्िफडायास्तृल्धङ्गडवद्रयम् निकारकर ,उत्तरे समान ठेठ निट छृष्णागन्पात्वगाडक्यो एृयक्पञ्चपदंमवर |. कवे । इम तेट काअर्येग् छर एन 



(११२६९) ˆ -.चरकसदहितायां ॥ -..` स्तवि , ̀  

अगृतादि तैल ॥ 
तलाःपशचगु््योस्तुद्रोणप्वषटास्वपांपच 

त् 1 पादरेषेसमंक्षीरेतटस्यद्नयादकपच 

“त् । एंलामासीनतोकीर्एासिाङषएटचन्द् 
नैः । चठातामरकीमेदाश॒तुष्पद्धिजी 
चकः \ काक्रारीक्षीरकाक्ासश्राकण्य 

तिवलानसै; । महाभावणिजीवन्तीषवि 
द्ररीकपिकच्छमिः ॥ कतावरीमदामदा 

ेकंराख्याष्रेणुभिः 4 वचागाक्ुरकर 

प्डरास्नाकाटासहाचरः ॥ वारार्ाक 

शुस्तलवकषतरषभकवालकंः । मदेलारुंक् 
परसपृ्ाभिदजाद्वश्चका;चैकः ॥ | 
याद्धिकपणपघुकाएपटनच 1 कर्कस्त् 

त्फीण्दीयौग्निवलसंमूदचेतसः ॥ उन्मा 
दारत्यपस्माररातेश्चप्रकृ।तनयत् वाति 

व्यापिदरंभ्ठतेराग्यमरमृताहयम्॥ 
पै--गिसोय पच तुखाके आ्द्रौण 

जरम पकतै, चैधाई शेप रटने पर उ- 
तारथर् छाने । तव उस दष फत्राथके 
समान दूध, दो आढक ते ओर नीचे 
टिग्बहृए द्रम्यौका क्क डख्देवै 1 यथा 

` सी ईछायनी) जटामांसी, तगर, खस, 
शारिवा, कूट, चन्दन, खटी) भूमोवला, 

भेद, सफ, व्रद्धि, जीवक) काफोटी, क्षी- 

र फाकोदटी्रव्रणी$मतिवटा,नी, महाश्रा- 
यणी, जीवन्ती, विदारीकन्द) केन, सिता- 
पर) महामेद काकडासीगी, हरेण, वच, 
म्ब) अरण्डम रस्ना) अतस्गन्ध, सहचर, 

बीस, शब्टको, मोथा, दाटचीनी) तेजपात 
" अरपभकः) नेजबाटा) चडी इटायची, दुम 

र 

.श्एफा, देवदार = , [स देवदार ये सव द्र्य पा एक कर्प 
ख्य । मजीद तानक, युख्द्टी आय, 
दम सव्रका क्क डाल दे । इत तट के ' 
सेवन करेन से वीयं वीं क्षीणता, अग्नि 
वट, मूढचित्तता) उन्माद्, गृगति, जपदूमार 
ये द्र होकर मनुष्य अपनी प्रति पर् आ- 

जाता ह यद् ते वातव्या्रर्योको दुरकसन 
म जयन्त श्रेष्ठ ई | ध 

रास्नातख | १ 
रासासदघनिगृदेतल्दरोणविपाचयेद् ; 1." 
गन्धहूमवतःपिष्टरेलन्तश्चानिखार्विसुद्॥ 

अथे....एक सहल पठ रासना के। भट- 
गुने जट मे पकाकर चथा देष रहने पर 
उतारकर छाने इसमे परोक्त एोदि -वुर्भ 
भैर एकद्रोण तेर डाटकर पकायि । पकने 
पर उतारकर दफेद् वचका चरर बुरक दे । 
यह तैठ वातरोग को दू करने वाराहे ॥ 
कटपोऽयमषटगन्धायांभसारण्यांनिलाद्पे । 
फवायकल्कपयोभिवोवलादीनांपयचेदपु 

_ यक्] 
अर्थ--अप्तगन्ध, प्रसारिणी,. दो्बिदा 

इनका तेरु भी ऊपर कीद्ई राति से त- 
यार कियाजाया है । सथा बरादि.के ध्र 
थक् केवाथ; कत्क,) आर दधदवे साध 

तख पककर प्रयक्तकरे ॥ 

पूखकादितैख॥ . 
मूलकस्वरसंीरतेदष्यम्लकनचकम् । 
ठेल्यावपाचयेत्कस्पेवेरापित्रकसैन्थपः। 
पिप्पस्यतिधिपारासाच विकारिषु 
भरखातक्ववाद्ए्खदंश्याविच्वमेपतनै; ॥ 



व्यायः. ̀ विकित्सितस्थानभापादीका ॥ (११२७) 

पुष्कसद्ाढीविखशतादवानतद्रारमिः। 
तस्सिदधेपीतमध्युग्रन्न्तिवातात्पक्रान्ः 

गदान् ॥ 
अ्े--ूीकारस, दृध, तेट, दही, 

ओर् कांजी इन सवको समान भाग त्था 
तेछ सि चैधाई खर्ट चीता, सेधानमक, 
पीप, अती, रास्ना) चन्य, जगर, स~ 
दजन, भिया, वच, कूठ, गोखरू, सोढ 

" , पुह्करमूल, फचर, वेखछाङ) सफ, तगर 

उर दवदाई इनका कस्क डाक सवका 

"एक साथ पकप । इत तठ के पान करने 
से मन्त उग्र वातरोग भी दूर् हेज ॥ 

ैपमृषादि तेल । 
खपमूलशुदरच्योध द्विशतस्यशतस्यच अ 

स्वगन्धावित्रफयोकवायेतैलादकंपचेव् ॥ 
सक्षीरंवायुनाभप्रदय्याजभेरितेतथा ॥ 
भाक्त खाचापिद्धज्चस्यादेतदद्विुणो 

त्तरम् ॥ 
पै--अदूसाकी जड सौपठ, गिटेय- 

सप, असगन्ध सोपठ) चीत। सप इन 

फा वाध कर्मे चोधाई रष रहने पर उत्ति 
उतारकर उषे एक आदटकः तठ पकि,दसमे 
कवाधक्रे समानी दूधमी मिषचग यद सै 
यायु से मग्न अयत्रा जर्जतिति देह मेश्रवोग 
फिथा जता ह | पूर्त वटादि कर्ष डा- 

रकर् सिद्ध फिपा हुजा यह तैठदुगुना गु- 
णदरायक् दता टै॥ 

„ शस्नातैल ! 
गास्नारिरीपयष्य्यादथुष्टीसदनराग्ताः 
दयोनाकद्ारुतस्पाकादयवन्पातिकफण्ट- 

काः ॥ एषदृशपलन्भगलकषायमु 
पकस्पयेत् । ततस्तनकपयिणसवंगन्धं . 
उचवकापिकः ॥ दध्यारनालमापम्वुपृल 
फंलुरसःशुभंः । पृयक्पमस्थोन्मितःपाद्ध 
तेख्मस्थविपाचयेत् ५ शुीदमत्रग्रहस्वास 
कासमारुतरोगयुद् । एतन्मृलकतलाम्य् 

॥ वर्णायुवरवर्यन्। 
अथ---रघ्ना, क्िरस, सुखद) - सौय, 

सहचर, भिखोय, ईइयोनाक) देवदाढ, म~ 
ठतास, अकगघ, गोखरू इन मे से प्रसेक 
दस दसं पठ ठेकर क्वाथ कष्ठे मौर इन 
काथ में एकरेक्षे स्थे गंधका कठ्कं तथा 
ददी, कांजी) उरदका काथ; परूीकाकाथ, 
ईखका रस प्रत्येक शक एक प्रप्य तथा तेल. 

एक प्रस्य डाटकर पकती | इसतेट फे, 
सेवनं करने से फहापू्ह, वास्, ख॑- 
सी, घात रोग दूर देजकत्तिरहैः यह मरक 
तठ से भी उत्तम ६,इसकेसेषग सति वर्णं 

वट भीर भायु वदती ॥ ४ 

यवकोलकुकत्यानांमर्स्यानांशषिषषिरय 
मोः ॥ रसेनूकामांचतंटंदधिषयोऽ 
न्वितमू ॥ साधयित्वाभिषण्द्ातुसर्वै 
वातामयाप्रदम् । लशुनस््रस्सोतेद्धतक 
मेमिःचचातयुत् ॥ तलानेतादतस्नाताष 
इनांपाययेतच । पीत्वान्यतममेपाद्िव 

न्प्पापिजनयेस्पत्म् #॥ 
पे--री, चेर) पुरपमटा, सद्मनां 

वेट छठ जर् मू दन्य, प्तयतथया 

ददी दू बर रेट इनष्ते एकन सिद 
क्फेदेते ती सम्य प्रपा कै षातग. 



(११२८) चरकसीहता्यां ॥ 0 

द्र हति ह 1 थवा उपर कदे प् 

` द्रव्यो फे साथ द्दसन फे रसम सिद्द किया 

दुभा ते भी वात "नारक ६। 
इन उपर कद हए तयो मत्ते कोईसा 
चेक कतु का स्नान कसे के पछि समको 
पान कर तौ वन्ध्याके भी सन्तान को 

उत्पत्ति होती है । 

यच्चशीतज्येरतैलमगुरवाधमुदादृतम् 1 ं  
नेफदादेशस्तच्चसिद्ध॑स्याद्ातरोगयुत्॥ व- 
कयन्तयानितेलानिवातर्(गितकेऽपिच। 
ताीनचानिकान्त्यंथसिद्धिकामप्रयोज- 

त्॥ 
अर्भ--जो भगुवदि तै से आदि ठकर 

शीत ज्वर मे वशन विये गये वह मनेक 
यार सिद्ध किये जने पर वातरोग को दर 
चता है अथवा अनेक वारदइसतेलका 

भनुभव किया गया है । इस से अतिरिक्त 
घात्तर्भेजोतेठकेजौयगेवेमीञा- 
रोग्यता के निमित्त वातरोग के दृरकरने फे 
च्विदियिजा सकते दै। 

तेली उता ! 
ना्तितखात्परंिश्िदा पधमारुतापदम् 
र 
गुणवीतदैरस्तस्मात्शतशोऽयसदशषसि 
द्ीषप्रतरदन्तिपुषषपाग्थितानगदान्। 
` अ्य--तेठ से अधिक यातनाश्चक सैर 
यो प्रय नदी दै क्योकि यह व्यवायी, 
उभ, गु ओर् निग्ध दै । तथा बातना- 

` भक द्वये के सेस्वारक्षि यह् अत्यन्त 
` भुखयान दोजाता दै 1 तधा वातनाशक द्रन्थो 

क साथ शत् सदस्.वार तिद्ध करन, पर् 
यह् सूक्ष्म सेते मे स्थित रोगो को दीष 

दूर कप्देता दै 2. 

क्रियासाधारणीसवासेख्ेचापिकस्यत। - 
यातपित्तार्दिपिःस्लोतःस्वातेषुविशु पतः॥ 
- अै-केवखयायुमे जो साधारणी करिया 
कदी गई ६ बह सेसष्ट दोर्पो मी.दहितः 
फार होती है नैर विशेष करके जव सती 
का मागं वातापत्त) वा वातकफ वषा पित्त ( 

कसे सकरा दता हं तव वातनाशिनी क्रिया 

बहत उपयोगी हेत है ॥ 0 

पित्तावरृतवायुमागै में चिक्गितसा ¡ ̀ 

पित्तारतेविगरेपेणशीतायुप्णांतयाक्रिया-, 
मू । व्यत्यासात्कारयेतसर्पिजीयनीयश्च 
शस्यते ॥ धन्पमांतैयवाश्षालिर्यापनाः 
क्षीरवस्तयः ! विरेफःक्षीरपानञ्चपश्च- 
मूलवबलाभ्रितम् ॥ मधुयिवरातैकंषरं 
पीरेव्वसेचनम्। पश्चमूरकपायिणक्यीः 

दाहपतवारिणा ॥ 
अथै--जव वायुका माग पित्तसे आदृत 

हेता है तव व्यत्यास त्म् से शीत क्रियां 
आर उष्णक्रिया षरना हित । इसमे 
जीवनीय गणोक्तः दर्यो से सिद्ध किया हां 
धृत भी उपयोगी है | धन्वजमांस,जैी, ` शा- 
खीचावट, यापनवन्तौ क्षीर षति, विरेचन 
तथा पैचमूल वा बया डाठकर टाया 
दुध हित दे । सुरुहटी फा क्वाय, चलत 
घी, दृध, पैचमूख फा क्वाथ या ठेडा जल 
इनसे चन केना भी हित है |~ ` 

`, अष्टाविो ~: छ 



ऽध्यायः विकिस्सितस्यानभापाटीका 
=-= ानभाप्न (११२९). ११२ 
न 

अ ) 
कफ़ावृतत्रायु मागे मे चिकित्सा! 
् 
सेद स्तक्ष्ानिरूदा्वमनंसविरेचनम् 
जीथसपिस्तयतिरतिचसपपजं शमम् । 
: अ्यै कफे वाके सकने पर जो, जा- 
गल पक्षयो का माह, घेद् ,तीद्ण नि- 
रुणः, भ्वमन, विरेचन, पुराना घी, तिङ 
च! तेठ अर सरसो का तेक दित होता दै । 
कफपित्ते वायुमा मे विफित्सा ॥ 
सैखुटेकफपितताभ्यां पि्तमादौविनिजयेव् 
आमाशयगतदप्यूवाकर्फवमनमाचरे् ॥ 
पक्वाशयेमिरेकन्तुपित्तेसर्वनगेतथा ॥ 

` अर्य--कफपितत मिल्डृए् दोषों से वायु 
भा मार्गं सकने प्र प्रथम पित्तको जीतने 
फा उपाय करे, जो कफ आमाशयमें स्थित 
दिखाई दे तो वगन देये, पदाशस्थ कपः 
भ विरेचन देधे । तथा ज पित्त सरं देह 
गत दिखा तोभी पिरेचनही देष | 
सयर्विप्यन्दितःदेप्मायदाप्यवाश्रया 
खच्युतः । पित्तवादरदये्िगंवस्तिभिस्तं 

विनिर्हरेत् ॥ 
अर्भ--खेदनकम ते शक्मा यदि पिल 

फर पक्वाशय के छोड्दे ओर यदि पित्तके 
चिन्ह भी दिखाई दै तौ वस्तिदारा उसे 
द्र कर्ने का उपाय क ॥ 

मँ क्षीरसेयक्त निरूह देम तथा मधुर 
जओपधियो से सिद्ध क्रिये हए तैडकौ' 
मलुवासन बहति दै ॥ 

् शिरोगतवात में विक्षित्सा । - 
शिरोगतेहुसकफेधूमनस्या दिकारयेत् ॥ अय कफयुक्त वातत के सिर मे शेश 
करने पर घूमपान सौर नस्यादि कम करै।॥ 

उरःस्यवोात पं चिकित्सा ॥ 
तेपित्तेकफेयःस्याद्दुरः सोतोऽुगोऽनिं 
खः । सङेपःस्यावुक्रियातत्रकार्याकिवल 

` सातिकी ॥ 
अर्थ--पित भीर कफ के दूर हेनेष्र 

जे वक्षःस्थल के सोते मे यात" गमन फर 
तौ इत मे केवठ वात के नादा करनेयारी चिकित्ता करै | - 

रक्ताष्तवातमें चिकित्सा । पोभितेनाेकयीदातगरोधिती याम् अध-- प्तावृत वात मे वातरनाराक 
क्रिया करनी चाहिये ॥ । 

आब्ययात मे चिकित्सा ॥ 
ममेहवातमेदोष्नीमायवातेमयोनये् 4 
अथ--माद्ववात मे परहबायु श्र मे 

को दूर करनेवाटी करिया करनी रिरे & 
मांतावरत बात मे चिर्त्सि 



( ११६०9 परयसंहितायां ˆ - अषट्चिकनो ` 

-अर्थ~-जस्थि जर मज्जा म स्थिततयात ` 
र मदसि का प्रयोग कैर ओर श्कावृत 
बत भी पूर्वोक्त शुक्रस्य घातकी चि- 
मित्ता कैर ॥ ५" श 

अम्नावृतातमे चिकिसा । . 
अन्नावृतेतुरकेखःपाचनदपिनटघु ॥ 
अर्थ--अन्नादरत वात मे वमन, पाचन, 

दौपनकती आर रघु अन्न देना चिये ॥ 
, मू्रस्थवातम चिक्रित्सा । 
मत्रलानितपूत्ेणखेद्(ःसोचरवस्तयः ॥ 

अथ--मूत्रप्य वाततम मूत्तक्नारक अपध 

स्वेदन ओर उत्तखस्ति का प्रयोग कौ | 

“ पुरीपस्थ वातकी चिकित्सा । 
शकृतातैरमेरणदवरितसमे हारचभेदिनः । 
अथै--पुरीप्रत बात मे संदी का तेर 

भौर स्नेहन वह्ति तथा भेदकक्त ऊी- 
पध भ्रष्ठ है | 
, स्वस्थानस्यदोप फी चिकित्सा । 
स्वस्थानस्थोवखीदोपःपाक्तंसेरोपपैमै- 
येदूवमनैवीषिरैर्वापाक्तिमि ¦ 
,.अर्ध--यदि दोष अपने हीस्यानमे 
स्थित हे परन्तु पित रोजाय तव उसी 
दोष के दमन बले वाटी सीपध का प्र 
योग षरे । भर्थौत् मपने स्थान मे सित 

` कफ यो वमन सेवित को विरेचन से मौर 
यातको वक्िसे शमन षरे | 

"सारता नांदिपथानामन्योन्यावरणेभूणुा 
छिौव्पाससमाप्ता्याघुच्यमानेमयाऽनध 

अ-पू्रक्ति पाच प्रकार की वायु जव 
१९ दृह गाने को जाष्डदित 

॥ = 

करल्तीष्रतव जो टक्षण उत्पन्न दैति ईई 

उनका संक्षेपे तथा समिप्तर वर्णन कतै 

पंचवायु का परस्पर आवरण ॥ ` . 
माणोष्टणोत्यपानादीनपाणंदृष्बन्त्यथापिति 
उदानायास्तयान्योऽन्यंसर्मपवयथात्रमम् 
वितिर्यरणान्येतान्युखवणानांपरस्परम्॥ 
मारूतानादिपञ्चानांतानिसम्यकूमतरकयत् 

अथे-- प्राणवायु जपानादि वर्जो फा 
आघ्ररण करती है जीर ये अपानादिक भी. 
पराणाद का आवरण करती ई, "दसी 
तरह सम्पूण उदानादिक वायु भी मास 
मे एक द्रे का मवरण कर्ती है । दसी 
तरह इन पांच वयुओं के परघ्यर मावरण 
करने के वौ भावरण टै अव उनका! सम्यक् 
वर्णन कते ई । ~ 

भाणादृतन्यान बायु के लक्षण 1 
सर्वेन्द्रिय णांशूनयदेवज्ञात्वारगृतिवरक्षयम् 
च्पानिमाणापृतेरि्ेकम्भतवरो्वेनञुकम्| | 

अथे-- जव प्राणत्रायु ् यानवायुक्रामावरण 
फरटेती रै तव सम्पूण इन्द्रिया शन्यहोजात्ती 
दै, स्मरण शक्ति ओर वट घट जाहि, इम 
मै उर्यजञ्च करिया करना हित ह ॥ 

द्पानानृतमाण वायु के लक्षण। | 
खेदोऽयधखेमपस्तदोपःु्गातता भाग्यानादततजसेदुकतषिरेचनम् ]} 
अथ--जव व्यानवाचुप्राणवायुका आवरण 

कर्ती है तव पसीने वहत मतिर्हःरोमाञ्च 
डे होजति ठ, च्या प्िगड जात दपर छ 6 ह इस भे. लद सुत ध 

1 



ऽध्यायः चिकित्सितस्थानभापारीका ॥ 
= पसन ॥ (११११) ११६१) 
_ बागा.पमानादके कग सिज्चदाश्वासय्चयसुसंचेवेो पादयेत् । माणा सपानस्याज्जवगहगदगूतवाभ।। / अयं जद उदानगाु म्ण धु य 
चतुप्मयागाःश्स्यन्तेस्नेहास्तजसयापनाः। अविरण कर ठेतीहै तवं क्म, ओज, वछ 
अवज प्राणवायु समान वायुका | ौरवर्णका नाश होकर मृद्युभी दोजाती भावरस्ण करती ६ तत्र॒ जडता, गदगदता € इसम् धीरे २ शीतर जख्के छट मद्व, -यीर मूकता दोती है इस म चार प्रकार आश्वासन करं चर सुलदायक कमो" का के पान, भभ्थग, जदुवासन सौर न्य कप्र उपयोग वर । 

दित तथा क्षीरवदिति भीं उपयोगीहोतीरे । भाणावरृतं अपान वायुके लन्नण । समानादृत प्राणवायु के लक्षण ॥ उर्ैगेनावृतेमागेछदिंखासादयोगद्ाः॥ संपाननऽटृतप्राणेत्रहणीपादं ववृधूना ॥ सयु्वातितत्रचस्त्यादिभ गोज्यंचैवाजुलोमनम् शृढेचामाडयेदत्रदीपनंसपिरिप्यते ॥ अरथे--जव प्राण वायु अपान वाय॒ का 
अर्थ--जव समनवायु प्राणवानु का | आरण करटतीहि तव यमन भौर श्वासा आवरण कर टेती हे तव प्रहणी दोप ओर दिक रोग उत्पन होतेह | इमे बह्िफ पाेदना देत). है, तथा आमाशय भे भौर अनुलोमन कत्त भोजन हित ॥ शल हने गता दै इत भे सेदीपन धृत अपानादृत भाणवायुकरे लक्षण ॥ उपयोगी दोता ६ै। 1 मोदार्ोन्निरतीसारञगेऽपानतेपृते ॥ मणाषतञदानवायु क सक्षण॥ , वातेसययेमनंततरदीपनपादिचाशनम् ॥ ्षिरोगरदःतिश्यायोनिःवासोच्छाससं य~ जव सप्ानवायु प्राणव्रापु का ह; ॥ ददरागामुखशापश्चाप्युदानप्राण मावररण फरटती है तव मोह,मन्दागिभौर संवृते । ततरभ्यैमापिककरमकायमाखवास अत्र हेति दै | इस भें वमन ततथा दौ- 

पन प्राह मोजन हित ६ । 
नेतथा ॥ 

अर्नव प्राणव उदानवामु का ~ ज्यानावृत अपान वायु फे लन्नण! 
चरण करेटती रै तत सिर मे जकड्न,परति- वम्याभ्मानघदायततगयुटमारिपारेकार्ैाः॥ 
दयाय) निःस्वा का रोव, उ्छुसका रोध, गव्वानातरतेपाने्ेस्निग्बरनुरोपयेू ॥ 

अपं ज्वन्यान मेघ मपानवायुक्रामा- 
दोग सोर सुखशोप ये उपद्रव देते ट) 

व्रण कर टेतौ दं तव वमन्, मध्मान;दरा- शस मे वमनादि उधदेहिक चिकित तथा 

वत गुल्म सर्ति नैर परिकाश्चकादि उपद्रव भादयासन दिते 1 

उदानादरृत भाणवायुक लक्षण । हतिदसमे लिगर मनुटोमन करना चादधिवे। 
अपाना्तन्यान फे ठम्नण। फमानावज्वणानांनाशेमृ्युस्यापिवा। ६ उदानेनावृतेपाेतैरनैःीतवारिणा ॥ सपानेनाढतव्यानेभवषिुनरेवत्तमू 



फ ५ 

८११३२) 1 सरकसंहितायां ॥  - 

=. 

अष्ट्षिशो , 

अतिगरटविस्तच्पिसर्संग्रहणंमतम् । 
अषै--मपान वायु जव व्यान वयुका 

भावरण कर् दत दै तव व्रि, मून जीर 
वीये फी भत्यन्त प्रदृत्ति हती दै, इस भे 
समर तरह की सेप्रादी भीषय हित हेती पर 
समानात व्यान वायु फे लक्तण । 

मृच्छतन््रमरापोऽद््ादोऽन्योजोवल- 
क्षय; ( समानेनाश्तेव्यानेव्यायामो- 

छषुदीपनम् } 
अथै--जव समान बापु व्यानयायु का | 

आवरण करती है तव मृच्छीकतन्रप्रराप) ! 
सगसाद्, अग्निक, तेजक्षय) मौर वक्ष्य | 
शेता ह इसमे शारीरिक परिम तधा ल्घु 
सैर दौपन भोजन दित दे ॥ 
उदानाृत व्यान बाय के छक्तण। 

स्तन्पतारपाभितासरेदधेषएठहानिर्निमीर 
नेम् ॥ उदानेनादृतेव्यानिततरपध्यमित- 
च ल्घु । 
अथै --जव उदानाय व्यान वायुका 

भावरण कर केतीरे तव स्तन्धता, मन्दागिनि 
पसीना का षन्द सेजाना+ चेष्टा काना 
समोर निफीटन रेत्ता ३, इस म थोडा 
हका भोजन हित दता दे ।॥ 

पञ्चान्पोन्याानेवंवातांच्निश्ाम- 
येत्र्। एपांसकमणाहानिरोद्धिवा्वरणे-, 
मतम् । यथास्थूलेसयदिष्मेतदाबरणाः 
ष्टकम् ॥ सस्ङ्रभिषनेम्यग्युधानांदु. 
दद्ध 1 स्यानान्यवेक्ष्यवातानांयृद 
दएनियकपणाप्॥ द्वादशावरणान्यन्या 

` र्यभि्पपभपण्नततम् \ डुपीदभ्यञ्च 

3 सः 0 तमप्ण ॥ तह्न 
- भनुप्णवाच्यत्यापाद्वेधास्यतर,1 

अरय--प्राणादिक पचयायु जव भापस. 

मे एकं दूसरे खा आवरण करट ६ तव . ` 

उनके उपर पेटुए टक्षण हति द; इन 
पच वधु के मिजर् कमे कीष्र्धिवा हा 

निह कानाम वरण दै अथवा यो कदो. 
कि आखणद से इनके निज कमो कीच 
डती बढती देती दै स्थूट रतस इन अठ 
प्रकार के आघरणो का वर्णन कियागया दै 

1 त्थापंडिते की बुद्धि की ब्धे फे स्मि उ 

नके क्षण ओर चिवित्सा भी कही गद 1 
इनके अतिरिक्त बारह आवरण शौर मी 

उन्म वयु कते पृथक् २ स्थान अैर्ड- ' 
लके म्म की दृद्धिवा दानि का अच्छी 
तरह विचार करके अम्यजन) स्नेहपानं सौ 
र विम जादि सव प्रकार कौ चिकित ^ 
करनी चादिये, तथा इसकी दान्ति फे व्यि 

व्यत्यासक्रम से उध्ण ओर रीतर प्रियामी ' 

करनी चादिं ॥ ४ 

उदानादि वायु म चिकित्सात्रभ । 
उदानंयोनयदभ्बमपानचाुमेयत् ५. 
समानेगामयेदेवत्रिधाभ्यानन्तुपोजयेत् 1“ 

^ अर्थ---उदान वामके सात हनि पर 
वमन भौर नस्यादि ऊर्वं प्रिया कर्य 
अपान बा दृत दने पर विरेचनादि 
जनुोमन नव्यां करनी चासि } समान 
वायु स दामन चिकित्सा यरे तेथा व्यानं 
वाक जषत दोन पर उक्ततातरो प्रकार > 

१ चिकि करनी चि ॥ = ̀ 



$ध्यायः . चिकित्ितस्थान मापादीका ॥ (११३३) 
: प्राणवायु म कर्चन्य | 

भाणोर्यश्चदुभ्योपिस्थानेद्यस्यस्थिति 
धुषा ॥ स्वस्यानैगमयदेटतानेतानपि 

मार्गणान् ¦ 
अये-- चा प्रस्काकी वायु प्राणवायु 

फी रक्षा करना अस्यन्त आवर्यकीय | 

काम है । इसकी निज स्थान मे स्थिति दो- 
मा भी भत्यन्तही आवश्यकीय है । प्राण 

, युक्तौ इसत तरह रक्षाकरके आदत नौर 
निमार्मगामी शेध चारों प्रकारकी वायुको 
अपने, अपने स्थान मे छेजानि का यल क- 

रना चाहिये ॥ 

पित्तावृत्त माणवायु के लक्षण । 
शूच्छादादोतमःशूरंविदादःशीतकामिता॥ 
छदनश्चविद्ग्धस्यमाणेपित्तसमावृते 
आध --जव पित्त प्राणवायु को आरत 

कर देता है तवर मूच्छ, दाह, अधकार द- 
शन, शु, विदाहं शौर शीत वक्तुओं पर 

इच्छा हिती है तथा व्रिद्ध भोजन की वम- 
नेभीदेतीहै॥ 

कफाृत प्राण के लक्षण ॥ 
परीवनश्नवधूद्रारनिःचासोच्छाससंग्रदः 
मागेकफावृेरूपाण्यरुधिश्छदिंसेवच । 
अभ--कफाषत प्राणवायु मे युकथुकी, 

छक, डकार, निःश्वासतरोध, उच्छासरोघ) 

अर्चि ओर वमन हेते है ॥ 

पित्तावृत्त उदान के रक्षण ॥ 
मूच्छौयानिचरूपामिदाहोनाभ्युरसोभर 
मः ॥ उजाश्वश्षप्रसादश्वप्युदषनोपेत्त 

सदत! 

अ्थ--पिच्त उदानवाबु मे मूर्छी- 
दिक उक्त रक्षण तथा नाभि ओर वक्षः 
धट में दाह भ्रम, उजीभ्रदा सैर अग- 

साद हेता ३ ॥ 

- कफान् उदान के लक्षण ॥ 
आवृते शप्पणोदनिवैवर्पवावस्वेरग्रदः।। 
दौषरव॑गुरुगा्रत्वपश्चिथोपजायते । " 
अ्--फफादरत उदानवाभु मे विवर्णता ` 

धाकरूनिम्रहः, छरर्भग, दुरवेखुता) यरुगात्रता 
अर भरद हेती ई ॥ 
पित्तातृत समान वाय॒के रक्षण ॥ ` 

अतिस्वेदस्तपादाहोमृच्छाचाराषैर्वच॥ 
पित्तावृतेस्मानेस्युरुपघातस्तथोप्मणः । 

अर्भ--पित्ताटृत समानवायु मे पसीनोका 
अत्यन्त आना, वृषा, दाह, मूच्छौ, अदायि 
ओर ऊष्माका उपघात हेता दै ॥ 

कफात समान वायु के लक्षण ॥ 
अस्वेदोनहिमान्यश्चरोमदपस्तथषच ॥ 
काफतेसपानेस्वुगौतराणांचामिश्षीतत्त। 
अर्भ--कफढ़ृत समानवयु मे पर्तीन 
का बन्दना, मन्दाश्चि, रोमोद्रम तथा श- 

रीरकः अत्यन्त डंडा हेनाये रक्षण होतेह || 
पित्तावृतच्यान के छक्षण ॥ 

व्यानेपिचावृतेतुस्यादाहः सर्वागग्मः 
गात्रविकषपसंगक्चससन्तापःसवेदनः ॥ 
अथे--पिचाहृत व्यान वायु भे समू 

देम दाह, क्टान्ति, गात्रिकषेप, सेग, स~ 
ताप जीर वेदना होती ह] 5.9 

कफात व्यानके लक्षण } 
युरुतासेमात्राणापव्तन्प्पस्थ्यवग्रः ॥.. 



1 9 )  ‰ चरकसंहितायां ॥ अषटारिश्ो 

व्यनिककावृतिदिगगतिसद्स्तथाभिकः। 
अध-कपादत व्यान वथु मे सम्पू 

गायत्र मे गुता, पवरीवरोष, सेष्यकरेध, 
सरध्यवरोष तथा भयन्त गतिरोध दता । 

पित्तावृत अपानके लक्षण ।. 
हादिद्रमूत्नचस्तेतापश्नगुदमेदूयो चि~ 
गोपित्तावृतेऽपानिरजपःसमनसैनग् । 
अरम -- पितावृत सपान वायुने सूत्र भौर 

विण हरदी के से रंगका जाता हे, गुदा 
आरभे ताप देता है, भीरस्नकी 
जयन्त प्रतृत्ति हेती है 1 

कफावृत अपानके लक्षण । 
भिन्बाणशप्मसेसुषटगसवयःणवसतनम् 1 
इरेप्मणापवृतेऽपानेकफमेदस्यचागगः।! 
अ्भू--कादरेत अपान वायु मे फटा 

इया भौर चाम कपे पिदा इञा भारी 
विष्ठा निकटता है तथा कमह का आगम 
देता ३1 

कफपित्तावरृत के सक्षण 1 
छक्षणानांहिमिधरत्येपितचचस्यचकफस्यच 

उपरभ्यभिपग्वदरान्मिश्रपावरणंबदेत् ॥। 
यद्यस्यवायोनिदिषस्थानेततेतसैस्पृतौ 1 

. दोपौवहुविधानछ्याधीनूदकेये्ांयथा- 
: . † 0 निजान् ॥ 

अथे--जन्रे वायु प्रत्त अर् 

से मात देती है तव दोना पै ग्ठिद्ए् 
क्षण देतह । ज वायु कफ सौर पित्त 
सषि आत होकर जिस निस स्थाने विच- 
रण क्रतीटै उसी उसी स्थान मेक्फ 
९ पित्त भने जपने दषो बाडी व्याधि 
उप्पन्े परते ह 1 

कफ दोना. 

भाणोदान यायुको युरूता ॥ 
आदत शटप्ममितताभ्यांमाणेोदानमेबच। 
गरीयस्तेनपएदयल्तीभिपजःराखचक्ुषः॥ 
विरेषाल्मीवितैमागेख्दरानसधितैवल- 
सू । स्यात्तयोःपीडनाद्धानिरायुषदचव 

टस्यच ॥ 
अथ पितत सर कषत आहृत प्राण 

सैर उदान वायु को शाघ्न्न वैय .वहुतः 
भारी समते है, कारणये है कि जीवनप्राण 
वायुके साधीन दै जर् वक उदानव्रायुके 
आधीन है । इसय्ि इनके पीडित हेनि से 

भायु जीर वट देर्नोकी हानि हेजाती है 1 
सर्वैऽप्येतेपारहेयाःपरिसवस्सरास्तथा । 
उपेक्षणादसाध्याःस्युरथवादुरूपक्र माः ॥ 
अध--दन सव को अच्छी तरद समह 

खना चाद्ये कर्योक्रि इनकी उपेक्षा फरने 
सेये एक दरस पीछे असाध्य चा दुक्ष्चि- 

क्ित्स्य होजाती ह । 

उपेप्षिति वायुके उपद्रव ॥ 

दोगोतिद्राधेष्टीदायुरमातीरारएवष । 
भवन्तयुपद्ववास्तेपापादृतानायपश्षणात्॥ 
अथ--द्न भाटृत वायुकी य्येक्षा करने 

से हृद्रोग, किट्रधि, शादा, गुस्मरोग, सः 
तीसार आदि उपद्रव रेति ह ॥ 

† वैको उपदश ॥ 
रप्मादाबरणंव्ःपवनस्योपरक्षयेत् । 
प्यासमक्स्यवातनपिततेनदटेप्पणापिवा। 
भपमः सम्यगुपलक्ष्यसमाचरेत् । अनिप्यन्दिभिःरिनम्पर.सोतसांशुदधि. - 

- कारिभिः ॥ 



ऽध्यायः चिकित्पिवस्थानभापारीका ॥ (११३५) 

अ्थृ--इसव्ि यैवो उचित दै ककि 
यायु के मवरणोः पर दृष्टि एवै किये 
पाच प्रकार की वायु वात, पित्त अधवा 

कफ से आष्रत है, इसका अच्छी तरह वरि 
चार करके अनभिष्यन्दी, लिग्ध ओर 
खतो के छद कनेवाटी ओपधिधोसे चै- 
फित्ताकरे ) 

आधृत वायुम चिकिरसा १ 
फफपित्ताधिसद्धं यययचवातानुलोमनम् ॥ 
सर्मस्थानावृतिप्याशुतर्कार्यमास्तनुमम्॥ 
यापनावस्तयःपायोपधुराःसादुवासनाः 
भसमीक्ष्यवठापिक्यंमृदुवासैसमेदितम्) 
रसायनानांसर्वेपाुपयागः मद्स्यते । 
शेलसपनदुनोऽत्ययैपयसागुगरा लोस्तथा। 
ल्वाभागेवमोक्तमभ्यस्येतू्ीरणुग्धयम् 
अमयामलकीयोक्तमकाद शरसिताशतम् । 
अर्थ--सरवस्थानादृत वायु मे वह चि- 

ˆ कित्सा करनी चाहिये जो कपपर के अ- 
विरुदो ओर वात के अनुलोमन करने 
बाढी हो | इसमे क्षीरवकिि ( यपनविि ) 

मघुपवस्ति ओर अयु्ासन दित हे तथा 
चर के अनुसार मदुषिरेचन द्य + . इत मे 
सम्पण र्सायनिकः प्रयोग भी उपयोगी देति 
है, बहुत दृव के साध शिटाजीत ओर गू- 
गक का सेवन मी रिति ३1 केव दुग्ध 
का आहार कर्के प्रथमाव्यायभरे के हुए 

च्यवनप्रज्ञका सेवन पौरे अथवा स्यार्ट् प्र- 
कार्की अभवामलकीयेोक्त रसायन मौ दित 
-अकानाहत प्राणवायुं चिकित्सा॥ 
अपलिनतसवदपन्रादिमेषजमू । वा 

ताु्ोमनेयच्यपक्वाश्चवविशोधनम् ॥ 
इतिसंेपत्तमोक्तमावृतानांचिकित्तितम् 
भाणादीनांभिपक्कयादवितवयैस्वयमेयतत् 
अथ--अपानादत प्राणवायु मे. दौपन, 

सपरादी वात।नुढोमनकत्तौ सीर. पश्चाराय 

को द्ध करनी चिकिसा करनी 
च्धियि"।| ~ 9. 

ईस तरद् अष्ृतवायुकौ चिकित्सा सेश्षप 

रीति से वणेन कौग है, इनमे वैय अपनी 
बुद्धि से भी.अन्य ओषर्धो मा प्रयोग क| 
पित्तओरकफावृतवायृकी चिकिसा ॥ 
पिचावरततुपिच्नेमीरुतस्यापिरोधिभिः 
कफावृतेकफन्नेस्तमारतस्यानुटोमनेः॥ 
अर्भू--ितता्तवाघु म पिचनाशक जरं 

वे अविरोधी चिकषिवसा वरै | कफात 
चालु मे कफ़नाशक ओर वायुका असुरोमन 
करनेवारी चिकित्सा करना चादि ॥ 
रेकेवाय्वफसोमानांदु्ेपायथागतिः 
तथाशरीरेवायस्पीपत्तस्यचकफस्यच ॥ 
प्थवरद्धिसमर्त्ववातयेवातरणेभिपकू ॥ 

चि्ञायपवनाद्नामयु्तिस्पकमस् ॥ 
अ्थ..--सततार मे जित तरह पन, सूर 

ओर चन्द्रमा कौ-गति समन्ष मे नदी आती 

है उसी तरह दे मे बात, परित ओर् "कफ 
की गति सम्म नदीं अततीदहै। जो त्रैव 

याताैककी क्षय, वृद्धि, समता ओर अव 
रण को जानकर चिक्षितता कलने भे प्त 
होता दै बह षवडाता नदी ट ॥ ` 

अव्यायकासक्षिप्न वधन । 
पञ्चासनःस्यानयलाच्छ्यीरेस्या- | 



(१) च --------- चर्कसदितायां ॥ 
निकर्मणिचदेदधातो; ॥ भको पेदतुः कुपित 

कवसेमान. ॥ स्थनिषुवान्येपुवरतश्च. 

.प्रणिदवरःमाणभरतांकसोति ॥ पियाचते 

पापखिलानिरक्ता \। तान्देशसास्यतुव 

एकोनर्दि्ो त ईः 

अद्च--अय गुद पूवज भभनि्ेत्- ॥ 

च निषधन्त होकर एकाप्रचित्त भ 

ऋियो के वाचम भग्निकी रिलाके.स-, , 

मान विराजित दोहे ये तबही स्रि 

छान्यवेश््य भोजयेच्छखपतायुषारे॥ 
अर्म--इस वातम्याधि चिकिर्सित ज~ 

ध्याय भर चालक वायु के शशरमे भिन्न 

भिन्न स्थानादि, देह धातु के कम, प्रकोप 

ये हेतु, दुपित होकर अपने स्थानम वा 

अन्य स्थानम जिन र रोगोको करती 

। है पृथक पृथक् वायु कै भावरणे के लक्षण 
सोर उनको सव निया वधशनकी गहै 
यययो उचित है किं इन सव वार्त को देख 
फर तथा देहा, सास्य त्रतु, मीर वटको 

देखकर पय करने मे प्रदत्त देये 1 
इतिध्रोभापार्टीको्वितायां अग्निवेश तरिरनि- 
, ता्याचरकप्रतिंसस्छृतायांसंहितायांचिकि 

त्सितस्थानवातम्ययिचिकिस्सितना 

मा्टाप्रशोऽच्यायः ॥ २८ ॥ 

वि) 
` _ एकाननिराऽध्यायः 
अयातावातकोणितविकित्सितैव्याख्या 
स्याम इतिदस्मादभगवानात्रेयः 1 

॥ अय तदन्तर भगवान् सआन्नेय चोे 

„ पि अव हम् वातस््त नामक यिकिस्सित 

सय्यायक्र व्वा्या के 1 
हतािहोत्रमासीनमूपिमध्येषुनकुप् ॥। 
पृवानरूकाप्यूमशनिवशोऽम्रिव्सम् 
अग्निपाततुर्यस्यसंसगेस्यानिखासृजोः। 
पदरकषणभपज्यान्पथापसगुरूजवीद् ॥ 

नेष्राकिदेगुस्देवा सभ्नि-मीर वयुके . 

समान टेर् यतस्त के देतु, क्षण , 

सौर चिवि व उपदेदा कौभ्ि, यह 

सुनकर गुरुजन उस से फहा ॥ 

वातरक्त के देत् 1 
लबणाम्टकटुप्ताराकतम्धोप्णाजीर्णभोज 
नैः 1 ह्िनश्प्काम्बुजानूपमांसपिण्या 
फमूलकैः ॥ वुखत्यमापनिष्पायशाका 
दिषल्लेष्चभिः । दध्यारनाटकतौवीस्थ 
क्रतक्रसुरास्पवैः ॥ विरुद्धाध्यदानक्रोध 
दिवास्रप्नमजागरःा मायशसुकरमासरणां 
पिष्टान्नससमोनिनाम् ॥ अचैकरमणक्षी 
खानांकुष्यतेवात्शोणितम् ॥आभेषाता 
दश्द्योचमदु्शोणतेद्णाम्॥ फपाय 
कडुतिक्तारपरुक्नाहाराद् भोजनाद् । द- 
योष्रयानयानाम्बुक्रद्वनरचनाव्। 
प्णेचात्यध्वैपम्यादरयवायद्विगनिग्रहाद् 
वायुधवृद्धोवृद्धनरक्तेनायारितःपाये । 
ऊन्स्तदपयद्वत्ततञेयेवातशणितपम् । 
खुरवातवखासास्यमादषंरोगेचनामभिः 
अ" "नमवीन, खद कदे, खोर,स्नि- 

ग्य, उष्ण ओर दुप्पाच्य रन्यो के अत्यन्त - 
सेवन से गीढे षा से ̀ जौदकमांस नोर 
अन्म के अत्यन्त सेवन से, पिण्याफ ` 
वा मूली के अत्यन्त सेवनं से, ङुख्थी, ४ 

# 
उष, चजमादि शाक तथा ̀  पटर जर्, 



` उन्यायः चिकित्सितस्यानभापादीका ॥ (११३७) 

` ईख के अत्यन्त सेवन से; दही) कांजी, 
सौवीर, सक्त, तक्र, सुरा भौर भासव के 
छत्यिन्त सेवन स; व्रिहद्धमोजन, भध्यदान, 
कोष, दिव्रा्रप्न जीर अत्यन्त जागरण; 

प्रायभसुङकुमार भर पिष्टान्नं रस भोजन 
करनेबा के ८ प्रायशाःमुकुमारार्णामिष्या 
हास्रिदारिणाम् ), तथा जे डोकते करते 
नहीं शै एकदी जगह वैठे रहते £ उनके 
वातरक्तं कुपित होता है तथा चोट छ्गने 
से इवे हर मठ को न निकाटने से रक्त 
दूषित होजाता है । फपाय, कटु, तिक्त) 
स्प गीर रूखा आहार फणे से वा विना 
मोजन करने से, अधव्रा घोडे वा ऊंटकी 
सयारीपर चद्कर जनि से, वा जखक्रडा, 
प्लवन् ओर धन कसनेसेवा गरमीके 
समथ अत्यन्त विषम मागे पर चल्नेसे, 

व्ययाय से, वेगनिप्रह से वी हुई वायुमार्ग 
मै व्देहुए स्क से रककर कुपित दोजातीदे 
पर स्तक दृप्रित करदेती है इतेही वात 

. स्त कलते है । इसके पच्यीवाची नाम 
खुदघात, वातवलास अर भाव्यवात भीर ।। 

„ वातरक्तं के रथान ॥ 
2 स्यस्थानैकरौ पादावंयुस्यःप्रसन्धयः॥ 
“त्थादैहस्तपोदहमदेदेषिथाव्राति ॥ 

यै--वातस्त के स्थान दोनो हाय 
दोप) अयीखयां भौर पर्वस्ीधियां द ॥ 
यह प्रथम हाथ ओर पवि मे उत्पन्न हेता 
दै ओर सम्पू देह म कैठजाता रै ॥ 
सैक्म्यास्पवेसरस्वाच्चदेरेगच्छनद्षिराय 
नैः 1 पपरस्वमिहैषुन्धवक्रसवादतिषटते॥ , 

(१४३). 

स्थितेपित्तादिसैष्ठतास्ताःखनप्विदन 
फरोपिदुःखतेष्ववत्मासििणप्न्धिपुध 
अयै--वुकी सूदा गौर र्तकनी स- 

येत्र गमन करनेवाटयी शक्ति से कुपित हए 

वातरक्त सम्पूण देह मेँ गमने करते है, प- ^ 
रनु जव पोक्मौ भँ जति है ततव उनकी 
ठेढाई के कारण वहीं शक कर ठहर जतिः 
है, तव पित्तादि दोषे से भिख्कर बसौ २: " 
ही वेदना उत्पन्न करते है अर इ्साटिि 

उनही संधिर्यो मे अत्यन्त पीडा होती ट । 

धातरक्त फे पूैखप । 
स्वेदोऽर्यर्थनवाक्यस्पराज्दवक्षतऽति- 
रुक. सन्धिरेधिरयमारस्यसदनपिडको 
द्मः ।जानुमयार्कस्यसदस्तपादाङ्स- 

न्थिपु) निस्तोदःस्फुरणमदोएससभ्रप्ि 
रेवच ॥ कण्टःसेपिपुरूभूत्वाभूवानहयं 
विचास्व् । वैवभ्धमण्डरोत्पततिवत्ति 

सृङ्पूलक्नणमर 
अर्थ--भःयन्त पस्तीने ना वा सप्रथा 

न धाना, छृराता, सरी का क्षान.न दोना 
क्षत मे अव्यन्त वेदना होमा, संधि्यो मे 
शिथिटता, भारघ्य, अगसाद्, फुन्तियोका 

होना, जाव, जया, ऊर, कटि, कषाहाय, 
पाव तथा देहकी संधियो मं सच॑मिदन. फे 
समान पीडा ह्यना, स्फुरण) मेद्) मारापन, 
सत, एुजखी संधिरयो मे वेदना ये हकर 
मिटजाना विवर्णता चकर्चो का होया।ये 
सव वातरक्त के पूर्य टै ॥ 

चातरक्त के भेद ॥ 
उत्तानमयमम्भःरद्िविधतःमचक्षते ॥ 



: चरकसंहितायां एकोननतरिक्ा . (११२८); चकसंदितायां॥ ___ पकान ~ ११३८१ ॥. ; ॥ 

स्यङ्मांस नगम्भीरंत्वन्तराय ओर सम्म शरीर म वरिचर्ती प. त्यङ्मांसाश्रयमुत्तानंगम्भीरंत्वन्तराश्रयम् 8 
;अथै---तरतत्त दो प्रकार का दोता है | खञ्जता जीर पांगखाप ४ क्दत्। ६ (५ 

यथा-उ्तान ओर गभीर [ जो वचा यैर उभयाधित बातर्क के रत्तण। ` - 
मां्रमे आश्रित होता है चद् उत्तान संवैखश्ववि्ेथवातासूयुभयाश्रयम् ॥ 
छपर जो मास्ते भी भीतर का आश्रप ठे- | तत्रवाततिऽधिकेवास्याद्रक्तपित्तकफेऽपिवा . 
कर उत् सोता दै, वह गभीर है ॥ संखेषसमस्तेषुयचतच्छृणुलक्षणम् ॥. 
: उत्तान वातरकतये रक्षण । अय --निसम उक्त दोनोभ्रकार के बात 
फण्दूदाहरुगायासतोद्स्फुरणधुपनेः ॥ | रक्त के पिले इष टक्षण दल प्ते वह । 
अन्निताश्याव्रक्तात्वम्बादयेताज्नातेयप्यते। उभयाभित वातरक्त 1 दनम् से दोनो 
अर्य --जिसमे खुजशटी, दाद, येदनातोद । प्रकार का वातरक्त चाताधिक, रक्ताधिकः, 

शुरण जर जटनहो जीर चमदा इयाव- | पित्ताथिक धा कफ़धिक हतर | अधवा 
बण वातामूवण दनाय उत्ते उत्तान वात- | दो दो दोपों स्र गिटाहमा वा सव दोपोस 
रक्ता फते है । मिला इया मी दोताहे वर इसके प्रथवूं 

गम्भीर वातरक्ते लक्षण । पथक् सक्षण सुनो । गम्भीरःदवयशुःसवन्धःकठिनोऽन्तशे्ा | वाताभिक वातर के लक्षण । विमान् 1 श्यामस्ताप्रोऽथवाद्हतोदस्पु विदधेपतःशरायासशरस्फुरणतोदनम् 1 रणपाक्वान् ॥. | शोयस्यकादयेरु्त्वदयावतादृद्धिहानयः अै-- जिसमे सूजन, स्तन्घता)कठोस्ता धमन्यगुलिसन्धीनांपद्धोचोऽग्ररोऽतिन- .हो, जिसमे भीतर अत्यन्त वेदना दो,भिस ्ठुन्वनस्तम्भनेरीतम्ेपश्च(निरेऽपके॥ जे स्च श्यामवणे भा सामूनश छेजाय, | अरयै--वाताधिक्य ातरक्त मे विशेषः ,. जिसमे दाह तोद, ष्छुरण होता हो ओर | फे हिरा मे यातनाूल रण, तोद" .जो पाकाभि छ के बह गंभीरवात्तरततरि | शोध भे काढापन, रूक्षता, श्यावता, कभी रुम्िदाहान्वितोऽभीक्ष्णवायुःसन्ध्यस्थि बढाव, कभी घटाव, घमनी, # मज्ज । ̀ छिन्दुन्निवचरर्यन्तपैीङ्ं उगछौ सैर 
= तिलन्भयं संवो मे सफोच,भंगमद्, अवयन्त वेदना, “ -येगवान् 1 करोतिखन्नेपगुवाशरीरेस कचन, स्तमन ओर श्वातठ वसतु म आर. 

9 पतञ्चरन । | च्छाये रक्षण,दोते | | 
` अधै-भेदना भौर दाहसे मिरी इ वा- रभिक वातरक्तं के छक्षण ॥ ̂“ श्वयथुश्शषस्कत शरयदस्तपनस्विमिषिमायते। लिगपरुपरतिपण्डूवेदान्विवा 

` मृनि ॥ 

युपि, अलि लर् मन्ना में खेदनव्रत् 
सा करती ट त्रिचरता है सौर अपने 

`" भगे डगटी मादि अंगोकौटेढा कददेती + 



ऽध्यायः चिक्गित्सितस्थानभापारीका ॥ (१ 

=-= गायका ॥ (१११९) ३९) 
=< -~-~--------- 

^ 
=-= 

~ अये....रक्ताधिक वातरक्तं म | 
अत्यन्त वेदना, व्वचा का तामूश लोर 
चिप्निचिमापन हेता दै । किसी भ्कारकी 

लिग्ध वा रषं नोषधियों से शान्ति नहीं 
ती, इस मँ खुजली ओर कछेदमी हेते । 

पित्ताधक् वातरक्तं के छक्षण। 
विदाहोवेदनामूच्छसवेदस्दप्णापदोभ- 
मः] रागः पाकर्चभेद्दचशोफञ्चोक्तान 

वैत्तिके ॥ 
अ्थ,...पितचचयिक वातरक्त मे दाह, वे- 

दना, मूच्छ सेद, तपा, मद ओर भूम 
होता दै इस मे राग, पाक, शोफ जर 
मेद भी दोताहै। 

कफ़ाधिकवातरक्तफे लक्षण। 
समित्पगौरयेस्नेदःस्िमन्दाचसकफे ॥ 
अथै--कफाविक वातरक्त मे स्तिमिता, 

,भासपन, स्निग्धता, सुन्नता, अरोच ओर 
मन्द् वेदना होती दै ॥ 

सेद्ष्टवातरक्तके टक्षण ! 
ेतलक्षणतंसगादिधादर्रतरिदोपनम् ॥ (५ 

अर्ध-वोक्त हेतु ओर रक्षणो फे सं- 
सर्ग से द्विदोपजवा न्रिदोषज वातरक्तं होता 
दै मभीत्. भिसदोदोपो केदतु भोर 
लक्षण भिठेहृए् पि जति है उसे दृद्न कं 

ही हते है यैर जिन्त रव दोर्पो फे मिटित 
क्षण हेते ई वह सै दोषज हता है| 

यातरक्तकोसाभ्यासाध्यत्व । 
3 पएकदोपयुर्साध्यनयेयापयद्विदोपजम् 

# तरिदोपजमसा््यवायस्वचस्युरपदरवः ॥ 
अ्ै--नो -वातरक्त एरदोषतत युक्त ओर 

नवीन दता है वद साध्यहैजेदो 
से उतपन्न है वह याय टै जीन 
स उतपन्न है अथवर! उपद्रवो ते शुक्त 
असाध्य होता दै | १ 

सोपद्रययातरक्त फे ठक्षण ॥ 

( & (1 

दो 
दौ 

भूच्छचमदरऽङ्खदिंज्वरमो दमवेपफाः ॥ 
दटकार्पाडत्ववीसप॑पाकतोदश्रमवशमाः 1 
अगुीषक्रतास्फोगदाहमग्रहा्ईुदीः ॥ 
पतरुपदरवज्यमोहेनेकेनवापियत् । सं- 

य्येचः ससेकोयकरमिन्द्ियतापनम् । 
अर्थ-- नदि न आना, अराधि, श्वास, 

मासि मे गलावट, शिरोप्रह, मृच्छ मद, 
वदना) वमन, ज्वर, मोह, फम्पन, दिचवी 
पाण्डरग ( पांुल्यमपिपाठः ), विसरष, पा 
क, तोद भ्रम, श्रन्ति अगुखियों मे टेडा- 
पन, फोड) दाह, मर्मर, अद, इन 
उपद्रवो के हनि पर वातरक्त वनय हौ 
ताहै अथवा इनमेसे कोई उपद्रवनदहो 
सौर केवट एक मोहदी हो तौ भौ वमेनीय् 
६ । जेस वाततरक्त मे छाव हेताहो, पिः 
वणता ह, स्तन्यता हे, जिस्म अबुद् 
सकाचता आर इन्धियतापृ हो षह 
जनीय दै 

चिकित्स्य पातरक्त फे लक्षण । 
अङृतनोप्रवंयाप्यसाध्यंस्यानिरपद्रब्॥ 

भिस मे उक्त समू उपद्रव एक 
साय नही हृति है वह यापय बौ मिस 

अस्वप्नारोचकश्वासमांसकोषरिरोग्रहाः 

भम्विषिवर्णञ्चस्तन्धमवुंदकथयत् ॥, 
१ 



क 

1) वा ~ ११७०) ` ~ , ~ चरकसदितायां ^ `` एफोनर््िशनो -" 

५ 
= 

एक मी उपद्रव नदय हेता वद सव्य | सृक््षयात् ॥ खश्जादीनव्रातसम्वि- 

देता ६॥ मृदयुवात्यपसेचितमर् 1 इयाचस्मातूभमा 

यायुपरकोप म चिकिस्पा 1 णेनलिग्धादर्तविनिर्रत्॥ 

स्कमा्निरैस्यशिाखासन्िपुमारतः | अथै--स्तके व्यन्त क्षीण दनान स 

निवेदयान्या न्यमावारय्ेदनाभिदरेदषः । गमार सूजन) स्तम्भता, कम्पन, स्नायुरोग 

. न् ॥ तच्धुधरेदषक्मृहनलोकःमूच्यखा- | शिरयोग, ग्टनि भार सफोच उतपन्न देति 

` यभिः मरच्छन्नवोरिराभिवायथादोष- द तथा अत्यन्त रत्तमोक्षण से ' खनादिफ 

यवावलम् ॥ रुूदादशूलतोदातादसृ्- | वातरोग उत्पन्न देकर मृत्यु मी दैजाती है 

व्यजलौकसा । शु स्तम्भे्रेतखपि- | इसी देतु से प्रथम स्नेहन परे प्रमाण स् 

यण्डूविमिविभायनात् ॥ देशाद॑शत्रज- | रक्तमोक्षण कर ॥ 

नू्राग्यंशिराभिःपच्छनेनवा । अद्गम्खा वातरक्त मे विकिताक्रम । 

ननहु्ाग्धरुपतैवातोत्तरज्चयत् ॥ | विरेच्यःस्नेदयितवादौ त्तदयुतत विरेचनैः 

अधै--यु' हाय पान की संधि्ो म | स्रवामृदुभिःवास्तंअसङृदरस्तिकमच ॥ ' 
छिस कके १९ मा को रोक देः | सेकाभ्यदगमदेहान्नसेहा्ायोऽबिदादि 
ती हे, तव र्त ओर बायु परस्पर एक द्- | नत्रातरक्तेमश्षस्यन्तेविेपतुनिवोधम ॥ - 
~स यो रोते इए प्राणो को दीघ्र हरटे- | अचे... चातर मर प्रभम सहन करके 

ते है, स्थल मे सीग, जोक) सूची, म | सेहयक्त विरेचन देये मथवा रुक्ष वा भरद 

छाव, पना वा शिराव्यध ( फस्त ) का | विरेचन देये सीर व्तिकमै मौ वार वार् , 

यथाय प्रयोग कर् फे पिरक निकटा | करता रंहै। वातस मे प्रथम प्रामविदा् › 
डसि | बातस्तमे जो वेदना) दाह) श परिक, अम्य भटे, शन्न सौर स्मदा 

| जीर सोद ह तो जोक खुणाकर रधर नि- | प्रयोग करना चाहिये | भव जो प्रदेपता 

का.डि.1 जे सुक्ति, फण्डूपन र चि- ह व 

मचिमाहट सो तौ सीगी उुगाकर रुधिर् नि- 6 0" 
वाद्यवात रक्तम कम्) 

फा! ज वातरक्तं एकस्थान से दूसरे स्था ५ 

लप सरकजाता हे तौ राव्य. चा बा्मालेपनाभ्यङ्गपसिपिकोपनाद्नैः ॥ 

छना द्वार रषिर निके परन्तु जो देद अथै-यादयवात समे गठेपन, अभ्येग 
परिषेक ओरं उप्नाहन यारना चहिये । सेः किसी प्रकार काष्ेसा ओर म्डानता हो 

गभीर वातरक्त मे फसैन्यक् । ब रूक्त पुरय के वातःधिक्य वात्त्त मे 
पिरकास्थापन्नेषपानेगैम्भीरमाचरत्॥ - ; र्धिर निक्ाखने का निषेध दहै ॥ . * 

, मम्भीरेश्वमथुंस्लम्भंकम्पेस्नायुश्चिरामया-| ` अथे -गभौर वातरक्त मे पिस्चन आ्था- 
पन सौर सेहान करना चाहिये । न्. ग्खानिरास्यप्तसह्ोचांङयद्रायुर- 



ऽ्यायः-ः चिकरित्तितस्थानमाषाटीका ॥ = ̀ ' (११४१) 
् 

“ अथ--र्तपित्तोतर वातरक्त् म उष्य ` 

उपचार कणे ते दाह, छेद ओर अवदर्पर . 
तारे इससे दस्र दोषका वड देख 
कर चिकित्सा करनी चाहिये ॥ भ 

वातरक्ते वार्जितक्र्म। ~: 
॥द्वास्नत्तसन्तापव्यायाममयुनतया ॥ 

कटष्णरुवभिषप्यन्दिङवणाम्चवनयरू|| 
अर्थ-- दिवानिद्रा सेताप, व्यायाम, मैधुन 

तथा कटुःरष्णमरो, अभिष्यन्दी) नमन 
ओर खे पदार्थों का सेवन उपित नददे॥ 

वातरक्तमे सेवनविद्रव्य 1, , ` ; 
पुराणयवमापूमनवारासार्पए्काः | ‹. 

भोजना्थैरसार्थवाविष्किसतहदाघिताः। . 
आढक्यारचणकामुद्धामश्ुराःसमङुएकाः 

युपार्येवहुसषिप्कापर्स्तावातशोणते। 
अथै-- पुराने. जौ, गेह) नीवार, शाली 

चावि) साटीचावठ भोजन भ हित दे । 
विष्किर भौर प्रतुद पक्षियोका मांसरस हि- 

तहे । अड्हर, चना, भश, मूर, मोऽ 
इनक। वहत धी उ[खाहुभा यूप करतत 

भेदिते) 
सनिपण्णक्वेवाय्रकाकमाीशतव थीः 
ास्तृकोपोदकाश्ाकदार्गते विर्चद्वया 

धरतमसिरसेध्याकृस।त्म्यायदापयेत् ॥ 
पानेपयादिनमू 

अथ--जौ वातरक्तयाया सक्क! स~ 

भिक चात ह चीर यह उन्न यनुद 
मीहेतौ पतिया, नरी कोटः 
धितावर, वयु, रो, द्द शन 

कता मे-मून्कर मपरय केकर 

४ वातात्तर ातरक्त की चिकिरसा । ̂ 
सपिस्तेखग्रसापन्नापानाभ्यञ्जनवस्ति- , 
-भिः। सखेप्णैरपनाहृस्ववातोत्तरुः 
। पाचरेदं ॥ 

अर्थे ....वातोत्तर "वातरक्त मे धृत, तैल, 
यसना, मज्जा, पान, अर्जन, बसि ओरमु 
सोष्णं उपनाह का प्रयोग करना चाहिये । 

रक्तपित्तोत्तर वातरक्त मे चिकित्सा । 
विर्वनेधतक्षीरपानैःसकेःसवास्तिभिः 1 

` कीरैर्मिदापनेश्वापिरक्तपित्तातरंजयत् ॥ 
अ्थ--रक्तपित्तोत्तर वातरक्तं म॑ व्िश्चन 

घृतपान, क्षौरपान परिपेक, वस्तिकर्म सौर 
शीतल निर्वापण करना उचित दै ॥ 
` -कफोत्तर वातरक्त म चिकित्सा । 
चमन्ृदुनायंधस्नहमेकादिल्यनम् । को 
प्णङेपाश्चशस्यस्तवातरक्तकफात्तर ॥ 
अर्थ--कपोत्तर वातरक्त म अत्यनन मृदु 

.वमन, ्तेहतेक, ठघन ओर सुहाता इजा 

गरम-ठेप हित है । 
कफ़वातोत्तर वातरवतमें चिकित्सा । 

कफय।ताच्रेशीतेःटिपेवातशोणते 1 
विद्(दशेफश्कण्ड्(ष्टि द्विःस्तम्भनाद्ध- 

येत् ॥ 

अभ्र--कफवातोत्तर वातरक्त मे रीत 
छे कसमस स्तम्भन होने केः कारण विदप्ट, 
सूजन.वदना भौर खुजली की बद्ध होतीदै। 
, रक्तंपितोतर वातरक्त पर कमे । 
परि्तस्तो्रेदादःकलेदोऽचदर्णभयेत् । 
उण्णप्तस्माद्धिपम्दपवटंयुदध्याचयेलि 

। न . याम् ॥ ^ 

त 



( ११४२ ) चरकसंहितायां एकोनक्रिवो . 

कौर तथा इस रोगे गौ) मेस ओर चकर =----------=------- ---
-----=---- 
|
 1-कदारकाकपयेणकस्यरेमिः- ` 

कादूधहितदै। 

इतिसंकेपतःपोक्तवा तरक्तविकित्सितम्] 
पतदवषुनःसर्ैन्यासतःसेभवश्षयते 1 

अथै-यद् वातस की संक्षिपते चिकि- 
त्सा करीग हे, अव फिर इस सवको वरि- 
स्तारपूैक कहते है । 

श्रादण्यादि घृत । 
ति, = क । 

भ्रवणीप्षीरकाकोखीक्षीरिकाजीवकेःसमः 

सिद्धसभकेःसरपिःसक्षीरेवातरक्तचत् 1 
अर्थ--श्ावणी, क्षीरकाकोली, क्षीरका, 

जीवक भैर ऋषभक इन सव चो समान 
भाग केकर कंस्क यनि, इस से चैगुना 
धृत जर एत से चौगुना दूध टकर पाकं 
वः यह घृत वातरक्त नादाक है । 

वलादि घृत । 
वलामतिवेखामेदांआत्मगुां शतावरीम्॥ 
का कोटीकषीरकाको ीरस्नामृद्धिञ्च- 
पेषयेत् । धृतल्चहुयणक्षीरतेःसिद्धेवात 
रक्तसुत्॥ ह्पाण्डसेगकःसधकामलादा 
च इनाक्षनम् 1 
अथे-वटा, अत्िवटा) मेदा, केच के 

यौज, सितार, काकाटी) क्षीरकाकोली, 

राध्ना खीर ऋद्धि इनके समान. भाग कल्क 
भे पक्ति क्रमसे घी दूध डटकर पकयै] 
यह् पूत वातरक्त, दृद्रोम, पाण्डुरोगापि- 
से, फामला ओर दाह इन शेगे पो दुर 
फरदेता दै । 

„ ` “ तामलक्यादे धन । 
` स्ाप्रच्वपाद्विकाकोरयाःपिष्परीत्रायमा . नागरक्तीरकारो खाप 

छि च, ५ वेद्घरतम् 1. 

अर्भ मूर्यावटा, काकोटी,.क्षीर्काको-. ` 
टी, पपठ, ब्रायमाण ओर् कसेर इन सन. 
के कपाय सीर फर्क मे धरत पाकर यरकेः 
सेवन करने से वातरक्त दूर होजाता ५ 

पारूपकध्त। क 
दस्वापर्पकद्रा्षाक्दपर्यकषुरसानसमा^, 
नू ॥ पृथग्विदायोचरर्सतथाक्तीरश्चत- ` 
यणम् 1 एतदूमायोगिकंसपिःपरूपकपि- 
तिस्पृतम् ॥ वातरक्तकषतक्षीणवीषरपपेत्ति- 

- केञ्दरे।. 

अ्ै--पाटसा, दाख, खंमारी, ओर 
देल इन चारो फा रत समान भाग विदारी 
का रस इन चारो के समान, इनसे .चीयुना 
घत ननोर घत से चैराना दूध इन सव को 
पकाने से पारूपक नाम धृत बनत्ता है 
इसके; सेवन करने से वात्तरक्त, क्षतरोग,' 
श्रीणरोग, विसर्पे जोर पतिक अ्वर् दूर 
छेजति ६ । . भ 

दिपृश्चपूखादिधृत । 
देषञ्चमूखेयपौजभेरण्डसपुनर्मवम् ॥  घ- 
वरगपणीमदमिदांमापपभींश॒तावरीं । श~ 
सपुप्पीभवाकपुष्पीरास्नामतिवरदिखाम् 

एथनिदििलिके$त्वाजलद्रोेविपाचयेत् ॥ 
पादरपस्मत्षीरंषावीश्च्गलानरसान्॥ 
घताद्केनसेये(ञवरनरवमिनापेचेद् 1 
कलकानावाप्यमदेदेकाड्मथैफरयुत्परम व देका त्पलम्॥। 

रोपिप्पलद्र्ोपदमवीजपुननेवाम् 
भक॑षटदतीढयम् ॥\- 

त 



ऽध्यायः चिकिच्ितस्थानमाषाटीका ॥ (११८४९) 

सीरशृङ्गाटकंमन्यषुस्माणंनिकोचक्षम् । ̀ 
चदरक्नाटवातामष्ुञ्चाताषएुकास्तथा॥ 

एतवरताढक।सद्धत्त द्रगात्मदापयद् । स 

म्परह्सिद्धश्चपिज्ञायस्ववुगुप्रननिधापयेत्॥। 
रक्षाकमङृतयाक्नषःसवताक्षमतःसखदा। ष 

ण्डुरोरज्वरंहिकांस्वरमेद भगन्दरम् ॥ 

पा्वशूरंक्षयकासणरीदानवातश्ञोणितम्। 
प्षतशोपमपस्मारमर्मरींकरान्तथा ॥ 

स््गैकांयसेगथपूतरसङ्गदवनारयेत् । 
दरबणेकरंधन्य॑बलीपितनासनम् ॥ 
जीवनीयभिदंसर्धिटैप्यंबन्ध्यासुतमदम् । 
अ्थ--दङापूर, सकेद साठ, अरंडकी 

जड, खाटतौठ, सुद्पर्णी, महमिद्, माप- 

पर्णी) श्तमूढी, शखपुष्पी, सफ, रास्ना, 
मतिवला भैर वडा इन सवको दो दोपल 
केकर कूट ड जर एक द्रौण जरम 
भरकर परकातै, जव जल्त २ चौधाई रह 
जाथ ततर उतारकर छनद्वै। ररि उस 

काधके समानदी दृध; सव्लि का रसः 

दलका रस जर वक्रे फा मांसरस- तथा 
एको आढक धृतदून स्वके! पिलाकरमन्दी 
मन्दी आग से पकयै ] पक्रते समय इसमे 

नीचे चिवि द्र््यो का क्च्क डर देतरे, 

यथा-मेदा) महमिद, गम्भारीफड, नीलो- 
` फर, वैश्चखोचन, पीपर) दाख कमलगद्म 

कौ मिंगी, सांठ, सट, क्षीरकाकोटी, पाख 

दोन कठेग, काक्रोटी, ्िषाडा, मन्य) 

‡ उद्माण, (कैकोनकः वेर, भखयट, वादाम, 
, जात भौर पिस्ता, इन सबका कल्क डाल 

वरै, जवर पकनायत्तर पृतके ठंडाहोनि 

प्र उसमे सदत दाठ्फर फिपी षडे 
मरकर छिपाकर रखदेवै } रक्षाकर्म करन 
के पश्चात् इस धृत मे से प्रतिदिन द तेकि 
सेवन करै ती पांडूयेम) ज्वर, हिवमी, 
स्वरभंग, भगन्दर, पा््वद्ूट, क्षयी, लांस 
छीहा, धातरक्त) क्षतरोष, अपस्मार, अदमरो, 

शर्करा, सर्वोगरेग, एकांरेग ओर मूत्त. 

दूर हाजत्ति दै । इसके सेचने वरु 
ओर वेण वटृता हं } वी ओर प्रित दूर् 
होजति ई । यह आनीय, दृध्य जर ध - 
न्य है, इसके सेवन करने ते वेध्यास्रीके 

मी पुत्रोपपत्ति दोजती है ॥ 
दाक्षादिषृत । 

द्वक्नामपुकततोपाभ्यासिद्धवासिताप- 
लभर ॥ 

अ्षै--दाख जर मुक्दके कंवाध्मे 
सिद्ध क्रिया इया दृत मिध मिलाकर सेवन 
करने से वतरक्त को दूर् करता है । 

गच्यादिघरत ॥ 7 
प्विवरयुतंतयान्नारंगृहुचीस्वरसेशरतम् ॥ 
अ्थ--गिलोयकेरसरमदूध भै।रधौ पककर 

के सेवन करने से वातरक्त दुर हजार 

र जीवकादिृत । 

जीवकषभवौमदाप्यमोकतंशतावरीम्! 
मपुकंमधुपणीश्वकाकोर्टीदयमेवच । एद् 
मापाख्यप्णिन्योद रमूठेषुनर्मवे॥ कटा 

गरताविदार्यादचसाश्वगन्यादममेदकाः 
एपांकपायकर्काभ्यांसापिप्वेरन्वसाप्र- 

यद् ॥ 

अर्य--जीवक) व्यमक, मेद, नव 



` ऽ्यायः यिकि्सितस्थानभाषायीका ॥ णण = _ििवसयानपापाीका॥ (1१०१). "न= 
~ 

मोराजुपानंत्िवृताचू्णदराकषासतनवा ˆ अर्थै-वातस्त मे गी गी वशित, पर्य्य ५. १ क > कासयनिवृतादिावदाातेनवा। | षण, पस, उरू, पर्भल्थ नोर जट कादमवत्रिवृताद्रकनतरिफठांसपरूपकाम् ` फे शोभे वा उदार म निरुदणं बलि शूतापिषेदिरेफायलवणनतरसंताम् ॥ | देकर अतुासन वसति देय | " “` तिफायाःकपायवापिवतकतिणसरयुतम् इद्धम् पेयो उचित है कि वातरं 
र पारदद्युपतानाकपायंयाफापिके॥ के दाहोर दरौ धन्ति के निभि 

अथं र न धतथको पे खोकर विकर्म, नस्य, भग्धन बौर परसि 
विरेचन फे त्ये पीवै, उपर से दुग्धपान नीचेषिवि इ तेठ दै ॥ 
९ अधवा दा के रस के साथ निसो ८ भः ४ यप्य्यादि तैर । का चूणे पान करे] मथवा संभारी, नितोध क र मधुपप्टवास्हलायास्तुकपयेषादपरेपिते। . भार दातकचूणे कोदाख के रसे साथ | „< १८ पक्तीरपनेलनयौःपलो नितः 
मि अथवा संमारी, निसोय, दाख.त्िरखा | तलाठकतपक।रपचेत्करकरःपलोः च ४८ क इन मेः काथ य सवान | पतपष्यावरीसूरवापयस्यारुरुचन्दनैः ॥ क 9. “| स्यिरादसपदमांसीद्धिदामधुपथिभिः॥ “ यर शत मिलाकर प्रिस्वनके स्यि पीवै। = रकाकोलीतामरषुषि मिखाके क्राथ तँ दहत मिधकर | ककाकषारकः यृद्धिपन्र थवा व्रि्जके कत्रा मँ राहत । कै; । नीवन्तीनौवकभलकपनर परि ¡ तथा कफ्थिक वातत मे मूटा, | क, ४ ४५.१० „° | चः ॥ मुण्डरीफमङ्ञिष्ठागासिनद्रीषि द्व्द्ौ जर मोथा इनका क्वाथ पीवर | न व 

ति तुन्न ‡ । चतु. गा न्ति योगेदचकल्पारोहितरस् चं विरोधयेत् । ५ । 1 
मृदुभिः लेदसंयुकङ्ग्वावातंभरा्टतम्।। , ग1गतम् द्र त । 
निदरदामरतस्यसपृतःक्षीरवस्तिभिः । | उगतथा ॥ 1) 
:नहिवस्ि्मङिचिदात्रकिकित्सितम् ध खवदनम् ॥ 

अधे--जो वात मठस्े भावृतद्यो तौ | ̀ अथक त॒टा खच्दटी को अलु 
कत्य्ानेक्त मृदु योगों भे. सेह मिढाकार | जसम चटाकर काथ करमजव चौथा देप 
देवै भयत शत मिडाकर क्षीर वस्ति दवाप | रहनाय तब उत्तार छान क्वे, फिर घ ` 
मछ को निकरे । वतरक्त मेँ ब्िके समा- | 'स म एक भदक तेढ भौर उतना इध 
न भोर केष चिकित्सा नदी । , भिचि ओर एक एक पठ नान्न च्खिदए् 
वस्त््॑णपास्वीरुपवौस्यिजठरादिषु | | दनय का कलक मिवयकर् पाकर । द्र्य, 
उदवु चशस्यन्ेनिरूशाःसान आसना यथा-सफ, सिताय) 'मरोफखी, पिदारी- 
दयात्तेटानिचेमानिवस्तिकम्भाणिसुद्धि- कल, अगर, चन्दन, साटिपर्ी, हप, 
पान् । नश्याभ्यन्ननसेके दादुणोप ` जरामत्तीभद्ा, महामेदा, गिढोय, पाकोखी- 
† एन्तय ॥ | क्षरकाकोी, भूमावटा, नहि, पा, 

१४४ ] 



( ११४९ चरफसंहिता्यां ॥ एकोनत्रिको `.“ 

जीवन्तो, जीवक, ऋरपभक)दाठचीनीतेज- 
पात; नखीरनेत्वाखा; पुंडरिया, मजीठासा- 
चि शृद्रायण की जड दयुर धनियां |ये 
द्व्य उछि । इत तेख का नस्य) यभ्धग, 
बधि चैर परान इन चार रातिते प्रयोग 
करने पर सर्व देदायुमामी सेोपद्रव वातरक्तं 
सगन्चूढ, पित्त, दाह, सैर यातना दूर् हे- 
जाती है, चवर भी जाता रहता है । यह् 
बट को बटनिवाटा ६ ॥ ‰ 

< सुङकमारकतेर ॥ 
मधुकस्यशतंद्रसास्जरापिपरूपकम् ॥ 
मधुषरदनपाक्य चमस्थदातकस्यच ॥। 
कादस्यादकमित्वतच्चतद्रणःपचदयम् 
शेपेऽष्टभागेपतेचतस्मन्तखाढकंपचत् ॥ 
तथामलककादपर्यययिदारीशुरतैः समः । 
चदुरी्ेनपयत्ताकफदत्वापलोन्मितम्। 
पदम्बामरकाप्नोरापद्मवीजकरेरकम् ॥ 
धरद्धारकंगृहेवंरख्यणंपिप्पछात्तिताम् ॥ 
जीषनीयेश्चसं सिदध ोद्रमस्थेनसंखजेद्॥ 
नस्याभ्यञ्जनपानेपएवस्तौ चापिनियोज- . 
येद्! ातन्यापिपुसषपुमन्यास्तम्भदयुमे 
सरवाद्कांगवातिचक्षतक्षीगक्षतज्वरे ॥ 
समारकमित्यततूवातासामयनाशृनम्॥ 
स्थिरवणकरतेखमारोग्पवदुटदम् ॥ 
अथै-ुहट्दी सो पट, दख एकापरस्थ 

खजूर एक प्रस्थ, फाटसे एक प्रस्य, महुभा 
एकः प्रस्य, खरैटी एक प्रस्थ, मूज एक 
भर्म. यर सभारो एक टक दन सवद 
श्वा दोण जर गें पकाय+जव जछते जटते 

~ भाट भाग रह् नाय तव उतार दरद्धान 
द्रो णन्वशेषयेव् 

ठे पिरि उसु फाय में यविटेकारसःभारी 
फा रस बिदारोकन्द फा रस, ईत या. रस. 
समान भाग मिदव सीर चार् द्रोण दूध 
मिटाकर् एफ आढक तेट को इन सवके 
साथ पकत्रि जीर नचि दिते टुप् दर्यो ` 
एक एक पठ क्त्या भी क्स्म चर्व्य) 
यथा कदंवकी खाट, भत्रिटा, अखतेट, 
कमरगद्र के वीन, कसेखू्िघाडागजदरख , 
नमक, पीपट भौर चीनी तथा जीवनीय 
गणकी अौपध इन सवका फल्कः उप्र मेँ 
डाढ देधै ओर पकने पर उतारकर रख 
जव ठंडा दोजाय तव उसमें एक प्रमथ 

राहत गिरवर । इसका नस्य अभ्यंजन पान 
ओर बस्ति चार प्रकारसि प्रयोग बर ॥ 
इसके सेवन से सव ॒प्रकारकी यातव्यीधिं 
मन्याप्तम्भ, दुग्रह, सर्वागवात, एकाग- 
वति, क्षतर्षाण, क्षतञ्धर, तधा वातर्त स- 
यैधी अन्य उपद्रव द्र दानति ट| इत्तथा 
नाम सुङुमारक तेट दै ॥ यद् तट स्थिर- ` 
यत्तौ, वरणोत्तिजक) आरोग्यदायक, वटवे , 
ओर् पुष्टिकारक. होता है । । 

, अगृत्ाख्य तैल ॥ 1 
यद्तामधुकदस्वपन्चमृलपनरनवामू् । रा ` 
सनामरण्डगृब्चजीवनीयानिखाभतः ॥ 
पलानांशतकेभागिर्वरापञ्चशतंतथा ॥ ` कालछवरवयवान्परापान् दुरत्थास्वा ट्फ 
न्मितान् ॥ काष्म्याणांसशरस्काण 
द्राणशतेऽम्भसः 

९ द्रणे 
। स्राधयेञ्नञ्जरधौतच 

॥ तै्रोणेपचेचेनद 
॥ ्टवातरिपलिकश्चै- स्वापञ्चरुणपयः 
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वचन्दनाोश्ष।रकसरम् ॥ ¦ 

नितगरंमधु याएकाम् ।माञ्नष्ठाषटपलज्च 

चततासद्धसावयागकय् ॥ वात्रक्तक्ष 

तेश्वीभभाराचैषाणेसस्ति .। वेदनानि 
पभम्नानांप्वािकांगसोभिणाम् । योनि 
दोपपपस्पारघुन्मादंखञ्चपयताम्। हन्या 

तूषसवनेयैतचै लारस्यमूृताहयम् ॥ 
अथ--गिरोयःमुखहर्यःव्घुपचमूलःसांठ, 

रास्ना, एश्डकी जड ओर जीवनीय गणकी 

जीजों जैपध मिस्र उनको प्रथक् 

पृथक् सै पल छवि खैरटी पच सौ पठ, 
सूला वेर, कच्चा विलय, जौ, उर्द नैर 
कर्धी प्रवेक एक एक आढक, खंमारी 

के फक सूल हुए एक द्रोण; इन सव को 
सच्छी तरह ते कूटकर धोकर सौ द्रोण 
भल मे प्रकत जव चार द्रोण हष रहजाय 
तवर उतारकर छान ले] इस क्वाथ मे एक 
रोण ते ओर परचगुना दघ डख्करपका- 
चै मर नीचे ठिेहुएदरग्यो का कर्क तीन 
तीन पक उस्म डर देवर, दव्य, यथा! 
चन्दन, खस, केसर तेजपात, इलायची, 
अगर, कूठतगरःमुखहटी ये सव तीन तीन 
पठ, मजीठ आठ पठ । इस तरह इस तठ 

को धिद्ध करक सेन कले स्ने वातरक्त 
क्षत क्षीण, भव्वन्त बोन्च ढोने से उत्पन्न 
हुए रोग, क्षीणवीरथेता, वेदना, स्षिपक 

भगनता, सर्वग रोग, एकागसिगःयोनिदोप 
भपमा; उन्माद, जता गौर पगुता द्र 
दोजति है । यह अमृताल्य चैक, पसवन 
उक्ष्ट ओर जमृतवै समान गुणकर्चि || 

मदहापद्य तैर 1 
पद्ममेतसय्टयाहफेनिलापद्मफोतदेः। : 
पृथक्पश्चपरेदभवलायचन्द् नाशकः 
जडेग्तेःपचेत्तेलम्स्यंसौवीरपम्मितम् । 
खोधपग्मोत्तरोशीरजीषकषभकेसंरः ॥ 
मदयन्तीरतापत्रपम्रकेसरपत्रकैः । परपु, 
ण्डरककारीयमांसीमेदामियणमिः ॥ 
छंक्मदिणगेःकपेमेञ्िष्टायाःपलेनच ॥ 
महापञ्ममिरदेतेठवावाग्वरनाङनम् + 
अथे- प्य, के प्रटप्ेत.मुलहरी,फेनिख 

(वेर ) पद्मा) नाखोपर, दाम, खेट) 
चन्दन सीर ठाकके क्रक प्रयेक पंचपर 
ठेकर अव्युने जल म चटदे, चौथा शेष 
रहने पर उतार कर छाने क्षर दस काथ 
मेँ एक प्रस्थ तेर, एक प्रस्थ सौवीर तथां 
नचि लिति हए द्रव्यो का कल्क डाठकर 
पाक करठे । द्वव्य, यथा-लोष, पमा, 
उप्तीर, जविक, ऋषभक, केसर, मटका 

का छार अर पत्त) कमर पेःसर, तजपात, 
पडरिया काठ) काटीयक, जटामांसी, मेदा 
अर् प्रिथगु ये सव्र एक प्क करप, दुग 
दो केषु ओर मज।ठ एक पठ उाख्कैर ते 
पकवि । इसतेठका नेम महापद्म तेढ टै 
इसके सवन सर वातरक्तं अ।र ज्वर् दूर 
दाजता हे | 

सुहाकपश्वै ! - 
पञ्मकागारयण्टयादरजनी फाथसताधितम्। 
स्पात्पःसभमन्जिष्ठावीराकाकोखिच- 
न्दनः । सुद्रडाकपकमिदेतेरंरुूदाह्- 

नाशनम ॥ 
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अ्ै-पवराल, उठी सुच्दटी भैर 
हट्दौ के काय मे राठ, मजीट,. काकतोटी,' 
क्षीर फाकोखी सौर चन्दन का.कच्क डाठ 
कर् तैक को पकातरै यद तैठ सखुद्राकपग्र 
काता दै ! इसका प्रयोग करने से वातरक्त 
म वेदना भौर दाह शान्त होजाती ई । 

वलादि तैल । 
यलकेपायकरकाभ्यातरक्षीरसमन्तथा। 
अथै--सरैटी के फाध मे उसका कल्क 

सौर समान भाग तेठ शर दूध चदाकार 

पाक परे यह पूर्ववत् गणकत्ती टै ॥ 
" सदस्तपाक तेल । 

स्हस्शतपाकवावाताखग्वातरोगचुत् १ 

रसायनेश्रष्तमीमनदरयाणांमसादनम् । 
नीवनेदेदणंस्व््यशक्राख्दोपनाशनम्॥ 
अर्थै---इस उपरकहे हुए तेखको सहस्र 

मारयासौ वार पाकर यह वातरक्तं भौर 
नातरेगो को दूर करने बालि । यह् उत्तम 
रसायन सौर इन्दियो को प्रषुद्धित करने 
धालदि । यह जीवन, दृहण , ं 
यीयदोपनारक भैर रक्तदोपनाशक् है || 
ध आरनाखादि तैल । 
आरनालादकेतेखेपादसर्मरसागतम् । 
भभूतेमयितंतोयेज्वरदाािचुदपरम् ॥ 

अर्थ--पएक भदक कोजी, कोनी से 
चया ते, ते से चया रक इनर्भे 
बहत सा पानी उठकर पकायै पिर र् 
से मथकर श्रीर् पर ठग तौ ज्वर) यात्त- 
ना नैर दह दृर होजाता ई ॥ 

पि चैक । र 
समपूरषमाजनषटतसनैरसशारिवमू 

] 

.“ “चरकसंहितायां ` एफामर्धि्ो 

पिण्डततदतदभ्यगाद्रातरक्तस्नापदप्र ॥ 
अ्थे--मोम, गजट, राट जीर दारा 

-इनते चीगुन! तठ नैर सखद गुना जठ 
मिटाफर पककर । इत पिंड सैट फे ठग 
म वातरक्त कौ वेदना दूर हैजाती टै ॥' 

यतपाकमधुपरणी नेक ॥ 
शतेनयटिमधुकांसाध्यंदश्चगुणंपयः 1 ते- लेचत्रीगतसिमिनमधुकस्यपछेनत् ॥ सि- 
देमधुरकादमरथरतेवोवातरक्तञन् । म- 
धुपण्याःपरपिष्वातलमस्थचहशणे ॥ क्षी 
रेसाध्यशातष्ृत्वस्तदेवमधुकाच्छरतः। सिदध 
देरयन्िदोपस्यादातालञन्वासकासदत् ।ह् 
सपण्ुरोगवीसपैकामकादाहनाशरनम् ॥ 
अ्थ--तौ पठ मुटहटी को अययुन ज 

भे क्ताय करके चैयाई हष रहनेपर छन 
ङे फिर इसमे दसगुना दृष डार्क एक 
मरस्य तेखके साथ पकायै अधवा मुदरी 
जर खमारी के रसफे साध पधि यद वा- 
तरक्त नाश्चक है | 
एकपठ गिद्य एक प्रस्थ तठ ओर 

चयने दूयके साथ सिद्ध फर किर उत तेठको सौवार मही फ क्वाथ म तिद 
करे । पद् तेर न्िदोप) धातरक्त, श्वास, 
खासी, दोग, पांडुरोग, विसे, कामलः, 
भोर दादको दूर करत ॥ 

` युह्च्यादि तैर ॥ 
कामिना 1 

अ कभ -परमवावातरक्तयुत् ॥ अथै--गिचयेय कै छोय घौर दूघके 
साथ, मया दाख के रसम साथ थत्र 
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सुकदटौ ओर खेभाय कै रस्त के साथत्तिद्र ¦ चनद्रपादाम्बुस(सिक्तःश्रामपद्मदटच्छद् 

कियाह्भ तेर वततरक्त कौ दूरकरता रै। |, शरयनेषलनसप्ीतमास्तयो निने || 

दकमूरगृतक्षीरंसयःशूलनिवारणम् । | चन्द॒नाद्रकर्रात्यपरेयानार्यःपिधवद्ाः। 

॥ 

"परिपिकोऽनिर्मायेतद्रतकोप्मेनसर्पिपा। 
सेमधररसिदधैबाचतभिःपरिपिचयेत् + 
सतम्भ्षिपकशा्कोप्ुदतुभीतः। 
तद््याविकच्छागः परस्प विमथि- 
तेः 1. निप्कवायजींवनीयानांपञचमूरस्य 
वाभिषर् ॥ द्र्ि्चरसम्रानिदथिपस्त 

स्पातूमीतदुसुस्प्ाध्नन्तिदाईर्न-, 
मम् 

अर्थ--यादकौ शानि, दिये फमोदनी, 
नेटिकमट, पद्मसे चाद टकर चन्यगमय्र 

न ध 

| मणिर्वो के दार चन्दन इनो शीत द 
4 (न 11 शत 9) 
| म निनाक्र् दाद्वाटक छटिमाप्तारट॑गा 

म्लकाल्निकम् । सेकायितण्टृक्षद्रध- | शनश्ा ससे छक क । 
राम्बुचशस्यते ॥ 

अर्धै--दशमूलरे साथ सैदायाहया दूध 
त्कार श्छ नादा कश्नबाटा दै, इम तगर 
सुहतिहए गरम पृतं वाताधिकः वानरकत | 
भ परिमैक हित दै | मधुर दरनयो के प्राप 
लिद्र मियिहृए् ईषदुष्ण घृत सैट वमा | 
सौर मजा इन चार प्रकारके स्मे | 
परिषिक करन प्र स्तम्भ, सक्नपक, गर 
सूता दूर दोजाती  दौर् दा | 
तौ शीतठ परिषेक दित १ | दमा तष 
सेगौमडनैर् वक्रौ फे दु केमाय 
सिद्ध किया तेठ भथा जरी 
-लैप्धियेो के छाथ के साथ सथा पच. 
मूल वेः क्वाथके साप यटावहुभा वर | 
"हिति दै। वरत मे पिक फ नि 
ठः स्वका दस्, मय, दद्रका 

ह ताड, कानी) प्ट जद शहनश्ा जठ भीर 
खडका जर दहितिष]) . क 

इमोयलपरागितैःतच थः ! 
। शीतोपुिः ( .. -पदामतरनिप् ॥ 

च्रमादी किरण सीर शौन ज्रपर 
सतिक्तः रेदामीशप्र चार् कगव्पूत्रने धा 
ब्टादरित पुनो केच मष्टीष्डौ ष्या 
चट याती द्रे) श्याना श्रम १ 
गाह ददवा प्रिषमापिणी छिपे पीन. 
ठ मृ्दरायफ यतर से पानात प दरा 
वेदनार्बु शनि दूर दैन {॥ 
सरागमननदरतपरक्वपपयेत् । 
मपृावतथतमीारेदमवरथादरः॥ 
जलयनुरधवंधुयप्याहपयो र; । 
सर्धिपाजीयनीरववािदपिी द्यु 
तिखापिवाकंपितमृढेनकाापर । 
पनयपाेदोदाहयगलुन् ॥ ' 
शृण्टराकमविषटावृपिषृफवनद्ः | 
पितासापवतमदरोधीसपरमः ॥ स्पगदावीसगवोपनवहमः 1 
पोत प्रवनोषो ध ॥ 

त चिका पर् शृण) पष की द) गदाम, द्ददः 



(११५६) `चरकसदितायां ॥ एवोनरिननो ~ : 

गूढरकी छर, ओरहयी दूवका ठेपक्र 

सथत्रा पम सर जौकाचून अथवा मुट- 

दी, दूध सर घी का टेप्रकरना नाहिये । 

थवा जीवनी गणकी सौपधिरथो को चके 

साथ पौसकर छेषप करने मी दाह दृरदो 
जाति । वि, पाठ, मुक्दटी, कमटनाक 
ख् बेतक्री जड इनयो दध भौरघीके 
साथ पीकर छेष करतौ दाह ओर र्डा 
दृ होजाती है । पुण्डरिया काठ, मनीर, 
दारुटख्दी, मुद नैर चन्दन तथा चीनी 
मीरसकमर) सरकंडे की जड सक्तू, मसर, 

उक्षीर, ओर पाव इनका ठेप करेन से 
दाह व्रिसपै, र ओर शोफः दूर दोजततिरै } 
अव उन केपौका वभन करियाजाताटै जो 

यातप्रधान पित्तरक्त मे दिर । 

यातपरैःसाधितःस्िग्धःकृसरणुद्पायसः , 
तिरसपैपपिषटधराप्युपनादारुजापदाः ॥ 
ओदकमसहानूपवेपवाराःघुसंस्छृताः । 
जीबनीयौपधस्ेदयुक्ताःस्युरुपनाहनैः 1 
स्तम्भतादस्गायापद्ोथाङ्गग्रहनाशनाः । 
जीवनीयोपेःसिद्धाःसपयस्कावसापि- 
चा ॥ पृतंसदवरानमूलंजीवन्तीचाग 

रपयः 1 लपाश्पिष्टास्तिकास्तद्रद्ष्टाः प 

यसिनि्टेाः ॥ क्षीरपिषटमुपाटेपमरण्ड - 
स्पफलानिवा 1 दुयौच्छरलनिदरतयर्थश 

' ताब्दापनिगेऽयिके-। 
. अधे--्ातनाशक सपधिरयो के साथसि. 
ड्ध कियाइमा छरा, पूरा, पायस अथवा 

(= (प पिर भोस्सरसेके परिष्टकका उपनाह वेदना 
“„ षो दूर कराह शथवा, जलज, प्रसद् सोर 

आनूप इन के मांस का पेदावार = 17 
मसे डाटकर् तयार् शरिया हा तथा जी. 

वचाय गणोक्त आप्र ओर सेह से सस्वर 
कियाहुया उपनाह स्त्म, तेद गरेदना, या. 
तना, योध सौर भगग्रह को. दुरकस्वा द 
अथया जीवनीय अपरो के सराय सिद्रषी 
हई दुध ओर चौ भीद्ितदै। वृत स् 
हचरो कौ जड जीवन्ती जर वकी कादृप्र, .. 
इनकायेप भी हितकारी दै । इसीत्तरटषी 

भै शनेहुए तिढो फो दघ के साथ पीत्तक९ 
टेप करने पर दाह शन्त होता| दसी 
तह वाताधिक्र वातरक्त ने शूली शान्ति 
केष्यि दूष पिपी अरसी, दूष मे, 
पिस् अड के वीज मथ्रा दुमे पि, 
सहर सोफका टेप दितकर  ॥ 

दसभूराग्रच्छदैरण्ठकाये द्विमस्थिकंमथस । 
घृवतेटेनसामन्ञासानूपंृगपाक्षणाम् ॥ 
करकायेजीवनोयानिगन्यैक्षीरमधाजकम् 
इखोखरङ््ठाकताब्दावरुणच्छदान्- 
विल्वमानामयङ्बुप्पंकाङम्भचापिसाध- 
यत् । मभूच्छिप्न्प्टैदचास्सिदध- 
ऽवृतारिते ॥ शूटेनपोऽ द्वताङ्गनलिपः " 
सन्थिगतेऽनिे । वातरके्चतेभग्नेख्च 

छुम्जेचश्स्यत ॥' 
अथै --मरंड की जड, डा भौर पत्ता 

का क्वाथ दो प्रस्थ, धृत, तेठ ओर आनूप" 
पञ्यपक्षियों फौ वसा ओर् मजा,.मौ सौर 
मकरी का दुभ तथा करर यै च्वि जीव. 
नीयगणकी यष ओर द्व्दी, नारो 
कूर, इलायची, सोक) बरना पत्ते, सैर * ̀ 



ऽध्यायः चिकित्सितस्थानभापादीका (११९१) 
स 

भर्ने फक पथक् पथवू् एक एका पट 
डाख्कर पकार, ग्र पकनाय तेव उतार 

फर उसमे माठ पठ मोम डा देवै | यद् 
शरढादित अंग, संधिगत वायुागनुकत वात 

रक्त भप्नःखेज जीर कुन्जयेगमे दित हेतदि 

.कफप्रान चातक म विक्षता । 
शोफगौरवफण्डुवाद्ययुक्तेखस्मिम्कफो- 
प्तरे ।पृननारखुरापशूमृतपभ्य्ञनेितम् 
सिद्धेसमधुश्धक्तस्यादसेकाभ्यङ्गःकफौ तरे 
प्ीरस्तंलङ््वामूतरंनटश्चकटुकेःृतम् 
परिपेकाः्मशस्यन्तेवातरक्तेकफोतरे ॥ 
अ्ै--कप्यधिक चातर मे भिस स् 

जन, मारापन ओर् खुजटी आदि उपद्रव 
भी दौ उसमें गोमू क्षार ओर सुराके सा- 
थसिद्र कियिहृए घृता परणिविक सौर य- 
म्येग हितहै । इसरोगमे प्माल,दाहचीनी 
मुदटी, ओर शारा तथा मधुशुक्त केसा- 
थ सिद्धं किया इमा वृत परिषेक जोर अ- 

म्मम दिदे । दृध, तेढ, गोमू्तःजोर ति- 
दुधा इन से ौटायाहुभा जल कपप्रधान 
घातरक्त मे पररिपेक के च्य हित हे॥ 

छेपःसपेपनिम्वारकदिसराक्षारतिरदितः। 
भ्रषटमिद्धःकपिस्यत्वगष्तक्षरेःसथाकतु 
भिः ॥-देदिवचागरपू मङ्ष्ठश्चताच्दि 
फाः॥ मलेपशूलनुद्रातरक्तेवातकफो तरे 
तगर्त्वदरताब्देराङप्स्तहरेणुकाः॥! 
दारुव्याद्रनखथाम्लारषैठवातकफारतिनुत् 
मशुगिग्ोरितेतद्द्रीजैघान्याम्छसयुतम् 
य॒हूरतलिप्तमम्कष्िशवेद्धातकफोततरम् ॥ 

त्रिटकाव्पेपपनेरास््वर्ष्तीरंचित्रकं 

छाल) वद्धि मूयभव्रिख, 

यचाम् । विददपिप्प्छीमूरुरोपशंहपक 
घम् । इृद्धितामल्कच्चिष्य॑समभा- , 
गानिपेषयेत् ॥ फकंटिप्रपयसपत्रेमध्यां 

म्देभक्षयेत्ततः.। 
अ्ै--सफेद् सरसोनीमकी छरूभाक 

हि, दध जौर ति इनका ठेप॒ दित दै, 
अथवा कथ, दाछ्चीनी जओैरज्ीका सच 
दन के साथमे धो जर् दु पियाकरलप 
करे |, जशरवा दोनो दट्दी, चच, पूमस।, 
कठ जर सफ द्रन काटेप भी वातकफो- 

त्तर वातरक्तमे रूट को दूर् वारता है । 
अधवा तगर) दाटचीन) सोक इखाययी 
वूट, मोथा, हरेण, देवदार भ व्याध्रनघ 
इन को कानी में पीकर टेप कसेतेमातत 
कफकी अधिकतादटेि वातरक्तं कौ शख 

दूर हताहे । अथघ्रा टाट सदजके वां 
फा घान्याम्ढ वे साथ पीकर दो घटी 

तक लेप र्गा रने देवं पीछे काजीसिधो 
डि । अधवा त्रिफल], त्िकुटा, तेजपात, 
इलायची, वाटोचन, चीता, वच, व्रायं- 

विग) पीषरमष, जटामांसी, अद्मेकी ॥ 

ओर चव्य 
इस फो समान भाग लेकर पीस डाठक्षिर 
दस कल्क को एक खोदेके पात्र प्र ठेपकर ˆ 

दे मौर दुपहर के समय इतके साठ 

यातरक्त मं पथ्य विधि। 
यर्जयेदयिशुक्डानिक्नारवेयोधकानिच ॥ 
वातासेरवेदोपऽपिमतशूलार्दितेपरम् ॥ 
बुद्ध्वास्थानविशेपांस्चदोपाणाञ्चवलाव्र 
खम् \ चिकित्सिततमिदेकुः्योदृदापौह 

किकिसवित् ॥ 



(११८०) 
गूरी छक, ओर हरी दूष करे 

सथवा वमरट जर जौकाचून अथवा मुट- 
हटी, दूध आर घी वा छेषकरना नाये । 

अथवा -जीयना गणकी सौपधि्यों को चाके 

साथ पौसकर छेष करनेसे भी दाह दूर 1 
जाता । तिर, पिधाठ, मुदरी, कमटनाट 
घौर वेतकी जड इनको दुध भैरधीके 
साथ पीक्रकर ठेप कै तौ दाह मौर ठाई 
दूर् हैजाती है । पुण्डरिया काट) मजीट, 
दारदटदी, मुख्हटी जर चन्दन तथा चीनी 
नीरकमर) सरकंडे कौ जड सक्तू) मसूर, 

उशीर, ओर पद्मा इनका टेप करेने से 
दाह विषै, च्छाद ओर शोफ द्र ोजतिरे । 

अव उन केपौका वणन कियाजाताहै जो 

यातप्रधान पित्तरक्त मँ हित | 

वातपैःसाधितःन्तिग्धःकसराघवूण पायसः , 
त्रिसपैपपिष्टाधाप्युपनाहारुनापदाः ॥ 
ओआदकमसहानूपवेपवाराःघुसस्कृताः 1 
१, १, ४9 न 

जीषनीयो पधस्नेदयुक्ताःस्युरुपनहनैः । 

चग्यासदितायां ॥ 
(= 

आनूप इन के मांस का वरेदावार सच्छीतनह् 

मठे डटकर् तयार् श्रिया दभा तयाजी 

व्याव गणोक्त यौषथ ओर् सेद से त्कम्. 
पफियाहुया उपनाह स्तम्भ, तोद् वेदना, या- 

तना, दो धौर अगग्रद को दृरक्ता 
अथवा जीवनीय सैष! के साथ सिद्र की. 
हदं द्ध ओर ची भी हित ट| पृत, सः 
हचरी की जड जीवन्ती ओर वकर कादर 
इनका चेष भी हितकारी दै । इसीतरह घौ 
मै स॒नेहए तियो को दघ के सथ पतक 
टेप करने पर दाद् शान्त दता है । इसी 
तरह वाताधिक वातरक्त मँ शकक शन्ति 
केष्ि दुमे पिकीहुर अरसी, दुरे 
पिषेदुए् अड के वीज अथवा दृधे पि- 

- | सौहुई सोफका टेप दितकर टे ॥ 
दसमूलाग्रच्छरण्डवगयेद्धिमस्थिकंभथक् । 
पृततेटेमसामज्नासानूपंगृगपाकषेणाम् ॥ 
कस्कायेजीवनोयानिगव्य॑क्तीरमयाजकम् 
द््रो्पङष्टलादातान्दायरुणच्छदान्- 

स्तम्भतदर्गायाहशोधाङ्ग्रहनां शना; ] । विरवमानापयङ्पुप्प॑काङम्भवापिसाध- 
जीवनीयौपयेःसिद्धाःसपयस्वावसापि- 
या ॥ बृतंस्हचरान्मूखजीवन्तीलग 

येव् ¦ मभूच्छिटपलान्य्टदयास्सिद- 
उतासि ॥ शूठेनेपोऽ दिताङ्गानविपः रेपरयः । छेषाःपिष्टास्तिलास्तदरद््टाः प | सन्धिगतेऽनिञे । वातरकस्चतेभग्नेखञ्ञ 

यसिनिर्ताः ॥ क्षीरापिषटयुमाेपमरण्ड , 
स्यफखानिवा । इयीच्लनिद्रतयर्थश 

ध ताग्दापनिञेऽधिके-॥ 
. अथै वातनाशक जापो फे साथ सि . 
दध कियाडुआ शरा, भूरा, पायस अयवा 
सिल ओसमससके पिष्टकका उपनाह वेदना 

“ ` भ दुर करते मयपर, खज, प्रसह सौर 

इम्जेचशस्यते ॥' 
जड; टा भौर परतो ' 

का क्वाध दो प्रस्य) घृत तेठ ओर आनूप 
पञ्यपक्षियों की चसा ओर् मजा).गौ सौर 
करौ फा दृ्र तथा क्फ फे स्थि जीव. 
नं 8 पगणकौ ओषव जर हर्द, नादोकर २8, इखायची, सफ, नरनाके पतत, दौर : 

अ्थै-अरंड कौ-जः 

एषोनर्विशो . , - 



ऽध्यायः चिकित्ितस्यानभापाटीका ॥ (११९१) 

अर्जुनको प्ल प्रथक् प्रथः एक एक एक 
डाखकर पकाय, जव पकजाय त्ब उतार 

कर उस्म आट पठ मोम डाट देवे | यह 

शित अंग, संधिगत वायुलावयुक्त वात- 

रक्त) भस्नःखंन भैर कुन्जयेगमे दित हेतहि 

कफप्रधान बातर्त मे विकिरन | 
शनोफगौरयकण्ड्वावरयुक्ेतस्मिनधःफो- 
स्तरे (पत्रकतारपघुरापशयृतमभ्यज्ञने दितम् 
सिद्धसमधुशुरूस्यादसेकाभ्यङ्गःकफोततरे 
पीरस्तलङ्गवांमूत्नरश्वेकटुकः शृतम् 
परिपेकाःपरशस्यन्तेवातरक्तेकफोत्तरे ॥ 

अ--कफाधिक वातस्त म जिस सू- 
जन, भायपन ओर खुजली मादि उपद्रव 
भी ह्यं उसमे गोमूत्र क्षार जर सुराके सा- 
थ सिद्ध कियहए् घरतका परिक ओर भ- 
भ्यंग हितदै । इसरोगमे पञ्नाख,दाछचीनी 
सुचटी, भौर शारिवा त्था मधुशुक्त केसा- 
थ सिद्ध किया हआ घृत्त परिषेक मौर म 
म्ये हित । दृध, ते, गोमूत्भीर तनि. 
कुदा इन से भोटायाहुभा जल कफम्रधान 

चात्म पस्पिकके च्यिदितदे॥ 

ेपरःसपेपनिम्वार्किस्ाक्षारतिरेितः) 
भ्रषएसिद्धःकपित्यलरृषृतक्षरिःसशक्तु 
भिः ॥ देदासिवचागरपू मकुप्ठशनताच्डि 
काः॥ मलेपःशूखबुद्रातरक्तेवातकफो त्तरे 
तगरित्वकरशतान्देटाङुष्ठमुस्तंदरेणुकाः। 
दारेन्याध्रनखश्वाम्लषिषटवातकफातिचुत्, 
मथुशिग्रोरदितेतदद्रीजधान्याम्लसेयुतम् 

हर्तटेप्मम्छेथासिशेद्धातक्रफोत्तरम् ॥ 
धिलान्योपपनेरार्वष्सीरंचित्रकं 

वचाम् ¦ चिट्गपिप्पखीमूरलोमरटपक 
रवचम्) ऋद्धितामलकश्चिव्येसमभा- . 

गानिपेषयेत् ॥ कख टि्तपयस्पत्रेमध्य। 
स्हेभक्षयेत्ततेः॥ 

अ्ै-सफेद सरतेनीमकी छारआक 
हास, दध भौर तिट इनका देप दित टै, - 
अथवा कैथ, दा्चीनी ओरजी का सतू 
इनके साथमे घी शीर दुध मिटाकरलेप 
परै |, अथव्रा दोनों हख्दी, बच, धुमसा, 
वूढ भैर सफ इन काटेप भी ातकपो- 

ततर वातरक्ते शट को "दुर करता है । 
अधवा तगर, दाख्चीनी) सफ इखायनी, 

वू, मोथा, हरेणु, देवदार, ओर व्याप्रनल 
इन को कांजी मं पीकर टेप करनेैवत 

कफकै अधिक्रतावाटे बातरक्त का शूठ 

दूर होतादहे | मथधा लाट सदयनेके बागों 
को धान्याम्कके साध पसकर्ं दो घडा 

तकृ टेप ठगा रटने देवे पीछे काजीस्ेधी 

डि ¡ जथवा त्रिफटा, तरकुटा, तेजपात्, 
इङछायर्चा, यशटोचन, चीता, वच, व्राय- 

विग) पीपठमू, जटामांसी, जदुमेकी 

छट) ऋद्धि मूयमविटा, नैर चन्यं 
इस को समान माग लेकर पीस दे किर 
इस कल्क को एक ठेहिफे पत्र पर छेपकर ` 

देवै भर दुपहर के समय इसको खा ठ्षै( 
वातरक्तं मं पथ्य विधि। 

वर्जयेदधिशक्छानिक्षादैरोधकानिच ॥ 
वातासेपतवदपिऽपिमतशूटार्दितिषपरम् ॥ 
बुदध्वास्यानविशपास्चद। पाणाञ्चवटाव् 

ठषू ॥ चिकिस्सितपिदकुव्यद् पो 
किकसपवित्र ॥ 



(११५५, ______ _-------------~- ११५२. ) 
.-------- 
अ्यू--यतस्तमे दही) द्क्त) कतार 

सौर वियेधक्त दरन्थो का पलतियिगि कर 
देना चदि । स दोषो से युक्त बातश्त 
सैर चू मे स्थान सीर दौ फ वखवड 
फी अच्छी तरह पर्क्ष करके उक्तगर्णो 

मे प्रयोजन के भनुत्तार सौपधियां को घटा 
वटाकर चिकित्सा कसे मे प्रकृत रैप । 
रुपितमागससेधान्मेदसोवाकफस्यवा ॥ 
= 
ग्यायापङ्ोधनारिष्टमूत्रपानविशचोधितेः॥ 
तक्राभपामोगेश्चक्षपयेत्कफमेदसी ॥ 
घोधितृक्षकपायस्तुपित्रे्तेमधुनासह् । वा 
शरक्तंजयस्याशत्रिदोपपपिदारणम् ॥ 
पुराणयवगोधूमशीध्वरि्ासत्रैस्तथा ॥ 
शिलाजतुभयोगैदचगुग्युरोमौ क्षिकस्यच। 
पदचादतित्रियांकुयांद्याचरक्तमसाधनीम्॥ 
अथै-गेद यर कफ़के मागैके दक 

जनिते जघ वायु सत्यन्त सुपिति होकर 

अत्यन्त वदजाय तव स्नेहन वा बरहणक्रिया 

दित होती है 1 व्यायाम्) शोधन, अरिष्ट 
गोमूपान, परिरेचन तथा मखा चैर , दरड 
मे प्रयोगं से कफ़ ओर मेदा फो दूरकंले 
ख उपाय कर् \ सदस्य् की छारुकेफाध 

मे शदत डाख्कर पान से त्रिदोषजन्य दा- 

सुण घातरक्त भौ दूर होजाता दै | 
पृपने सौ, गेहे, सीधु, अरिष्ट भोर मा- 

सव का प्रयोग करे मथवा शिखाजीतःगगड 

या दात फा प्रयोग करफे कफ जीरभेद् 
फो शन्त तौ पे यारत को दुर् कसने- 
पोटरीक्रिया फ] 

चरकसंहितायां ॥` एकोनत्रिंशे 

गरम्भरिरक्तमा्ान्तस्याच्चेतदातवजयेद् 
रक्तपित्तातिरृद्धयातुपाकमाशुनियच्छति ` 
भिन्न्वातिवारकत वरिदृग्धपूयमेववा , ॥ , 
तयोःक्रियाविधातव्याव्ययदरोधनरोषणौ 
कयादुषद्रवाणांचन्नियास्वादुस्वाच्विकि- 

रिितात् । 
अयै--गभीर वातनक्तमे मे र्त वायु 

से कान्त होती उत मरे चिक्षितसा नकर 

रत्तीत्त के अधिक यदजनि से वातरक्ते 
तत्का पाक दातादै तव उसके भि 
होने पर व्रिदग्धरक्त सौर पीव निकरे ठ- 

गतादे। रेते स्म्य पके दर् को वधन 
कस्ये भिन्न मे शोधन भौर रोपणक्रततौ ` 
क्रिय करनी चाहिये ] सीर इत भेजो के 
उपद्रव खड होतो उन! चिकित्सा रोग 
रोग के अनुसार करनी चह्यि | ` , 

„ अष्पाय का सीप वर्णन्। 
हतस्थानानिगूलञ्चयस्मातूमायद्चसन्धिः 
पु1 कुप्यतिमाक्चयरूपंदविषस्यचलक्ष 

णमू॥ पृयाञभन्नस्यलिद्गञ्चदोपाधिक्य 
सपद्रवाासाघ्ययाप्यपसाध्यन्चाक्रेयासा 
ध्यस्यचाखला ॥ वतरक्तस्यनिर्दि्ा 
एमासच्फासतस्तथा } मदार्पिणाभिविशा 

यत्येैवावस्थिकीननिया ॥ 
जये--इस वातरक्तं चिक्षेत्सित नामक 

अध्याय म पातस््त के हेतु, उलयक्ति 
स्थान, मू, प्रायः संधि मे उप्पत्ति होने 

स कारणः मारय) गंभीर. भेर् जाभ्यतर 

4 » उपद्रव, साभ्या, 



ऽध्यायः चिकित्ितस्थानभापादीका ॥ 1 == -------------------------------=---__~_ 

यावता जीर अत्ताध्यता के उक्षण, साष्य 
वाततम की सव तरह छी चिकित्सा तथा 

खत्रष्थाुपार चिकित्सा भादि सव वर्ति सं 
क्षिप ओर विस्तार दोनों प्रकार सेवर्णनकी 
गरह.॥ इन सव वर्तो का उपदे मिं 

सत्रियेने अभ्नवरेद् को कियाहे। 

इतिश्राभाषाटीकानिितायां अग्निवेश्य. 

तायांचरकप्रतितस्छता्यां संहिताया भि 

त्सितस्थनिवातरक्तचिकित्सितंना- 

भैकोनध्रिशोऽप्यायः |२९॥ 
--:-- 

विदोऽघ्यायः 
अयाते पोनिव्यापचिकिरिसतंग्याख्या 

स्याम इतिदस्माहभगवानात्रेयः ॥ 
अ्--तदन्तर भगवान् भन्ने बो 

कि अव्र हग योनिभ्यापध्चिकित्सित नामक 

 मघ्यायक व्याख्या कि । 
"दिग्पौपपिजरस्त्ादुधाहचित्रशिलावाति। 
शुष्येहिमवतःपार्शयेुरसिद्धापसेविते ॥ 
विदहरन्त॑तपोयोगात्तचवक्ञानायदािनम् । 
कृष्णातरेमैनितासानअगनवेशोऽदुपृष्ठवान् 
-भगवन् 1 रलपल्यानांमूटंनायःपरंटृणा 
मू । तद्धियातो गेदैश्चासांभि्यतेयोनिमा- 
धितः ॥ तासतिपांसयुत्पचिपुत्पन्नाना 
श्वरक्तणम् । सैपधश्रोतुमिच्छामिमना 
युग्रदकाम्यया ॥ इतिकिप्येणपृषटस्तमो 

वाचपिवसेऽत्रिजः । 
अथै--पुण्यवान् दिमाठ्यके उच्चशि- 

खर पर नदं मनेक प्रकारकी दिव्य च- 

पियो उगी ही, मिष्टनठ ` वह स्था) 

[श्छ्प ] 

जहां यनेक प्रकारका धातुमय शचिका सु- 
शोभित थी जैर जहां अनेक देवता, सिद्ध 
जर ्रषिमुभे निवास कर्ते बहां पिचरे- 
तेहृ९् तपोयोग सम्पनन नौर तवत्तानार्थ. 

दरी; जितेदविय इृष्णत्रियंसे सग्नपेदाने 
प्रन करियाङषिहे भगवन् } मनुष्यो के 
चयि लिया विषयमोग शौर संतानोपत्ति 

का मृ कारणर्है, परन्तु जव उनकी यो- 
निर्यो र्मे तेग हयोजाता है, तव दोनों षती 

फा नाश दोजात्ता हि अतएव हेप्रभमे } 

भे प्रजा भरव, स्ति्ोकरे योनिरो- 
गोकी उत्पत्ति कारण, उप्पन हए रो- ` 
गोकि रक्षण जीर उनफौ जैपध चवण 
करनेकी इच्छा करतां ॥ ॥ 

रिष्यफे इस भर्नको सुनकर मदाविं अ~ 
न्रेय ने व्याल्या करेनका प्रार्म किया! . 

योनि्ोरगोक्ी संख्या । 
विश्रविव्यौपदोयोनेरनिदिष्टारोगसंगरे॥ 
मिथ्याचररणताःस्तीणांटुनावेनच । 
जायन्तेकवीजदोपाश्चरदेवाच्चए़णुताः पू; 

नि यक् ॥ 
अर्ृ--रोगसंप्रादाग्याय मे यह धात् वरण 

नकरुके द कि पोनिरोग वीस प्रकारके 
तेह । इन सत्र रोगोकी उत्पत्ति स्तरिय कै 
तरिध्या सार प्रहार दु्ट भर्व, वीज दोप 
भौर देवप्रकोप इन चार कारणो सदत । 

चात्ल योनिरोरगों के रक्षण । 
बातरहारचेष्टायावातखायासमीरणः । 
दषद्धायोनिमाभित्ययेनिस्तो्द॑सवेदनमर्॥ 
स्तम्भंपिपीठकारृक्षिमिवकर्कदतातथा॥ 



(११५४) ` ` चरयसीद्ता५ा॥ वि 
~ ~ -------------- 

फयोतिसुषिमायार्मबातज द्वापरानगदन्, |
 क्ता है, इन रोगो के कार्ण योनि . 

सास्पास्सशब्दस्त्फेनेतमुरक्षातेवानिटाद् 
" अर्भ--वातट प्रकृतिव्राटी स्के वातो- 

त्पादक गार विद्र सैर चेष्टा फरने 
कै कार्ण वायु अत्यन्त कुपित हकर यो- 

मिका आश्रय छेकर योनि मे वेदनायुक्त सुई 
छेदनेफे समान पीडा उत्पन्न करतीदै तथा 
स्तम्भत, चीटी चटनकासा अनुभव, 

यंथशाता, सुति, घायाम, मौर अन्य वातज 
रोग मी उत्पन्न देति । तथा वातके 

कारण उस स््रीकी योनि्मेसे पतखा, खूखा 

दाष्द् करता हमा क्षागदार रक्तनिकटता ह 
पित्त योनिरोमेकि लक्षण। 

ज्यापचाम्लवणक्तारायैःपिचनाभेचत्॥ 

दादपाकज्वरोष्णार्वानीकपीतासिता्षैवा) 
शरशे(प्णदुणपस्नावायोनिस्यारिपत्तद्पिता 
अयै--ष्े, नमकीन जर क्षायादि मि- 

प्रत्त पदार्थो के भव्यन्तसेबन स पित्तजयो- 

निरोग दहेति दै उनरोगोके देने से योनिमे 
दाह, पाक) ज्वर, उण्णत्ता, भीरं यत्तना 

दोसे तथा योनि में से नीला, पीरा,कारा 

जार्स॑ब' निकटता है भौर अत्यन्त “उष्ण 
सद्ीसी भधका साव होता रहता है \ 

. श्रैप्मियोः योनिरोगो के -रक्तण 
पपोऽभिप्यन्दिभिषटद्धोयोनिचेदूपये्तिति 
याः सशोतांपिच्छखाकयीकण्डूम्स्ता 
सयेदनाप् ॥ पाण्डुवणेतथापाण्डुपिच्छि 

म इीतठता, पिच्छिटता) सुजटी) वेदना 

पीटा ग्रिरगिखा यारव निकटता दै 1 

सान्निणातिकः योनि संगोके उक्षण. 
समदनत्यारसानर्वानदुपयित्वात्रयाम- 
खाः ॥ योनिगमाशवयस्थःस्रयोर्मियुन्न 
न्तिरक्तः ।सामवेदाद्शुतातदवेतपिच्छि 

खवादिनी ॥ . . 
अर्थ-न्िदोपकार्फ आरके सेवन 

से समप्रभ ससो को दृपित करके योनि चौर 
गमौशयका आश्रय ठेकर सपन २ टष्षर्णो 
को प्रकट करते, इन रोर्गोकेहैनेसे 
दाह, दाक ओर यातना धिकं दोती.हे 
तथा योनिर्मेसे -सफेद् ओर गिख्मिला 
आसव निकठता दै । थ 

रक्तपित्तनन्य योनिरोग 1 
रक्तपित्तकेरेना यारक्तपितेनदापेतेमू । 
अतिमरवतेतेयोन्यारन्पेवीजेऽपिसाभजा 
अथे--रक्तपित्तोत्पादक भदारादे सेवन 

करने से रक्त पित्त के कारण दूषित होकर 
योनिम त्ते अत्यन्त रक्त निकठ्ने रगत ॥ 
पीने प्रदणवस्ने परी स्के संतान अ. 
दीं होतीदै ॥ ६ ६ 
„ _ अरजस्का योनिलक्नण। `. 
योनिगभीरयस्थेसितसद्पयेतदसृक 

पाण सारनस्कामताकाश्यदेवृण्पेजननीभेशम्।। 
४ ातेववादिनीम् ।,  ( अ्े--योनि जर ग्ीशय म स्थत ' अध--अभिष्यन्दी आयर के सेवन से [. पित्त जय.रक्त फो 

, पम चकर स््ीक) योनिम पपन रोगो -| रनोचपै होना चन्द् 
दूषित करदेता ह नतर , 

नद होनाता हे जरस 
क र ष 

दौर पाडुता दोती है यैर योनिम पीरा. ` 



ऽध्यायः चिकित्सित्स्थानभापादीका ॥ (८ ११५५) 

अत्यन्त दु्ट चैर विवर्णं हेली दैदेसी 
योनि के अरजस्का कहते दै । 

अचरणा योनि फे रक्षण । 
क 
यः । स्रास्मदचरणाकण्डरवातयांतिनर 

कांक्षिणी ॥ 
थ-योनिकोन धोने से उस एक 

प्रकार के अदय छोटे फीड पडकर खुज- 

टी उत्पन्न कफर्ते है, उस खुजटी के कारण 
योनि पुरुषी भत्यन्त इच्छा करती रै, 

देती योनिको अचरणा कते दै ॥ 
^ अतिचरणा योनि के रक्षण । 

पवनोऽतिव्यवायेनशोफषुप्निसजःस्तिया; 
फगोतिङपितोयोनौसाचातिचरणामता 
अभै--मत्यन्त मैथुन कणेफे कारण वा- 

यु कुपित देकर योनि मेँ सूजन, सुति ओर 
"वेदना कर्देती है देसी योनि को अति- 
चरणा कहते ह । 

भाकृचर्णा योनि के लक्षण । 
मेथुनादातिवालायाःपृष्ठजषोखवक्षणम् ! 
रजयनूदूपयेयोनिंवायुःपाकरणातसा ॥ 
अ्ै--अयन्त वाखा खरी के साथमेथुन 

करने से उसकी पीठ) जाव) ऊरू आर 
क्षण मँ वेदनां उन्न करके वायु योनि 

द दूषित यर देती है, देसी योनि-को 
भराषूचस्णा कहते ( प्राकूचरणा निमित 

, सप्रयसे श्च स्गम.की हु) 1 

उपप्डतायोनिके लक्षण । 

गमिण्याशलेप्लाभ्यापाच्छदिंःश्वास- 
` विनिग्रहात्। चायुुद्धःकफयोनिषुपनी 

यपरदूपयत् ।॥ णणण्डुसतादतमाघ्चार्यं 

सुवात्त्राकफम् 1 कफवातामयव्याप्रासा 
छ स्या्ोनिसूपप्टुता॥ 

अय--कफजन्य भादर के असन्त से- 

बन करने से, तथा वमन, श्वास आदधिनो 
के रोकनेसे गर्भिणी द्धी के वायु दूषित 
दोकर कफ़को योनि मे ठाकर योनिको 

दूषित कट्देती है तवर योनिम स चुश्धिः 
दने के समान वेदना जे युक्त पाण्डुव्भे का 
छाव होता अयव सफेदर् कफ निकरता 
हे । फवात रोगों से युक्त रसौ योनिको 
उपष्टुता कहते है । 

परिष्ठ्तायोनि के, रक्षण 1 
पितच्तलायाचरस्तवतिक्चवधृद्रारधारणात् 1 
पित्तसमूचतिवायरयोनिदुपयतिष्षियाः 
शूनास्पशाक्षमासातिनींलपीतमल तेत् 
श्रोणीरवक्षणपृष्रार्तिज्वरातायाःपरिष्टुता 
अथ--पित्तप्रकृतिवाली खी के मेथुन के 

समय छींक वा डकार अवै. ओर यदि वह् 

उनको योकठे तौ पित्तयुक्त वायु कुपित हो . 

कर खौकी योनि को दूपित करदेती है उस 
समय योनि दसी सूजजाती है कि दा 
नहीं टगाया जासक्ता है शौर उतर्मेते 
वेदनायुक्त नीड पीटा सराव हेने ठगतहै। 

तथाद्ी की कमर, वेक्षण," ओर पीठे 
वेदना ओर ज्वर दता दै । रेसी.योनि यो 
परिष्टुता कहते रै । 

उदाहृतायोने के लक्षण । 
-वेगोदावर्तनायोनिषठदायर्तयतेऽनिटः । 
सारगातांग्जःकच्छरेणोदाटतचां विुशा्र 



(११५६) = चरकसदितायां ॥ : चिवो, ` 
न 

अर्ध-अधेवगो फे रोके से वायु के 
` चरण योनिका वेग उपस्को दित्ता 2, इस 
सेवंडे ष्टे, साथ रजःसवंधी भर्सैव 

मिक्ता दे दत उदात योनि वहते १। 
उदावतिरी योनि फे रक्षणा 

आपतरयाबिषुक्तेततदक्षणंट तेषम् 1 
रनपोगमनाद्द्ेयोदावतिनीवुधैः ॥ 
अर्भू---आ्रके निकय्ने से जिसमे | 

` ठुचिन पट्जाता रै, उस योनि फो रजके 
ऊपर जनेके फारण उदाविनी कतर 

कभिनीयोनि के रक्षण 1 
सकिवादमानायागभणपििदतोऽनिलः 
कणिकाञ्चनयेयो नौलेपपरक्तेनपूच्छितः 
रक्तमागौीवरोधिन्यासातयाक्णिनीमता) 
अ्भू-छटी भवध्था भे ग्र धारण 

यरने से गर्भेके कार्ण अच्छदित वायु 
फफ ओर रक्त से मिरीडई एक प्रकार को 
माणिका योनिके मुखम उत्पन्न करदेती है, 
यद् रक्त के भार्गको रोकदेती दै इससे इस 

योनिको केणिनी कहते ह ॥ 

= शुनी सण 
रोक्षयाद्रायुयेदागर्भजातेजारतत्रिनाशयेत्! 

` दु णितजेनार्याःपुत्क्चीनामसापता ॥ 
` अथै-जे गर्म खीके दूपितस्तसे 
उत्पन्न हेता है उसको जवर जव वह् उत्प 
रहिता है त्र तवही वायु रक्षता के का- 

. रण नष्ट करदेती. दै । देसी योनि षो 

यायुभिथ्फस्िवाद्गायायोनिन्नाततिघ-. 
स्थितः । वक्रयत्याननयोन्याःसरास्थिमां , . 
सानिद्यातिमिः ॥ भशार्विियुनाप्रका ' 

योनिरन्तप्रैखीमता । ` 
अर्भ--जव दौ अयन्त पेट भर 

खनि के पाटे अन्याय राति ते पुद्प क्षाम “' 

म प्रहत दती है तव वायु उसी योनि . 
के सोत में स्थित होकर योनिकेघु्ठफो 

खेदा करदेती है उसको दही भौर मांसर्मे 
अयन्त वेदना होती है, रेत दी मैथुन 
मे असमर्थं देजात्री ६, इते अन्तयखी 
योनि कते ६ ॥ थ 

सचीपुखी के रक्षण । 
गर्मस्थायाःरित्यारौश्याद्रयुयो निमदं 
यन् 1 माददोपादणुरारा्र्यादमरची 

युखीह॒सा,! 
. अर्य--माता दोपके वारण वापु रकष 
होकर गभैस्थ फम्याकी योनिको दूपित कर , 
के उसे योनिदास्को छोटा परदेस) रै । 
रेसी योनि फो सूचीएुखी कदते १ । 

धप्का योनि कै लक्षण । 
ग्यवायकालेरुन्धन्त्याविगात्मङ्ुपितोऽ ,: 

निलः ॥ इयादधिषपूतमद्ाियोपेयोनि' 
श युखस्यत् 1 

ह अ्--मेधुन के समय जवी मलमूत्र 
केवेगो फो रोकठेती है तम योयु युपि 
हेफर विटा ओर मूत्र को रोककर योनि. ड १ भ पत कति नि शुप्का कहते है ॥ ८ अन्तध्रुखी योनि फे लक्षण 1 ` वामिनी के भ्पवायमतिवरष्ायाभजन्त्यास्छत्तपीडितः । परशराम तय् 1 



ऽध्यायः चिक्रित्सितस्थानभापादीका॥ (१६५७) 

सर्जनीरजवापियासवेत्साचवापिनी । 
- अथै--जिस ल्ली की योनि सेमर्भीश्चम 
म प्हेचा इमा वीय वेदना से वा विना्ी 
येदना छ! सात दिन के भीतर निकल पडता 

"है उत्ते वामिनी कहते हे ॥ 
पण्डी फे छक्षण। 

सीनदोपान्नगभस्थामारुतोपदताशया ॥ 
चदेपिण्य्तनीयेवपण्डीस्याद जुप्रम्] । 
अ्थ--बीज दोप के कारण निस गर्मस्थ 

फन्याका गरमा नष्ट दोजाता र बह पुरुष 
षी इच्छा नही करती दै, न उसके कुच 
निकल्तेै, रेस सरी पण्डमी वा दीजदी क- 

दातरि । इसकी चिकित्सा दीं नही हेती ३। 
महायोनैके लक्षण | 

विपंदुःखशय्वायांमेयुना्छृषितोऽनि 
खः; ॥ गर्भाश्चयस्ययोन्याश्वषरखंधेष्म्भये 
त्स्याः । असंरृतयुखासातिरक्षफेना 
-स्रवादिनी ॥ मांसोत्सन्नामहायोनिःपर्ष 
;वैह्षगशूकिनी । इत्येतेरक्षणेःमोकताि. 

कतिर्योनिनागदाः ॥ 
अर्थ--दुटे हए क्टोत्पादक पठंग पर 

व्रिपमराति स सोकर जो पुरुष सगम मे प्र- 

शतच होती है, उसकी वायु कुपित होकर ग- 
भौशय ओर योनिमुख फो स्तंमित कर दे- 

त्ती दे, इसकारण सि योनि असंवृत युखा- 
चेदनाुक्त) रूला ओर क्ागदार आ्तिवनि- 

काटने बाढी भौर मांसोपचिता होजाती रै, 
इस स््ी के संपि जर वक्षण मे शरू दोन 

छगता हे, यह महायो हती दे ! वास 
` प्रकार के योनिरोग आर उनके रक्षण इ 

प्र्षार से वर्णन कयि गयेदै॥ 

नशुक्रपारयलेभिदोवरयोनिस्पद्रता । त 

स्माद्रर्मनग्रहतिस्यीगच्छल्यामयान्ब- 
हन् ॥ गुरमागरीःपवरादीथवाताधेवाति 

५ पीडनम् । 
अथै--दन दोपे से उपहरत योनि वीर 

धारण चीं कर सकती है, न गमै वो प्र 

हण कर सकती ह तथा गुल्म, अदय भीर 

प्रदरादिक अनेक प्रकारके उपद्रव हो अति 

है भौर वह बातरर्गो से सदाह पीडित 
रहती है । 

योनिरोगोँ म दोपपरत्व । 
आसांपोटशयाप्तासांमध्येदेपित्तद्पजे॥ 
परिष्टतावमिनी चयातपित्तात्मफेमते „1 
कभिन्युपष्ठतेवातकफातुशेपा्ठबातना ‡ 
देदंवातादयस्तासांस्वेचिकगैःपीडयन्तिदि। 
अ्भ--इन वीस प्रकारके योनि दोषों 

म पिके चार वातज, पित्तज, कफम भैर 
साजनिपातिक द रेप सोटह मे से पिये 
दो ( रक्तपित्तजा ओर भरजस्का ) पित्तसे 
उत्पन्न है । परिष्ठा भौर वामिनी वात- 
पित्ते उलन्न रै, कर्णिनी भौर उपप्डुता 
वातकफ ते उतपन्न हैँ ओर देप आठ केवलठ 

वात स्ते उत्पन्न दै । इनमे से वातादिक 

दोप अपने अपने रक्षणे सदेह को पीडित 
करते द ॥ 

यातजरोरमो मे चिकित्सा 1 
सेहनस्वेदबस्त्यादिवातलास्वनिलापदम् 
अथे--वातज योनि रोगेमिं सहन से- 

दन शौर बल्यादि उपचारो से वात शान्त 
दयन्तीहै।! . 



"तिश 

| ॥ 77 [येद् ॥ सर्वृवःषुविशठदाया पक । 

स्मैविधीयते । वातन्पाधिदरकम्मवाता- ८ 

तीनांसदादहितम् ॥ आदकानूपनरमासिः. 
र [= न = =+ 6. 

सीरिःसतिरतण्ड; 1 सवातघचीपधनादी 
कुम्भीखदरैरपाचरेत्॥ गुक्तांवणतखेन ` 

न [५ [ बुति 

साश्पप्रस्तरशङरः । स्विन्नां कोप्ण 

(११५८) _ __ ____ व ~ चा 
पित्तजनरोग से क्रिया 1 

फाखद्रक्तपिच्नशीतपित्तकरतागरुच ॥ 

अमै --पित्तजनित योनि मँ स्पित 

नारिनी शीतक्रिया हित दै ॥ 

. कफ़मयोनिसेग मे भिया 1 

शछिप्मखामुचरसेपप्णकमेड्योद्विचक्षणः
॥ 

अभै--ककजयोनि सेगोमे रक्ष ओर 
उष्णक.म करना हित है 1 

सान्निपातिक योनिरोग मे विकिर्सा 

समिपतिषिभिथ्न्तसंख्ाखचक(रयेत् 1 

अधे जि्षरज नीर दविदोषज योनि. 

रमे तने प्रक की मिटीहृईे चिकित्सा 

करनी चादि । 

वायुजन्पयोनिरोग म चिकित्सा} 

पिनिग्धसिविन्नातथायोनिदुःस्थितास्याप- 

-येतूपुनः । पाणिनानामयेनिह्यानिःसृ- 
` ता पमवेशेत् । बधैयेतूसंडताओवविदटतां 

परिवरैयेत् । योनिःस्थानापटत्ािशरय 
भूतास्तरियामता ॥ 

` अभै--वान्रुजन्य योनिरोगो म योनिको 

्तिग्ध भैर स्ेदित करके जो योनि अपने 

यक स्यान्मुदे उसे रीक् .स्थानपर 

ख्त्रै।जोयोनिटेदीदहउसेदाधसेन- 

यत्रि, जो बाहर् निकठ आरो उसे भीतर 

धो फिर प्रवेश करर, सुकडी इई योनिको 
श्ोडी प सीर चीडी हर को सुकडी करे । 
जो योनि अपने निज स्थान से हटजार्तै 
चह सतो के दाल्यघरूप टे 

स्याव्यापननयोनिन्हुकम्मीभियैमनादि- 
भिः 1 मृदुमिम्पद्छमिनासंस्निग्धस्विना - 

्तामीधातवर्मोज्येद्र॑तः। ` 

अ्ै-सव प्रकारके निरोगी 
को प्रथम स्नेहन भीर सदन कर्म करकि 

मृदु वमन विरेचनादि पाचों कर्मो प्रयोग 
करै, इस तरह जव योनि सव तरदसे दद्ध 
सेजाय तव हेष वर्म का विधान करै) 

यायु दे उत्पन्न योनि शेगे म सदेव व्रात 
व्याधिनाश करम हित होते है ¡ बातज यो- 
नि रोगमे भदक ओर आनूपमांस) दृध) 
तिर, चारु जर वातनाशक ओपाधियां 
"इन सव का पाकं करके नाडी सेद वुम्भी 
स्वेद द्ाएउपचार करै | मथवा, लवण ओर 
तै का योग कर्के मदमघन प्रस्तर छेदं . 
ओर सकर स्वेद दारा स्वेदित करे गमं 
जठ का परिपरक कैरे पडे वातनाशक मांस 
रसौ का मोजन करवै |. 1 

अन्य प्रयोग | 
वलद्रोणदरयकायेधृततेलादकद्रयम्।स्थिः 
रापयस्याजीवन्तीवौरषमकजी वक्रः ॥! 
श्रावणीपिपपलीमूलपीदमापारूपपाणे- ` 
भिः। पाेरा्ीरयाकोलीकाकनासाभि 
रेवच ॥ पिषथहुयेणक्रीरंतयैवचयथाव 
लम् 1 बातपित्तकृतानरोगान्हत्वागर्भद 

धावितत् ॥ 



,. भभ्यायः विकोत्सतस्यानमापारीका ( ६ ५९) 

` अर्थै--वरके दो दोण कामे ची सोर 
सैल प्रयेकं एक एक माढक डे, तथा 
सालपर्णी, क्षीर विदारे, जीवन्ती, क्षीरका- 
कोली, ऋषभक, जीवक, श्रावणी पीपलामू- 
छ, पी, मांसपर्णी, शा्कीरा क्षीरकाकोटी, 
वौभर्टोटी इन सवका कल्प चार सेर,ओर 
सोर सेर दध इन सव को पकप । इस 
घृत तैट का यधाव सेवन करने से वात 
पित्तरोगोके दूर होने प्र स्त्री गभधारण 
फरल्तीरै॥ 

४ कारमर््यादि छत॥ 
काहमयेत्रिफलाद्राक्नाकासमदेपरूपकेः । 
पुनर्नवाहदिद्र्यांकाकनास्यसदा चर ॥ 

शतावयागद्च्याश्मस्थमन्नसमेषृतान् । 
साधिततपोनिवातन्नगेभेदपरमपिवेत् ॥ 
-अ्थ....खंमास, परिफखा, दरा्षाकसोदी, 
फाटसा, साठ, दोनों हरदी, कौमारी, 
सहचर, सितावर छर गिरय इन सव मे 
से प्रत्येक का कल्क दौ दो तोठेडन सव 
कै समान घृत मिखाकर नौगुने जल के 

साथ पाककरे । यह धृत सव प्रकार वात 
जन्य रोगोको दूर करके गर्भधारण करनेवाले 

अन्यपयोग । 
पिष्पस्यःकुञ्चिकाजाजीटपकंसेन्धवंव- 
चामू । यत्रक्ताराजमोदोचशकरां चित्रकं 
तथा ॥ पिष्ासर्पीपिभष्टानिपाययेतम 
सन्नया (योनिपादवीर्तिदुद्रोगगुरपार्णो 

विनिष्टत्यं ॥ 
अथै--पीपल, काटाजीय, सफेद जीरा, 

अदू, सेधानमक्} वच) जव्राललार, यज- 

५ ^ ५ 

मोदश्फश, चीता, इन सपर का कल्क क- 
रक षीम भूनकर प्रसन्ना के साध सेवनं 
केरे तौ योनिग्रूलशप्ैसूल, यातना,टूदोग - 
गुह्मरेग भौर अर्ख दूर होति है | 

हेपकमातुदटुङ्कस्यमृखानिमदयन्तिकाम्। 
पिवित्सलबणेमद्यःपिष्परयाकुख्विकेतथा। 

दष्रातिपकरास्नापिवेच्छररुपयःयृतम्। 
गुडुच।निफलादन्तीकवायेश्वपरिपेचयेत् । 
सेन्धवंतगरङुष्ठंवृ हतीदे वदारुणः।समां 
शेःसाधितकरेप्तेखघार्यैरजापहम् ॥ 
अर्थ--अद्से की जड,विजैर की जड, 

मद्िका कौ जड,उन को पासिकर सभे 
नमवः सौर मद॒ के साथ पान दर, इसी 
तरह से पपठ ओर जीरा प्त कर रसैषे- . 
नमक सैर मये साधीय] जो योनि 
म शूक होता होतौ गोखरू, अद्रसा भौर . 
रघ्ना परीसकर दृध के साथ पाककरके 
पान करे अधवा गिेय, त्रिषटा ओर 

दन्ती के काधसे योनि का प्रक्षाटनकरे। 
अधवा सेधानमक) तगर, कूठ, कटेरीदेव- 

दार, इनको समान माग छेकर इनके कटक ` 

के साथ तेढ पकरि पिर इस तत्रमे र्का 
फोभ। भिगो कर योनिम रख दवै दसत 

वेदना जाती रहती है } 
अन्य पिचु॥ 

शुद्धयीमाटतीन्याप्रीभ्रयसी सुरदारुभिः 
चलाचित्रकय्टवान्दयुधिकाभिदचकापं 
केः। तैलपरस्थगवाू््षीरेणशि्णपचेत्। 
वातातायेपिचुंतस्मायोनी चभणयेतसदा! 
-अर्थ--गिरोय) माटती, कटसी र्ना; 

श 



(ब ------------ (११६०) . चरफसीदवायां ॥ करितो . 

नाल्मिधारिरध्ात्याणितरंततः 
देवदार, टी, चीता मुखदटी ओर चटी सितादङपटोन्पि्ारिटश्चात्पाणितदतर्तः 

कौ जड़ दूनथो एक एक कर्षस्य 1 इन 
के कल्क के साथ एक प्रस्य तेठ, दो प्रस्य 

गोमू शौर इतना दुधमिखाकर पाक क्र 

इस तेर भे एक पो भिजो कर चातरेग 

स्त पीडित घ्ीकी योनिम स्व देवे इ 

सते योनि सदा प्रणिहित रहती ₹ै 1 

1 ~ अन्यप्रयोग ॥ 
दिसराकस्न्हुवातातोकोष्णमभ्यञ्यधा 

| रत् ॥ 
अभृ--हितता को पसि वार घी सानकर 

उसकी गदी को वातात्ती योनि भे योडा 

गर्म करके स्वदेयै।॥) 
फफपित्तरो्गो मे त्रिया ॥ 

पञ्चवरकस्यपित्ातीश्यामादीनांकफातु- 
रा) पित्तलानान्तुयोनीनांसेकाभ्यङ्गपि- 
चक्रिया ॥ शीताःपिचहयाःकार्याःस्नेद् 

नानिघुतानिच। 
अ्--पित्तजयोनिरोगे मे पचवर्कलका 

कल्कं तथा कफञन्य योनिरोर्गो मे अनेत- 

मू का कर्क योनि मे रकवै । पित्तछायोनि 
बाट स्यो की योनि म प्क, सम्यग 
पिदुक्रिया, पित्तनाशिनी शीतेरक्रिया, तथा 

सनेहनकती पूतो का प्रयोग हित टै । 

प्रातावरी घृत । 

शतायशामूरतुलाप्तसःतेभपीडयेत् ॥ 

स्सेनकीरतुस्ेनपत्तेनयृतादकम् ॥ 
जीवनीयैःताव्यापृद्रीकाभिःपरूपक) 
पियादेाकषकैःपिदियष्ठीमधु पारा केःपच् ॥ 
सिदग्ततेचमधनः पिणरपास्चपलाष्टकम् 

योन्यखक्शुकदोपघ्ेयृप्य॑पुसवनश्चतव् ॥ . 
कषतैक्तयरक्तपिततैफासंदवातं दखीमकम् `। 
कामलांवातरक्तञ्चवीसपटच्छिरोपरदम्॥ 
उन्मादायामसंन्यावातपिचातमकेनयेत् 
अ्थै-- सितावरी जड कौ चार तटाः ' 

टेकर वृट॒ उ जर उते कदे म निचोड 
कर रस निका ठे" पिर इ र्मे इत- 
नाही दृध चैर एक आढक धृत डाछ.कर . 
पकावे तथा जीधनीय गणेक्त द्रव्ये का 
कल्क, सिताधर, * किसमिसत फाटतसा, 
पियाल, दोन! प्रकार फी मुटहटी सत्रदो दो 
तोठे डाटकर पश्यि ।पक्ने के पटिटडा 
हेनि पर इस धृत भ शहत आर पर.पौपठ 
आठ पठ ओर् मिश्री दस पछ इन सरको 
मिलाकर प्रति दिन दो तोर सेवन करतौ 
योनिदोप, र्तदोय, वीदोष) क्त, क्ष, 
रक्तपित्त, खासी, सवास, रामक, कामा, 
वातर्त) विसपै, दोग, शिरोप्रद, उन्माद, 
भायास, सन्यातस्त भेर अम्य चातपित्तामक 

रोग दूर होजति दै । यह चृत पुष्टिकारक 
ओर पुंसवन ई । ५1 

त अन्यडपाय ॥ 
एव्मवक्षीरसार्पजीयनीयोपसाधितम् ॥ 
गभद्पित्तछानांचयोनीनांस्याद्धिपग्नि 

॥ 
४ 

< तम् अर्ध -इसतरह से जीवनीय गण्यत सिद्ध किया इमा द्धका घौ गर्भ॑कारफ जोर पित्तख्योनितेमोषो दूर करनेवाखद । फफजयोनिसेमों मृ चिकिस्सा 2 । 
योन्यादटे ४ पममदुष्टायावर्तिसेदोधनीदि 



न्यायः चिकिस्तितस्यानमापारीका ॥ (११६१) ` 

-ता के पतत, माखतौ के प्ते इनसवर को दूने 
ता॥ भावितैपयसाफस्यमापचूर्णेससैन्ध 
-चम्]। वतिकृतायुहुधायाततःतेव्पामुखा 
भ्वुना । पिप्पल्यामसतिमौपैःताद्वा 
षसन्थमैः ॥ वषिस्तुरयापदेशषन्याधा 

यौयोनि विशोधनं 
अर्थ--कफटूषित योनिर्यो मे संशोधनी 

वर्त दः प्रदः कनां हित है । पुराने 
कपटकी यत्त यना।कर उक्ति शूकर के पते 
की कई भावना देकर योनि में र्खदैवै ॥ 
उर्दकाचून भैर उसके समान सेधा- 
ममक पीसकरर एक वत्ती धनप्र इसको 
सक के दूधकी भावना देकर योनिम थोड़ी 
देर रक्तै किर उस गरमजल से धोडलि । 
अथवा पीपल) काठीमिरच, उरंद, सोफ 
कूठ, सेधानमकं इन स्कीं तजनी उगली 
फे समान वत्ती नाक योनि मे रखने से 
दरोनि डुद्ध दोजाती है । . 

.~ ` योनिश्नोपक तैल । 
उदुम्बरशलादरनादरीणमन्दरोणसं युतम् ॥ 
सपश्चवर्फङरकनिम्बमारुतिपद्यवम् । 
निांस्यप्यंजलेतस्िस्तेलमस्यविपाच 
येत् ॥ खाक्ताधवपलाकत्वङनियासेःशा 
स्मखेनच । पिटःसिद्धन्चत्चरुषितुयो- 
नौनिपापयेद् ॥ सराकेरैःकपायैधशीतैः 
'छ्वीसेचनम् । पिच्छिलाविहताकाल 
न्दु्टयोन्यथदास्णा ॥ सक्तादातश्चख्यति 

_ क्षिममपल्यञ्चापिविन्दाति। 
अथै-- क्वे गूर के एकद्ोग छिलके 

तथा इतनेही प्वल्क), परवख्के यतत नीम 

{ १४९ 1 

जठ में सत्रिके समय मिग | प्रातःफाठ 
इते मसटकर रस छाने, इस रस एक 
रस्य तेठ पकप, पकते समय इसमे ग, 
घौकानिर्थास, पठासका नियति, सेतर प्ता 
गोद पीसकर डाठ्दे । जत्र पकजाप तव 
इसे र्का एकफ्रोमा भिगोकर योनि मँ 
रखदेवै, तदनतर, पूर्त उदुम्बररादि दर्यो 
फे शातठ काथ मे शर्या मिलाकर योनि 
यो धंव्रि । इत प्रयोग से पिच्छा, विव्रता 
दूषिता, दारुणा, कैसी योनि क्योन॒हो 
सातदिन मेँ इद्ध होजाती दै घौर शप्र उस 
के सन्तान भीहेतीहै। . † 

, अर्र्वमयोग 
उदुम्बरस्यदुग्धेनपनूृत्वो भावितां सिति- 
खान् ॥ तेकेक्षभचतसेवसिदधधारयच 

~ पूषवद् । 
अर्थ--गरूटरमे दूधमे तिटोको छः भाव- 

ना देकर उनका तेट निकाछे । इस तेल 

फो गूलरकी छटके काथ पक्र, इसमे 
र्का पोभा भिगोकर योनिके भीतर रखने . 

से पोल यण हेते ह । 
धातक्यादि तैख 1 

धुएतक्यापलकीपत्रप्लोतोजमधुकोत लेः॥ ' 
जम्न्वाप्रमध्यकासीसलोधकदूफलतिन्दु 
कैः ॥ सौा्किदाडित्वशदुम्बरशला 
ड्भिः ॥ -अकनमप्रेरजामूीरदिषभे, र 
पचेत् । तेरमस्दपिदचुतस्मा्ोनोचमण ` 
यत्ततः ॥ करीपृष्टनिकाभ्यतस्नेदोवर्सिति 
चदापयेद् । पिच्छिटक्ताविणीयोनिर्वि 



( ११६२५ 1  चरकसैदितायां ` ` - - रिपो. - 

प्टतोपष्टुतातथा ॥ .उत्तानाचान्नता 

शुनासिद्धयरसस्फारशरीरमी। 
अभ धायके पतत) वटके पतते, दाख 

माभि, मुखदटी, गीठकमख, जामनकीरमिगी, 

सनिकीपिगो) दयक, सोध) कायफट, 
तेद, सैरपटमृचिका) अनार के डिव्के क 
चागूरर्ये सवदो २ तोठे छेकर पीपरठे, 
इन एक प्रघ्य तेक, वकरीका मूचदो 
प्रस्य जीर चार प्रस्य दूध डःठकर पकायै। 
इस तेम एक रका फो भिगोकर योनि 
मे रक्ते, तथा, कमर् पीठ सैर प्रिक मे 
इत तेककी माडिश्च करप । स्नेहन वस्ति 
मेका प्रयोग करै । इस तक सेपि- 
च्छिरसाविणी, विष्ठुता, उपृष्ठता, उत्ताना 
उन्नता, श्षोथयुक्ता) स्फोटयुक्ता, भोर शू 
गुकतायोनि जच्छ हाजा दै 1 

` अन्युम्रयाग् 1 
फरीरधवनिम्बाकरवेणुवोाग्रजाम्वैः॥ 
निङ्गिणीरपमूरानांकायःपाद्रीकशीधुभिः 
सशुकतेषौवनेमिभये त 
ङयौ्पतक्रगे मूप्रकतेबौनिफलारतैः । 

अथै--करीठ,) घोकी टकडी, नीम 

छाल) भामकी जड, वेणु, कोराभ्र, जामन 
की गुटी मजीठ आर् अदत्ते की जड) 

इन सव का छाथ, दाखकं म भौर शुक्त 
इनको भिकाकर् योनिको धोने.स्े उस 
का घाव मिटजाता हे, इसी तरह स्त तवः, 
गोमन्न ओर शुक्तं मिलाकर जयवा केवर 
तरिषतया कै ससे योनिकोषधेत्रै। 

` ~ योनिसोग मे अवल । 
` पिषपस्ययोरनःपथ्याम्रयोगामधुनादिताः 

अर्य येनिरेग ने पपठ, रुणः 
हृरड इनका चू शत -के-साथ चारने-त 
वड्त खपयेग हेता १ ॥ 

योनिरोग पे वसि फम् । ~. . 
श्टेप्पलायां कटुमायाःसमूत्रावस्तय्ोदित(४, 
पित्तेसमधुरप्तीरावातेैखाम्खसयुताः ॥ - 
सन्निपानसष्टुत्यायाध्वम्पेसाधारणैमतम्। 
अ्ै--दछेष्मटा योनि मे कद्वयो स: 

शुक्त गोमून्रकी यस्ति हितत । पित्त योनि 

मे मधुर क्षीर युक्त वकि तया वातटायोनि 
भतेड ओर खटा फी वक्ति उपयोगी ` 
होती है । इसी तरह प्रेदोपज योनि से्गो 

मे ताना दोपोको-मिटी इई चिकरित्छा दित 
करदेतीटह] # 

रक्त परद्र मं विक्षिसा। . 
रक्तयोन्यामखग्वणरसुवद्धंसमीक्ष्यच '॥ 
तरत् इूमाच्याद्।परत्तस्यापनमां पथम् 1 

अथये--निस योनि से रक्त वहता. 
उमम रक्तकाःरग दसखकर् दोपके अनुसार 

रक्तको रोकने धी जोपधदेवै ] . ष 
ततन रक्तमदरम चिका] ` ` 

'खचृषदधिषतफाणितंसोकसौषसा ॥ 
सद्रणस्युतपयेवाताखण्द्रनाशनम् । बः 
राद्स्यरसामेध्यःसकोरुत्थोऽनिखाधिकं 
शकरातरय्टयाहनागरेवोयतेदध 1 

अभ तिख्का चूणै, दही, घी, रव, सौर 
शरी चर्वी इनको शदतके साथ सेवन 
करने से वातज रप्र दूर होजाता १ । 
जधवा इुखयीके काथमे सिद्ध किया इभा 
चरएवा म्स देवै सयवा चीनी, तेल 



चिकिरिसितस्याचभाषारीका ॥ ( ११६३) 

भुटहटी चौर सोँठ इनफे साथमे ददी 
पैत्तिकं रक्तमदसमरं चिकित्सा । 

:पयस्पोतपलन्नाटूकाक्ेसका्खीयकाम्बु- 
जान् ॥ सपयःशकरांभोद्रपैततिकेऽखण्दरः 
० पित् । 
„ अर्य--ैत्तिक सप्रदरमे क्षीरकाकोटी, 

` नीटकमल), शाद, कमठनारु, ` कार्टायक 

भौर पद्मकमर इनके कठ्क को दूध, चीनी 
"छर शत फे साथ सेवन करने से पैत्तिक 
रक्तपरदर दूर देजाता दै ॥ ` 

८ 
पाठाजम्न्याश्रयोपध्यशेलामेदरसाज्जन 
अम्बषठकीमोचरसेसमदगंबस्सकत्वचम् । 
वाहीकातििेतिरबुस्तंलोधसगैरिकम् 
फटूफलपरिचेशुण्दीपृकारक्तचन्दनम्। 
कटुप्वरसकानन्तां पातकी मधकायनम्। 
ुष्पेणोदभत्यतुरयानिसष्मचूर्गानिकार 
येत्॥ तानितद्रिणक्तयोज्यपिवेन्नातण्डु 
छाम्बुना । अःुचाततिसारिपुरक्तयचचो 
-्पवेश्यते ॥ दोपागन्तुकृतायेचवाखा 
नातांधनारयेद्॥योनिदोपरनेदुष्शयेते 
-नीरंसपीतकम् ॥ स्त्रीणांदयावारणं 
यत्वमसद्यपिनियतयेत् । चूषुप्यान् 

गनामदितमातरेषपूजितम्॥। 
-अ्भै--पाठाजामन की युखली, आमकी 

गुरी, पाखानभेद, रसांजन, पराठा, मोच- 

रस छज्जाद्, कुडाकौ छाल) दीग) अतीस, 

वेरुिरी, मोधा, रोधगेखूठकायषट+काठी 

मिस्च, सोढ, दाख, रक्तचंदन, दयौनाकः 
इन्द्र॒ जी, सनन्तमूख धायके. छक) मुटदटी 

जर अर्जुन इन सवके पुष्प नक्षत्रम 
श्कटठे करके समान समान भाग मिखाकर 
चूण वनाखेवै [ चू भे शत मिखाकर 
ते जट के साध सेवन करै | इसे 
सेवन से खं, सतिसार, समाभा रपिर 
बाटककि आगन्तुकदोप, योनिदोप,रजोदोध 
सफेद् नाया पीठा श्याव नैर जरुणप्रदरती 

सवस्य दुर होजति है | महर्षिं मन्नेधत्त 
परशंसित इस चूण का नाम पुष्यातग है । 

मदरमं अन्यचिकित्सा। ` 
तण्डुखीयक्रमुखज्चसक्षौद्रतण्डुलाम्बुना।| 
सरसाञ्जनंखाकषवाद्यगेनपयसा पित् ॥ 
पत्रकल्कोधृतेभषठौराजादनकारत्ययोः ॥ व निरं क १ ध 
पिचानिलदरपित्तेसवचवास्पित्तित् 1 
मधुकेत्निफलांलोठसतेसौराषटिकांमधु । 
मैनिम्बगच्यौठुकफनेऽशग्दरोपिषेद् 
विरेचरनमदातिक्तपिजऽमृगदरोपवेत् ॥ 
भग मपरिसावचोक्ेसवेकारयेत् ॥ 
अथ--- चार! जडका धारकम् दहत 

मर तेडुलजलके साथ पान कर, यथथा 
रसांजन चैर टाक बकरी के दूधके साध 
पीते | ममटताप्त ओर कैयके पत्तो 
पीकर धीरम भूनकर सेवन करे तींपत्तिक 
अदर्मे वात पित्त जर सव प्रकारके रक्त 
पित्त दूर होजते दँ 1 कफज प्रदरं सुहदी 
तरिफटा, सव, मोथा, सौराष्टरगृत्तिका, 
इनके कत्क के शदत के साय सेवन कर 
सथवा नीमदी छाट चैर निखेय के कर्क 
को म्ये साथ पान् करे | पित्तम प्रद्र 
म कुाव्ययेक्त महतिक पृत्से पिरेचन 



(११६४) सस्फसंदितावां ॥ , -- " त्रिशः. 

धि तथा गभेसरुवकेरोकनेकेच्यि जो 
जो, लै मनकी गर ईवेभी इसमे दित 

रक्तयोन्यादि कौ चिकित्सा । 
कादमयैकुटजकायेतिद्धयुचरवत्तिना । 
रक्तयोन्यरनस्फानांपुत्रघ्यार्चापते 
भरगाजापिवरादाप्रग्दध्यम्रफटसर्षिपा। 
अरनस्फापिवित्सिद्धजीयनीयैःपयोऽपिवा 
अ्ै--कुडाकी छाल जीर मारो इनके 

छाथ भ चौथा घृत पकाकर उत्तर बल्ति 

राय प्रपेग करने से रक्तयोनि, अरजस्का 

जीर पुत्रष्नी के दोप दूर् दहोजाते ै। हिरण 
दवारा) भेड भैर सूअर इन मे रुधिर भे 
ददी, खटाई ओर घी डालकर सेवन करे 
„अधवा जीवनीय गणकी जौपाधियां डालकर 
सिद्ध किया हुमा दूध पान करने से भरन 
स्का योनिका दोप दूर दोजाता ई । 
कणिन्यचरणागुष्कयोनिभाक्चरणाघुत 
कंफव्ातिचयोकन्यतेटघरुरेतरबस्तिना ॥ 
अयै--कणनी, अचस्णा, शुष्कयोनि, 

म्रक््वरणा शौर कफात सत दूषित योनि 
मे यात्तनारक भैपधिरयो से सिद्ध विये इप् 
तेछ की 'उत्तर बस्ति देत | 
गोपित्तमरस्यीपेत्वाकतोभेननिःसक्तमावितम्। 
मधुरनाकिस्बचूरणवादथाद चरणापदम् ॥ 
सोतसांशोधनेकण्डवखेदयोफदरज्चतद्) 
अथ--गीका पित्ता मछ क़ पित्त इन 

` भे रेयु के दुक्डे फो इषकीस सावना 
देकर योनि मे रख देवै घथवा सुरावीज के 

' चमे शत मिटाकर योनि मे खदै।इत 
~ -8 अणा दोप र् दोनाता है, सोत गुद 

दोजतिर तथा सुजटी, क्टेद श्रारःरोधि- 
द्र दनाता ट ॥ न 

बातत्नेशतपङकसततिलपागमिचारण, 
आ्यापयेचाञवास्यचस्वेचवानिरब- ` 
दनः । स्नेदटदरन्यस्तथाहारिस्पनादश्ययु 
क्तितः ॥ ̀  ्रताहायवगोपूमविष्वङ्ष्ठ : 
भिधरुमिः ।. बखासुपणिफाद्वाहःस. 

- . यत्रोधारणःस्यृतः 1“ 
अर्य--प्ाशरचरणाजीर अचरणा इनदोनां 

योनियं म वातनाङ्कं शतपाक तै दरार . 
आस्थापन ओर अनुवास्तम बस्तिदम "कीर 
वात नाशक दनय द्वारा स्वेदनं करावीवायु , 
नाशक द्रव्ये का आदार तथा वायुना ̀  
उपनाह करना च्चये । सोर) जी, महू 
सुराबीज, कुठ, प्रिधगु, खटी, मूषिकपर्णी ` 
सोर भसगेष इनका कल्क योनि द धरै 1: 
वाणिनी ओर भाष््तायोनिमेचिंफित्सा 
वामिन्पाप्ठुतयोन्यास्चकर्तव्यःसेदनोऽ 
मिषा । कमःकाधैस्ततःस्नेहःपिचुभिस्त 
पैणभवेच् ॥1 शहछकीञिगिनीजम्बूषयस्व 
कूपश्वबस्कटः 1 फपायैःसाधितःस्नेदः 

पिचुःस्याद्विष्ठुताप्हः।। 
अ्थै--वामिनी सौर साप्ट्ता योनि मे 

प्रथम सेदन करके पठे संस्कार विषे हए 
स्वह का फोमारखकर सेतप॑ग क शस्ट-` 
षी, मजी, जामनकी छठ पोकी, छल 
आर पचवल्कल इनके काथर तिद्ध कयि 

इए तेर को पोभा विष्ठता योन म रखनेः सरोग गान्ति ती शै; # 



न 
(1 ध्याम चिक्षिस्सितस्थानभापारीका ॥ . (११९५) 

कणिनीयोनिमचिकफिर्सा । अर्थू--जो योनिवाहर निर्गा हो ठ 

कथिन्यावितिकादुष्ठपिप्परयारकमसैन्यतेः | सपर पत सुपठकर दूध स सेदित करे 
वाप्तिमूरहृताधायौसप्रच्छेप्मवुद्धितम्॥ | मातर को पवेश करदे । भोर वेदयवपका 
अय-कर्थिनीयोनिमें कूट, पीपटभाक . 

फी डाली का अप्रभाग ओर संधानमक इन 
फो वकी के मूत्रके साय पीसकरर कल्क 
फटे, फिर इसकी वचसी बनाकर योनि 
मे ख्वै तथा इस मे कफनाशक सव प्रकार 
की क्रिया मी हित ई। 

उदादृत्तपयोने की चिफरित्सा । 
बषटतैस्नेदनंस्वेदोप्राम्यानूपादकारसाः 

॥ 1 
| 

{ 
1 

पिण्डा उस के. सुखपर रखकर वदभ भि- 
ससे किर बाहरन निकलने पथि, नौर 
मूञ्र की आशक हेमे पर उसे सेवम ॥ 

यद्यवातविकारा्णांकम क्तितचकारयत् । 

सव्रेव्यापरषुमतिमान्पहायौन्यावरेतः 

अ्प--वतत्िकरमे जो जे चिकित्सा - 
शुम फर्द।यक दैवे सय भी इस जमह् 

सव्र प्रकारके वौनिरोणो मे कप्नी चाहिये 

दशमूरुपयोचस्तिश्चोदादत्तीनिखातिपु ॥| पर॒ महायोनि मे वातनाशक धिमि्ताका 
्ररतनाठुवाप्याचवस्तिश्चो तरसं हितः 
तदतरचमहाय्यांक्तस्तायाश्चपवधी पतते 

विशेष ध्यान उचित हं) च 

नहिवातात्तेयोनिनारणासमदुप्यति । 
यसा्ध्षरादाणाघ्रत्मपुरःतम् 1 | शरमपित्वातमन्यस्यङ््यादों पस्यभेपनम्। 
पूरचिस्वामहायोनिवभ्नीयादक्षीमनक्तकंः। 

अथे---वात्ताधिक्य उदद्त्तयेनि मनि 

सोथ का प्रिरेवन, स्नेहन, खेदन, प्राम्प सा 

नपर, भौर ` जछ्ज पद्युपक्षिर्यो का मांसरस 

, भौर दश्मकके काथमें सिद्ध किये इए 
दध की वहति देवै । इसमे निसोथके साथ 

, सिद्ध क्रिये स्नेह कौ वहति मौर उत्तर वत्ति 
भी हित दती दै | श्चिथिर हुई महायोनि 
मे भोयदी चनिया हित हितौ ई | रा जीर 

„ समर की चक्र मौर धृत मधुर गणक काथ 

यै साथ सिद्ध कर्के योनिमे भरकर उपर 

सेरेशमीव््रकती पदम वादेषे । 
` धिःनिप््न्तयोनिकीविषत्मरा 1 

भप्थस्तांसर्पिपाभ्यल्यक्षीर्विननारवेरय- 
पुण्वध्न् ीयद्रेषवारस्यपिण्डनःू्कारतः 

यै--वाततकते भतिरिक्त भौर किसी का 
रणसे योनिरेग नही हुभा.कसते है, इस 
से प्रथम वात्तको शमन करके ओर दो्पोक् 
चिकित्सा करनी चाहिये । 

पांडभदरमं चिकित्सा । 
भूलकर्कंनुरो क्षतास्वाण्डेरमदरपियेत् । 
जलनामलकाद्रीजकरवाससितामधु ॥ 
मधुनामर्काच्चृणरसवाखदहयरितिते । 
न्यग्रोषत्वकपाये णलोध्रकल्केनवपिेत्॥ 
अथ--पाडूप्रदर मेंरोहेडे कौ जडका कटः 

करके जठ कं साथ पदै, अथवा मध्वे, 
षज को पीसकरर चीनी ओर शत के साथ 

पते, जथवा आटे का चूण वा रस सदत 
सथ पवि | मथवा वडकी छाट के 

क्वायम ठाध का कक गिखाक्रर पीव} 

५ 



प ११६६ ) ` ` चरकसंहितायां --"  , ` 

--------- 
यौनिस्ाव मं चिकित्सा । 

आस्ावेल्लापपटबामावततत् ऽनुधाग्यत् 
॥ 

इ्षचकूचशपिण्डंवाधारयेन्पपुनाक्ततम्। 
यान्या दाक्तयाखोध्रपियग॒पयुकस्यच 

॥ 

धायपरधुयुतावाद् भकपायाणाञ्चसवरश्षः। 

साचन्छद्(यपन्पक्ताधूपर्य दाताप्ट्त 

सरखागुगषुदधयवःसतेखकडुमत्स्यकः 
॥ 

अगै--योनिठाव मे वडकी छाठकेषा 

थ थवा छोध की छक क्वाथमे रेदामी 

यस के एक टुवडेके। भावन देकर योनि 

म रखकर वाँवदधै अथवा पाकडकी छार 

क चूण वा कदकका विंडा दहत के साथ 
बनाकर योनि सखये | अधवा योनि 

छह र्गाकर छोध, प्रिभेगु, मुढददी इनके 

करक फो। शदत मे सानकर वत्तौ वना- 
` कर योनिम रखी मथवा सतर प्रकारके 
, कपाय रस वे द्रव्यो के कल्यः मे शदत 

परिटाकर योनिम रख दवे अथवा स्व 

बो दूर कएने के व्यि सरटकाट, मूगर, 

जी, षटु तेक भर मी इन के वास्यः 
सोधम सानकर योनिमे धूपदेवै। 

पिच्छिलायोनिकी चिकित्सा । 
" फासीश्चभ्रिफठाकाच्छीसाप्रनम्बस्थि- 

पातकी । वैच्िसये्तीद्रसयुक्तव्णौवे- 
शबरकारकः ॥ पलाश सजजम्बूत्वर्सम 
गापोचधातकौः । सपिच्छिरुपरिकिनना 

„ ~ स्तभ्भनप्वस्ूप्यते ॥ 
आअय--पिभ्छिर योनिम कसीस, त्रिया, 

खदह्फी जड्+जामकी, युटी, जामनकी 

सस्लो) भये छठ "इन बे चूणै को शहतत 

मं सानकरर रखने से विंदादता स् दै. 1 

ठायःकीदाट, राट) जागनकी छ्ाकखजष् दुः 

मोच ओर धायके फट पसकर योनिन् 

रखने से गिटगिखापन जर् शिशा दरू 

दजाती ६ ॥ हि स 
क अ 
योनिके अन्यदोपो फी चिकित्सा 

स्तव्ध।नां कंश नाच्चपिण्डोमादेवकमर 

। धासयेद्धशवाररयापायसछ्षरतधा।। 

दर्गन्धानांकपायःस्यात्तरंवाकरकएवव्रा 

+ चृणवासवेगन्धानांपूतिगन्धाप्कषणम्॥ 

अवोन की स्तन्धता भौर ककदा- ' 
ता दूर् करे के निमित्त वेदवा पायसथा 

छशा फा गोटा वनाकर् योनिम संसै 

योनि कौ दुमन्धि दूर् करके चयि सुगोपत , 
दर्वयो का तेट) वा षस्कंधा सर्वगे का 

चूण उगनि से दुर्गन्धि जाती रहती,३ ॥ 

योनि चिकिरप्ाका उपहार | 
एवंयोनिपृुशुद्धा्गर्भविन्दन्तियोपितः+! 

अदुषटभाटृतेवीजेजीचोपक्रमणसति ॥ 
पञ्चक्रम्मोयिञुद्धस्यपुरखूपप्यापिचेन्दिय 

मू 1 परी्ष्यवणद्। पाणा दुंतदूधिरुपाचरे 

त्। सलिङ्गाग्यापदोयोनःसनिदानचि 

फित्पिताः ॥ उक्ताविस्वरतःसम्यकुनि 

` मातच्वदरिना । 
अथे--इन ऊर के इए प्रयोगोते 

नियो के शुद्ध दने पर तथा प्राकृतकै 
ओरवीजके निदोपिरौनेसे गमम जीव 

का संचाप्दोनेपर छ्िपोके गर्म रहजा- 

ताद । इत्तौ तरह जे पुरुपोका प्रीय दू 
पिततदो त्तौ उसे वमन पिरेचनादि पेचकः 



म्यायः चिषिच्सितस्थानभापादीफा॥ -(११६७) 

मेति छ॒द्ध करके िगडेदर् वीर्ये | 
परीक्षा, करके उतत दोपके दुर् करने वाडी 
चिकित्सा दर ॥ 

.त्वदर्ी भगवान् पुनधेमुने योभिके भिद 
भिन्न रोग, उनके रक्षण, निदान भौर 
चिकित्सा विस्तार पूर्वक वर्णन की द! 

शकद्ाप कां भरक्रण । . 

पनरेवांग्नििदास्टुपमच्छमिपजांवरम् ॥ 
अत्रेयदुपसङ्गम्यश्क्रदोपास्त्वयानय ॥ 
रोमाध्यायेसघुद्िएादय्ठौपुसामगेपतः ॥ 
तेपदितुमिपक््ेषठददु शास्यचाच्रततम् । 
चिकिरिसतश्चक तल्यैनवटेन्ययशचचचत् 
वियम् ॥ उपद्रयेषुयोनीनांमदरोयथकी 
रितिः । तेपांनिदानंलिङ्रन्चविंकित्सां 
चथतत्वत्ः ॥ समासन्यासयोगिनमरवूि 
भिपनाविर {1 तस्म॑शशरूपमाणायमोवा 
चश्चुनिपुङ्धवः बीजं यस्मादयवायाचद् 
पयोनिसपाधितम् । शु॑पोरुपमित्युक्तं 

तप्पाद्रश्यामितच्छरणु ॥ 
यै--भगिनिवेश ने भिपम्बर पुनवैसुसे 

रर् पूषा कि हे भगवन्आपने जष्टोदरीय 

रोगाध्याये पुरू के आर प्रकार के 
शुक्र दोप्र वर्णन क्वि येसो दे प्रभो[वीर्य 

"के दूपित दनि के हेत, दूषित अर् निरू 
..परित.वीर्यकी आकृति; दूषित वीये की 
चिकित्सा, चार प्रकार के छन्यरोग, तथा 

योनिसेगों मे वर्णन कियद् प्रदररोग का 

तदान, खक्षण चैर चििःत्ता सैक्षेप चौर 
पि्तार दोनों राति से बणीन कर दीजिये। 
यह मुनक मृनिपुंमव सत्रियबोठे फे पुर 

का यौज अर्थात् दक मेथुन मँ इषं ओर 
योनि के स्पे उठता है यह घात प्रथम 

] वणेन करद्) गई दै, अव्र जिस तरह उस् 
ययनं दोप उतपन्न होतिरे,उसक्रणनवरताह् 

वाजके विगठने प पृष्टन्ते। 
यथा्जिमकालाम्बुक्ृपिकरोटाग्निदूपितम् 
नावरोहतिसन्ुतैयायुक्ररीरिणाम् ॥ 
अथे-ञत कुस्मथकी वर्षा, कीडे,कफोट 

वागि के कारण मिगडा हभ वीन 

अकरुरित नदी दोता है सी तरह मनुष्यो 
का व्रिगडा इअ वार्यं मी स्तान कें उत्पनन 
कएने के योग्य नहीं रहताहै। 

वो्केदूपित होना कारण 
अत्िन्यवायाद्र्ायामादसात्म्यानाश्चसेतर 

नाद्। अकाठेचाप्ययोनौवागरधुनेनचग 
च्छतः।रप्ततिक्तकपायातिक्वणाम्लोण्ण 
सेवनात् । मधुरस्निग्धय्रन्नसेषनान्जर 
यातथा । चिन्ताशेकादविस्नम्भाच्छस्त्र , 
पषाराग्निभिस्तथा ॥ भयातुक्रोधाद्भी 
चारादव्याधिभिःकपितस्यच ॥ वेगां 
त्ात्षपाच्चापिधातृनरिभदूपणात् ॥ 
दापाःपृथक्समस्तावापराप्यरतावहाःगिराः 
शकसंदुपयन्त्याशुतदर्पामिीिमागश॥ 
अभ--भत्यन्त मधुन, अत्यन्त शारी 

रिकं परिम, त्यन्त मसाल्य द्रन्यौका 
सेवन) दु्मय मैथुन वा अयोनि से रधुन 
अगम्य योनि मे भरेयुन, सक्ष तिक्तं धीर 
कपाय दर्व्या का अत्यन्त सेवन, -नयन्त 
नमर, सोर उष्ण पदार्धो सावन 

 अन्यन्त. ठ) चिकने ओर मादी ञ्नक्रा 
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सेवन (नारणामरसदचानषरणादित्यपिपायः) 

युदापा, चिन्ता, शोक, प्रकाश स्थान भे 

स्ोगमन, शवकर्म, अग्नि कमी चीर 
क्षार कर्मवता अयोग्य प्रयोणमय, कोष 
सभि्ार, रोगादि द्वारा कर्थेण, मटमूत्ादि 
"वेमो फा अवरोध) धतुकी क्षीणता; तथा 

-घातुभौं फा दमित ष्ना दून कारणो से 
` समूरणं दोष थद् २ वा मिठकर वृयैवाही 

क्षियो भ पेहुचकर शकर फो रीप्रदीदूधित 
कर् देते ईभव उनके पृथक् २ रक्षणकदते 

दुपित श्ुच्के भेद । 
, ४ 

अन्यपातूपतमृष्जयसादिर्तयाएटमम् ॥ 
अै-दुपित यी आठ प्रकारका होता 

& यथा---क्षागदार) पतरा+ रूखा, विवणै, 

दुगैन्ित, गिागिला, सन्यधातु से मिटा 
हुभा ै(र अ्रसमद । 

यातदूपित शरक के रक्षण । 
पतिनफेनिरशुप्कैकृच्दमपिच्छिङंतसु)। 

भवस्युपद्शुनतद्भायकरते ॥1 
अभू चातक् फरण दुक्त सागदार) 

शष्कः, पिच्छिट, पतखा ओर कणिनिता से 
बाहर् निकखने यादा दोजाता है, वात से 
विगडा इभा डुः गर्भ उत्पन्न करने के 

“योग्य नही दत्ता दे । 
पित्तदुपित शुः के रक्षण! 

सनीखमथदापीतपरस्युप्णंदूतिगन्यिच ॥ 
देिङरपिनियपतिशुकोपिचेनदपिचम् । 

पित्त से प्रिगडा हुमा दयुक्र बु. 
` ५ नका) पौन) भययन्त उष्ण भौर दुर्मेधित 

-----------न 
देता रै तथा वाहरनिकटने के प्रमया 

दाह दोतादै। १ 
फफदृपित शुक्फे रक्षणं } - : ` 

दलेप्मणावद्धमार्गतभवलयत्यथ पिच्छम् 
अर्थ-क्टूमित वीय का फफककरिण <. 

मागे स्कजाता हे भार वह सायन्त गट, ` 

गिला होजार्ता ३ ॥ ध 
अन्य देतुर्ओ से दूषित शुके रक्षण... 
स्ीणामप्यथैगमनाद्भषाताद्प्नयादपि)- 
शुक्रमव्रततेजन्तोःमायेणरूधिरान्तयम् .॥ 
अये ....बन्यन्त स्री गमनस्ञ, भभिवात 

सेवाक्षाणदेनितिजो शुक्र निकतां दै 
उस र्मे रपिर भिकारहता ह ॥ . .. 

अवसांदी शरुक्रके लक्षण । । 
वेगरन्धारणाद्श्करवायुनाविितंपयि ।:;. 
इृच्करेणयातिप्र श 
इतिदोपाःसमाख्याताःगुक्रस्या्टौसन ! 

क्षणाः । |; 
अथ--मरु मूत्रादि के उप्थित वेगे 

रोकने से छर माभ मे विहत होकर वदी 
कठिनता से गांब्दार दोकर निकटता 6१६ 
ही भवतादा शक्र कहते है ॥ ५ 
इस तस्ट श॒क्र के सखक्षण आठ 'दोर्पौ 

की न्याया को गर६। 
` शद्ध शकर के रक्षण । 

जिग्धयनेपिच्छषटचमपुरन्वाधिदािव रतःडुदविनानीचाच्छुतस्फाश्कसन्नि- 

अथै -सिनगध, घन, पिच्छिल छ 
अविदाही गौर छाटिकमे समानद्चेत शमं | 
शद होत ॥ 



ऽध्यायः चिकिस्सितस्थानभापादीका ॥ 

चाजीकरणगोगेोक्तैरुपयेगेःसुरवत 
रक्तपित्तदर्योगिर्योनिन्यापादिकैस्तथा ! 
द्टयथामेदरतःततस्ततपुपाचरेत् ॥ 
` अथे--पाजीकरण योगोक्त सुखदाई प्र- 
योभ, रक्तपित्तनाशक योग, योनिरोगनाश्चक 

यग) इनसे जे शुक्र विगड़ जात उसकी 
चिकित्सा निम्ननिखित रौति से केरे । 

` धरतज्यजीवनीय॑यच्च्यावनःपरादाएवच॥ 

` 'गिरिजश्चमयोगश्चरेतोदोपानोहति ॥ 
" वातान्वितेहिताःशुकरेनिरूदाःषाङुवासनाः 
बाद्यमामख्छीयचयेसेशस्तेरसायनम् ॥ 
गध्यमृतछो हानांच्िफकायारमायनेः॥ 

वफोतिथतंशुक्रदोपंदन्याद्धट्लातकस्यच॥ 
अन्यधातूपसंसृषकरवीह्यमिपक्तमः ॥ 
यथादोपंमरयोज्यंस्यादापधाताभेपागितम् 
अ्भै--जीवनीय घृत, च्यवनपराश्च ओर 

शिटाजतु.प्रधीग वयं दोर्पो कादर करते 
ह ॥ चतिच्त् शुक्र नम नरूहण अर् 

अनुवासन वस्ति दित है । पिं्तान्वित शुक्र 
1 ब्राह्मस्सायन् सर अभयामटकीय रसाय- 

न हित है | कफान्वित श्यक्र मे पिटी 

रसायन, गुद रौह, त्रिकट रसायन भर 
मट्ातक प्रपोग हित रै! यदि दक्र अन्य 
घातुका संसर्ग हो तौ उसकी परीक्षा कर- 
क्रे .यथव्तोप उसकी चिकित्सा करने 

प्रवृत होना चाहिये । 

शुकदौप मे साधारण प्रयोग) 
सर्पिःपयोरसाः शञालियेवगौ पूमपष्टिकम्) 
अरञ्स्तशदेपिपुवस्तिकरमपिरेपतः ॥ 
अभै- शुक दोः मे धीदूध) मष, 
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साया्चावक, जौ, मेदू श्मीर सादी चावल 
हिति है ओर वक्तिकम धैश्ेय करे उप- 
योगीहेतादहै॥ ,. 

क्लीवता फे अन्यकारण । 
रेतोदोपोदवंङन्ययस्माच्छुद्यैवसिद्धय- 
ति) अतोब्ष्यामितेसम्यगग्निपरेश) 
थतयम् ॥ वाजध्वरजापधाताभ्यांजरया 
शुक्रसं्षयाद् । वैकग्यसम्वस्तस्यभृथ 

सामान्यलक्षणम् ॥ 
अथ--हे अग्निवेश ! शुक्रे दोषे जो 

कटीवता देती दै वह शतके द्ध हैनि ही 
पर मिट जातीहै।.मवर्मे यथास॑तिसे 
तरे साम्हने क्ता दू । क्टीयता के चार् 
कारण रै, यथा वी्दोप,प्वजर्भग.वुद्रावस्था 
ओर वीयकी क्षीणता ) भव मे दुनके 

समान्य ठक्षणों.का वर्णन करता हं | 
क्रीवताकफे साधारण लक्षण। 

सङ्कसपप्रणवेानियंभियांवश्यामापिप्ियं 
मू । नयातिलिग्रेधिस्या्दाचियाति 
वापुमान् श्वासार्चःसििन्नगात्रंसोमोय 
संकस्पयेषटितः । म्खानरिश्नधानिवीजः 
स्पदेततैवयरक्षणम्। सामान्यलक्षणं 

दतद्टिस्तरेणपवक्ष्यते । 
अर्य--यदि मनुष्य इच्छा उप्नन हनि 

पर भी िगकी चचिधेरठतताके कारण सपनी , 

प्रिर ओर वशीमूना घ्यकि परास मी नदीं 
जा्क्ाषैगौर जो जाता मीहैतौ 

सवास चठ्ने टगता है परतीने माजति र, 

उसका सकल व्यर्थ दोनाता है, वनय 

हेजाती दै, ् जिसनधिय किट पनत 
1 
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निक्वीन होनाती है, तव इती दो क्छावता 
या नामददौ कहते ई, कटीवताके ये सामान्य 
सक्षण दै शव विपताक वर्णन करते । 

वौजोपातज वीवता के रक्षण। 
छीतरुपनारपसंछिष्षर्दानीणेमोजनाप् 
शोकचिन्ताभयत्रासार््रीणां चाद्य्थसेव 
नात्! अभीचाराद्विसम्भाद्रसादीरनाच 
संप्नयात् ॥वातदीनामोजसश्चतयैवानश्च 
नास्मात् । नारीणामरसङ्गत्वात्पश्वक 
मौपचारतः। वानोपथातोभवतिपाण् 
वणे; सुदुवंखः॥ असपमाणोखपष्पश्चमम 
दाहुभेवन्नरः दृत्पाष्डुरोगतमफफामखा 
श्रमपीडितः । छयतीसारशृलासैःकास 
ज्वरानिपीडितः । वीजोपघातजेव्य॑ध्य 

जभग्नङ्ृतेशृणु ॥ 
अ्ै-ातठ; सूखा, अल्प, गृष्टविरुद 

भौर दुष्ान्यभोजन, शोक, चिन्ता, 
त्रास, छिियोका अत्यन्न सेवन, भभिचार 
सवर्म्) रप्तादि धातुर्भों की क्षीणता, वा 
तादिक धातुभों की विषमता, सोज की 
क्षीणता) उपवास, श्रम, अरसक्ञघ्रीममन 
समनाद्ि. पेनकमा का योगातियोग, इन 
काप्णो ते शक्र कानाश होता द, इससे 
पुरुप पौडूबण दर अत्यन्त दुर्घट होजाता 
दे, उसी प्रमदा {स्यो मे अनिन्डा भ्र 
गिव्चेषटिता चती दे, इससे पे हृद्रोग 
पड़रोग, त्तमकरवास कामटा सोर श्रम होता 
£ 1 उसके वमन; सत्तिसार, चू शौर 
मसम्बर फी उत्पत्ति दोती हे । ये वाजा 
भषति श्वत के रक्षण ह| खव ष्यजर्भग य इर् मतता के ठक्षण कते ट 

ध्वजभयकेदेतु) `“ 
अलयम्टलवणक्षारविरुदधाजी शमोभनाद्। ~. 
अलयस्युपानटिपमीपष्टनगुरमोजनीत् . 
दधिक्रारानूपमांससेदनाद्रयीयक्पगात् ` 
कन्यानाञ्यवयमनादुयोजिगमनादषि ॥ . 
द्रोम्नीचिरात्छषटतेथवचरनस्वराम् 
दुगन्धांदुषटयोनिचतये वचदीरमुत्ाम् ॥ 
इदृशीभमदामेादादतिहपातूमगेच्छ्तः *॥ 
चतुप्पदाभिगमनाच्छेफसह्चाभि्ाततंः।। 
अधावनाद्वामदूस्यशस्त्रदन्तन क्षतात् 1 
का्मह्यरनिष्पेपशूकानां चाति सवनाद्॥ 
रेतसश्मतीयाताटष्वनम्गःमयकतते ' .॥ 
अयै-सव्यन्तस नमकौन, क्षारयुक्त ` 

विरुद सौर दुष्पाच्य भोजन, आन्त 
जटपानि, विषम भोजन, पर्टान्न भोजन, गुर् भोजनः दही दघ भौर मांप्रका अत्यन्त 
सवन, व्याधिद्धारा फर्पण) फम उमरकी सत्री 
स गमने, जयोनिगमग, दीर्वतेमवाटी घ्वी 
स गमन, षड्त दिने जितने पुरपसंसर्म 
स्यागदियाहो देसी लसि गमन रजस्वटा से 
गमन, दुगन्धयानि गमन, दुषटयोभि गमनं 
साबयुक्त योनि गमन, देसी द्धी मोह वा ८ है से गमन करना, गौम भादि । स गमन वरना, हिग भ चोट ख्गना, छिमं का प्रक्षाटन् न कना, उस्वरा, दति वा 
नेख से घाव्र होना, ठकडकी चोटटगना 
निष्वषण्, ( हसत भेषु >) दग्रे को ^“ असन्त सेवन ओर वीधका नाद] इन सत्र कार्ण से ध्वजमेग दतः ह } 

भृगक लक्षणे ¡` ` शववुदनमिदेरगगपोपलस्यते 1स्फो 

चोपार्यो 



ऽष्यायः चिकिस्तितस्थानमापारीका ॥ (११७१) ------------------- ~^ (११५११. 
-टाइ्चवीव्राजायन्तेखिष्पाकोमवलपि 
मांसदद्धिभमेास्यत्रणारक्षिमंमवन्त्यपि 
"पुलाफोदकसङ्द्रःसायः्ययाषारुणपमः। 
यलयीड्रपेचापिकठिन्थषसििहम् ॥ 
उपरस्ठप्णाश्रमोमूच्छीच्छदश्चास्याप 
जायते ॥ रक्तंकृष्णंस्येच्चापिनीरमा- 
पिलरोष्तिम्। अप्निनेश्रचदग्धस्यतीनो 
दादस्वेदनः 1 वस्तौदपणयो्ापिसी 

“ वन्पातस्षयेपुच । कदाचितिच्छिलोषा 
पिपाण्डुसराप्र्जायते ॥ स्यययुधमपर 
न्मन्दस्विमितोऽसपपरिस्तयः । चिरादूस 
-पाफनजतिङ्ध्रेवापमपय्यते 1 जायन्ते 
क्रिमयश्वापिविच्यतपृतिगन्धिच । पदी 
यैतेमगियास्यगदरप्कामथापिच ॥ घ्व 
जमद्कृतंक्र्गय इदयतद्सष्ठदाहृतम् । ए- 
यैपश्चविधकेचिदुध्वनरभगवदन्त्यपि ॥ 
अर्य मेद् मे सूजम, वेदना भीर ठयाई 

उत्पन्न होजती है । बडे तीर फोड़ लौर 
दिणपाक भी होता है, दिगिका मांस वद् 

जता, धाव जट्दी ९ हेजति है, पुरक 
फे जके सदृश श्याव जीर अङ्णरग का 

सधं देने ख्णता है, दिग मे टेढपपन) 
, थडिनिता भीर स्तम्धता होती है, च्वर, 
चृण्णा, भरम, मूच्छ, जीर वमन ये उपद्रव 

दभति ई । नीरा) खाल, काटा) चेटा 
र रोहितवण का लाव होता दै, भमि- 
द्वारा जलनेके समान तीव दाह नौर वे. 

द्ना वस्ति, वेक्षण) अंडकोप अर सीवनी 

भे होने ठगती दै, कभी कभी पिच्छिर 

„धीर् परणं का ल्व भी रोता दै, भन्द 

स्तिमित ओर अ्पम्रकत्राी सूजन हती 
द, पाक देर मे दता भौर कमी २ शचीप् 
मी होजात्ा है, काड़ पड़जति, द, सीह 
गैष अनिटगती है, मणि; भेद सैर सुष्फ 
विशी होजति है | यद ्वजभंग की फ़ 
यताके ठक्षणदै | को कोई ष्वनर्मगके 
पाभेद फते ६! 

„ , नरप्त॑भवष्टीवताके लक्षण । 
छव्यंजरासम्भवंदिमवक्ष्याम्यथतच्छरु ॥ 
जघन्यमध्यमवरंवयस्त्रि्िधष्ुच्पते ॥ ̀ 
अथमवयाशुक्ंमायश॒'प्षीयतेदणाम् । 
रसादीनाक्षयाच्चत्बाप्यपतेवना्॥ 
पलयर्णन्दियाणांचक्रमेभैवपरिपषयात् "1 
परिक्षयादायुपयाप्यनादाराच्रमासः - 
मात् ॥ जरासम्भवनजेवटेन्धरयेतिदेहमि 
येणाम् । जायतेतेनसोऽय्ताणपाहुभ 
दुवलः ॥ विवोविहरोदीनःक्षिम॑न्या 
भिपयाश्चुते । एतजरासम्भवंदिचतूरथ- 

परयजेमरण ॥ 
अयै-- भवम शदरावस्था क्षे उन्न 

छवा के रक्षण फते है । मवुष्य धी 
तीन प्रकारकी अवल्था हेती यथा जघन्य 
( वादान )# मष्य (यौवन ) सौर प्रषर 
( बुदापा ) । यदी हई भवस्या- वाठ मदु. 
यौ काशक प्राय्ञीण होजत्राहेम्कोकि, , 
रसादि धात क्षाग हेती षटीगती लोर 
पु्टिद्ारफ दन्यो कासेवननदी करैं श्च 
से वट वर्मं सीर दृद्धरयो कृञ पराक्रम शम 
से ष्ठा ध्वा चलाना टं। भदक 

क्षी द्धनेहे, भायां सतिन ग्यम 



(११५२ चस्वसंहिवायां ॥ 

सीर श्रम से जगसंमय क्टीवता देती दै, 
इमे मतुष्य फी धातु अत्यन्त क्षीण पड़ 

जाती ह मौर बह दुवैर होजाताह, वह वि- 
वण) विक हीन सौर दीप्रही व्याधिग्रस्त 

जाता, यह जरासेभव क्टीवृत्ता है अव 
शरीथी क्षयज क्षीणत्ता के सुनो 1 

क्षयज क्लीवता । 
अतिभचिन्तनादैवशोकाकक्रोधाद्धयादपि 
दप्योकण्डादयोद्धेगास्समाविशतियो- 
मरः ,॥ छृशोवासेकेरुक्षमरपानपयौ- 
पथम् । दुर्वलभकृतिशैवनिराहारोभवेय 
दि ॥ अथारपमोननाच्चापिहदयेयोन्य 
वस्थितः + रसप्रघानधातेषिक्षीयेताशु 
नरस्ततः । रक्तादयश्चक्षीयन्तेधातवस्त 
स्यदेिन; ॥ शक्रावसानास्तेभ्योहिश 
कैधामपरेमतम् । चेतसोवातिह्पणव्य 
वायंसेषतेतयः ॥ शुभरैतुक्षीयतेतस्यततः 
मामोतिसेक्षयम्। घोराव्यापेमवामीति 
मरणवासमृच्छात्ि 1) | 
रश्यमासेग्यमिच्छता । एवानिदानर्गा 

भ्याभुक्तक्षे्पं चतुर्विधम् । 
यै--जो मतुष्य जयत चिन्ताञञोक, 

भय) क्रोध, ईषया, उत्केडा ओर उदेगस्े 
सदा ष्यानावाधथित रदताहे, जे छदा मनुष्य 
सदा रश्च अन्नपान भौर सौपध सेवन 
परता रहता दै, जे मलुष्य दुर प्रङ- 
शका है, उपवास वहत करता टै, वा अस्प 

[बा अस्पः्प ] मोजन छरा है उसका 
ह्यद्य प्रधान धतुरस शीघहौ क्षीण दे- 

„. जातहे, उस" मतुभ्यके रकतादिकं शक पथ्य 

न्त सव धातु क्षण हैजति दै । चर् चुक्रः; 
ही स्व धातु्ओंका तेजखरूप दै अथाः | 

जो मनुष्य चित्ती अलन्त हर्यता ते मैथुन ˆ ` 
भ॑ ् रहृत हेता दै, उका दक्र क्षीण हो-. - 
जाता है सौर क्षवीरेग उपस्थित देता है, ̀ 

अधवा घोर व्याधियेकि दनि के -कार्णं षट 
मृसुका प्रात चयोजाता दै । श 
दसी देतुसे जो मवु्य अरेष्यता की इन्छा 

करता है उति शक्र की अव्यन्त् सावधानी 
स रक्षा करनी चाहिये 1 द 

इस तरह चारौ प्रकारकी क्टीवता के - 
निदान ओर उक्षण वणेन करिये गये ह। . 

„ असाध्य द्ीवता } ¢ 

चिक्ैव्येतवसाध्येदेभ्यनमदक्षयोद्धपे॥ 
वदुन्त्विफमश्छेदादपणोत्पारनेनमरा ॥ 
अये--फोई २ यह कहते दै के स्वन `: 

भगज भेर क्षयज दवता भसाष्य् होती ,: 
दै जर को यह कदते ह किदफमे चिद 
दाने मा अडफोशो के फटने से जो क्छवता : 
होती है वह मी सस्य होती है। 

अन्य वटीवताओ को असाध्य । 
भताविर्वोवीनदोपादश्चभैधकृतासनः॥ ` + 
रभश्यस्ययदादोपाःपाप्परेतोवहाःशिराः 
परापयन्त्याश्रुतन्नाशद्रितश्चाप्बुपहन्यते। ` 
पेनसम्पूणसवाङ्गःसभवल्य पुमानपुमान् ॥ 
-एतरवप्ाध्यान्पास्यायाःसमन्निपातसयु- - 
र्ट्यात् ॥ चिकिर्सितमतस्तू्वसमास- ५ 

। व्यासतःश्रणु ॥ 
अपै- मातापिता कै चीज दोपस्े,जपने 

भ्व जन्म वे विय इष् अजुभकमं दे जन 

¢ 



ऽष्यायः चिकिरिसितस्थानभापाटीका ॥ 
=-= सानापायीषा प ८१७६) 
गर्मस्य दोप शुक्रवादी सोती पेच 
उन्हे शृष्क'कर देते ह नौर उनके दष्क 
हन सशुक्र भी नष्ट दयेजतारहै) देषा 
पर्प सम्पूण अगेपांग संमत जन्म छने पर 
मी क्टीव ताद । 
यह क्टीधता सन्निपतक्री उदीर्भताके कारण 
दुरिचिकिरस्य असाप्य हति ट | 
मव यहा से क्षिप जौर विस्तार दोनों 

रीतितते कटीवताकी चिपित्साक।वणीनकरतेर 
क्टव्य की संक्षिप्त चिक्षिरपा। 

शुन्दोपपुनिरदमेपनयन्मयानय ! 
कन्योपद्ान्तयेकृयत्सीणक्षतातञ्चय 
त् । बस्तयःक्षीरसर्पपिदप्ययोगादचयेम- 
ताः ॥ रसायनपरयागाहच सवानतान्य- 
याजयत । समाक्पद् हृद्रो पागिर्यन्मभै- 
पजकाटविद् ।॥ व्यवायदैतुजेकटेव्यय 
रसय द्धेुविपयय॑यात् । देवव्पपाश्रयस्चै 
वभपजनश्चाभिचारजम् । समरसिनिनदुदधि 
एभपजककय्यदान्तये । विस्तरेणमवश्ष्या 

मिक्छव्यानांभेषजंपुनः ॥ 
अर्धै--दे जनघाकरदोप के द्र करने 

केष्थिजो जो चिकित्सार्मेने कही ह 
तथा क्षीणक्षतर्मेजो जो चिकित्सा उपयो 
गी दैवे सव कटीवताको दूर करने उप. 
योगी दँ । देह, दोप, अगन, वर, सैौषध 
र काठ का व्रिचार करके वत्ति, दघ) 
धृतः दृष्ययोग ` सैर रसायन के प्रयोम 
रन चा हियान्यवावदतुज वषरातह्तप् उ. 

न भोर .अभिशापन कटीवताको देवन्य- 
ध्रव गैपधिरयेि दूर करनेका प्रयलद्ै 

क्टीवता दूर् के फे ये संक्षिप्तं उपराय 
वर्णन कियेगये ह अय इसकी चिक्षितता 
का सव्त्तार वर्णन फियाजाता है (| 

वाजापघ्रातकीचिकित्सा | 
छास्वन्नस्निग्धगातरस्यस्नहयुक्तविरेचनं 
भदयान्मतिमान्वदस्ततस्तमतुवासयेत् 1 
परलारण्डयुस्ता्रःपश्चादास्थापयेत्ततः॥ 
वाजीकरणयोगास्वपूर्वयेसपुदादताः 1 
[भपनत्तमयाज्याः स्युः कहन्येर्बाजोप- 

पातमे ॥ 
अध--क्छीवरोगी का अष्डी तरह भ 

भ्यक्त करके पसीनिदेपै किर सनयुक्त 
विरेचन दे, तत्पश्चात अनु्सन वक्षि 
देप ॥ पि टाक,अरड ओर मोधा के फा 
आदिते जस्यपनदेतै चैर पिरे जा 
वाजीकरण प्रयोग वर्णन करदिये मये है 
वे सव्र ईस वीनोपरथातज वलीवता भे दित 

ध्वजभग मे चिकित्सा) 
भ्वजभगह्ृतक्छव्यंन्नास्वातस्याचसेललः 
याम् । मदहन्पिरिपेकांड्चङुय्य्रारक्त मणम् ॥ स्नदपानश्चङघरबातसर्नेहवा 
वशधनग् । अदुवासनंततःङप्यीदेथ 
वास्थापनयुनः॥ त्रणवचंक्रियाःसर्वासत 

बङयाद्िवक्षणः ॥ 
अर्थ--प्वजभगज कटीवतता मे प्रदेह, 

परिक, रक्तमोक्षण, सहपान जौर सिह 
यक्त प्रिरेचन हित टै । प्रं भनुवातन 
भार आघ्यापन कफे तणवत् करियाक 

नरासंमवकछव्यकी विकता । 
 जरासम्मवनेकरेनयेषयनेयेवका रये 1 



व ११७४ ) ` : चरयरसंहितायां ` ` 

सेहखेापपन्नस्यससेरैशोधनेदितम् ॥ 
्षीस्पा्व्ययोगावस्तयदेचवयाप्ना। 
रसायनपरपोगाउचतयो्भैपजेयुरयते ॥ 
विस्तरेणेतदुदिधवकंटेव्यानभिपजेमया 1 
अर जरा्चभव जीर क्षयज क्टीवतामं 

मृबेहन -स्रेदन करके स्नेदयुक्त विरेचन 
दे ।.दूध, घी, दष्ययोग, क्षीखरति ओर 
रसायन प्रयोग इन रोगो में हित ₹ । . 
यह वकटीपररोगे की वरिस्तारपूंक चिक. 

त्सा वणीन कौगरहे। 

अद्रवर्भन 1 
यःपूरवघुक्तभदरःशुणेदेस्वादिभिस्तुतम् ॥ 
यास्यथेस्वतनारीलचणाम्टगुरूणिच ॥ 
कटुन्बभप्रिदादीनिसिनिग्धानिषिषशेतानिच 
्राम्यैदकानिसेव्यानेष्टसरपायसंदधि 
द 
-रकतंपमाणमुत्कम्यगभौशयगताःशिराः । 
रजोवहाःसमाभित्यरक्तमादायतद्रनः ॥ 
यस्पादविवदधैयत्यागुर्तीप्तंसमारुतम् 
तस्मादस्ग्दरमाहुरतत्तन्बविश्चारदाः ॥ 

.. स्नःमदीयेतेवस्मास्मदरस्तनसस्यृतः ॥ 
` अथ--जे प्रथम प्रदररोग वशन करिया 
गाह मव उसके देषु आदिका यन करते 
जो स्त्री अत्यन्त खे, नमकीन लैर भारी 
पदार्थो का सेवन कपती है,जो कटु विदद 
सिनग त्तथा प्राम्य भौर जौदक परुभों फा 
मासि सेवन फरती हे, जो सिचदी, खीर 
ददी, शक्त सैपर . सुरा आदिका व्यन्त 
सेवन पाती दै, उनकी धाघु दुपित दोश्रर 
स्क ममाण से अधिक निकाटने खगत "रोगमेव 

उस समय रोवा दिनो मँ वुः 
साथ पचर रजको धढा देती दै शानः । 
टोग इस वायुससषट र्तपित्तये स्तर 

हत । रज प्रदाण होनेसे दते प्रदर भदै ६ 

ˆ ` ` भरद्रकेधद। " “*: 
सामान्यतःसमुदिटकारणंलिङ्गमेवच ` ॥ 
चतुरिंधंव्यासतस्तुवाता्ःसन्निपाततम, 
अतःपरमवक्षयामिदेताछतिभिषग्निते ॥ ̀  

अर्यै-प्रदरके कारण नौर रक्षण संकषप 
से करेगय है । यदह चातन, पित्तम, फफन 
सोर सानिपातक चार प्रकार का तादः 
जव्र इन क्षे देतु, रक्षण ओर चिकित्साका 
विस्ताधवंक वणेन कियाजाता टै ॥ 

वातजप्रदर के दतु । 
रसादिभिमीरुतस्तुरक्तमादायपू्ववत् 1 
पित रद्रक्यौखि्रंतस्याचधारय्र ॥ 
अथ--श्ोक्तखकषादि द्रव्पोकि मखन्तते. 

पनस कुपित इई वादु रक्त को ग्रहण क~ 
रके प्रदर उत्पन्न करती हे जन् इसे ठ. 
क्षणो को सुने ॥ 

~, , वातजम्रदर् के छन्रण1 
ए(नटतवरूकषञ्चदयारवचारुणमेवच । 
(क| २कसङ्ाशंसरुजेवाधनीरजम् ॥ 
कटीवक्षणटृतपादर्वशशरोभिपुास्तः , 1 
करातिवेदनांतीनमितदातारमदंनिदुः ॥ 
अरम....वात्तज प्रदर 1 रक्त क्षागदार, प- 

दना हती भी है ख र र नहा भी हेती ] इस 
के कारण फमर्, यक्षम छ्दय' 



<ध्यायः चिकित्सितस्यानभापादीका ॥ (११०९) 
पसरो, पीठ ओप्श्रोणीमे त्तीन्र वेदना से- 
ने च्गतीदै। 

„ पित्तजपरद्रङे देतु । 
अम्रोप्णलवणल्लरैः पिस॑मकुषितंयदा । 
पूर्मल्मदरकुय्यौरलक्षणतत्छरतेशूणु ॥ 
: अर्यै-- खे, गरम, नमवयीन नौर क्षार 

¦ पदार्थो के सवने से पित्त प्रकुपित सकर 

, जवर पूच्त् प्रदररेग को उन्न करता है 
तव उस के टक्षर्णोको सुने ॥ 

-‡ पित्तजपदर के लक्षण । 
सनी खमधवापौतमलयुप्णम्राद्िततथा । 
नितान्तरकतंसबनिषुहुधहुरथार्मत् ॥ 
विदराहरागदण्पोहञ्वरघम समाग्रुतम् । 
अषग्द्रपैत्तिकत्श्ैष्मरे ु मवश्ष्यते ॥ 
अर्थ -पित्तजमदर मे नटा, परोढा, स- 

सन्त उष्ण काठा जौर षेदनाचुक्त बार वार 
बहुतसा रक्त निकर्ता रै इसमें दाह, राग, 
चपा, मोह, श्थर सौर भम ये उपद्रव हेति 
दै ये .पित्तज प्रद्र के लक्षण द अब्र कफ़ज 
प्रदरका वणेन किथाजाता हे । 

कफ़ज भरद्रफे देतु ] 
धर्वादिभिरदतुभिधपूवैवद्कुपितःकफः 1 
भदर॑कुरतेतस्यलक्षणेत्खतः श्णु ॥ 

` अश्र मादि पदार्थो के तवन कसते 
से कुपित हुभा कक प्रद्ररोग को उत्पन्न 
करता व इसे शक्षर्णोका वर्णन करते 

कफ़न भदृरफे खतम । 
पिच््छिलपाण्डुवरणं चर्िग्धचरीतलम् 
"सखवल्यग्रकपफनेदङ्तयापरपेरुजाकरम् ॥ 

छथरोचक्दृ्ासश्यासकाससमन्वित् 

,अर्ै-कफज प्रदम गिल, पोडु- 
वर्ण, भारी, सिन्य, शीतठ भौर प्रदा 
रक्त निकलता दै, “दस से मर्म स्थानो भेत्रे 
दना देती है । तथा वमन, असचिषच्छास) 
श्वास जीर खांसीये मी उत्तमे देतेदै। 

साक्निपातिक दशका देषु । 
यष्यतेक्षीरदोपार्णांसामान्यमिदकारणम् 
यक्षदेयजिदोपस्वकागरणप्रदरस्पतु ।` 
अथै--प्तन्यदोष के जो सामान्य कारण 

कहे जांयगे वैही साजिपातिक प्रद्रकेदै 

सान्निपातिक परद्रे रक्षण । 
तरिलिङ्गसंडुतंवियान्नैकावस्यमषग्दरस्॥ 
अर्ष--सान्निपातिक प्रदरे तीनो दों 

के परिडित छक्षण देति इसकी एकसी अ~ 
वस्था नही रहतीदहै॥ ` ` ` 

दष्िकिस्स्यस्त्ी ।- ` ` 
नारीत्वतिपरि किक्टायदामक्षीणशोदिता 
सवषैतेतमाचारादतिषटद्वस्तयानिरः ॥ 
रक्तपिणस्रलतिप्रतल्यनीकयुर्णकफम् । 
दुगेन्धरिच्छिछपीते बिदग्धपित्ततेन्ा ॥ 
वस्तामिदथयावाद्धेसयुपादायवेगवान् ॥ 
सृजल्यपल्यमाेणसर्िपजावसोपममू । 
करयत्सत्रययथास्रावंदष्णादाहज्यरानवतां 
म् । पीणरकतोदुषेाथतामसाध्यांवि- 

घर्जपेद् ॥ 
अर्भ-- जव द्वी मयन्तस्तल्ानके कारण 

परिक् ओर अयन्त क्षीणस्त होजाती है 

तव तीर्न दोय अपना प्रभाव जमिति है 
इन मे से वायु असन्त कुपित होकर उक्त 

मार्ग द्वारा प्रिपरीत युण कफवी निकाख्ती 



(११७६ ) चरकसौहतायां ॥ 

दर्मन्धित, पिच्छ, पीटा ओर् विदण्व ह 
जाता दै । तव बन््ान् वायु दारीर कीस. 

पूणे ्रस्ा यैर मेद फो प्रहण करके योनि 
`द्वाया घी) मजा जर चक्री के सदृश निर 

न्तर निकारती रहती । सरोगमे खी 
तपा) दाह जर ज्यरस्ते भी पीडित रहती 
दै । पेसीक्षीणस्का घौर दुखा ली चिकि- 
रसपदै योग्य नही हेती दै !1 

चिशुद्धचसूतुकरे खक्षण । 
मासान्निष्पन्नवाहातिपश्चरात्राुगन्िच 
नव्रातिबहुनालरपप्णतवश् दमा (दर्त् || 

यै-जा स्त महीनि के महीने त्ररतु- 
नती होती है जर ऋऋतुकालमे दाह वाय 
तना बु नदी होता जौर रोदन पा 

चरतत रहताहै ओर रुधिर भौ न वहत 
अभ्रक म वदन थोडा निकठ्ता हे, उसे 

द्र कलते दै ॥। । 
बिशरुद्धआतेव के लच्तण । 

इन्द्रगापकसङ्ाशमातवेगुद्धमवतत् “1 
ˆ अर्थै--जो रुधिर चिरमिदी, 

„ महावर च सीष्यद्दके रेणकरे समान -सठ 

खाक हाता है वह् जुद्ध आतव है | 
योनीनांत्रातराग्रानां यदुक्तंददभेपनम्। 
यतुणोप्रदराणाश्चतत्सपपेकारयेद्धिपङ 1 
रक्तातिसारिणाश्वेत यालोदितपित्तिना 

गरू ॥ र्तशसाञ्यतसोक्तभपजेतचका 
रयेत् \ 

अथ वतटादि वोनिर्योक्ी जो जो, 

नि ध 

ह, उस समय पित्त के तेजके कार्ण रक्त | चिकित्सा कदागषट दवद चाः प्रकार 5.) 

प्रदम कसना । रततः (तिक्र) रक्त 

पित्त भौर ग्वरनी ववासीरमे जेजे चिका, ` 

काग ट वे मी सव यदं करनी चादिय् | 

धाव्रीस्तनस्तन्यसम्पदुक्ताविस्तरतःषुरा ` 
स्तन्पसञ्ननश्चदप्तन्यस्यच विशी धनम् 

वातादिद्एचिङ्गन्चक्षीणस्ययचचिक्रिरिति 

तम् ॥ तत्सं्रषुक्तंयेत्टक्षीरदापाभ 

(पत 

स््चक्षुभिपक्तमः ।! चिविधास्तुयतः्निः 
प्यास्ततोवरक्ष्यामि्रिस्तरम् । 
अथै-जातिस्तीय सघ्यायमे धरत्रीके 

स्तनसषी दूध के गुण विस्तारदू्क वर्णन 
करदिये गय ह तथा उसीस्थटमे दूय के 
उत्पन्न दनव उर गुद्ध॒करनेवाठे उ 

पायभो वणन व्रियगये ह| वातादिषषो 
से दूप्रित स्तन्य के ठक्षण आर चिकित्सा 

भी चणन् .कीग द | तथा अोद्रीय अ- 
`| च्याय भे दूषक देर्पोका वणेन भी किया 

शुज्ञाफटसमानज्चपश्नालक्तक्सन्निमम् गयाहि | विद्वान् चैय स्तन्यम वातादि 
देप को देखकर उसमे अनुसण्डी चि- 
किरा करे । परन्तु शिष्य तीन प्रकार फे 

देति दै, उत्तम, भव्यम ओर् निकट अत- 
ए इसका विस्तापूर्वक वणन कििथाजाता 
दै जिसे प्रयेक प्रकार कै शिष्य फो 
उपयोगी हैव \} 

अनाणा्ास्स्यवरिपपचिरुद्धात्यधमोन 

नात् 1 उवणाम्खकटुक्तारमछिनानाश्च 
सवनात् । मनःशरीरसन्तापादस्वप्नानि 
शिविन्वगात् । मापिगभसीधाताद्मा. 

! वातादिष्वेवतानविद्याच्छा : 



.ऽच्यायः विकित्पितस्थानभापाटीका ॥ (११७७) 

पोदौरणेनच ) परमात्न॑श॒दकृतंकृसरंद । विरसवात॑सृषकृशीमवतितात्िवन् ॥ 
धिमर्स्यकम् ॥ -अभमिषप्यन्दीनिमांसानि | नचास्यस्वदतक्ीरंङृच्देणचयिषदधैते । 
श्राम्यानुपौदकानिच ! सुक्लाश्ुक्त्वा | अ्े--बात से दूषित स्तन्य विरस, 
दिवस्वमान्पस्यातिनिपेव्णात्।। अ- | ज्ञागदार, रूखा दता है । पित्त त दूधित 
नायासाद्भीषःतासकोषाच्यातङ्ककर्षणैः | स्तन्य विवर्ण, -दुगन्धयक्त देता है, तथा 
दोपाः्षीराङयाःपाप्यश्िसःस्तन्यमरदष्य | कफदूपित स्तन्य चिकना, गिगिला सैर 
तत् ॥. इयुर्टविधभूयोदोपास्त्ान्न भारा होता है । 

£ # बोधत । इस तरद रूक्षादि हेतुओं से वायु कुपित 
अ्ै-दुष्याच्य, असाल्य, विषम) ति- | होकर क्षीयशय मे अपना अधिकार जमा- 

रुद जीर भव्यन्त मोजन करने से, नम~ | कर स्तन्यरस को दित वरेदेती है । देस 
कीन, खे, खार्, प्रि भन्न कै अयन्त † विरस जर वात दूषित दुग्धकः पौनिवाल। 
सेवन स्ते, मानसिक ताप, शारीरिक संताप । वारक छश होजाता है } इस वाल्क षो 

सत्रिजागरण, चिन्ता, मलमूत्र के उपस्थित | दुभ अच्छा नही ट्णता है नौर वह् वदी 

वेगो का अवरोध, प्राग के जोर | कडिनता से बढता दै। 
मारकर. करने क! प्रयत्न, गुडा अन्न वातदूपित दुग्धे अवगुण । 

[ धानी आदि ) खिचडी, दही, म्टी, | तथैववायुःकुषितःस्तन्यमन्तार्भेलोडयन् 
जभिष्यन्दौ प्राम्य, आनूप, ओर जदकसी्यो | करोतिकनसद्घातंतनुञ्चट्रादूभवमते । 

का मांस, भोजन करतेही दिन भे सो | तेनक्षामस्वरोवारोवद् विगुमूनमारतः॥ 
‡ भलन्त मयपान, शारीरिक परत्रिम का | वातिकशपरोगेवापीनसंवाभिगच्छति। 

सवसोध, चोटःकरोष जर व्याधियत्ति कृडा, पतैवत्कापितःस्तन्येहैयोपयतेऽनिरः॥ 
होना, इन सपूणं कारणो से दोष कषीराशय | रुकषतरिपवतोरोकष्याद्वदूासद्चनायते । 
मै पहचकराकषीपवाहिनी रिराजीक दित | अधै--इसी तरह से बाचु कुपित देकर 

करके स्तन्य को दूषित कषदेते ह । इस दुध को मीतरही भीतर विखोडित करकेदूम 
से जा प्रकार के स्तन्यदोष उपनत | को ब्ागदार कददेत हैम? यहं दूष बद 
है| भव उन सवका वणेन कते हं । | भोडार् काह निकटता ह । इस दूषक 

स्तन्यदुोप के क्षण । पनि से वाक्क का शब्द क्षीण पृडनाताहै, 
वैरस्यफेनकयतिरो्ंचेत्यनिसात्मकम्॥ | विष्टा, मूर ओर अषेवाहु सफनते है 
पिचद्िबण्यैदोगन्ध्येेहयैच्छिरयगौग्बमरू किर वात्तज सिर के रोग, ओर प्रैत यैः 

कराद्धवतिरलाचैरनिकेःसै्कोपणैः॥ | ग उत्पन हेते है ॥ शरवद कृष्य ई 
छदःक्ीरापधमाप्यस्संसतन्यस्यदू पयेद्। | बादु स्त्य कौ विक क सीटी 

[ १४८ ] । । 



(११७८) चरकसैदितायां ॥ ̀ ` ` - भिशो ` 

दस सुश्च दूध फे पनि वाठे वाट्कको दूध 
की रक्षता के कारण षठ क्षीणं होजाताद 

` पित्तदुपित दुग्धे अवगुण 1 
पित्तुप्णादिभःदधस्तन्याशयमभिप्ठु- 
तमू ।। करोतिस्तन्यववण्नीटपीतासि 
तादिकमू्।विवणगात्रःस्विन्नःस्याचरष्णा 
छभिन्निद्रशिशः॥ निलद्ठप्णदरीरथ 
नाभिनन्दतितत्स्वयम् । पूवंवस्छपितेपि 
तेदौमन्ध्यक्नारमच्छति ॥ पांहवामयस्त 

दवतःकामलाचभवेच्छिशोः। 
अर्थ--उष्णादि पदार्थो के सेधन से पित्त 

कुपित दोकर दुग्धाय में उत्पात कर के 
दूध म नीटायन, पीठापन नौर काटापन 

सादि विवणैता्ओौको फरतदि ॥ 
"से दुधक्षो पीने ये वाठकका देह वि. 

वभे, पसीना से युक्त दति ऽसे तृपा वड 
गती है,उसका मल फटजाताहि नोर श- 
शेर सद् गरम रहता है जौर उस दूध भँ 
वाखक की रुचि नहीं हेती ३ इसी तरह 
पित्ते कुपित होने पर दूध मे दुर्गन्ध आ- 
ने गती है मोर पठे उस वारक के पाड 
रोग भौर कामद सेग हेजति है ॥ 

फफूपित दुग्ध के अवगुण । 
स्निगयणवोदिपिः श्टेष्माक्षाराशयमतः 
याः ॥ स्नदान्वितसवात्तूक्षरिमति 
पिनर्धकरोतिह् 1. ्दनःकुयनस्तिनला 
-खालजैयतश्ि्ः ॥ निदलयोपादेग्धेःसो- 
साभिनिद्रारस्यसमन्वितः॥ इ्वासकास 
परोतस्प्रसकतमकान्वितः ॥ आभिभूय 

` ' "कःसतन्पेपिन्िदडुरतेयदा । जारा 

खःशीनवक्राकिर्नडः स्यानतपिवनश्रशः 1. 
कफाःक्ीरादायगतोगुरयातक्षीरगी रवम् । 
अतिस्नेदान्वितपीलावादो दो गमृच्छति 
अन्यादचत्रिविधानोगान् हयौदप्तीरस- 
माभरितान् । क्ीरेवातादिमिदुेसम्भव- 

न्तितदात्मकाः ॥ 
अर्यै- प्न ओर भारी पदा्थो.केसे- 

बन वरे से कफ़दुग्धाश्य मे जाकर स्व 
यं स्नेदानिित हेनेके कारण दृध को अय ` 
न्त चिकना करदेता है । इस दूध के प॑ने 
से वाटकं बमन करने ठगता रै, किंचता है 
ओर उसकी खार टपकने टगती है । कफ 
के फारण वाटक के सततो के यन्त दिह 
सजाने से निद्रा, भारस्य, सवास, खासी; 
प्रक भोर तमककी अधिकता हतत है । 
जव कफ दृध र प्रिगाड कर गिरुगिदटा 
करदेताहै तव उत्त दूधके पनिवाठेवा, 
स्क के र पडती है, उसके युखयर स् 
जन दती है भोर मद्व पराई हजा- 
ती रे । दुग्धाय मे कफः जाकर नासौ दो 
नेके कारण दूष फो मारी कर् देता है५उस' 
भति स्निग्ध दूध के पने से वाक फे ह~ 
दोग होजाता दै । तथा क्षीससवधौ ओर 
भी अनेकः प्रकार के रोग उत्पन्न होजाति ै। तथा वातादि दरो से दूषित दुग्धे 
वति च उत्पन्न हने वारे अनेक प्रकार फे 
उपद्रव होते है | ¢ 

 स्तन्यशोधन्मेवमन । 
वदादौसन्यथदधपर्भपा्नेदोपपादिता 
#॥। ससचच्ताभ्यक्तावमनेनोपपाद् . 



ऽध्यायः चिकरित्सितस्थानभापादीका॥ (११७९) 

येत् ॥वचाभिषगुयषएवाहफख्वत्सकस- 
येः ] वंस्कनिम्परोखानाकायेवाख्व 

एवमत्र ॥सम्यग्वान्तायथान्याच्यद्ृततत 

सजनांपुनः । 
अथै--दरूध के शुद्ध करने के निमित्त.भ्- 

यमही धात्री को सि करै खोर ङिर घृत 
की मालिश करके पर्सनि देकर नीचे छि- 

खी वमनकारक ओषध देम यथा वचप्रिय- 
ग॒) सुरद, इन्द्रो, सेरसो, इनका कल्क 
अथवा नीम ओर परवल के क्वाय मे नम- 
क मिदाकर् गरम २ देवे | जवर अच्छीतर- 
ह वमन होचु तव पेयादि कमका पाटनकररै 

विरेचनविधि । 
सोपकाटवलपपेक्षीस्नेहपीत्वाविरेचयेद्) 
शष्टताममयांवापितरिफकारससंयुताम् ॥ 
पाययेतमघुसंयुक्तामनयाश्चापिकेवलाम्। 

पाययेन्पू्रसंयुक्तंवरिरेकञ्चापिशाखभित्॥ 
अथसम्यग्विरिक्तां चकृतसंसजेनांतततः 

थ--किर दोष) काठ भैर बट का 

विचार कैर कै स्नेहन करा पिरेचन देषै । 
निसोध अथवा हरड के कस्कको त्रिफखा 

कैः रसके साथ देवे अथवा केवट चरिफद 

के काथ मे राहत मिलाकर पान कतरि, 
अथवा केवर हरड को गोमूत्र फे साथ देवे 
जत्र भच्छीतरह् षित्वन होजाय तव पेयादि 

करमका पाटन करय । 

स्तन्यदोपर्मे पथ्य । 
ततोदोपावशेषध्नैरन्नपानिरपाचरेत् 1 
दाटयन्पषटिकावास्युःम्यामाक्रोभोजने 
दिताः । भियङ्गवःकोरद्पायवावेणयवा 

स्तथा । वंशुबेत्रकडायाद्चसस्नेहायुपषं- 
स्छृताः । युद्वानम्रानयुषार्थडत्थांस्च 

भकरपयत्.। निम्बे ग्रङलकवाताका 
मलकःशृतान् । सन्योपसन्धवान्यूषान् 
कारयेत्स्तन्यश्चाधनान् ॥शशात्कपिज्- . 
लानणान्पस्छतांरेचमकर्पयेत् 1 शाङ्ग 

एासप्चपणतवगश्वगन्धाशरतंनलम्॥ 
अथ-- तदनन्तर देष दोधेकि दूर करने 

के चयि दोपनाशक अन्नपान देधे । राली- 

चावठ, राटी चार, सोखिया इनका भो- 
जन हितदै। प्रियगु कोर्दो$जौ, वेणुयप, वां- 

सकी कपल) वेतकी कोप इनका घी में 
चछोकाहुम। शाक, मूग, मसूर ओर दुखी 
का यूप्रदेवै | नीम के पतते. वेत की क~ 
पट, प्रवर, ्यँगने भौर सव्रखा इनके 
साध सिद्ध क्ि हए यूं सोढ) मिरचः 
पीपक, ओर संधानमक डाडकर सेवन कर. 
ने से स्तन्य खद्ध हेता रै॥ 
खगो, तीतर ओर दरण के अच्छातरद. 

सिद्ध क्विहुए मांसरस देषै ॥ 
शारदूगष्टा, सप्तपणेकी छल भर असमंध 

डाङद्रर ओटाया हुआ जख पनिको देवै ॥ 

स्तन्यशोधकअन्यमयोग ¦ 
पाययेतायवास्तन्यश्ुद्धयकड्रोदिणीम्। 
अगृतसक्नपणस्वङ्का्थचेवसनागरम् 41 

किराततिक्तककायंश्टोकपादेरितानपिषि 
त्। जौनेतानस्तन्ययुद्धययमिति सामान्य 
भेषजम् ॥ कोत्ितेस्तन्यदोपाखापृथग 

, त्यंनिवोधत 1 
` अ्थे-्तन्य कौ सद्वि के निमि दु 
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= का क्वाथ मी हित हे.। अथवा मिये- 
य दौर स्तपः कौ छाठ के षवाथरको सो 
ट डाखकर पन कयै यवा चिरायते का 
सवाथ पान फर । इतरद् भव २ शो 

कम दित्ेहृर् तीन प्रयोगो मेते किसके 

दथ के शद्धे फर के निमे देवै । वे से- 

क्षिप्त योग कदे मये है भ्र परिष्ठृत योगों 

फो कते है ॥ 
स्तन्यदोपमेंविशेप चिक्गिर्सा । 

भरपिविदिरसक्षीरद्राक्षामधुकशासेवाः ॥ 
छक्ष्णपि्ठंपयस्याज्चसमारच्चषुला- 

भ्बुना \ 
अथै-जिप् स्र दूध विरस दो घद् 

दाख,सुखदटी, दारिवा अथवा क्षीरकाकोटी 
करौ ष्टीन पौस्रकर् गरम गरम जके मि. 

खाकर पथि 

स्तन्यशोधक ठेष 1 
पञ्यकोरुकुरुत्येश्चपिष्टेरटेपयतूस्तनो 

` अरक्तं 1... . वो. 

अजन, तगर, देवदार, प्रिवमूट जीर प्रि 
यगु इनको पसर स्तने! पर टप पै । 

फिराततिक्तदंचठीपमूताफपययेद्धिपर्। 
तत्काथेपयययतुधाधरीस्तन्यदेएपनिव्रदेणम् 
स्तनयारेपयेदपिष्टयत्रयोधूमसपपः 

यै--चिरयता, सट जर, निठोयका 

धाय करके स्तन्य दधन के निमित्त धात्री 

को पान करतितथा जैरमेह र सस्तो 
को पकर स्तने पर टेप करे । 

रुक्षतानाशक भयोगं ! . . 
पडविरेकाथितीयोक्तेरोपथःस्तन्यक्ोधैः 
स्कक्षीराप्वितूकतीरतवो्तद्धतंपिवेच् । 
पु्वल्ीवकाय्यश्चपनमुलमकलेपनम् ॥ 
स्तनयोःसपविधातन्वंसुखोप्णस्तन्यशीष, 

नम्। 
अभे-- जे दध रूपव पडजाय त सूत्र 

स्थानके पडविरेकाश्रितीय सप्याय म कटी 
इ स्तन्यशोधक भेपधके साध तिद्ध किया 

शष्कीमन्नासयनिदुह्ात्तणास्तन्येविशुदध्ीदि| इना दूध वा घी पान परायै ! तथा जी- 
अधे--पचकोरु सीर कुख्यी पो पीस 

कर स्तनं पर चेष करै, सूखने प्र खुव 
धौकर सफ कर देमै॥ 

` फेनिल स्तन्यका उपाय । 
पोनसपात्चतू्)ऽसस्यास्तांपाययेतच )1 
पाठानागर्णद्गएटमूकःपिष्दसाम्बुना 

- अञ्जन॑तमरंदररप्रिदवमुरंभियगवः ॥ 
स्तनयोःपूवैवत्कारयकेपनंशीरशोधनम् । 
अ्ै--क्षमदार दूध दै तौ पाठा, सो, 

साद्गष्टा, मराडकटी इनको पौसकर रहात 
„ दर मरम अच्वे साध प्रान करे ! भथवा 

चकादि गणोक्तः द्रस्य वा ख्घु पचमूरकफो 

पीकर सुदतेदए् गरम .जकके साध स्तर्मो 

परल्प क्र! 

विवणतानाश्चक भयोग 1 , 
यष्टामधुकमृहीकापयस्यासिन्धुवारिका॥ 
शौताम्बुनाप्पित्कर्वंपीस्यैवण्यनाशन- 
भू। द्रासापधुककर्केनस्तनौ वास्या 
पयद् ॥ मक्नार्पत्रारिणाचयनिर्दिवात् 

तोपुनःपुनः। 
असै--सच्दी, दात, क्षीरकाकोखी सौर , 

समाद नके क्फ को सुदति हए गस्म् 
; 



ऽध्यायः चिकित्सिततस्थानमापाटीका ॥ (११८१ ) 

जख्के साथ पान वरै तौ दधी विवर्णता 
द्र हती है । इसमे दाख मौर सुल्हटी के 
कालक की ठेष स्तनो पर करै ओर मूलने 
प॑र खुत्रधो डार। 

दर्गधिनाश्क भयोग । 
विपाणिकराजश्रुःयौचत्रिफलांरजनीविचा 
म् । पिवितूक्षीराम्बुनापक्षीरदौगन्ध्य 
नाशनम् ॥ खिद्दाप्यभयाचूर्ण॑तन्यो 
पमाक्षिकाषप्टतम् । प्ीरदोगन्ध्यनान्ना 
वेधात्रीपथ्याक्षिनीतया ॥ शारिबोक्ीर 
म॑निएश्चेष्मान्तकसचन्दनेः ! पत्राम्बु 
चन्दने गीरैःस्तनौचास्याःमरेपयेत् ॥ 
अ्धै--जे दृध मे दुर्गन्ध भाती होतो 

भंट।सिगी) अजशयगी, त्रिपला, हव्द्ी, वच 

इनफो दुग्ध अर जठके साथ पसकर पीव 
अथवा ह्ड त्रि्रुटा इनके वर्णं को शहत 
भे भिलाकर चदि, इसमे को पथ्य 
रहना उचित दै { 'तथा शारिवा, खस, म- 
जीठ, ह्दिसोडे की जड ओर रक्त चन्दन 

धवा तेजपरात, नेत्रवाला, रक्तचन्दन ओर 
खस इनका चेष स्तने पर कर । 

दूधकी स्निग्धताका उपाय। 
स्निग्क्नीरादार्षुस्तपागमपिद्रषखा 
भ्बुना । पीत्वाससैन्धपामक्निरक्षारशथद्धि 

मवाप्तुयात् ॥ 
अर्थ--जे दुघे चिकनाई हो तौ देव- 

दाह, मोथा, पाठा, इनको सपे नमकक साथ 

पसकर सुहाते हुए मरम जस्के सायरपतै।। 
धी पिच्छिछ्ता का उपाय 

[क मिद्पिच्छिरक्षारशाटाममयांय- 

चाम् । युस्तनागरपाराशपीताःस्तन्यापिं 
शोधनम् ॥ तकारिष्टातूपिवेदरशसां यानि 
देथिताः (विदारी विस्वमधुकेःस्तनौच(- 

" स्याःपरेपयेत् ॥ 
अथ--जो दुध "मे पिच्छा हौतौ 

शाद्गष्टा, हरड, वच.मौथा, सेठ भौर पाटा 
इनको धोटकर पीते अरयेगं र्भ काहू 

हुए तक्रारिथट भी इतस्त रोग द्ितरै.। 
विदारीकद, देर यैर मुख््टी का स्त्नौपर 

ठप करना चाद्ये { वि 

दूधकी गुरुूताका उपाय । 
नायमाणागृतानिम्पदालग्रिफलाशृतम् 
गुर्नीरापिवेदेततस्तन्यदोपविदुद्धपे ॥ 
पिवदधपिष्पलीमूलचच्पचित्रनागरम् 
वलानागरदाङ्गषठमूर्वाभिकपयेस्स्तनो॥ 
पृष्णिपर्णीपयस्याभ्यांस्तनौ चास्याः 

भरेपयत्॥ 
अथे--जो दूष मे भायपनहो ततौ त्राय 

माणा) गिोय; नीमकी छाठ, परवल ओर 
त्रिफटा का छाथ पीवरे } अथवा पीपयामूल 
चन्य, चीता, सौठका काथ पानके अथवा 

खरेटी, सोढ, शद्धा मौर मूतरो मथवा प्रभ्णि 

पर्णी ओर क्षीरकाकोटी का ट्प करै ॥ 

अष्टवेतेक्षीरदोपादेतरक्षणभेपनैः ! , 
निदिं्ठाशक्तीरदोषोच्यास्तयोक्ताःकेचि- 

दामयाः॥ ॥ 

अर्भ--ये जाट प्रकारके क्षीर् दोषहेतु, ' 
छक्षण जर चिकित्सा के साथ वर्णन पिय 

ग्रहै, यथा दूषित दूध केर्पने सिज 
वाखकौं के उपद्रव हति ई उनका बर्णेन 
भी किपागयारे ॥ . 



(११८२). " 
[न 

(4 चरकसंहितायां - -तरिषो 

याका फी पात्रा का.विचार । 

ठटोपदष्यप्रलाद्चवमदताग्पाधयश्चय 1 

तषएवसर्वेवारानामात्राल्स्पतरमता 1 

वृ्तिमैपनादीनामृदुती परतत्रताम् ॥ 

वाक्वेष्टयोरसामध्यवीष्यवारुपुास्न 

चित् । भपजेचास्पमातरन्तुययाव्याधिभः 

योजयेत्॥ मधुराणिकपायागिक्षीरवन्ति 
नेच । प्रयोजयेद्धिपग्वाटेमतिमानप्र 

मादतः॥ 

~ अ्ै--दोष, दृष्य, मर ओर् बडे मनु- 

ष्योके हेनेवाली सम्भू न्यापियां वारको 
यै भी दती दै परन्तु वाटकको ओपधकौ 

मात्रा बहत कम॒दौजाती है, कर्योकिये 
छोट ओर परतंत्र होते दै। ओर बोर- 

छर अपने मनका हाट प्रगट नहीं करसक्ते 

ट ् ओीरन किसी प्रकार की चेष्टा करसकते 
द इसमे वुद्धिमान् वैयको उचित दै किं 
व्याधि के अनुसार अल्पान्ना का प्रयोग 
करे \ चिकित्सक को उचितदे करि वाटको 

को मधुर, कपाय सीर मृदु मैप दूधके 
साध म अयन्त सावधानी से दै | 

,िशुपल भ गर्दितक्रमं॥ 
अस्यथेखिग्धरसोप्णमम्ठंकटुविपाक्षिच 
गरुचापधपानान्नमतदाङपुमाद्तम् ॥ 

अथे--अयन्त सिग्ध,अत्यन्त रू्त 

सम्ट) कटुबिपाकी ओर भारौ अपव 
तथा अन्तपान वाको फो देना ठीक 

नरखदह्। 

~ भेवत्तिचात्र । 
समापाप्ैरोगाणामेतद्वाटेषुभेपनम् 1 

निर्दि॑शास्मबु्यतसमप्रेमम्यप्रयोजयेन् 
सखिङ्गन्यापदायोनेःसनिदानचिक्रित्सित 
उक्ताविस्तरतःशम्यक्रमुनिनाततद्िनाः 
अर्भ दस त्स बाट्कोके रंगेर्कौ 

सम्भणे प्रकार फी चिकित्सा वर्णन कौ गई 

द 
के प्रयोग करे ॥ 

इस तरह भगवान् पुनर्वूुने योनिरोगौ 
के छक्षण निदान ओर चिकित्सा का सवरि 

स्तर वर्भन कियारह1 

इतिसवावेकाराणा्क्तमेताच्चिकि सतम् 
स्थानमर्तादतन्त्रस्यरदस्यं सारयुत्तमम् ॥ 

थे--दस तरह सम्पण परिकार्यो की चि- 
करित्ता वर्णन फीगदहे) यह चिकिस्ितस्थान 
इ प्रन्थका सारभाग रपरमम रदस्य 
स्वरूप दै ] 
अस्मिनसप्तदशाध्यायाःकस्पाःसिद्धयषए 
वच । नासा्न्तेऽग्निप्रेशस्यतन्ध्ैचरक 
सस्ते ॥ तनेतानकापिख्वलिःशेपान् 
दृढवलोऽकरोतर् ¦ तन््रस्यास्यमहयथस्य 

पूरणाधयंथात्थम् ॥ 

अथे--चरकप्रति : सैष्छत . भगिनवेदा के 
रहए प्रन्थ मे शेप ` सरह अध्याय सौर 
कल्पस्थान तथा स्िद्धिस्थान इन दोनी 
क वार्ह वारह् अध्याय नही है | इन हेर्पो 
का दृदढवख्ने इक्ट्टे करके इस म्न्धकी 
परचैकेष्यि लगापियेदै। - 

रपमावरप्यत्रनोदिप्टायहुत्वान्नापरूपततः 
तेपामप्यतेदव्याईं )पादीन्वीकष्यमेपजम् 
दपदप्यनिद्ानानापिपसीतंदितंघुवम् ॥ 

1 इनका शाघ्र के अनुकरठ परिचार पर - 



चिकित्सितस्थानभापाीका॥ : (1१८३) 

उक्ताुक्तानयदानसर्बानुसम्यग्ुक्तनि 
यच्छति ॥ 

अर्भ--रोगौ के नाम भैर खूप असह्य 
ह; इससे गिन रोर्गेका यदो वणन नदीं 
किपागषा है उनके भी दोवा्ैकोको देख 

कर तदनुसार उनकी चिगकष््सा करनी चादिये 

सम्पूण प्रकारके उक्त भैर अनुक्तरोर्गो मे 
दोप दुष्य, सैर निदान के विपरीत जौपघ 
करना हित दै॥ = 

पथ्यापथ्यकालक्षण॥ =, 
देशकालप्रमाणानांसारम्यासात्म्यस्यचेव 

दि ॥ सम्यग्योगे।ऽन्यथान्येषांपथ्यपप्य- 
स्पथाभयेत् 1 

अभ्र--देशा, काट) प्रमाण, सल्यमौर ज~ 
सस्य का विचारं करके जो अन्नपान का 

सेवने किया जातां बह पथ्यद्े इससे 

विरत अपथ्य होता है 1 
आस्यादामाशयस्यानाहिरोगान्नस्तःरशिरो 
गतान् ॥ रुदादखक्वारयस्यांशदन्त्याशच 

[ऋ तरमोपधमू् 
अथै- रुख सि ममाद्य तक, नाक्तिका 

से मस्तक तक यैर गुदा से पकवाडाय तक 
रोग ओपधके आम्बन्तर् प्रयोगो से 
शध दूर हनति ई । 

भरेषादिजन्यरोग । . 
शारीराचयपोस्येषुयिसपपिडकादिषु ॥ 
यथादेदष्दहादिशमनस्थाष्विशेपतः ॥ 
अर्भृ--शरीरके बाहरके अर्गोर्मेजो 

धवस्य सोर पिडकािकः उत्पन्न दोतते दै उन 
पर उन के उणम्न हने के स्थानके भनु- 

सारदेप आादिक्रो प्रयोग कसनेसेवे शीघ्र 
अच्छे होजति है) 

चिरकिरंसा विचार | 
दिनाहुरापधव्याधिजाणलिगल्येक्षणम्। 

अथ--दिनः रोगी, जीप्रध, व्यापि जीण 

ठक्षण ओर त्तु इन सवका विचार कर् फे 
चिकित्सा करना उचित दै! 

` दिन विचार) 
फकाट्प्यादिनपक्षःपूवाहणवेमनयया 

अथे--कल का धिचार दिनपेक्ष है 
जेते प्र्वान्ह मँ वमनकासक ओपरषो का भ~ 
योगे करना चाहिये ] 

रोमी विचार 
रोग्यवेक्षयोयथामातानरन्नोवलवोन्पिषेत् 
भपजंखधुपथ्यन्नयुक्तमयाुदुवछः ॥ 
अथ--वल्ान् रोगी प्रातःकाठ विना 

कुछ खये दी ओपर्धो काक्षवन करे ओर 

दुध मनुभ्य थोडा पथ्य अन्न सेवन करके 
जीप का सेवन करै । 

आपध चिकार ॥ 

भपज्यकाखाद्धक्तवादोमध्यपथानरहुयुहुः 
सागुद्रमक्तसयुक्तय्रासं्रासान्तरेदश ॥ 
अ्थ--भोध सेवन के दस्त समय, 

यथा-मोजन के पटे, भोजन के वीचमें 

भोजन के पीठे, वार वार योडी देर रहर 

के, सामुद्र, भक्तसेयुक्त [ आहार के साथ 
मिटाकर ] प्रा््रास्त मे, प्रास्तन्तर मेविना 

कुछ खाये वा प्य मे मिराकर । “ 

पचवायुम् अपष् सवन | 

अपनव्नपूवस्तमानपथ्यभाजनम् ॥ 



_ (११८१) ____ __ न~ 
-------------~- ११८४) चरकसंहितायां ॥ रत्री 

य्यनितुप्रातपणान्तउदुनेभोजनां तरम्) 

यायौपाणपरदुतग्रािग्रासीन्तरिप्यत ॥ 

इवासकापपिपासासुत्ववधार्पुुमैहुः ॥ 
प॒द्ररिवनभक्तंखघुनानननसंयुतम् ॥\ 

सम्भोख्येतवौपधमोज्यविचनरर्यौमतम् 
भ---भपान वायुके दूपितत होने पर 

भोजन से पदिठे, समान वायु के दुरित 

हने पर भोजन पे वीच भ, व्यानं वायु के 

दित दने पर प्रातःका, उदानवायु क 

दुपरित दनि प्र भोजन केः प॑िञर |
 

वागु "क दूत रेने पर प्रप्प्रास म अथवा 

`प्रासान्तर मे जैष्थ सेवन करे । सवास 

खोसौ जर पिपासा रोगमे जीपध कोवा 

यार् सुख म धारण वरे, हिचकी रोगरमे हल 

के भोजन के साध सामुदजैषधदेवे। तथा 
साधि मै अनेक प्रकार कै भेजने के साय 
सौपघ मिखाकर देधे 1 

च्यापि विचार) 

ज्वपेयामकपायादचक्षीरसपपििरेचनम् । 
पट्ेषपदेदेदेथकाैवीक्ष्यामयस्यत् 1} 

होना, दारीौर म दटफापन, डकार) अधो 

बायुञआदिफा दृद्धदयना च जीण क 

रक्षणे ! देस समय मेँ सोषयदेना-नाहि 

ये, इससे अन्यथा दोो्पादक दता ई 1 . 

च्रद्तु विचार} 

चयादयश्वद्पाणावज्यतव्य श्चेतच्रयत्। 

ऋतावपेश्त्यंयत्कमपूवसवेषठदादतम् । 

अपे - प्रधम सूत्रस्थान म् जह कऋतेच- 

स्यीवर्णन कौ गहे वहां दोप का संचय 

जर प्रयोप तथा उनकी शति का वर्णेन ` 

हो चुका दै) तथा सेवनीय भैर अतव 
नीय कर्म्म का वर्णन भी होचुक्ा ह 1 

उपकरमाणांवरणंपरतिपेधेचकारणम् 1 
उयाख्यातमवखानास्तविकरपानामनेक्षण 

युहुमुहुश्चरोगाणामवस्यापातुरस्यच ! , 
अविक्षयमराणरतम्ष्पदाचिकिरसायांहेम- ,. 

ह्याति ॥ 
अ्यै-सुचिकिरस्य व्याधि का कारण - 

वजेनाय व्याधयो रा कारणः जीर दुवढ 

अथै-- व्व प्रति ष्टे दिनपया,कपाय 
दध) सर्विं(घी) मौर विरेचन देयै। 
सते प्रथम दिन यन कर के सत्वे दिन 
तक पेया, आ दिन से चैदुद्ं दिनत्तक 

दुध अद्विका प्रयोग क्रैइसी तरह व्याधि 

ध अनुसार चिकित्सा का प्रयोग फरनानचादिये 

जणं लक्षण । 

छरगमोक्षोलुतापिश्विजीभेलक्षणम् 
पदाभेपनमादेयस्याद्धिदोयवदन्यपा + 
भभै-भूष गना, मटमू्र का स्वच्छ 

रोगिवोकेय्यि जैपपौका चिक्ल्प ये 
सव वाते भी प्रथम वर्णनकर दी गई 
है।जोवैदयरेग सौररोगी की अवस्था 

हेः वह मोद को प्राप्त नदीं होता रे ॥ 
इययपट्विधकारूमनपेक््पभि्पागिजितम्। 
भरयुत्त.माहेतायस्याररस्यस्यकाटबपेवत्॥ 

अये--इस तरह रोगों के विषयमे इन 

छः कार्छो प्र विना विचारक जो लष 

प्रयोग करता है उत्तकौ जैयध चती 

सुखमय वपौकी तरह दयानिवारक दोती द! 

फो देखकर चिकित्सा करने मे प्रवृत्त होता , 
# 
। 
। 



ऽध्यायः चिकित्सितस्थानभापारीक्ा। (११८५) 

कारविचार 1 
उ्यापीनापृवल्येरात्वयसां भोजनस्यतु 
विगेपोभियतेयस्तुकाखपेक्षःसदच्यते ॥ 
सन्तेद्छेषमजारोगाःकरत्काटेतुपित्तजाः 

यप।षुवात्तजातरैवपायःमादुरभवन्तिडि ॥ 
निशदोदिषिसान्तेचयोऽन्तेवातजागदाः 

भायः सपान्तेकफनास्तयेपिष्येठाकित्त 
जा; ॥ जी्णीन्तवातनारोगाजीय्ैमा 
कहुपिचजाः ॥ इरेप्मजायुक्तमात्रेहुक- 

-भन्तेमायशोवरम्॥ 
अर्थ--सव व्याधयो ऋतु, दिन, सत, 

सवर्था जीर भोजन कार्की अपेक्षा भिन्न 
भि दोषो से उत्पन्न रोती यथा वसन्त 
चतु -मे षाफजरेगे, दारत्काट् मे पित्तजरेग 
सौर वर्षम प्रायः बतजरोग हेति है । 
रातरिमे प्रधम प्रदरं मे. दिनके पिले प्रहर 
भे र बुद्धये बातजरेग हेते दै | रत्र 

` के अन्ते, ओर प्राततः काठ कशजरोग दते 
है, तथा पित्ते.रोग दुप्रहर ओर भार्घारात 
कै समथ हते है| भोजन पचने प्र वातः 

'जपेग, पचनकाठ मे वित्तजरोग तथा मो- 
जन कस्ते दी कफजेर्गो की दृद्धिरोती है। 

ओपधकी मा्राका भरमाण। 
मादपंदस्त्पोपधन्यािययापोऽस्पमदा 

, नखम् । दोपवरद्धातिमात्रस्याच्छस्य्या 
` स्यदकयथा. । सषधार्यवरतस्माद्रामय 
स्पै(पधस्यच । भेदातिवहुलात्यव्पभष 

ज्यमधघचारयेत् ॥ 

अ्ै--अदयमात्रा योय को रसे दूर् नर्या 

कर सकती ३ जै थोडसा जख बडी मग्निं 

{ १४९ ¡1 

को नदय -बुज्ञा सकता है जर् दार्वमात्रा 
दोपौको उदव करदेतीै जते बहुत जक 
के वरसनसे ती नष्ट होजाती है |. इस 

व्थि पध लैर रोगों के वरुफा परिवार 
करके ने वहत धरोदौ ओर न वहत सिक 

पध देनी चाहियि । 
आचि््यांयरसययत्सासम्यदेशप्यपुरपश्य 

च ॥ अपध्यमपिनेकान्तात्तव्याज्यरुभ 
तैस् ॥ 

अष जिस देश म सौषध प्रचित 
है वा जिस देके लुपो को जो वस्तु 
सात्य है ॥ ओर यदि वह शास्रसे वि- 
रुद्ध भी ई, उसफो एक दमसे छोड देन 
से सुख नहीं मिरुता है किन्तु खाषष्य वि~ 
गड जता है। 1 

देशानुशलकषारम्यदरन्य । 
पाटीकाःपद्छवादचीनाःसुत्लीकायवनाः 
शकाः । मांसगोधूममाध्वीकशस्त्वैशवा 
नसोचिसाः ॥ ्षीरसारम्यास्तथाप्राच्या 
मत्स्यसात्म्याश्चसेन्धवाः । अदमकाव 
न्तिकानाुतिखाम्ंसारम्यपुच्यते ॥ शा 
कैमूलफंसारम्योषयान्मलयकात्तिनाप् 
सारम्यंदाक्षणतःपेयामन्थस्चीसरपश्चिच 
मे 1 मध्यदेशेभवेत्सारू्पैयवमोधूमग्ते 
सोः? तेर्पातत्सारम्ययुक्तानिभेषञ्यान्यवं 
च।ध्येत् सास वंदामुचलधकनातिदीपं 
चंददपि 1 योगेरेनंचिकिःर्सर्हेदेत्राय 

ज्ञोऽपसन्यति ॥ . 
अर््--वाद्टीक [ बलख देशवासी ) › 

पद्टकःचीयी, सूकान) शक (तातारी) 



( ११८६ } ` चरकसंटितायां 

श्न सेर्गोको माति, भह, मय, शघ्यकमे 
सौर अग्निक साम्य दै । पूदेदावासियों 
को दृध ओर सिधि को मतस्य सात्म्य 

£ ८ यद्यं पाठ मे गड़्वड माद्म रेतीदे 

हमारी समह्च मे पूयेदेदा वातय के मटी 
जर प्िधियो को दृध साल्व है › पहाड़ी 
तथा अवन्तिका देशि फो ते जर ख. 
टा सात्म्य है ॥ मटयवाक्ियों को श्षाक 
पाक सौर मूल सास्य है ॥ दक्षिणीयो को 
पेया ओर उत्तर परिचिम के टोगोकोमन्ध 
सास्य है 1 मप्देदा बातिर्योको ज, भेदः 
सरीर दुग्धादि सास्य द ॥ इन मिन भिन्न 
देशवासियों फे भिन्न २ सा््योको देखकर 
त्विकित्सा वै । सात्म्यद्रन्य शीघ्री वट 
फे वदाति द भीर देवात् सास्य द्व्यका 
मात्रा से अधिक सेवन करंटेना भी विरोप 
हानिकारवः नदी है । विना देदाके विचार 
के जे शास्रखिखित अपो से चिकित्सा 
करता है बह दोषों का अपराधी है! 

चयोवलश्नशराधिभिदादिवदबोमताः ॥ 
` तथान्तःसेन्धिमागणांदो पाणांगूदचा- 

रणाम् 1 
अ्यै-रोगियो के चय, वठ सौर श- 

रौरकेभद नानाप्रकारके दै, इसी तरह 

भीतर सीधा मे, सरतो मे तथा गुप्त रहने 

पठे दोरपो मे जनेक प्रकार फे रोग दे। 

म श्मास््विरुद्धक्रिपाकानिर्देश 1 
ककदाचित्कायोपिरिरुदधाभिमताकरि 

भा ॥ अन्वगेतंपित्तधातैस्पेदसेकोपनाह 

नः. ।  नयन्तोबदिरप्था्तयोप्णेश्म- 

यन्तितम् ॥ वाघ्वदचदीतःतफाययरूप्मा 
न्तयौतिपी डितः । सोऽन्तरदैकफंदनिति 
सीमेःीतेतयानयेद् । दलष्णःमिष्टयनो 
छेप्ञ्चदमस्यापिदादृषत् ॥ त्वगतस्या 
प्मणाराधाच्छतद्च्चान्यथागुरः ॥ 

छदिष्नीमक्षिकाग्रष्टामक्िरकैवतुत्रामयेत्॥ 
द्रव्येपुरिवन्नदग्धेपुवेयेतप्येयविक्रिया } 
तस्मादोपांपधादीनिपयह्यदश॒तत्वतः। 
दुयोचिकिरिपितमाञ्लोनयोगरेवक्त्ररः॥ 

ये--कभी २ दासविरुद्र क्रियाभी 

हित होती है 1 जेसे जव पित्तकी उष्मा दे- 

ह के भातर वढजाती है तव उष्णतेके- 
द ओर उपनाह द्वारा भीतरी उष्मा को 
चाहर खाकर शान्त करते है, यहां ऊष्मासे 
उष्मा दूर् होती है { यदि यहां शीतट से- 
कः सेद् जर उपनाह कते तौ उष्मा शरो- 
रके भीतर घुसकर पीडा यो जीर मौ वढा- 
देवै । दूसरी वातत यह ह फे बण के भी- 
तर जवे कफ पीव का रूप धारण करके 
त्त रहता हे तव ऊपर शतठ टेप कर्ने 
स ऊष्मा मातरको प्रवेश करके उति स 
खदती है यहां शीत द्वारा रीतकी रान्ति 
दै । यदि शशरपर चन्दन को वारक पी- 
सकर गाढा गाढा चेपक्सदतौी उसस्त 

दाह दढता है, क्योकि वह त्वचाकी ` ऊष्मां 
.फो रोक्टेता दै । ओर जगर् यद्यपि उष्ण . 
हैतोमी दे वारक पीसकर् पतटा केप . 
रने से दाह को इन्त होजाती है । 
मक्खौ का विष्ठा बमन को रकता रै पटनतु क्का के प्रयोग के से वमन होती । 
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इसतरह सशूद्रन्य छिन अदग्ध हैनेपर 
अन्यगुर्णो का अथटम्बन करठेते ६ | अत 
एव उक्त दस रीति क्षि भौपथादिक परी- 

क्षा करके चिकित्सा करै, केव्रठ शास्रा$- 
वितपयेरग पर्दी भयेसा करना खक नही 
है ( यहां चरके शिपयप्रिषमौपधे, इस 
चिकित्सा की संक्षिप्त सूचनादी है | उक्टि- 

र हैनीमान् ने इपर विया को बहुत उन्न- 
तिदी ह, सह चिक्रित्सा हेमियोपैधी के 
नामे सव भूमडर पर अपना प्रभाव, 
यढाती जाती ह । 

नि्टत्तरोगमेओौपधसेवन । 
निषतोऽपिषुनग्योधिःस्वस्येनायातिदेतु 
ना। क्षीणेमागीकरतेदेदशेषःच्ष्मदइबानलः 
तस्मात्तमनुवध्नीयासयेगेणानपायिना 
अथ--निदृत्तहुः व्याधि येडेही कारण 

से फिर उद्य दोआती है) दोष क्षीणदयन 
स्मौर अपने मार्गपर चखने प्र भी जननिके 
पतगकी* तरह सूक्ष्मरूपे हप रहजति 

ट । अतरए्व रोग के निदत्त हने परमी 
दो की शामन करने वाटी चैपर्धोवा कुठ 
काठतक प्रयोग करता रै ॥ 

पथ्यान्तरदिधि । 
्िष्ध्यथमाहमथुक्तस्यात्तदधस्याप्यापध 

स्यतु। काटठिन्बादूनमभावद्वादापन्तःड्- 

पितोपहान् ॥ पथ्यबद्रस्पतानाताश्दुदा 

पक्रोभवेत् 1 पथयनप्यश्नततस्मत्यान्या 
मिरपजायतते ॥ श्ञास्वेयंद्धिमम्यासमथ 

यान्यस्यकारयेत् । 
अ्च--पतिदवि के च्वि जे प्रथम जेष 

का प्रयोग किंयागया दै उत्तरे सिदहोने 
पर भी उसकी कषिता या स्वरत के 

कारण अन्तश्ुपित मदान् दोप पथ्यसेवन 
द्वारा णु ओर जल्प दोक मृदु दोगका 
रकरटोतादे | पथ्य सेवन करने परभीं 
जो व्याधि की दृ्विदौ ती सन्यपृथ्य का 
सेवन करावै ॥ 

सातद्यात्स्वादमावद्धापथ्यदेत्वमागतम् 
करपनाप्रिधिभिसतैसतैःमियत्वगमपेतरुनः 
मनसोऽ्थवुह्ुस्पादधेठणिरजारचिर्वकम् 
सुखोपभोगताचस्यादवापेधातोवशक्षयः 
अर्थ--एकटी यस्त॒ के निरन्तर सेन 

करने क्तवा सादु के अमावरसेजो पथ्य 
दोषकारक दोजाय तौ व्रिपिधि प्रमारकी क- 
स्यनारओं से पथ्यका सेवन करत्रैजिसपते से- 
गीकोप्रिय ठे | व्रिपर्यो मे मनकी सनु. 
कूनताी से ति, उज्जी रचे, वल, जीर 
सुखोपमोगता कौ दद्धि होती दै तथा व्याधि 

का वटक्षीम देता दै ॥ 

अरुचिरपयथ्याषेधि । 

दोपक्षयाद्रवापेर्वेधम्यंच्चापैयारः- 
1 ताघुपथ्योपचारःस्या्योगेनाच 

विकस्पयत् !! 
अर्थ--जिद्वा की ठोरता सेऽवातादिदो- 

पाके पक्षय्रदन स्त व्याक विधमसेजो अर- 

चि होती है उस मं पथ्य वस्तुक सेवनक- 

रे । तथा उस पथ्य को यागान्तर से सच्छ- 

त करट | { 

अध्यायका संकषिप्तवणन 1 ` 
तज्श्टोकराभर्धेशातिव्यापदयानेनिदाने, 

(1 

दद्य 
वः 



( {१८८} 

लिक्गपवच । चिकिरसाचापिनिरदिएति 
प्याणां हितकाम्यया ॥ शदापास्तथा 

चाएटौनिदानाङृतिसाथनेः । छव्यान्युक्ता। 
निचत्वारिचत्वारःपदरास्तथा ॥ तेपां 
निदानलिङ्गशभेपञ्यञ्चववगाततम् । 
प्षीरदोपास्तथाचाौदेतलिङ्गाभिपग्जतं 
तपांचेकेसानि्दणसमासव्यासतोम 
या ॥ रेतसोरजसथेवकीतितश्ुदधिलक्ष- 
णम् । उक्तानुक्तचिकित्साचसम्यग्यो 
गोयथेवहि ॥ देशादेशणशसादकाखः 
पटाषिधएवच । देश्दशचयरमात्म्ययथा 
चैचोऽपराध्यति ॥ विकित्साचािनैरदि 

एादोषाणांगूढचारिणाम् । 
अर्थ-- इश्च योनिव्याप्िकित्सित ना- 

मक्र अध्याय मे वीस प्रकार के योनिरोग, 

उन के निदाने, लक्षण सौर चिक्रितसा शि- 
्योफे हित की ई्छात्तेव्णनकी दै। 
मठ प्रकार के शुक्रदो, उन के निदान 
रक्षण भर चिकित्सा, चार प्रकार कै 

कवर, चारप्रकार् क प्रद्ररोग तथा डन 

` के निदान, क्षण भौर चिकिसा वर्णन की 
गई ६ै। आठ भरकार् के स्तन्यदो, इने 
निदान) लक्षण, लोप सौर चिकित्सा 
क्षेप ते ओर् विस्तार से वर्णन कीगई है| 

चरकसैदितायां 1 

सर्य ओर रजकी श्ुद्धिके टक्षण मी. 
वर्णन कियिगये है । इसरीतग्द उक्त भुक्त 
गेर्गोकी चिकित्सा, सम्यक्योग, ददाविद्रेष 

के गुण, छ! प्रकार फा काट, मिन्न भिन्न ` 
देशवासियों फे सात्म्यद्रव्ध, वैय के भप. 
राधी होने के कारण तथा गूढचारी रेगों 

चिकित्सा भी वर्णेन कीगई है 1 

अध्यायक्राउपसंहार । 
९ 

योिसम्यकृनजानातिदोपेदोपायमेवच। 
नङघस्यात्सत्ियांचित्रमचक्ुरित्रिचित्रषव्॥ 

थे-जो वेय जच्छी रीति दोष 
नौर देके विपयोको ( पाठान्तर "शाल -. 
सा्राधमेवच ) सधवा ज्ाघ्त वा शास्र 
के विपो को नद जानता दै, वह अच्छी ॥ 

रीति से चिकित्सा कएने म दुस्ता मतम , 
देता है, जसा नेत्रहीन चित्रकार भच्छे 
चित्रको नही खीचसक्ता है । 

इति्ीमापाटौकान्वितायां अग्निद प्रिरथि-' " 
तायाचरकप्रतिसंस्कतायां सहिताय कि- 

स्पितस्थानियोनिन्यापचचिकित्सितेना- 
मव्िसोऽप्यायः ॥६० [| 

इतिचिकिर्ितस्थार्मपष्ठ समाप्तम् ॥ 



ऽध्यायः कल्यस्थानभापाटीका ॥ 
= 

नीका (११८५). ११ 
ण ॥ (१८५) 

॥ भषम् ॥ विरेषनसंहुमववाग्ररीरमररेचनापः १ ॥ श्रीदस्बन्दे ॥ र चनशब्दंखभते ॥ 1 श्दन्दावनविहारिणेनमः 3 जति दै उसप्रियाका नाम चमन है । 
अधो द्वारा दोषो के निकालने का नाम 
विरेचन ई, भधत्रा शशर्य गछ केरेचन ` मथवा निकालने के कारण धमन विरेनेन 
दोनों को व्रिरेचन प्ते ह । 
तत्रोप्णतीकष्णलूह्मग्यवायि विका दीन्यौ पथानिस्ववयेणहृद्य धपेयधमनीरवुख-. 
त्यस्पूलाणुष्नोतोभ्यःकेवलंशरीरगतंहौ 
पसेयातमान्नयत्ादिष्यन्दरयातौ क्यार 
च्छिन्दन्ति। सविच्छन्नःपरिपुवःेहमा 
वितेकयिसेदाक्तमाजनस्यामिव्ौदरमस 
जद्युमरवणभावादामाश्चयमागल्योदानम - 
युननोर्नियाय्वात्मकत्वाद्ध्यमागमभावा 
दोपधस्योद्मुत्िप्यते ॥ सलिल्पृथिव्या 
त्मकतवादधोभाग मभावाच्चौपधस्याधः 
भवत्तते ॥ उभयतक्चोभयगुणत्वाति 

रक्षणोदेशः॥ 
अ्थै-इनमे से उण्णातीक्ष्णसूदमन्यवायी 

ओर विकाश जप अपने वीरय के प्रमा 
से सेवन करतेदी हदय मे पटुचकार ब से 
धमन्यो का अनुसरण करके आग्नेयल्र 
होने के कारण स्थूल जौर सूष्म सेतत ते 
शरारत केषर दोप समूहो धिष्यन्दित 
स्ौत् पतल कर देती है जौर ताह्णतने' 
कारण उन कौ अपेन अपने स्याने स म- 
ख्ग॒ कर देती है यदि स्नेहन वर्म करने 
के पर्चात् पमन व्रिरेवन का प्रपोग किया 

॥ सथकट्पस्थानम्॥ 
~~ > ~> -~-- 

॥ प्रथमोऽध्यायः ॥ 
अथातोमदनकरपंन्याख्यास्याम 

इतिदस्माहमगवानात्रेयः ॥ 

अर्थै-तदनन्तर भगवान् आत्रेय वोट कै 
भव हम मदनकलत्पनामक अध्याय की व्या, 
ख्या करेगे ॥ 
अथखटुवमनविरेचना्मदनफलाद्वितु- 
हतादीनांवमनविरेचनद्रव्याणांशघखोपभो 
श्यतमेःसहान्वैदरन्यरविविधेःमकरपनार्य 
तथोगानांचक्रियाविधःसुखोपायस्यस 
म्पगुप्रकरपनाथैकरपस्यानटुपदेश्ष्यामोऽ 

ग्निवेश्च! ॥ 
अ्ै- हे मगनमेदा ? वमन विरेचन कराने 

घि जो मनए जीर निसो से भादिल- 
कर द्रभ्य है उनका दिगदर्शनमानर बणैन सू- 
त्रस्थानर्मे दो चुका है परन्तु भव इस क- 
स्पस्थान मेँ उन वातो का वर्णन क्रिया 
जेयगा फ जिन सुखोप्तेवनीय द्रन्ये। के 
इनमे मिलाने से भनेक मेद रोजा ई, 
जीर अनेक भकार के योग जर सुखकारी 
चिकिन्साधिधि यहा वर्णन की जायगी ॥ 

बमनादिकी निरुक्ति । 
तव्रदोपहरणपूरध्वभागेवमनसंज्ञमधोभागं 



1 ११९० ) चरफसटितायां पथमो 

जाय तव वह् सप शररस्य दधो को | चेती यर अगेकभकार के स्वदुः स्ता 

“  ्न्टिन्न सैर द्रवीभूतं कसक पर्चात् | वी) विपाक समीर् प्रमावको ारण करता 

शारी इस ताह नही टगती ई, जत | ई तथा मदु्यो के देह, दोष, मतिः) 

चिक्ने परत्र मे शत मदी चिपक सकता | वड सविन, मोजनः सास्य रोम अर. 

हे 1 फिर" अलुप्रबण भावसे आमादाय म | अव्या, अनक धकार की ध 1 

पटचकर वमनकारक द्रव्यो के अग्नवाच्वा | सुख ्रत्क उपवग म नि के निमित्तः 

त्मा तथा ऊत्यैणमी प्रमावयुक्त हेन के । सौ प्रकारके भिन्न भिन्न प्रिर की 

कार्ण उदाननायु ते प्रसित होकर समाश- | कल्यना का वणन को, यथपि इनकेगधः 

य्य देप फो ऊपरके मासे बमन दवारा | बी, रस जोर स्प तया सेयोगवे गिनतीदै 
निकलता £ । इषीतरदंसे येरेचनिक । तानितद्रन्पाणदेशकालगुणमाजनंसम्प 

द्रभ्य जठ भीर एथिव्पात्मक हेन के कारण ¦ हधवराधानादुक्रियासमरथेतमानिभवेन्ति 

खअथोगामी प्रमा रखने के कारण दोर्ोयो | अर्ये पणे द्रव्य देक, काठ, गुण 

अधप से विरेवन दाय निकार्ते ह । । जर पात्रकी उत्कता शौर वीध वर के 
इमी तरते उभपगुण विदि वमन विरेच- | यथावत् होने से चिकित्सा भै पना प्रमाव 

नद्रल्यौके सयोगत्ते वमन धिरेचनदोने। हतेदै। | दिखाने को सम देति ई । 1 

तव्रफलंजौमूतकेश्वाकुधामार्मवडुटजकृत देदभद् । 

वेधनाना, इयामाघरटचतुरंयुलतिरवक | त्रिविधिःखदधरेयोजांगरोऽूपःसाधार- 
पहात्तप्तखादेखिनीदन्तीद्रवन्तीनाश्च ~ . णञ्चोति । 

अधे देश तीन प्रकारके तेद, यथ। 

तिपाकमभावस्रहणादेददोपप्रकृतित्रयोव | जागर, नूप जर साधारण ॥ 
लामिषक्तिसारम्परोगावस्थादानांना प 
मातमकत्वाद्विित्रगन्धवभेरसस्प्ला | च नागदखनपय्याकाश भूयिष्ठः 1 तरूभि नादुपभोगचलाधपसंस्ययसंसोयानो रपिकद्रखदिराशनाश्वकणैधयतिनिदाश नायुपयोगछलायमसंस्येयसंपोगानाम | ठ्ठ बलकयदीपनदुाववलय 
पिसतांद्याणांबिवःरपमादृशेना्पट् व 
विरेचनयोगशषतानिन्यास्यास्णमः | ‰<पगरकः : 1 अनकदामाकङम् स र विदपामायःस्थिस्यप्कपवगवरवरिधूयमा 

पैर, धामाव, कुटज ओर कृतवेषन् नमपत्डुचचरुणीिदपः 1 मततमूृगतप्णाकू- 
दथा सयागनिसोथ, अमरता, सध सेहं ह ऋस्वयलरपरपसिकता रा वह सातल, शरिद, दतो दरं - > । > | छावतिनतिरचफोरायुमवितभूमिभागीवात तटा) दाखिनी, देती दर द्रवेती | चे पित्तवद्र मभागाविति, 
भ्पेपेथे जनक तरह के देशो मे उपपन्न ५ ^ 

हियः 



~ ऽध्यायः कटपस्थानभापाटीफा (११९१) 

अथैनमेते जगख्येश के चर्ये 
सेर भूमि विस्तृत जौर घछच्छ भकाश्चसे 
युक्त दीता दै । इव म कद्र, दिर, सदान, 
पातस्तार) धव, तिमिर श्र्छकी, सार, 
सोमवस्क वेर, तदू, पीपर, वड) आंवला 
हून के गहनवन हेति | जगह जगह दामी, 
अञ्न ओर रिष्ापा दृर्षो की बहुतायत 

शती दै । शषौ की शाखा वडी दृढ होती 
है आर पवनकेषठसि दिखती रहती रैः 

सकी तीक्षण किरर्णोसे ्यम्कस्थल मे जक 
दिलाई देता है, कूद बडे गहेरे गहरे देते 
दै, पतरी) खरदरी जर .कर्करी वाद्ध् फी 
अधिकता दती रै, ठ्वा त्तर, चकोर 

सादि पक्षौ बहुत देत्ति र, यहां वातपित्त 
की सधिकता दोती है ओर यहां के मनुष्य 
दृढ नैर कठोर दते दै | ये जगल देश 
फ छक्षणदेतेद। 

आनूपदेशकेरक्षण ] 
अथादूपोदिन्ताटतमाकनार्िलक्द्टी 
पनमहनः । सरिसषु्रपय्यन्तपरायः ॥ 
शिशिरिपवनवहुरोवन्डुनवामैरेपशोमि 
तती राभिःसरिद्धिरूपगतभूमिमागःअक्षि 
तिधरोनङन्जोपशोभितोमन्दपवनाचुयी. 
जितः । क्षितिरुहगदनाऽनेकयनराजीपु 
प्पित्तवनमहनेभूमिमागः ॥ स्निग्धतक्म 
तानोपगूढद॑सचक्रदाकवलाकानन्दीडख 
पुण्डसीकषाद्म्बमटूसुमूष्राजदातपव्रमतत 
फोद्धिरघयुदिततरूणविटपःघुदुमारषुरपः 

पवनकफमाय्षियः॥ 
अग्र--जानदेमरे दिन्ताट) तमराठ 

-=------------------------~-~ ~ --~~---- 

नारि यर केटे फे गहनबन दैति है| 
इसके चारो चार समुद्र ओर वचरम 
वहुतसती नदियां होती है, सीतठ पवन, भ- 
धिक चरती है, वेज लैर वानीर फे वनौ 
अर नदियों त उपरोभत 'दोते टै ! इसपर 
पवेत जर ज नहीं होर्तदि परव मम्द मन्द 
पशन से चटायमान् दृतौ के समह बहुत 
होते दै । अनेक प्रकार के फलो से यहदेश 
सुशोभित्त दोता है, तरह तरहकी सविककण 

कताभ से यद भूमि साका होती है, यहा 
चके, वटाका, नन्दीयुल, पुडरीक,कादम्य, 

मद्गु, मृगराज ओर शतपत्र पक्षिक समूह 
दक्षो की शाखाओं मे वैठे हुए भनन्दन 
बुदकते दै, मतवाठी केयर नवीन वरो 
शाखा्जो मे वैटकः मुदित्तमन से भपने रग 
साटापती है 1 व्हा के मनुष्यो के देह को- 
मठ होते है| ओर उनकी प्रकृति वत्त 
कपफ़प्राय हती है ॥ 

साधारण्दशके रक्षण । 
अनयेरेवद्वयोर्देशयोर्धीरद्रनस्पतिषानस्य- 
स्यशकुनिगरगगणयुतःस्थिरयुशमारवभसं- 
हननेप्पन्नसाधारणयुणरक्तपृरुपःसाधा 

रणेज्ञेयः ॥ 
अमै--जिस मूि मे जांगठ यैीषप्जानूष 

दोन देयो के रक्षण मिते ६ उसे साधा 
रण देष कहते ई । इस देश मे दानो देर्थो 
के टता, वनस्पति, वानस्पस्य, पदु सीर पक्षी 
हेति दै ॥ यदयं के मदुष्य दृद, सुकुगार, 
चर्ण छोर सटननयुक्त हेते ई } 



(११९२) चरकसीहतायां ॥ 
५ 

भयमा 

उच्छृ देशजात ओषध , 
तम्रदश्नाजाङ्खसाधारणवाययाकाखाव्च- 

{शरातपपचरनस्ताखटसकस्पावतस्तम शचौ श्र 

दक्षिणपज्ञानचत्यदवयजनागारस्वभ्ना- 
~ 

रामवरधिकोपरविरच्तिकुशरोरिपास्तीर्णे 
॥ ह 
टद्षएटऽनुपदतऽम्यवेखयत्तदु मरापधान 

जाताननप्रह्चस्यन्त । 

अ्भू-इनमेसे नच च्वि दए गणो 

से विदिष्ट जाग वा साधारणदेदाम उत्पन्न 

हरै तथा ठीक समय मे खाई इई जेपधियां 
उत्तम हती हं । स्थान के गुण यथा- जहां 
अपन अपने समय पर स गमो हवालौर 
जल भति रहते ̀  ॥ जहां शो भूमि समान 
पृथित्र र याक होती है जहा दमदान चैत्य 
देवाखय, यत्गश्ाटा, खाई, वगीचा, वायौ 
सैर उसर भूमि नही होती है 1 जहो कुशा 
सम् गध तृण बहुतायतत्ते होते ट । जहां 
की मृत्ति्ो चिकनी काटी, पाठी जर् भिष्ट 
दोत्ती दै । जहो वडे द्डे भगा वृक्ष नदीं 
हेति दे, जदा की भूमि कडि ते खाई हुई 
नही ६ रेते स्थान दी ओपधियां उत्तम 
= 
दती है] 

आओपध संग्रह् विधि। 
तव्रयानिकालनाततन्युपमनसम्पू्णपमा 
णरसवीयेगन्धादिकालातपारिनिसाखि- 
रपचनजन्ुभिरनुपदतगन्धव्णरसस्पश्च 
भभावरागमलपागिडदीच्यांिक्षास्य 
सानितेनांलासापलाश्मविरभरुढंदपौ 

~ परन्वमगरतुत्रप्मून्यानैकषिश्चिस्वाकशी 

भप्रख्दपणीनांशरदिववद्कन्दर्षराणि 

देमन्तेप्नाराणियथतेपुप्पफलमितिमङ्गला 
"चारःकल्याणटरतःशविःशक्टवासाःस- 
पृज्येददताअग्िनानेवाद्मणांधडृतोप 
ाप्त्राडयुलञदृर्युसोवादणीयात् । 
अथ-दनमेते जोयैौपध अपन ठक 

समय पर उत्पन्ने हई दे, जे सम्पण प्रमा- 
ण, सम्पू रसः, सम्पूण, वीयं ओर सम्पूण 
गंधादियुक्त दै । काठ.जातवजग्नि,सषिठ) 
वायु जर कीटं से जिनके गंध) वर्ण,र्) 

स्पदी ओर प्रभाव नदीं व्रिगडे £, जो 
उत्तम भोर उत्तर दिशा भँ उन्न ह ट! 
देसी धोडे काठ कौ उत्पन ह नपरधो 
फे ाखा जीर प्रतते बपौ ओर वसन्त क्तु ` 
मे ग्रहण कयि जति टै, म्रप्मक्तु, वा, 
शिक्िर छतु मे भौपधियों फी जड खरै 
जव उन के पत्त पककर भिर पडे । शरद 
तरपतुमे छार, कन्द जीर द्ध सख्यै तथा 

हेमन्त मे निर्यास, पुष्प ओर परर इकट्टे 
करने चादिये 1 जिस दिन भौपध ठनि का 
परिचार करे उसे दिन स्नानादि दारा प्रिर 
देकर मगखाचार करके सरेतवस्र धारणं 
करे देवता सदधिन वुमार ज९ मौ ब्राह्मण 
का पुजन करकं उस रिनि उपवास करै 
क्रि पूवा उत्तर षी जर् सखफरके भौ 
परध काप्रहण करै! 

॥ जओपधिरयो की रतादधि । 
एरालाचाचुरुपरुणयद्धाजनेततस्याप्या . 
गाप्डुमायुदग्ररेपनिवातम्बिकदेशेषु 

निखषुपमोपहारयलििमबदुखमग्निसाछि । 



--उ्ध्यायः करपस्थानमापादीफा (+ १९३) 

खोपस्ेदभूमर्जेसूिकचहप्पदामनाभे 
` गमनीयानिस्यच्छिन्नानिरिकयेप्नास 

स्यास्वापयेत्तानिचययादोपपयुज्ञति। 
अथै--ऊपर कदीई गोते पाधि 

` खाकर उन्दै अपने अपने गुणके सनुरूप 
पत्रं मे रखकर देते स्थानम निसा मुख 
रमै वा उच्तसौ योर ह, जिसमे वायु प्र- 
भेदान करती हो भौर एक स्थान उस्म 
एसा हो जहां हका भती हे घौर जिसे 
निद्यग्रति पुष्प उपह्यर, वेटि अौर कर्म 
हेता हे ऊंचे छी पर -ट्टरः दै चौर 
उन पत्रो को देसी रीति सिढकदेवै जिसे 
सग्नि, जठ) ताप, घ्रं मौर रज, तथा 
मून जौर चौपाये जादि न पटचसके । 
इन मोपपिरयो का दोष के भनुत्ार प्र- 

योग फरन। उचित दै । 

दोपामसारमयोगविधि । 
सुणसौवीरकतोदकमेरेयमेदकधान्य 
फ्द्ध्यम्टाीदभिवीति 1 युद्रीकामलक 
पपुमधुखपर्पकेकाणतक्तीरादिभिभ्पि 
त्ते । द्टेप्पनितुपघुपूत्रकपयेमाविता 
म्पाखीहतानिचेस्युदेशस्तषिष्तारेणद्रन्य 
देददोपसात्म्यादीनिमविमन्यन्याख्या 

स्यामः । 

अर्य-व्रतरेग मे इन ओप्ैको सुर 
सीर, तषोदक, मेय, मदक, धान्याम्बु, 
फजाम्बु, दही भोर खटाई के साथमे देवे 
पित्तजेम र दास, भोव्रखा, हत, सुल- 
हरी, फाव्सा,ज्ागित- सैर दू भादि 
फ साथ देये, तथा कफ रोगो मै इरत) 

{ १५० } 

गोमू चर का्थो म भिटाकर् देम | अव 
इन्दी का दन्य, देह, दोप नौर साम्या. 
दिक केः मन्ुसार विभाग करके विस्तार 

रैक बणैन करते है। 
, ~ मेनफलकावभेन । । 

वमनद्रन्याणांमेदनफलानिशरेष्यानि भच 
प्तेऽनपाधेत्वा्तानिवसतन्तप्रीप्मयोर- 
न्तरषुष्पावद्वयुरभ्पाग्गकिरसावाणही 
यात्पतरषुदयानिपकानिप्रहरितिानिपा- 
ण्डुन्यत्रिषीण्यकृशान्यदस्वानियजगधा 
नितानिममृज्यहशुटेवदध्वागोपयेनाछि 
प्ययवतुपमापशादिवरीहिकुलत्थसुद्रप- 
णांनामन्यतमेनिदध्यादएराव्रमतऊर्खम्- 

.दुभूतानिमध्विएगन्धान्युटश्रलयशो पयेत् । 
खद्प्कंदफकपिपपलरुढरेत्तासांदधिम 
धपटखविपदितानांपुनःशुप्काणांनत्रक 
खदोषुममरटवाकफमरजस्कमाकण्ठूरयि , 
त्वास्वावच्छनमनुयपशिक्येऽवसज्यस्या 

पयेत् 1 

अर--चमनकास्क द्रव्यो मे, मेनफर 
सव सषि उत्तम हेता है द्यो यह विसरी 
प्रकार का हानि नदी पहंचाता टै । इसी . 
वसन्त ओर प्रष्म्रतुओ के संपेकाठर्मे 
पुष्य, सचिन, मृगदिय नक्षत्र गे मेत्री 
सहत म कना बहि (इनमें से तीः 
जे फर पककर हरे षा पांडव के होगे 
ह, जिसमे कौडिनेख्गेरद, जे पिके 
इएवाचेदेनेदोवाक्िस पक्षीनैन | 

विगदं उनको खाकर कृशाम स्परेद 
खर वीध देये ङपस्ते मोवर ख्ये फिर 



_ (१९४) _____ ` च --------------- 

उतेजै की मुस, 1 कादर) रवी 
चा व्रादि चाव फा देर कुठ्यी,वा मृगक 

पत्तो देर से विसी एकमे आट दिव 

स तक गदा रहने देवै 1 पर् यह् जव मु- 
छोयम पनाय वा इस भे मौदीरेउत्तम गंय 

सानिर तव निकाद्कर् मुखि ` | अच्छी 
तरट् सूएठने पर फर के वीज वाहर नि- 
काठ ठेव नौर दही) मधु वा तिर कल्क 

कै साध फिर मदन करके फिर सुखाकर 
वाद् वा रेतस्ति भच्छीतरह मजटृए स्वच्छ 

लथीन कटसे यै कठ तक भय्दयै जैषर अच्छी 
तरह ठक दावकर छे पर ठ्टका देवे ॥ 

मनक्रानेकी विधि । 
अयद्दैनीमातुरदयईन्यदेवासेदसेदोप- 
पन्नङ्चछरयितव्पहति । ग्राम्यानूपोदकः 
भूत्मरांसरसक्षारदधिमापतिरश्राकााद- 
भिः सयुतूवलेितछेप्माणेव्युपितेजीणी 
एारपूव्बादणिङृतवरिदोममद्गरपायथितत 
पैनरन्तमन तिक्सिर्धयवाग्वाचृतमारजँपीत । 
बन्तम्तासां फरपिष्पडानामन्तनंखमुष्ि ¦ 

. :" चरयसंशितार्या 4 
~~ 
ओका मारय, दृध, ददी, उर्द् (तिकः 

आदिके मक्षण ते कफ फो उदेत करवि 

दूस दिन आहार पचने पर दषदस्तेपषिवे 
वदि दौम) मगटाचार जीर प्रायनिवत कर्प 

के विना मोजन करयेदी अनतिध्नग्ध पु- 

रुपको यवागू के सायं घृत की मघ्राःका 

सेवन करात्रै | वमन करनिकी रत्रिको भ 

न्तमखघुष्टि मेनफख्के वीर्जोकौ मर्दन पत 
कर मुहटी फे काथ के साथ यथवा कोः 

वरिदार ( टाखकचनार » कर्बुदार (सेतत " 
चनार ) कदम्ब,.वेतत+* कदृरी, : शणपुष्पी 

सआक,वा भेगार्मेसे फिस्ीके क्वाधर्मे 

भिगेददिषै । प्रातकाठ देतेदी सवको मन्तछ 
कर् छाने फिर इसमे शहत शीर संधा 
नमक पिटाक्र गुनाशुना कर के प्यलि 

म मरकर नचि च्वि हुए मेनन से अभि. 
मंत्रितं करै ॥* 

यमन कराने के ्मत्र। 
बरसमदत्ताचिष्ेन्भूचनद्राफीनिलानखाः 
कपयःसोपयिग्रामा भूतसेघाश्चपान्ठुते ॥ 

` यायदवासाधुमन्यतेजजेशकृत्ययष्ट मधुक ! रसायनमिवरपीणदिवानापमृतंयथा । घ 
पायणकोविदारफयुदारनीपविदुखविम्बी 
शणयपुष्पीसदापुष्पीमयक्पुष्पीकपायाणा 
मन्यतमनवाराश्रिुपितयिगृयपूतमधुसै- 
.म्यवयुक्तषुखोप्णंषतवापुणीशरावमन्तेणा 

नेनाभिमन्वयेत् । 
अभ -तमन कराने फे योग्य रोगी कोधमन 

करेसि दो- तीन दिन पदि स्नेदन सेन 
कराते वमन कर | वपन कराने बिधि 

पद दे पे प्राम्याभानूप ओर यौदक जन्तु- 

धेवोत्तमनागानाभेपञ्यमिदमस्तुते ॥ 
अरथै...-्हदेव, दक्ष, अश्िनाज्ुमार श्र 

इन्द पृष्वी, चन्द्रमा, मै जप्नि, वायुक्ए- 
पिगण, पध समूह जर भूत समूह् तेशे 
रक्षाकरं । से प्ररपियोको रसायन देवता- 
णको अमृतःलौर नागे को सुधा गुणका- 
रक दै ईसी सरह यह सीपध तक्षको 
फलप्रद हमि 1 ^ 
इसेवमभिमन््योदस्चुखमातुपाययेत् 1 



ऽध्यायः ,,\ " ४ कल्पस्यानमापाटीका ॥ (११९५) 
शेप्मज्वरणरमतिर्यायान्तंवि्ेपणेपु- 

नरापित्तागमनात्तेनसाधुवमति 1 
` अथै-- इस तरह सत्र पटठकर रोगी का 
सुख उत्तर की ओर करके ओपध पान 

करत | वरिदेप कफे कफाञ्वर, गुट्मरोग 
छौर प्रतिद्याय मँ यह वमन कराई जाती 
है । इष मे पित्तका आगमन हेव तौ .सम- 
शना चाहिये भच्छी होती है । षः 

हीनवेगंतुपिप्पदयामखकप्षपपकस्कल्व 
णोप्णोदकैःपुनःपुनःपवेतयेदियपसे 
छद्नयोगरायिधेः } सर्वेपुतुमधुेन्धवंक 
फविश्ायनच्छेदार्यवमनेपुविदश्यात् ॥ 
न्चाप्णतिसेधोपधुनञ्छर्द नयोगयुक्त 

," स्याविपकभल्यागमनादेपदरणाच्च । 
अ्भै--जो वगन काहीनवेग हो तौ पी- 

परु, आंवला ओर सगसो इन के कल्क मँ 
सैधानमक डालकर गर्म जरु के साथ वार 
वार.पान करे ! इससे मनका वेग वद 

-जायगा | यह काम हर प्रकारकी वमनमे 

सरना टक है } कके पते करने र 
दुर कश्नेके नित्त सव प्रकारकी बमन 

मे शत ओर संधानमक देना चाहिये । 
इस स्थर मे श्रहत को उष्ण द्रव्य के साथ 

दैने म कोई दोधापत्ति नदीं है, क्योकि 
शहत पाकको प्त ने ते पिचौ दोषे 

को निकाटतां इञ भाप भी निकेठ्जातांहै 

फलपिष्पलीनादनौभागौवोविदारादिक 
पायिणचिःसक्ठ्सयमादेयत्तेनस्तेनतती 
यैभागेपिष्टामानादसीतकीभिपिमतिके 
.रामद्छकरवौतुरयोवतयेतासामेकादेवाप्रू 

वक्ता्नाकपषाय गणामन्यतमस्याञ्नारेमां 

णम्रवच्वद् ेष्ममरसेकमन्थिञ्वसोे 
-द्राखचपुपायवतातेसमानपूर्वण 1 

अथे--मनफठ के वीज दो भाग, इनको 

पीसकर कोविदाराद्रि आट द्रन्योर्मेसे किसी 
एक के क्वाथकी इक्छास भावना देवे | सिर 
एक भाग ओर छेकर उसी छाथ पीसकर् 
उस को प्रयोक्त चूण से मिठवै । किर इस 
मत्त हरड बेड नर भवे की बरावर 
गोढी बना कर तयार करे फिर इसर्मे 

एक वा दो गोटियों को प्रवोक्त कोविदापदि 
के काथोममेसे विली एकके आध सेर 
क्वाथ के साथ सेवन करे | इसके दारा 
वमन कारनेतते कपफ़प्रसेक) ग्रन्थि, ज्वर, उदः 
रोग ओर सह्ये येग दूर देजति् | 
ष क्रिया पूर्वै के समानं ई] 

फलपिप्पलीक्षीरंतेनवासीरयवायूमधोभा 
गेरक्तपितहृदादेतर्जस्यव्रादध्नउत्तरफ 

कफछार्दिस्तमकमसकेपुतस्यनेपयसःशी 
तःसंप्तन्तानिकाञ्जलिपित्तेमङकपितेउरः 
कण्ठदृदयेततुकफे प्दिग्धइतिसमानंपूररेण 

अर्थ--मेनफर्के वीज उाटकर टाया 
इआ दूध अथवा उस दूघकी. यवागू अधो 

गामी रक्तपित्त ओर दृदाह्मेदेपै । अर. 
उसी दृध के दही पर सं मठाई् उतारकर 
कफ़की वमन, तमकदवासं ओर कफप्रसेक्र 
म देना चदिये | उसी दूध कफो ठंडाकरके 
उन्ती मलाई उतार कर एक अजछी भर 
प्ङ्पित पित्तम देवे । तया जो वक्षः्यल) 
छर स्मर दद्य भ पदसा कफः दिक्ति होस्डा 

दो तौ उक्त संतानिका पान करकि वमन 
करयि } दधकरिया रम के समान दै }) 



(१) भकतया ~ 
+ -----------------

------ 

मेनफट फा घत । तकात्रेधिपरिडतस्व 

दलपितरी सौ एतववनीतनेफलादि | रपकत्वाफाणतमावतृखी मावार्छह
य 

ककपायसिद्धकफाभिभूताग्निविष्- "| दातपशुप्तवचूणा्तंजमूवादिकपा
य ‹ 

प्देह्मातयापाययेतेतिसमानंपूवेण 1 | णपित्तकफस्थानमतिपाययतातसमानषू 

अधे--मेनकल के बीन के स सिद | चण । फरविष्यलीचूणोनिषूेवद्फला : 

पयि हए दूध का मक्खन निकार भेन | दीरनापण्णामन्यत्तमकपायञ्चतानिवर्तिजरि: 

फटादिके करके साध तदध करे गना- | याःफलकपायोपसर्जनाःपेयादतिसमानं ~ 
नुसार् पान करे । इत परिरेचनसे कफीभ- परेण ॥~ 

भूत जप्नि ओर वरश्चष्क देह शद्ध होजति | अथै-- भियो तरह मेनफठ के वीजः 
है} देपक्रिया पूवक समाने) क रस निकटवर् राव के सद्दा पककर. 
फरपिप्पठीनांफखादिकपायेणत्रिःसपनकर | चरि 1 अथवा इन वीजो के प्पे सुखकर ` 
स्वःपरिभावितेनपुप्परनःपरकाशनचूण | जीमूतादि के काथक्ते साथ पान् कराश्च उस र: 
गपरसिषटदतसरोरुदंसापाहनेऽवचूणयेत्त 
द्रातरिष्पितेममतिपुनर्वचूणितयुदधलय 
हुरिदराकसरकार्ययानूनामन्यतरम्सेन्ध 

` सेशडफाणितयुक्तमाकण्ठेपातवन्तपाघ्रा 
` पयेत् । सुढमारतकटपित्तकफपौपध 

दविपमित्तिसमानपूरवेण ॥ 
अथै-मेनफलके वोजा फो भनकखादि दन्यो 
पो धाथकी इद्वौसि भावना देकः परुटब्ी रजके 
सपान मदीन चूण करठेकिर् दस चूर्णको प्ता 

येकाटये समय तखावमे एक वेडसे फमख्के 

रमे रणदेवै। प्रातःकाठ इस चूर्णयोः सकर 
ददी, दारा, दृष ओर यवागू इने 
किसी एक फे साथ संघानमक.गुड ओर राव 
मिटाकर् कठ पय्यन्त पान परे सैर इसपर 
फो पधे } इत रोतिते वमन फरनासुदुमार, 
उच्छिष्ट कफ भैर पित्तवछि जर सीपध 
सवन से द्वेष र्खनशराठे को दत्त र \ रेष 
रिषः पूरके समान] 

समय चमन करप जवर पित्त कफके स्थान" 

मे चखागया हा | मथवा मेनफठ्के वीजो 
को मेनफठादि छः दर्ये; मे से विरसीएक 

वनवि, इने बरिकार्भो 

ये साथ पानक । 
फलायवले | \. 

पागपाट्लीकाक्गटमूवौ प्तपणेनक्तमाल 
पचुमदेपराखयुपवीगुडूचीसोमवस्कदरी- 
पिकानापिप्यरीमूलहस्तिपिप्परीग्ि्रक ` 
शऋवृराणांचान्यततमकपयिणसिद्ोखेदद्- ` 

त्िसमरनपूैण ६ ` 
यै--भमठतास, इन्रजौ स्वादुकटक 

पाटा, पारला, ङ्ग मरेडफरी, सत्त- 
पणी, कजा, नीम, पर्व, सुषवी, शिोय ` 
सफेदलेर, अजवायन कौ जड पीपःपीप- 
समू, गजपीषठ, चीत चभ - सोद 

के काथके साथ परि्ुत करके वटिका 

परोक्त कपा्यो ,' 

फखपिष्परीप्वाएवधर्षकश्चादुकण्टक, - 



शध्यायः . . क्रपस्थानमापाटीका ॥ 
च -----------------------------------------------_ ¬ 

वीस द्रव्यो मेस किसी एककेक्ताधके 

साध मेनफक कँ वर्जो को सिद्धकस्के ठे 

बनप्ै ! हप किया प्रवे समान ई॥ 
फरपिष्पर्ट(ष्वकादरेणुकादतपुष्पाङ्स्तु 
म्बुरतगरङएतवदचारकमरवक्यगुख्युग्यु 
खुबाख्फश्रवरषएटकपरिपेरुवमां सीशेठेयक 
स्थौणयकसररपारावतपद्यशोकरोदिणी ` 
लार्वि्तेरन्यतमस्यकपवेणसाितो 
स्कारिकाकसेनययापोदकोवाभोदकफ- 
खेनययादोपरोगविभक्तिमपोऽयदृत्तिस 
पाभ॑पर्वेण ।फरपिष्वरीस्वरसकपायपरि 
भावितानतिलश्चाितण्डुरपिष्टानितच्क 
पायोपसज्जैनगनिपष्ुटीकल्यनवापूपा 

इतिसमानेपूर्वेण। 
अ्यै-छोट इलायची, हरेण, सफ 

धनियां, ` तगर, कूठ, दाठचीनी, चोरक, 

मरुभा ` अगर, मूगल, नेत्रवाला, ` प्रीविष्टक 
माधा, जटामांसी, शठेय, भूनर सरक, 

पारव्रतपदी, भज्ञोक ओर कुटकी इनवसद्र- 
(रसे किसी एक के फाथकेसाथ मेन के 
दनो कौ उत्कारिका त्रा मोदक घनवि | 
इनकी रोग फे सनुसार यमन करनि मेदेव 

शेष कियापूके समान द. 
भेनफछके स्स ओर 'उप्तके ्वार्जोके 

क्वाय मे तिछ सैर शाटी चवि के चूर्ण 
क! भावना देकर मेनफल के क्वाथ के 
साथ प्रीवा प्रू वनवि ष क्रियाप्यं 
फे समाने 1 

एतनप्रचफरेपनष्ुलसरसङ्ठरकगण्डी 
रफारटमालकपण्यीसफक्षयकफणिज्जक 

शर्तेवरगृञ्जनेमूर्टणक्रकासमदशरज्रराजा 

_ (११९७) : . 

नामिक्घवालिकाकतकञ्चकाण्डेशरणां चान्यत , 
मस्पकपाेणंकारयेत् । तेथावदेरपाठवरा 
गलहमादकोतारिकातपणपानकमांस . 
रसयुपमद्यानांपदसफलान्यन्यतपेनोपद 
"ज्यतेथादोपसोगदोपभाक्तिदचासैःसाधु 

~ - बवमतीपते। 
य--इसीतह सुमुख, सुरस, उुटिरक, 

डर, कालमाटक्) प्रणि, फणिज्किक 

{ये खव तुस के भद् है } गाजर, सोढ, 
मधचृण, कसोदौ, मागर, इध्व्ादिका, - 

ई अर काण्डेक्षु इन सत्र दरव्पोमेते किसी 
एक के क्वे सथ मेनफलके वीजो , 
की पूरी वा पूर् बनघ्रै॥ 
शसीतरह से पाडव, राग, ` छेद, -मोदूक, 

उत्कारिका, तपण, पानक, मासिरस, यूष 
अर मय मनफठं फे साधं पके करक 

उसीके कवाधके साथ दोपके अनुसार पान 

करति । तो अच्छी तरह्ते वसन हेोर्तहि। 
मेनफर के नामान्तर 1 

मदनःकरहाटश्चराठःपिण्डीतकःफलम्। 
वसनद्चेतिपर्यायेरुच्यतेतस्यकरपना ॥ 
अ्थ- मदनः करहाट) राठ) पिडात्तक 

फट ओर इसन ये मेनकठ केनामान्तर र ॥। 
अध्यायका सेक्षिप् वर्णन 1. 

नवयोगाःकपयेपुवरिस्वा्टौपयोष्त। प 
अफाणितवूर्णदपेयोव्िक्रियःपुप॥ 
विशतिविशविरदमोदकोत्काप्काछव 
पष्ठुटीयूपयोदयोक्तायोगाःपोदपपौटश॥ 
दशान्यपादवान्येएनयत्िश्षीदयदवम्। 



( म च ९८१ चरफसंषितार्या ॥ ह्ितीया “` 
प 

योगानां विधिवदृच्ंकफकसपेषहषिगति। ` जीमूत के भोग । 

अधे-दइस भध्यायर्मे क्वाथ केना = 

पतिं आठ) दूध के पांच) पणित का एक | पयःपुप्पस्यनिवृत्तेफरपयापयश्रता।खा 

चण का एक, सघ , काः एक, वरतितरिया | मनेक्षीरसन्तानदुध्युत्तरमरोमनं । एत ~ 

फे छः टेदवीस, मेदकः, वीस) उक्काचि | पयसिदध्यम्छंजातेदरितपाण्डुफ ॥ 
यस, पूरौ के सोर पूरये के सोखहः सीर यै-( १) यथेक्तं गुण यि ददो 

` पाडवादि म दस । इस तरह सव मिठकर | मे उत्पन्न हए जीमूत के "पुर्यो फो दूध ` 

मेनफल के एकस तेतीस कटप | म जीटाकर पान फर | [ २ ) दके फर्यो 
इतिश्रीभापार्कान्वितायां भग्निवेश्च भिर. | यो दध्मे भटक | ६॥। दोषो | 

चितायाचरकप्रतिसंखछतायां सितायां फे अनुटाम भ जीनूत डाठरूर जैटीयहुप 

कसपस्थाने मदनकल्पो नाम दूध की मञदेवे ( ४.) दोषौ फाप्रति- 

प्रथमोऽध्यायः 1} १ ॥ ठाम हेन पर जीमूत द्वारा सिद्धदृधका 
] डितीयेो$घ्वायः 1 दीदे । (५) हरितपाण्डुमे जीमूत 

अधातोसीमूतकस्षन्यारूपास्याम | उठकर मौटयि हुए दूधका मग्ठ ददीद्धै।, 

दतिहस्माममवानात्रेयः ॥ = अन्य प्रयोग। त १ = ४ 

अये--तदनन्तर भगवान् मात्रेय वेके | जीणानांचसुशुप्काणाँन्यस्तानां भाजने 
क्षि अवर हम जीमूतकखकी व्याट्या करेगे। गं शुचो 1 चृणस्यपयसार््तवातपित्तादिं 

जीमूत फे पय्यीय दाब्दं । तःपिवत् ॥ आष्त्यचखरामण्ठेमृदिता 
फरपजीमूतकस्यमेफर्पुप्पाश्रयशणु ॥ भञ्चतेपिवेत् । कफजेऽरोयकेकासिपाण्ड 
खराग्रीचवेमोचतथास्यादेवतारक ; | रोगेसयक्ष्मणि ॥ द्वैवापोध्याथवात्रीणि 

अथे--जीमूतक पुष्प ओर फठ दोनो | शुद्च्पामटकस्यवा । फोविदारादिका 
यमन रने भे प्रयु कयि जति द॥ | नावानिम्बस्यकुटजस्यया । कपायमा 
खरा, गरी, वेणी सर् देवतास्क ये इसके 

पर्यौयवाची नाम दै । 
सुतपूवातिनेवविधिनाापिवेत् ॥ अथवार् 

जीमूत के गुण । 
ग्बधादीनांसम्तानर्ववनूपियेत् ॥ एकैक 
शःकपयेणपित्तदलेप्मज्यर्द्तः ॥ .. जीमृतकंतरिदोपष्नेयथास्वौ पथकाल्पतम्। | अथै-- ( ६ ) जच्छौ तष पके दप 

मयोक्तरग्यञ्वर्वासाश्किचेप्यामयेषुच।) 
अयै--यथानुख्य आओपर्धो फ साधर, 

भर सूते हुए जीमूत के फटों फो एक 

स्पना सरिया इजा जीमूत त्िदोपनादाक तथा 
स्यन्छ पत्रमे रक्सै | इनका आपे पठ 

ममर, समास रौर दिचकी रोगो मे दत ह 
चूण दूध के साय फंकने से. यातापिच्रेग 
र सनता दै.] [ ७] जीमूत के पुरे 



ऽध्यायः कल्पस्थानभापाटीका ॥ 1. 
को सुसमण्डमे भिमोकर.उन्दै सुराम 
मर्दन फर फे छान कर पाठे ती इससेकङज 
सरुचः खासी, पाण्डुरोग यैर यकमा दूर् 
हनति रे! { ८ 1 जीमूतकेदो वातान 

ग को कूटकर गिलो, अरव्रडा,कोविदा- 

रादिगण, नीमवाद्ुडाइन दन्योर्मेते 

किसी के काथ मे भिगोकर मदेन करेओौर 

फिर छनकर पैत्रितोपूत्रेक्त गुण कएने 

वाला है ।[ ९ [जधा ञारग्धादि सत 

दर्यो से किसी एकके काथ मे पूर्वत् 
फट फो भिगोकर.ओर छनक्र रपत इस 

से पित्तकफ खर दूर् होनातादै। 

= अम्यमयोग ) 
यक्तयःफरवच्चाणौकोलमात्ास्ह॒तामताः 
जीमूतकस्यवाकरकचूणवाशरिशराम्बुना। 
ज्यरेपित्तभषवातदुद्लप्माभिचायुगे ॥ 
जीवेकपमकेक्षूणांशतावयोरसनवा ॥ 

` पपत्तशटप्मञ्वरदयादातापत्तञ्चरऽयवा। 

तथार्ज।पूतकभ्नीरासयुत्पन्ने पचेद् धूतम्॥। 
फलाद्नाकरपापयणश्रष्तद्रमनमतम् ॥ 

अय---(१०) मेनफड के सदुद्च कोति 

दारादि गण के क्वाथ केः साप माठप्रकार 
की वत्तिया प्रस्तुत करै ¡ ( ११) जीमूत 
कैकंसकया चूणेकोटठंडे जठके साथ 
दर पित्त, षात मध्यम खर हीन कफ़के 

स्र पान करै । [ १२] नामके कर्क 
फो जीवक, ऋषभक, ईख वा प्तितावर के 
रस्म सेवन कथने से पितकरफञ्यर वा 
यातत पित्तञर दूर् होजाता है} [ १६] 
जीमूत डाठ कर सौदाये इए् दूधको जमा 

कर धी निकाै | इस घौको मनफठादि क्षे 
कपाय के साथ पान करै तौ वहत उक्तम 
वमन हती दहं 

अध्यायका संकषिप्षवणन) . 
पटश्षीरेमष्रायोगएकद्रादश्षवाषरे ५ 
सप्तचारग्वधाद्ौनांकपायेऽप्रीचर्वाक्तपु । 
जीवक(दिपुचत्वारोषतश्वैवंयकीरितष्॥ 
फरपजी्तकानयियोगासिशन्नवाधिकाः 
अर्थ--जीभूत के उन्तास कल्प इतत 

तरह वर्णन कि गये दै, यथा-दरूष केखः 
मदिरा का एक, भाघुत के वार्ह, आर. 

ग्वधादि के सात, वक्त आठ जीवकादि कें 
चार भौर जीमूत का पतत एक प्रकार का! 

दतिश्ीमापाटकान्नितायाअनिवे्विर- ` 
*„ चितायां चरकप्रतिसष्छतासंदिता 

यां कल्पस्थाने जीभूतकरपो नाम 
दवितीयोऽप्यायः ॥२॥ 

~ -- 

त॒तीयोऽध्यायः | 
अयावदृक्वादुकरसग्याख्यास्यामः । 

इतिदस्माहमगत्रानतियः 
अर्य--तदन्तर भगवान्. मत्रेय बोले 

क्षि भव हम इक््वाुकस्पकीव्याष्या कगे  , 

सिद्धव्पाम्पयेक्वाङ्करपपेपामरस्य- 
तते । पश्चचतवारिशदुक्छायायाथस्मिनम 

दपिणा ॥ 
अयै--कटुवम्वी के कफत्प सद्र ईडन 

मे महार अत्रय ने उत्तम उक्तम देवास 

योगोका वर्णन कियाद 



८ 1 ~ चरकसीहतायां ) - ` व्ुतीयो . 
१. 

----- --------------------
--------~ 

इष्ारुकेपय्यप्यशब्द । 
खम्बापिण्डफलातुम्बाकडकालावु्नीचतत् 
इ्वाङ्ःफटिनीयैवभोच्यनेतेस्यकरयना 
अभ इला प्यीयवायी शब्द ये 

र, यथा--रम्वा, पिण्डफला, तुम्बी, कटुका 
प्वू, इवा जै सिनी 1. 

इष््वाकुकेयुण ॥ 
फासत्वासविषच्छ िज्रातिकफकादिति 
भरतास्यतिनरिचिवबमनांथतदिप्यते 1 
अभै--खासी, प्यास. पिप, बमन, च्वर 

सौर कषठ म तथा पित्तज मूच्छ मेँइस 

फी वमन् रित रे। 
इक्ष्याङुकेकसप } 
5 
पषीरपस्थगृतदयासिवत्तोद्रिक्तेकफज्यरे \ 
पुप्पादि एुचयत्वारःस्ीरेनीमूतकेयथा। 
योगाहरितपाण्डूनांसुरामण्देनपश्चमः । 
फरस्वरसमागश्चघ्रणुणष्तीरसाधेतम् ॥ 

उरःस्थित्तेकफेदयात्स्वरभेदेसपीनसे । 
जीर्यापध्पोटूपतेक्षीरंमषिपेत्यदादाधे ॥ 
सातिस्यादुकफजेकासेस्वासेवम्याय्दत 

स्पिवेत् 1 
अधे --पटुैयी ष टताकी जि में ष्ठ 

न भे हौ नवीन बारह वार अगु 

खी रहनी एक पल छेकर एक प्रघ्य | 

भे डीरत्रि। इस दुग्ध कैपान परेम 
पिततोल्वण फङज्वर दूर् हेजाता है ! जिस 
सह जीमूत फे कठ पुष्य सधी दूध 
भचार भयोगे) उसो तरद इते 
प चार पयोग दनचार प्रयोगेति दरितपाड् 

== 

आदि रोग जच्छे दाजर्तिर | निस तर्दु 

मदेजीमूत भिमोकर एयक वनता दै सी, 
तरह एकं प्रयोग इसका भी दै 1 इव 
दरक का रस निकाठकर तिने दूध क, 

साय यैटाकर पनि तति हृदयम स्थित्त कक् 
[3 3 ॐ #, स्वरभेद जौर पूनत्त दूर दाजाततै। हं } एक 

चदुतुम्यौ के वीच क। गदा निकारंकर 
"पोटी करे ओर उसमे दूध भर दयै,जव 

उसका दही जमजाय त्र कफजं खासी श्वास 
जर वमन इस दही के दाया बमन करावै। 

अनाक्षीरेणबीजानिभावयेतुपाययेतच॥ 
विषयुसमोदरग्रन्िगण्डछीपदेषुच 1, 
द्धिपण्डेःफलःन्मध्यपाण्डुकुष्ज्वरार्दितः। 
तेनतक्रीविपदेदास्ौद्रलयणेपिविद् 
तम्न्याःफलरसेःनुप्केऽसपुप्यैरवचूणितम् 
उदयेन्मास्यमाघ्रायगन्यसम्पत्ससखोचित 
मू।भकषयतूफलमध्येषा गुडेनपलखेनच ॥ 
इष्वाकफखतटवासिद्धा पूव घृतम् । 

अथ--कटुतेची के वीजेकिा वकरीके दृध 

कीमावना देर् चमे वनाेवै । इस वैका 
सेवन करने से पिपतेग, गुखसेग" उद 

रोग, प्रन्थि, गेडमाखा ओर श्टीषद दूर् 
जति द । कटतुम्वीकी गिरत दही. के 
तोडके साध पकाकर पान करनेसे पोड्रोग, 

बट सैर शरि दृरदेजाते है । भथा उषी 
फे साथ तक्र फो पकार सेधानमक चैर् 
दतत दाकर पीना चाहिये 1 कटुपुदी फे 
पोको तौ दी के रसद भावना देकर 
सार वृणेकरच्यै 1 पिर इस दूरी फो 
सुगषिव पुष्य मे खपे यार रूम से सु्ठ- 



; ऽध्यायः - कट्पस्थान मापाटीका ॥ ( -----------------___ “१०. १२०१) 

प उन हेती दे 1 कट गे गदे के [ र------- कृदुतुषी के मदे | 
^. गुड अथवा तिके कल्क के साथसेवन करै 
^ अथवा कटुतुव्ी डाटकर सिद्ध किया हमा 

तेट अथवा जीमूत की तरह सिद्ध किया 

इभ धृत सेवन करने से वमन होती हे | 

पश्चाक्षदश्रद्धानिफलादीनांयथो त्तरम्॥ 
पिवेद्वमर्वीनानिक्पायेष्बायुतपएृथक् । 
यष्य्याहकोविद्ारायेश्एिमन्तनेखंपिवे 
त् ॥ कपायःक्यविदाराच्माचाधफट्व 

त्स्मृताः ॥ 
अ्थ--मेनफलादिक वमनकारक दर्यो 

के क्वाथ मे कटुतुम्बी के बीजों को मर्दन 

करम अर छानकर् नचि च्वि कम से 

पान कररयथा-पहिले दिन दस वीजादूसरे 
दिन वस, तासरेद्रिन तीस) चये दिन चा 
खीस जीर पाच दिन पचास बीज दतै | 
्टुतम्धा के अन्तर्नख ष्टि [ भगूढे का 
नख भीतर करके भरी हुई युद्ठी । बीज 

ठेकर मुखहटी भौर कोविद।रादि आढ द्र. | 
भ्यो के क्वाथमें पौसकररमेनफठ के सद्र 

मत्राकां प्रयाग कर ॥ 

रित्वप्रलकूपायेणतुम्बीर्वाजाऽजिपचत् 
( तस्यास्यत्रयो भागाभचतुःफाणितस्यठु 
-सष्तंवीजमागश्वपिष्टमधोहिकांस्तथा ॥ 
मदहाजाशिनिजीमूतक्रतवेधनवत्सकान् 1 
लदयेरसाधयेदन्यायदयनमृदुनापिना ॥ 
यापयत्स्यात्तनतुमत्तोयेपातितंचनशीयते॥ 
तलिद्याम्मात्रपलेरहमन्थचापिपिवेदयु ॥ 
अ्धै-तरेखकी जड के क्वाथ मे एक 

सनम मर् तै के वीजो को पकतरै। 

{ १५१ ] 

फिर इत को छयनकर तीन भगचेवै, एक 
मागर .फाणित.एक भागः धृत तथा सर्ढभग 
तर्द जीप, प्रयातो चौर इन््रनौ 
ईइनकं वीजा की पीसकर डल्दे मौर मन्दी 
मन्दी अग्निसे पकवै जर करीति चलता 
रहै, जव इसमे तारसे टन ठग भौर 
पानी में डाटने स्र यह शीणनहो तव तकं 
प्रकाता रद पीछे उतार कर मात्राके अनु 
सार इसका पान करै उपरते मन्ध रप्र । 
करपएषोऽग्निमन्थादचतुप्केपृथयुच्यते। 
शक्ाभेवापिवन्मथतुम्वीस्वरसभाकितैः 
कफजऽथज्वरेकासेकण्ठरोगेष्वराचफे । 
गुद्ममद्मस्षकचकरकंमां सरसः पिवेत् ॥ 
नरःसापुवमत्यव्रनचदेषरपमदरसुते । 
अथ-इसी तरह अग्निमन्थादि अव्टेह 

की चार कल्पना है । अथवा त्री केरस 
की भावना देकर जौ के सनत् का मन्थपान 
करे। कफ़ज अवरखांसी, कैटरोग, अरुचि, 
गर्म प्रमेह, खाखालाव सादि रोगे इस 

के कत्क् के। मासर्स के साथ पान ६, ॥ 

इसत्ते वमन वहत अच्छी होती दै भैर 

| दुैखता भी नदीं होने पाती है । 

अध्याय का संक्षिप्त वर्णन । 

पयस्योठरामण्डमस्तुतकरेचते्यः ॥ 
प्रयंस्तपलटतैटंवस्मानाःफरेपुपदर् ॥ 
घृतमेकंकपायपुनबान्यमधुकादिषु । 
अ्टौवर्तिकषियलेदाःपञ्चमन्योरसस्तथा 
योगाइ्वाकुकस्पेतेचतास्िचपञ्चच। 
उक्तामहर्षिणासम्यक्भजानास्तिकाम्यया 
अर्य--इस सथ्याय मे महमि पुन्न 



। 

~ „. रोगे 

(१२०२) ` चरकसेषितायां ॥ चतुर्था 

प्रजा की भलईके ध्ये इश्व फे पेता्ीसि 
म्र वर्णेन विये द 1] यथा दूध के ज 
सुरमेड, दही के तोड भर तक्र. के एक 
एक, षने का एक, गुड, तिटकर्क, तेर 

ओर घी के एक एक्वद्रमान् छः मुट्हटी 
आदिक क्वाथफेनौ, यट प्रकार कौ 

वर्ति, पाच प्रकार के त्रेह, मन्यानुपान 
का एक ओर मांसरस का एक | 

इतिश्री भापाटीकान्वितायां जप्ििराविराचे ~ 

तायां चश्कप्रत्ि सस्केतायां सितायां 

कट्पस्थाने इव्वाकुकसयो नाम 

तृतीयोऽध्यायः ।! ३॥ 
---- #-- 

चतु्यध्यायः । 
अयातोधामार्भवकरपव्यारूयास्यामः । 

इतिहस्माहभगवानायेयः ॥ 
“ अर्भे-तदनन्तर भगवान् अत्रय वोठे 
फे जथ हम धामाशैव कल्पफी व्याद्या 
फरेगे 1 

धामाव फे परयीयवाची शब्द् 1 
कर्फोटकीकटुफलामदहाजा खनिरेवच । 
र 

अध--ककोटकी, कटुफल, महाजाछिनी, 
धामाव जप साजकोक्चातदी ये धामाव 
के पर्यायवाची शन्द र । इसे भायाम 
धीयते कहते रे । 

धामागीष के गुण । 
गरेगुरमोदरेफासेबातिवरेप्मामयसिथिते ॥ 

प््यकण्ठयक्रर्थकफ़सञ्चयनेपुच ॥. 
चसरयोज्यस्यादरिर इस्युमरवर्चये 

अ्थै--गस्दोप,. गु्मसेग) ददस्येमः 
खाप्नी, वातरोग, फरोग) कटस्य धा सुश् 
स्थकफ़ तथा अन्य कफसंचय कारवरोगो 
मए वद्धूठ भौर गुरयेगेमिं धामार्गव. 
के प्रयेगो से वमन करना हितत 1 .` 

धामामवकीकरपना । ;. ~ 
एलेपुष्पमवालब्वधिथिनातस्यसेदरेत् ॥ 
मवालस्वरतेशप्कंकरताश्चगुकिकाःपृथङ, 
कोविदा गादिभिेयाफपायेमैघुकस्यच्। 
ध्य 7दिषुपयोयोगाःचतवारःपश्वमीघुरा 
पृष्वज्ीण्प्काणामततःदरपःभवक्ष्यते॥ 
मधुकस्यकपयिणवीजकण्टोदुभूतेफलम्॥। 
सगुडन्युपितरा््रिको विदारादिभिस्तया 
द्याहगुमोदरार्तभ्योयेचाऽप्यन्पेकफा 
मयाः ॥ दयादम्डेनवायुकतोछददृद्रोग 

शान्तमे 1 
अधै--धामार्गवष पूर, फट सैर पत्त 

को विधि पूरक खयि । धामर्मव के प्ता 
के रस फो सुखा कर गोटी वना क्षे, इस 
गोली क विदारादि जठ द्र्य स पृथक्म् 

(र सुव्टटी इनके फायदे साथ पान 
ष परक त्रिध से धामार्गव के पुष्पादि के दुध के साथ चार् प्रयोग । पाचयां ` 
सुर मे भिगेषकर् मसटकर उसको पान कर्- ' ` नादे] इन प्रयेगोंभे पकेहये फल सखा 
कर कमभ यये जतत । धामाव 
बीन) षिव भादि दर वार के मुखरी के छथ म सयवा कोषरिदारादि आढ द्यो के फाथम॑सि किसी एकमे भियोदेमै। 
भावःकाड इतो छान वर धाडा सा गुड 



ऽध्यायः कर्पस्थानमापारीकरा ॥ (१२०३) 

डालकर पतर, इष से गुर्मरोग, उदस्त, 
धा अन्य कफ्रोग दूर् दौजति है | मथवा 
इस म सदाद् मरकर देने से ममन सैर 

हृद्रोगं ्ञान्त दोजति दै ॥ 

चूर्णवाप्युतखादानिभाविततानिमभूतशः 
रसक्षारयप्रागादतुप्राघधरालरावमत्युखम् 

चूर्णष्ितिस्यवातिवाद्त्ाचद्रसम्मिताप् 

विनीयान्नछिमतिट्विदरोशछृतौरसे । 

पृपत्तङ्करद्गा्वगजोष्ररवतरािके ॥ 
शवद॑प्ठीखरखजगानाचैवंपेयाषरदरर ॥ 
जोवकपेमकौवीरास्यदुपारतवगीम् 
काकिश्रिव्रिणमिद्पिहमदामधूलिका 

भ्। एककशोऽभितचृण्ये्षहधामागेवेण 

ते ध्रकरापधुत्युक्तार्द्या ए्दादकाकनाम् 

अधे--धामार्गवके तूर्ण में नारकमठ 
सदि के पुरष्पो कोस धरा रहने देवै। 
मांसस्त, दूघ जर यवर ब्मादि को तृषि 
पथ्यैन्त भोजन कर्के इन पुष्प के ूघने 
से बहत सुख से वमन होती है । अथव्रा 
सोडे भर घामार्मव के पू के चूर्णको गो 
के गोवर के एकं अजदी रसके साथ पान 

पौर | इसी तरद चितकवरा हिन, य, 
कालादिर्न, घोडा, हाथी, ऊट, खिच्चर, 

भडा) देष, गधा चौर भँडाइनर्मेस्त 
किसी के विष्ठाफे रसके साथ धामार्गव 
का चूर्णी पान करे । अथवा जीवक+ऋपमक 
्षोकाकोी, भात्मगुप्ा, सितावर+काकोखी 

शभरवणी मेदा) महामेदा जर -मुलहटीं इन 

भेस्िक्िसी एकदे चूक धामार्गव के 
चू के साथ पिटाकर हत भर मिश्री 

के.साथ चाटने प् हृद्य का दाह भैर 
खि दूर हयनाती है । ~ 
छखोदकाञुपानाःस्युःपित्तोप्मसल्तिकपे 

धान्यहुम्बुरुयूपेणकल्कःसवेविषाप्दः । 
जात्यातसामनस्ायिन्यारजन्याश्चोरकस्य 

दा॥ पुननवाकासमदविम्बीरैमवतस्यच 

महासदाशुदरसदाहदची राणा पृथकपृथक् 
एकंधामागेवंदेवाकपयिपरिमृ्यतु ॥ पू. 
तेमनात्िकरारेषुपिवद्रमनयुचमम् ॥ तच्छं 
तेक्षीर्जसर्पिःसाधितेवाफलादिभिः ॥ 
अये--पित्तकौऊष्म्ुक्त कफमधामा्मव 

का चूण फांककर उपरते गर्म जल परै | 
धनिया, तुम्बरू धनियां जैर यूके साथ 
पान करे तो सव प्रकारके विप दूर हनति 
हं] माटती के एूकहठदीभचेरुक, पुननेत्रा 

कसादी, कदूरी, वच, महासहा, श्ुद्रसदय 

ओर रक्त पुनर्मा इन के पृथुः पृथक 
कपायमेएकवा दो धामार्गव कौ मसठ' 

कग छानकर पीव । अथवा उसके साथ 

भौदयि हे दूधके घी को मनप के 
वेल्कके साथ सिद्ध करके स्वन् करने से 
उत्तम वमन होती है । 

अधभ्यायका संक्षिप्त वणन ।. 
पटयेनचचत्वारः्षीरएकःरासपे । 
कपायाधविंशतिःकरकौदशदरौ चशशद्रसे । 
अन्नएकस्तथापरयेदश्छेहास्वथाघूतम् । 
करधामागवस्पेक्तापष्टियोगामर्हपिणा 
अर्थ-- इसत मप्यायमे धामारमवरपत्तोकेच।र 

प्रयोग, दूष का. एक प्रयोग, पुगसवका 
एक, ववाथ.के बस, गौ भादिके पुरौषरस 



(१२०४) - परकफसं हिताया पचमो: - 

के वार्ह, -अन्न का एक, सुघने का एफ 
अवरेह दस्र तथा घृत के दस [इस तरद 
-धामागीवके साठ प्रयोग वर्णन कयिगये है | 

‹ इतिश्रौभापाटीकान्वितायं अश्रेद विर. 
चितायांचसकप्रतिस्कतायांसदितायां 

कस्यस्थाने धामागैवकल्पोनाम - 
चतुर्भोऽध्यायः ॥ ४ ॥ ५ 

, -- => *~-- 

॥ पञ्चमोऽध्यायः ॥ 

अथातोषस्सकंकसपैग्याख्यास्यापः 1 
` इतिदस्माहभगवनाेयः । 

अथे-- तदनन्तर भगवान् भात्रेय वोके 
किं अव हम वत्सककरप की व्याख्या क| 
अथवत्सकनामानिमेदंस््ीपुंतयोस्तथा। 
करपच्चास्यमवश्ष्याभिविस्तरेणयथातयम् । 
अथे--अव हम वत्सक के नाम तथा 

उक्तके स्त्ौजाति जर पुरुपजाति कै भेद 
तथा दष के कपौ की न्याया कगे ॥ 

` चरसकके नाम। 
वत्सकःकुटजध्रैवृक्षफोगिरिमल्लिका । 
यीजानीन्द्रयवास्तस्यत्तथोच्यन्तेकाच- 

प्रकाः ॥ 
अथे--बःसक, वुटज, दक्षकः, गिरिम. 
का इत के पच्यौयतवाची नाम हे | इत 
के बीजको इन्नो नौर काटगमभी 
कते दै ॥ 

धत्सक के भेद । 
एदवफलतेतपुप्पःस्निग्यपन्ःुमान्भ- 
चद् । द्यावार्णाचयुष्पीस््ीफटटन्ते 

` स्तयापाभेः.॥ 

अर्म--जिस. वत्सक पदे फट सपद । 
छठ शौर चिषे प्ते देति दै षह प्य - 
साति द जिसके फट ष्मटिवा.टखलटयैर् 
जिखके फठ ओर छन्त टे देते ई वद 
स्री जतिदं॥ ॥ 

वत्पककेणुण । - 
रक्तपित्तकफप्नस्तशठमारेप्वनल्ययः । द्रोग्ज्यराताषटनिसपीदि पास्यते ॥ 
अर्य--वन्सक रक्तपित्त नारक, कपनाः 

शक, सुकुमारो को अलुपदरमक्तौ, दूद्ोग 
उ्वर+ वातरक्त सौर विसर्पे जादिरोगोमि दित - 
होता है] 

वत्सक के करप 1 ~, 
कालेफखानिसेश्तयोर्ेदपनिनिकषिपेद्: 
तेषामन्तनेखेश छिनजरीडलवामयेद्. 1; 
मधकस्यकपायेणवोवरदारादिभिस्तथा ॥ 
निशिस्थतेतृमामृथलवणक्षद्रसंयुतम् ।1+ 
पित्तेतद्रमनं भषित शेप्मनिवेणम् 1. 
अष्टादप यसारकेणतेपाचूणीनिभावयेत् ॥: 
जौवकस्यकपापेणततःपाणितरंपियत् । 
फलजीमूतकेस्वाकुजीवन्तीनापृयक्तथा ॥ 
सपपाणामधूकानांर्वणस्याथवाम्बुना। 
शृशरणायवायुक्तबिदध्याहूमनं भिषङ् ॥ 
अथ--टीक समयपर् दोनो प्रकारे फे 

क्षो फे फठ ठाकर सुखाकर धर मे स्व ` ्षै। इनमे ते अन्तर्नख मुष्टि ठेकर चूर्णं फरॐ } इत चूको सुरुहदी थवा कोवि. 
दारादि भाट दरो फे प्वाय मे स किसी 
प्क फेसाथ रानि भिमो देप, प्ा्त.काल; 
दघ मरकर छअनङे ओर इसमे संधानसक , 



ऽष्यायः करपस्थानभाषारीक्ना॥ (८१२०५) 

घौर शहत मिदाकर पतै वित्तरेय म इस 
फी वमन वहत अच्छी हेती है भौर यह 

पित्त कफको नष्ट मी करता है । अधवा. 

जीरक के कपाय के साथ पीतरै । सधवा 
भाक के दूध भवना क्रिया हया उक्त 
चूं मेनफल, जीमूत, इष्वा वा जत्न्ती 

ये क्याथके साथ पानके अथग सरसोका 
क्राथ) वा मुठी का क्राथ, चा स्वणकरा 

जलवा करारा के साथ इन्द के कल्क का 
पान करे तौ धमन हेमे ॥ 

. अध्यायकरा संक्षिप्त वैन । 
ततर श्टोकः । फपावैर्मवचूैश्वपन्योक्ताः 
सचिष्ित्नयः । छकराणादशायोगावत्स 
० कंस्यनिद्शिताः ॥ 
अथ--इस ध्याये क्वायूके ने 

चूर्ण के पाच, जट फ तीन वा छृङरा का 
एक इतस्त तरह वत्सक के भटारह कर्प 

चफन कयिग्ये हे) 

इतिश्रौमापादीकाशितायां भानियेडा विरचि- 
तायां चरकाप्रति सस्छतायां संहितायां 

कल्पस्थाने वस्सक कयो नाम 

पथ्चमेऽप्यायः ॥ ५॥} 
---२-*#-१--- 

पष्ठोऽन्यायः। 
अथातःकृतवेधनकस्पव्याख्यास्यामः । 

, इतिद्मादमगवानातरयः न 
अअ--तदुनन्तर भगवान् अक्रिय चोट कि 

भत्र हम छतवरेवन क्पे की च्यास्या कमे॥। 

इन के चूणे को भट दिनतक आक्के दूध |. 
की भावनदिषै ओर किर इत्ते दो तोढे 

कृतवरेथन फे पर्यायवाचीनाम ।' 
" ृतवेधननामौनिकरपञ्चास्यमिषो धत । 
्मेदःकोशातकीचोक्तमृद ्गफलमेषच ॥ 
अथै--मवर हम कतेन के नाम जर 

उस् के र्पो की व्याल्या करते द| माम 
यथा, छ्वेड, कोशातकी भौर मृदेगफठ ये 
कृततरैधन के नाम भाषा इते तोरई 
कहते दै ॥ ¢ 

कृतवरेधनके गुण ॥ 
अलन्तकटुतीक्ष्णोप्णगदिष्वषट्े पष । 
कुष्ठपाण्टवामयद्ीहकोफमुरमगरािषु ॥ 
अर्थ--तोरई अयन्त कटु, तीद्ण ओर 

खण्ण हेती है, | यद गाढरोगो मँ उप- 
योगी होती दै, ब्र, पाण्डुरोग, छदारोफ़, ` 

गुल्मरेग ओर भिपरेग इसके सेवने दूर 
हेनति दै | 

कृतेन के करप ॥ 
स्ीरादिकृठमादीनिुराचतेपुपूषत् 1 
सुशरप्कागान्हुजीणोनामेकदेवायथावलम् 
कपमिपिधुकादीनानवभिःफलवस्ितरेत्। 
काययित्वाफकेतस्यपूर्वाकदीनधापयेत्। 
छतवेयनकल्काक्षफखायद्धीिसंयुत् ॥ 
पृथङ्चारग्षादीनतरियोदशभिरः सुतम्॥ 
शास्प्छीमूदन्तानांपिच्छामिदधाभिस्त 
था । वर्विकियापटफटच्फलादीनांघ्र 

ततया ॥ 
अ~ ङृतयेधन के पत्त, प्रक ओर 

फल मादि के साय दूध पकाकर वमन के 

च्वि दिया जता दहे, इष्यै पुष्य पखादि्को 
को र्म सुराम भिगोकर प्रातःकाल 



(१९९ वाण 
न 

१२०६) 

दानक परीनि से वमन देती ६ } छत, 

वेथनकते एकवा दो पकए सवी न सहटा 

द्र फोषिदारदि माठ द्रव्य केकाथ म 

किमी के साध मेनफल की ` तरह च्व | 

सृतेधन का क्वाथ कर्के छन खव आर् 

फिर उसदचेह की तरह पकाकर् सेव्रन वै 

कतव्रयेन काकत्क दो तेठे इसमें मेनफड 

फा कसक एक तोके मिटाकर सेवन करे 1 

सार्रधादि तेरह द्यौ क भिन्न मिन 

क्वाथ म कत्येषन को भिगोकर भर छान 

कर् सेवन करै! सेमर की जड ओर इठ्ठ 

का पिच्छा आदि दस द्र्य के ताथ परथन्हू 

पृथवः सिद्ध कस सेवन कैर । इसी तरह 

फोव्रिदारादि भिन्न २ छः द्रव्पो के साध 

छृतवेधन की छः प्रकार कौ वत्ती वनाई 

जावि ॥ तथा मनन के सदृश ही |
 

बेथन का धन भौ तयार रिया जाता है । 

ष्ाशातफानिपञाशस्कोपिदाररसपचत्। 
५ त. न, = ए 

. तष्पायफलादी नाककरटँदंदिसाधयेत्)। 
धयेदस्यततरभागःस्याच्छेपाण्यद्धाक्षिक- 
स्यच ॥ कषामैःकदा राधरेवन्तत्कस्प 
येखृथक् 1। कपायेपुफएलादीनांमानूपंषि- 
शतपथ ॥ कोञश्ातक्रीपरपक्त्वातद्र 
सेलवर्णपिवेत् ॥ परलाद्विपिप्पीतुट्य 
सतद्रस्वेडरसं पिवेत् । स्वेदं कायेभवेस्सि 

दमिश्रमिक्घप्सेनच।॥ 
अपनस कुतवधन एडक का- 

विद्मर्फे रसमे पकातरै । इतक्ताथमे मदन 

फलादि द्रव्ये का कर्क डाठष्टर ठह व- 

सधि । जितनी एत्तरधन डाढी जोय उस 

चर्कसंहिनायां ॥ 

स्र याये अन्य द्रव्य डाटने चा्धये । किर 4 

इन सयव फोविदागरदि दर्याके पृथक २ ,' 

क्वाथे पकाकर सरन करै | मन॑कटादि 

के क्वाथे आनूपमांसन जर कोश्चातकलो 

काकर उस रसको नमकके साथ पना " 

च्चा ! उक्त कोदातकी जर आनृपमति 

इनक पकेषु रसरको मेनफठादि पीप प~ 

यन्त द्रव्यो के फ्याय मे पकाकर सेवने . 

ह अथवा मेनफखादि के क्वाथ मँ सिद्ध" 
कीटुई् कोदातकी का ईखके ससक सध 

पीना चाद्ये 1 श 
अध्वायकासंिपतवणन । 

स्ीरेद्ौदोसुराचकाक्ाथादवारपिशतिस्तथा 
दशपिच्छाघर्तचकंपट्चवतिक्रियाःशुमामे 
जेट म्तमातिचयेगिचुरतेऽपरः॥ छत 
वेथनकस्पुऽस्मिनपषटिपेगाभ्पकीर्तिताः 
अभै-~इस अघ्याय भे दूध के चर 

सुरा का एकक्वाधके वाईस्पिच्छाके ; दस 
घौ कारक) वर्ति छः) ठह भढ, मा्तके 

सात भौर इख के रस का एक इस "तरह 
कोरातकौके साठ प्रयोग वन कियिगये है । 

इतिश्रीमापार्यक्रान्विताया भश्चिविशं विर ` 

चितायां चग्यप्रतिसंष्छतायोसंदिता 

्याकल्प्यनिहृतवधनकसत्पोनीमः 

षष्टोऽध्यायः ॥६॥ ` ^ 
~ तन््~---- 

सप्तमोऽघ्यायः | “ ' 
अथातःश्यामातिदर्कल्परपाष््यास्याभुः 

इतिद्साहभगवानात्रेय् 1 ४ 

| 
| 



` ऽध्यायः कल्पस्थानमापादीका (१२०७) 

` अरपै-- तदनन्तर भगवान् त्रिय ` योठे 

क्षे अवहम दयामत्रद्रतकस्थकीं व्यास्या कगे 

पिरेचनेिषन्यूखभरषटमाहुभनीपिणः ॥ 
तस्याःस्नागृणःकमभद्ाःकरपश्चवक्यते 
अ्य--पण्डतेनि पिरेवनके च्वि नि- 

सीध की जड बहुत उत्तम कही है इसी 

से यदम उस के नाम, गुण, क्रियामेद् 

जर कठो की व्याए्या करते रै} 

शिद्टतकिनाम। 
त्रिभाण्डनिषतादयापरादुवदाकोरारारथा 
तिवृत्सवीनुभूतिदवशदरैःपया वाचके 
अर्य -त्रिभ) तदत, स्यामा, सुवरहम 

पोटरा [ करुटरुणा ] ओर सर्वानुभूति य इस 

के पथ्यीयवाची शाब्द है, इसे मायामे निसो. 
थक्ट्तेद। 

निसोयकेगृण । 
फषायामश्मरुश्नादिपाकेकट्क्ाचसा । 
कफपित्तमशषपनीरोष्पाचानिखकोपनी॥ 
सेदानोमौपधैशक्तावातपित्तकफपहैः ॥ 
कलपावरेष्यमासायसधैरोगहराभवेत् । 
, अर्थ-निसेथ कसीटी, मिष्ट, रूक्ष ओर 
केटुपाकी रती है यह कफपित्तको दूर 
कर्ती, सूखी हनिफे कारण बत को प्र- 

पित करतहि । परन्तु वात, पित्त तथा 

कफनाशचक " अधयके योगसे अनेक 
समस्यना्ज के दारा सम्धरूण प्रकार के सेमा 
स दूर फरताह) 

निरोधकेभेद । 
मूलन्तदिविधंतस्याःइयामवारुणमेवच ॥ 
चयोदुख्यतर्विद्धिमूखयदरुणयभम् ॥ 

अर्य--नितोथ कौ जड़ छाछ भर का. 
ठी दो तर्ह कौ हेति, इनमे छे दाठजड़ 
बाढी निसोध वहत उत्तम दतै । यह- 
सुकुमार, वाठ्क, बद्धे ओर गरु कोष्ठ 

वार्खोके चयि उत्तम दती ६ | 

श्यामाश्चिद्रतकरेयुण ॥ ` 
सङ्घपरिविशोषृद्धेमेदुको ्ेचतस्टुमम् 1 
मोहयेदाश्चकास्तविच्छयामाकण्ठं्षिणो 
त्यपि । तेकषण्याच्कपतिदत्कण्माशुद 
पंह्ररपपि ॥ शत्यतेवहुदोपाणोक्ररको 

एाश्चयेनयः। 
अर्भ --श्यामानिसोध आश्युकारी हेनि.से 

मोह ओर क्म क्षोणता करती है तष 
निस ददम ओर कंठको कर्थित करती है, 
त्तथा दोपके शीघ्रही दूर कर्देती दै,। 
यह निसोध बहुत दीपवि भौर फेड के" 
ठे वां फे क्षमे हित दै। 
गुणवलयन्तयोभूमोनार्तमडसष्ठद्रेत् ॥ 
उपोपष्यपरयतःशुक्टेशक्कवासाःसमादहितः। 
गम्भीरासुगतशलक्ष्मअति्षगिद्टतश्चयत् 
छहीसवायिग्नेत्काप्ठतचंष्कानिधा 

पयेत् ॥ 
अं -गरषठ युणवाली भूरि खलयन्न इहै ` 

दोनों श्रकारकी निसो्की जड़ खिखानेके 
द्विन उपास्त करै ओर पत्रित्रता सि स्वच्छ 

पस धारण करके द्युदष्श्चम लन का 

-। प्रयत्न करै | निसोयकौजड ज सीधीजीर 

करैकुती इई बहत नोचे को श्री ग्ईहो 
ओर चिकनी दो उसे निकाठ कर छाट्कौ 
सुखाकरं रय्यै नर कारके स्वाग दे 



(द) "चस ~ 
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त्रके साथ पान करे | अधवा एकं- मन् 
प्ट सौर दो माग निता मिला कष. 

दाफराके जटके सायर्प॑त्रे ॥ 
कजीयकौ 

.वर्कटादश्रावर्णीचमेदधमकजीवक्रौ, : ॥ , 
हृदधमापाख्यपर्णीचमह्तींरावर्णातथ। ॥ 
काकाटीक्षीरकाकोरखीछवां चिन्नरदतिथा 
क्षीशशुकरलांपयस्याश्वयप्य्यादविधिना 
पिविद् ॥ वातपित्तदितान्येतान्यन्यानि 

तुकफानिके | ̀ ˆ 
अथै--काकडा सीग, श्रावणी)" मेदा, 

वररपभकः, जीवक, सुदूरपर्णी, मापपर्णी; म~ 
द्रावणी, काकेटी, क्षीर्काकोटी, छत्रा) 
गिन्य, क्षीर, विदारकन्द खर पुर- 
टी इन के समान निसोध मिटाकर पत्र | 
ये प्रसोग वातापित्तमे हितदं तथा अन्यं “ 
प्रयोग वातकफ मे हित द| 

कषीरमसिद्ठकार्मयोद्रक्षापीटुरसैःपृथ् ` 
सरिपावातयोदचूणमभयार्धोरिकंपिदत् 
चिश्याद्वामधुसार्व््यौसेयुक्तंससितोपलम् 
अजगन्धातुगाक्षरीविदरीदकरानिवरत्। 
च्णतन्नाद्रसापभ्याङाद्रासाध्रुविरिष्यते 
सान्नपातज्वरस्तम्भद्दवृप्णादतानरः 

अथ--दूध, मांसरस, ई का रस, खं 
भि, दाख) पैद्कारसयाघीक साथ 
आघा मागदहरड का 1नलाकर दाना प्रकार 

या न्सिथमेस के् सौ पतै | अथवा 
निसेयके चुरण मे दहत, ची ओर चीनी 
मिदाफर चष्ट 1 अगन्ध यशसोचन, मि 
दायकन्द्, चीनी बौर निसोध हून के व्ण 

का शदत अर् घौ सानकर् चाने स 

निसेय्ी मात्रा । 

स्तिग्धासिन्नोविरेच्यस्तुपयामात्रारतः 
सुखम् । अक्षमात्रन्तयोःपिण्डंरिनीया 

` स्टेननापिवित् ॥ गोग्यजापदहिपीमूत्रसा 

वीरकतपोदकैःः 1 परसन्नयानिफडयागृत ` 
याचपृथक्प्ित् ॥ एककसेन्धवादाना 

द्ादक्ानांसनागरम् । धिदद्विगुणतयु 
त्तं चरणपुप्णाम्बुनापिवत् ॥ 

* , .अग्- जिसको विरेचन दैनादहो उसे 
स्निग्ध जीर खेदित कस्फे दोन प्रकारकी 

निसोथमेसि किसी को तोके मर काजीमे 

मिरटाकर पवि व्िस्वन के पीठे पेया भादि 

कासेवन षरे । इसी तरदसे तेठे भर 
, निसोध की जड को गौ, भेड, वकर भस 
का मूतर) सौवीरतुपरोदक)प्रसन्नावात्रिफठ 

\ "फे छाथ के साध पत्रे अथवा चारसेषताः 
दविक सैर आद प्रकारके मूद्र इनमेसे 
किसौ के साथ, निसोधसते दुगुनी सर 

, डाटकर पम ऊपर से गरमजरु पीले ॥ 
मरिचपिप्पडामूरपगधागनपिप्पली ॥ 
सरन्यःकिलिपेदिद्गभागीविजोवतीतथा 
यस्तदेमवतीपथ्पाचित्रफोरजरनाविचा ॥ 
वणेक्तीयेजमोद्ाचषङगयेरञ्चतेःपृथक्॥ 

एकंकाधीरासयुक्तपिवेदरोमूजसंयुनम् ॥ 
मधुकाद्धाशमंयुक्तेशकराम्बुुतेपिवेत् ॥ 
अयथ-कांीमिरच, पीपल्मृट, पपठ 

` ` गजपीपर, स्रटकाट, देवदार, हग, भा- 

डमी चव्य, मोधा, वच, हर्द, चीता, हट्दी, 

धच स्वर्णकषीपी, अजमोद, ओर सट इन 
` सिन द्रन्यासि दूनी निसोथ प्रियकर गोम्- 

॥ 



` ऽत्याय्ः फरपस्थानमापारीसा ॥ ( १२०९ ) 

" भन्छी तरह व्ररेवच दोत। है । सन्निपातन | पेततिर ग्रहृति वारो फा पर्वन ॥ 
उर, स्तम्भ, दाह भौर तृष्णा मेँ यह विरे 
चन हित होता रहै। 

्यापावि्टतपायेणफस्पेनचसकर्म्। 
साधयेद्धिधिव्दंलिद्याद्पाथेवलंततः } 
सकतद्रशुरोपकत्वाह्यौनमृद्धाजनेनरे ॥ 
्िपिच्छतितिच्ुचचृणं सवङ्पजमरिवैःसह। 
मात्रयाठेदयेदेतदीश्राणां विरेचनम् । 
ङुडवांशन्रसानिषुदराक्षा्पीडैपरूपकात् 
सितेाषलापरेसौदराल्धढवाधन्वसाधये- 
त् 1 तैलेदैयो नयेच्छीतेनिवृस्वूर्णेनसा 
स्मविवर् । एतदुस्सन्नपित्तानामीखवराणां 

क विरेचनम् ॥ 
` अर्भ--प्यामा निसोथ का काथ) कल्क 
सीर चीनी मिलकर ठह का तरह पक 
सौग दर्मसिदे। तोट चदि । श्कसकतो 
"पकाकर ठंडा हाने पर् शहत मिलाकर 

„ पिष्टके नये पत्रमे रदे इसीर्मे 
~ निसोधका चर्ण, दाठचीनी, तेजपातकाली 

परिष्व इनका चर्णभी उसमे डाव्देवै 

श्मको मात्रावत्, सेवन फर । यह विर्चन 
तेदसाहकार राजा महाराजारओको उपयोगी 
६ जथा द्व का रस, दठकार्स, 
पीद्का रस यै।र फाठते का रस एक एक 

कुव भौर चीनी दो पट इन सनको प- 
काकरल्दा करठे ठंडा होने पर जाधा 

युढय्र शत मिदाकर धर ठेव इस वेदम 
निभ का चुरी मिष्टाकर लेवन कर | यह 

सर्करामोदकानूबरि्िका मांसपूपकरान। 
अनेनविधेनाङयंत्िततिकानापिरेचनम्॥ 
अ्य--पिचहृति वालो के्यि निसो 

के बरे के ख्ड्टूः पर्ति, गुटगुटा, मांसे 
पभा आदि यनाकर् भिस्वनके च्मिदेमै) 

कफथकृति के स्यि विरेचन । 
पिष्परीनागरं्रारक्यापांतरिहतपासद । 
ठदेयेन्पधनासर्दैश्ेप्मटाना विरेचनम् ॥ 

अर्थ--कफग्रकृति वारो के धियि पपरक 
सोट, क्षार ओर श्यामातरदत इनको शहत 
के सथ चटानि से विरेवन होता है॥ 

कफाधिवय ये राजाओंकि योग्य पिरेयन 
मातटुत्नाभयाधावश्रीपर्णीकोरदाडिमा 
च् ॥ सभरष्टानस्वरसांस्तैरेपाधयेचत्रचा 
वपेत् ॥ सदकारान्कपित्यांघसाध्यमम्क 
श्वयत्फलग् । पूषवद्दरी भूतेनिषच्चरभे 
समावपेद् ॥ त्वश्पत्रकेषरलानांचूर्णख 
मधुमाजया । लेहोऽ्यकफमूलानामीशव 

सणांविरेचनम् ॥ 
अर्थै-परिनीर) हर, भमला.्रीपणी) 

वेर अर अनार इन सवका समान भग 

रप सैर इतना दफा देकर निदः देवै 
सर पाक कर| पे इते तरम भूनय्यै 4 
ओर फिर इसमे निमोथ दाङ दतै} इषौ 
तरह से आम, कैथ, तया जन्य खट फं 
कै क्वाथ को पककर गादा करटे नौर 

फिर उस मे निस्ोधका चूर्णं टे घौर 
& मप = बीन, सजपात (= री इयौ श्र्विन घनवन् उदीरण पिचवा्य कं दिये | दाङ? तेजपति, कं भीर् द्ायची 

“ हितकर ई { 
{१५३१५ 

दम मे उच्देव, किरि शख को श्हतक्त 



(१२१०) चरकसेहितायां 1 सप्रमो ` 

साथ चट 1 यह विरेचने कफप्वान रजा | .अ्यै--निेष तन शणमिद्धाय तीन ` 
-मदागजाभों फे प्ि वहत दित दै 1 . 
पानकानिर्पान्यूपान्मोदकान्रागपाड 
वान् ! अनेनकेपिनाङ्याद्विरेकायेकफा 
धिके ॥ खमलाभ्यांसपनीतैतेस्तिवृतते 
यशफेरा 1 चुर्णफलरसकतीद्रशकतुभिस्तपै 
णंपियेत्। बातपित्तकफोतयषुरोगेष्वरपा 
मदेएुच  नरेपप्षुपरपुनिरपायंविरेच 
-नम् ॥ शकंराप्रेफराद्यामातरिृन्माग 
 पिकेमधु । मोद्कःसन्निपातेष्वंरक्तपि 
=: च तज्यरापहः ॥ 

अथे--इसी तरह से पानक, रस युप् 
मोदकं ओर रागपाडव बनाकर कफाधिक 
ग्यक्तियो के स्यि विस्चेन फे निमित्त देधे 
एक भाग दाख्चीनी, एन भाग इकायचौ 
दो मप्र निसोय जर चार भाग चीनीको 
. िदधाकर भम्ठफठ के रत) शत भौर 
जी फे सतत् फे साय तर्पण पान वरै। यह् 
विर्न बात 1पित्तमर कफके रोगो मे 
मन्दा मे नौर सुकूमार मनुष्यो के व्यि 
हिति दे । भयवा चीन), त्रिकट, दोनों 
भकार कौ निस्तोथ, पौपर सीर शदत इन 
सवके मोदक बनव | ये मोदक सन्निपात 
उभगामौ रक्तपित्त जौरजवर फो दूर करतादै 

( शिवृच्छाणारृतास्तिखस्िलश्चानिफएणा 
खचः॥ निडङ्पिप्पलीक्षारदाणास्तिघ् 

-द्चञ्रधित्राः । णिद्राद्सपियुभ्याश्चमो 
दकवाणुडेनच.॥ भक्षयन्निष्पसंहारमेत 

श्चाणश्रिफठाकी छाछ तीन श्ञाण, वायप्रिढेग 
एक दयाण, पौपट एक दाण सीर जवालार् 
एक दण इनका चशे करय घी सर् शादत 
के साथ चि अथवा इसमे रृड प्िटाकग ` 
मोदक बनच्यै.। इन मोदे सेचनमे 
आहारादि के सने की कुछ भावदयकता 

नदं है, यद विरेचन शत उम .ह इस 
ते गुल्म, हा, उदरो) शवाघ, -द्यीमृक, 
रचि, तथा कपवातङृत सन्य व्पाधिधां 

दूर हेजाती है । त ६ 

कर्पाणक गुटिका 1 
विदङगपिप्पङीम्टत्रिफल्यधान्यातत्रकम्॥ 
मरचन््रयवाजाजीपिप्पलीद्रितपिष्पली। 
लवणान्पजमोदाच्छणितैकापिकंपृयर्॥ 
विरते वि्चचूणे मागो ाएपकोन्मितौ। 
ात्रीफलरसमस्यां्रीनयुडा्ददुखान्तया 
पक्वागृदप्रिनाखादेदद्रोदु्बरोषमान्। 
येडान्त्वानचास्पस्याद्िदाराहारयन््ेणा 
इथारःकामलामहगुरमोद्रभगन्द्रम् ॥ 
अहणापाण्डरो गांस्चदनयुःपुसवनाश्चते ॥ 
करपाणकादृतिख्पातामसरवष्तुपुयौगिका 
अथै--वायविडग) पीपलामूल, त्रिफटा,. 

धनियां, चीता, | कालीमिरच,दद्जो, जीरा, व् १) गजपौपल, सथानमक, अनमेद, . , इनमे प्यक एक एक पट केकर चै फर ठेव तथ तिलका तेख श से व । गलम्होदर्धवातेद | का पूरणे भाठ प व । पफपरोचकप् ॥ 1 मरस्य सेर पुराना गुड माधुरा, इक र । ध ्पाधीनेवद्ववपोदृति ॥ 
ग व भकस मे रुव चासन् भे - 



ऽध्यायः कटपस्थानमाषाशका | 
=-= तमाप (१२4). १२११) 
--------------------- ^". फिर इत म उक्त. दरव्योका चर्ण 
सुपक तड डाव्देवे फिर इसमे सेवेरवा 
गरखर की वराव्रर् गोलियां वनै । इन गो- 
यि के सेवन करने मे किसी श्रकार के 
आद्र विहार का निषेध नहीं है । इसके 

` सवन से बुष्ठ, रौ, कामला, प्रमेह, गुर) 
उद्ररोग,मगन्दरगृहणी रोग, पाण्डुरोग दूर 
हेज । यह पुंसवनभी ई | इसका नाम 
कल्याणक गुटिका है । यह सम्पूण ऋतुभेमिं 
उपयोगी हेती है| 

व्योषा विरेचन ॥ 
उयोपत्वक्पत्रयु्तैठामिदङ्गामरकाभयाः 

` समभागाभिपद्वयाद् द्वि॒णज्चघुकूलक 
 म्॥ चितोऽ्गणेमागैरर्करायाश्च पद्यु 
, णम् ॥ शरूणितंएखिकानङ्ृत्वाक्षोद्रेणप 
ठसाभ्मितान् । भक्षयेतकसप्त्थाप्यशीतं 

. चादुपिवेलम् ॥ मूत्रदृच्ज्वरेवम्यां 
, कासश्ासेभ्मक्षये । तापेपाण्डवामयेऽ 

पऽनाशस्तानियेन्िताशिन.॥ योगः 
सवैविपाणाचमतःभविर्चनम् । 
व अर्थ-तरिङया, दाठचीनी, तेजपात, 

मोथा) इखायचीकाय्डग, सबला, हर, 
इन सवकाचूर्णं समानभागस्े, दतीदोभाग 
च्व, निसोथ जाठभाग सौर शकराछमाग 
'नसवका चूणैकरके शतम सानकर एकर 
पृ की गोटी बन्दन मेँ से परातका" 
छ एक गोदी को खाकर उपरे ठंडा जल 

परदे सेवने मूतङृ्छर, ज्वर, वमन 
खासी, द्याल, 'भूम, क्षधरोग, ताप,पाडरेग 
भौर मन्दानि दूर दोजति. है, इसे महार 

हार कौ वु यंत्रणा नहीं है | यह स्व 
मरकर क व्रिपरोगमें भीष्रष्ठदै | `. 

दरमादरफेका मयोग । ` ~ 
निव्ृ्मलद्विमष्टतपथ्याधान्यस्कयो 1 
दशेतान्मोदकान्कुय्यीदीश्वराणांमिरे 

चनम् ॥ 
अथ--निसोथ एक पर, हरट, धनियां 

आर अर्ड क जड दो प्रत दन . सवका 
चूण बनाकर शहत वा गुड फे साथ दत 
मोदक वनाव । यह विरेचन राजा वा धनी 
खगो के पक्ष्म बहुत हित ६ै। 
त्िवृद्धमवतीक्यामानीलिनीहस्तिपिष्परी 
समूखापिप्पकघचुस्तमनमोददुरखभा 1 
अदध।शिकपटंष्वयागुदस्यपलर्विशतिम् 
चूणितंमाद्कान्ङ्ीदुदुम्बरफलेपमान्) 
िगुसोवर्चरुन्योपयवानीविदजीरदै; ॥ 
वचाजगन्धाधिफाचन्यचित्रकधान्ययैः 
मादकफान्वएटयच्तर्णस्तानसतुम्बुरुदादिमैः 
त्रिकव्षणददर्तिकोष्टरेःषीहधाकनाम् 

रिष्ठाकासारचिश्वासकफोदावर्विनांटभाः 
अथ--खर निसोथ, सफेदवच, श्यामाः 

नित्य, नीडिनी, गजपीपठ, पीप, पपटा- 
मूक, मोथा, भजमोद्, अवाप्ता, ये सवरभाधे 
सधि पठ छ्य | सोठ एक प्रर भौर गुड 
वीस पठ इन सवका चुरण करके गूर के 

वरावर मोदक वनाच्यै । पीट हीग, स॑चर- 
नमक, त्रुट, जजवायन) वाय विडंग) 
जीरा. वच, अजगंध, त्िफडा, चव्य, चीता, 
धनियां इन स्व का चु करके उऊपरके 
मोद्कोको इत वर्णं म उ्पेट देत, अथवा 



(१२१२) 

एम्ब ओर अनार के शिखे के चूर्णे 
रेदं देषे । इते सेन करने स्च तनिक, 
वक्षण, हदय, प्ति," कोष्ट, अर ओर् 
प्रीहा इनका श्रू दूर हेजाता हे । हिचकी 
खासी, भरचि, श्वा) कप जर उदावत 
वाल केय्िमीयेदहितदै। 

शुण्ठीमरिचपिष्पल्यःकार्िकाःस्युःपृथङ् 
पृथ .॥ 'विएेपर्मरटचप्तातलास्याच 
ह्णा । नीदिनीपषटगुणितांदविरएएणितां 
तथा 1 दर्न्तीदरवन्तींतकलणमेकंचाज 

चरकसंहितायां ॥ सप्तमो. 

इरोदिणीम् । स्वणप्नीरीश्चपंचृण्यगोभू 
मभावरयेष्यदपू ॥ एपसवयर्तेफोयोगःननि 

`, ग्धानांपखदोपदृत् ॥ 
अर्यै--निसोथ) इनद्रजो, पीपल, ̀  सट" 

इनेक चूर्ण फो दराल के रत नौर शयदतकेः 
साथ ठै यहं विरेचन वेणा छतु मदिति 

निसोध, जत्रात्ता, मोधा, दार्करा, नेत्वा, 
रक्तचन्दन) ओर सुख्दटी इनके रूण क. 
रक्षा के कीतर कषाय के साथ पानकैः 
तौ शरदऋतु मे अच्छा.पिस्वन देता. 

दापयेत् । घस्मादरदधेपरुचृणदिधासा | देमन्तक्व मे निसोथ, चीता,पाठा, जीरा, भदापयेत् । अस्मादरद्धपर्चृणो्टि 
क्षिकपेयुतम् ॥ शीतोदकायुपानन्त्निर 

; ' पायंविरेचनम् । 
. अथै--सोट, का्ीपिरच, पीपल, ये 
तीनों एक २ कथख्य, दायादो कर्ष 
इटायची दोक, साता चर कथ) नौञिनी 
भाठ कथ, दन्ती बत्तीस, ब्रवत छोर 
दालन एक एक राणलेकर सवका 

चूण वनच्ि, इस चूण मे से आधापठ 
शादत कै साथ सेवन रै) उप्र से ठंडा 
पानी पौरे तौ उपद्रव रहित पिरेवन होता 

पिन भिनत क पिरेचन । 
नि्तांकोटजवीजेपिप्यलीविदवभेपजम् 
समाद्धौकरमको्रेवपौ स्वेतद्िरेचनम् ॥ 
मिष दुरालभाघ््ताशषकेरोदीच्यचन्दनम् 
द्रनाम्बुनासयप्व्याहृ्नीतरंनल्दाय 

ये। ‡ 
मू ॥ स्वणदुग्धीचदभन्तेपिद्ातूप्णाम्बुना 
पित् । शकरागरिवृतातुल्याधीपमकारे 

` ~ पर्वन्, 1 ददुपासप्डापवामा्रबन्तीक 

सरटका्ट, वच ओर स्वर्णक्षीरी इनके चूण 
को गरमजट के साथ पानके । गरीष्म 
मे षिस्वनके च्थि निततोध ओर चीनीकोः 
स्मानभाग मिखाकर देवै ] हाउेर, सात- 
खा, स्यामनिसोथ) - द्वन्त, वुटकी -जीर 
स्वणकषीरो इन सव का वर्ण करके तीनः 
दिनतक गोमूत्र मे भिगो देवे,। इसकासे-- 
बन सव ऋतु मे होसक्ता टै, लिग्धः" 
करे दस वरिरेचनको देन से मयम दोपः 
दूर् होजाते ६ ॥ ५०५ 
बरिवृच्ख्यामेदुरालम्भाषतसकदस्तिपिण 
खी] नीखिनीग्रिफलायुस्तकटुकाचसुच् 
जितम् ॥ सर्विमसरपीप्णाम्बुधुक्तंपा “" णितछेतत्ः । पिवेसुसतमेद्ेत्रह्षाणाम 
प्परास्यत ॥ व्यूपणतिफकाहिरकापि कंननिवृत्ापलग् । सोवधलादधुकपदचव ; छधिचाम्रपरेतसाव् ॥ तेच्चूगरकरातु ` स्पमधेनाम्ढेननापिवेद् ॥ गसपपादवौसि ` 

उस्िदधेनीभेवायाद्रसतौदनम् ॥ 



ऽध्यायः कर्पस्थानभापारीका (१२१३). 

अथै- दोन प्रकारक निसोथ, प्रासा, 
इन्द्रम, गजपीपठ, नलिनी, श्रा मधा 
मौर कुटकी इन सय का दू करफे, धृत 
मांसरस वा उष्णजख्के सथ दो तंज सेवन 
कोरे । यह परिरेवन रूक्त व्यक्तर्योकोभी 
सुपर्व दता है धरिष, श्रकुटा ओर 

हग एक २ कप निसोध एक पठ, सचल 
नमक भापराकपै, अम्टपरेत माधा पल, इस 
सेके बरायर चीनी मिलाकर मदय वाभम्ल 

के साथ पानक } इसत के सेवन त्ति गुम. 
रेण र पारत्रेदा दरदो जाती है। 
सपथ के पचनेपर मसरसत भोर -भातका 

) भोजन कर 

सप्तटांधिफलादन्तीभरिवृतांग्यो पचैन्धते। 
कृत्वाचूर्णतुसप्तादभाव्यमामरकीरसे ॥ 
तद्योज्यैतरपणेयूषेपिरितेरागयुक्तिषु ॥ 
तुस्पाम्णंननिवृताकर्कं सिद्धपुरमद्रतम् 
मर्य श्मामाचिदृतयोःपचदामलकः सदा 
जङेतेनकपाम्रेणपक्त्वासर्पिःमिषेन्नरः । 
निपुहएदपोयुक्ासिद्धसारपःप्विलया। 
साधितेत्रापयस्ताभ्यां ुखंतिननिरिच्यते)) 
अ्पै--सातन्य, निकटा, दन्ती निसनोथ 

प्रकु, सैधानमक इनफा चूण कके सात 
दविवसतक आवि के सत्रेमे भिगेत्रि। 
इसका तण, यूय, मास जर रागपाडवा- 
दिद्रास प्रयोगकरे 1 काजी सैःर घत 
सपान भागं तथा चतुर्धाञ्च नितेध प्निस- 
क्रे पाक परै यह घत गुतनाञ्चक ट 1 
दोनो प्रफार`फी निपतोध को जविर्सोके 
साधर भरने ज मे पङ कर चौथा 

शेष रहने फर छन कर उतत मृवाथ मे घृत 

पके | अथवा इन् दोन के निह मे 
केवर दूध वा धौ पककर सेवम करने ते ` 

सुखपूषक विरेचन होता द । 
जन्द्रोणपचेदैतरिुन्युषठीतसन्नखात् ॥ 
पादशेपकपायतेशीतगुहवुलायुतम् ।सि 
ग्धेस्थाध्यघर्षद्रापित्पलीफटादेकोः ॥ 
भल्परिषिधिनामासञ्ञातेतन्मात्रयापित्। 
गरदणीणाण्डुरोगष्नगुसमश्वयधुनाशनम् ॥ 
अये--न्दसदहित आढ शुटय विरेष्य 

को एक द्रोण जठ मे पकायै, जव चौयाई . 
किप रह जाय तव छानले | जवर सह् छाथ 

ठंडा दयेजाय तेव उसमे एक तुदा गुड 
मिप} फिर एक चिकने षेके मातर 
शदत, पीप, मेन भर चीत टेषु ' 
करे उत्त मे इते भरदे एफ महीने पीठे 
माना अनुसार इया सेवन करैत प्रहणी 
पोडरेग, गुटम ओर सूजन दूर होजातीद । 

सुरांवाचितांपाद्किष्वातिक्रापरसयुताम् 
यवेःरयाणावुकयेस्िगधेःदुटमापिमम्भ 
सायाघरतपडदपेजाततौवीग्कं पिवेत् ̀ 
गृशन्वासतुपानशद्धानधर्वास्तच्चृथसंयु 
तान् ॥ ष्तानन्भसातदर्िविञ्जातैतु 
पोदकधू् । तयामदुनकसपोा्यानपाढया 
द्ैनपयग्द ॥ तिदृच्छर्भेनतैषटज्यविरे 

फार्वमोगयेद् ॥ 
अमुर, तरि मो चतुराद सुग 

सीज इनको पाकर सेन करं † यथवा 

नो श्रकार की निनधदे क्वायमें मौज 
फो खृच्टी तरद सिनाकर खन्द ननि ~ 



(१२१४) .` . चरकसीदतायां ॥ अषप. .. 
= 
इस क्वाथम दुस्माप मिखक्रर छः्राततक 
जके ठेर भ गाढ देधै । यदह सौवीर विरेचन 
सहित हेता हे. -सथवा टको समेत 
ज को सुनाकर इतनीदी निसो मिरखाकर 
जल मे भरकर जौ केदेस्मे गाढ देवे । छ 

दिनि प्ठिये तुपोदक तयार होता टै} 
इसी तरह मदन कट्क्त दस प्रकार कं 
पाडवादि निसो के चूण म मिलाकर 
-विसेवन के श्ये देवै | वेयर यथा पाडव 
राग, अवरेह, मोदक, उत्कारिका, तर्पण, 
पानक, सिरस, यूष जर मय । 

उपरसदहार । 

त्वकेसराग्रातकदाडमिखासितापछामा 
क्षिषमातुलङ्गः। मयेस्तथान्यश्चमनोऽनु 
कलेयुक्तानिदे यानिविरेचनाने॥णौताम्बु 
सापीनवतहचतस्यसिश्चन्पुखंछर्दिविषात 

दतोः \ दृदयांद्चमृतपुप्पफलमरदालादम्डं 
। चदयादुपजिघ्णा्म् ॥ 

अथे“ दाखचीनी, नागकेड्र) सामडा, 

भनार, इटायचीनीनी.श्हत, विनोरा 

मद्य अथवा अन्य मनोऽनुक्ूर द्रव्यो भँ 

भि्टाकर विरेचन दैना चाद्यं \ धिसेवन. 
याग्कं द्रव्य फे पान करनेसे पीके वमनन 
रेने पयि, इसय्यि व्डे जरसे सुख फो 
पेता" रहै । तथा सूघनेके ष्ये. द्य 

< प्रिय मिद्ध एक, फठ ओर पत्ते देता रईै॥ 

अध्याय का संप्तितत वणेन । 
पकराम्सादिभिरछचदशद्यतेन्धवादिभि 
मत्रेऽटादशयषटौ द्धौ नीवकादौ चद्व ॥ 
सासदरासष्र्दश्टाचत्वारःसितयापि । 

पानकादिपुपक्चिवपद्तीप॑चमोदकाः-॥ - 
चत्वारश्चश्रतररदरारूर्णेतपणोतथा । 
द्रामद्खान्जक्द्वाचद्क रान्यपाटव्रादिष) ॥ 

उयापायाप्सिवृतायाश्चकरपेऽस्मितसद्श 

हृतम् । दतंदकलात्तरसिद्धयोगानांपरम ` ` 
्पिणा॥`- 

अर्थ... इस अध्याय में नितोथ के एक 
सौ दस्त कल्यवणैन कियि है । भम्ादिं के 
नो स्णवादिके वारहमू्न के सठारह,सु- 
ठहढी के द, जीवकादि के चैदहःक्षीरादि 

फे सात, रेह माठ, दार्फया के वार, पानं 
कादि के पांच, धतुमोके छः, मोदकं 
पांच, घृत ओर दूध चार.चणं ओर तर्पणं 
दो, मयकेदोञर््काजीके दो नौर 
पाडवादि के दस।] इस तरह एक सो दस 

प्रयोग वर्णन कयि गये ३।॥। 
इतिश्री भापार्दकन्वितायां जनिित्रेशाविरचि- 

तायो चरकप्रति सस्छृतायां सोहितायां ` 
कल्पस्थाने दयामात्रिृतूकस्पो नामः, 

सप्तमोऽध्यायः ॥ ७ ॥ 

अष्टमोऽध्यायः] . ; 
अथातदचतुरेगुखुकर्पन्याख्यास्याभः । 

इतिदस्मादभगवानातेयः ॥ 

भथ-- तदनन्तर भगवान् अत्रिय बोटे 
कि जव हम चतुरंगुख करपी व्याप! 
करगे । ध 

चतुरगुफे अन्यनाम 1 
आस्वधोराजदृक्षःशम्पाक्डचतुरंगुकः 



ऽध्यायः , कल्पस्थानभापारीका ॥ (१२१९) “` 

, भग्रदुःकतमालस्वकभिकासेऽवयतकः॥ 
अये--मारवध, राजश्च, शम्पाक 

"चुरेगुठ) प्रग्र; छतमाठ, कार्णकार कीर 
जविघातक्र ये जमरतास के संत नाम 

अमलताप्त फे गुण ॥ 

उप्रदृदोगवाताश्गुदावत्तीदिरोगिषु ॥ 
राजवृकषोऽधिकपध्योपूरदरमधूरशेतलः 1 

, बालवृद्धेक्तेक्षणसुकुयारेचमानवे ॥ यो 
उपोम्रद्नपापित्वाद्विशेपाचतुरगुलः } 

` अर्थ....ज्वर, हृद्यरेग वातस चौर 
उदरावि्तादि रोगो मे राजवृक्ष अधिकपथ्य 
दय मृदु, मधर मौर शातठ दे} यह 

गदु सोर स्नपायी { नि्पद्रवकृ्तौ ) दे 
इस सि इसका पिस्वन वारुकवृद्धक्षत्क्षीण 

सीर सुकुमारो के स्यि वहत हित है }} 

अमरतासके रखनेकी विधि 
` फकाठेफलंतस्यग्राहवपार्णत्तञ्चयद्।ए- 
पागुणवतांभारेतिक्ताष्चनिधापयेत् 1 
सप्तरात्रात्समुदुध्यश्नोपयेदातपेभिषङ। | 
ततेमञ्जानुदुषूर्यश्चोभाण्डेनिधापयत् ; 

अर्भ-- जिस त्रतु म इसके फल गते ! 
हौ उ मे पके इए फर्छोको खाकर वाद् 
भे गाढदयै | सात दिन पीडे निकाठ कर 
प्रूः सुलदिपै तदनन्तर इनका गूदा निकार 
कर एक दद्ध पत्रमे मरदेयै ॥ 

, ` अमलतासके कर्प ॥ ` 
द्राप्तारसय॒तदेयोदादोदावर्चपीडते ॥ 
चदु्षेषुसेवकेणवटद्ादग्एवापिंके । 
च॒तृरुखमरजस्तुपरखवतवाथनाज्जदिम् ॥ 

. छरामण्टेनपेपृत्तपथयाकोरीपुना ॥ 

दधिपण्डेनवायुक्तेर्सेनामरकरस्यवा ` 1 
छृत्वाशीतकपायंतपिवेतेवीर्केणधा । 
वितनभजनस्तयाकल्कतत्कपि णवापिेत् 
तथाीवस्वकपवेणठ्वणक्षद्सेय॒तम्॥ 

अर्थे---दाह मौर वदा्ष्च से पौडित 
चार वपं के वाटकते ठेकर वारह पर्ष के 

वाल्क तक द्वाक्षारस के साध सिद्ध किया 
इञा भमठतास का गूदा बहुत (दित ई । 
भमरतसके द पठ वा घाधसेर गदे को 
सुरामण्ड, वा कोल्ड, वा दधिमण्ड वा 
मक्टि के रसकरे साथ पान करै | अथवा 

इस के शीतकषाय को सौवीरक के साधर 
पान करै | भधव। अमस्ताप्त के गरदेको 
घोटकर उसके काथके साथ पीत | मथवा 
वेख्के फाध के साथ सैघानमक मौर चाहु 
मिटाकर परै | 0 
केपायेणायवातस्यवरिटृच्छूणयदानिितम्॥ 
साधवित्वादतलेरंरेरेयन्मानयानरग् ॥ 
चतुरंगुखसिद्धाद्धिततीराचदुदिषाद्र षतम् 

मजलःकस्फेनधात्रीगांरसेततस्ापिरतषिवे (4 

तदरेवदश्चमूखस्यङ्लत्यानां पवस्यच ॥ 

कपायेपाधितेकन्कैः सपिःरयामादिभिः 
पिवित्॥ दन्ती काथोज्जीखमज्नःश्म्पाक 
स्यग॒टस्यच। छृत्वापासा्मासस्थपदि 
एपाययत्तचायस्ययरपानगन्नज्यटू्यस्वा 
दरषिवाकटु ॥ खवणंवाभेवेचरणुकतंदया 

प्रतिवनम् ॥ 
अर्य--यमट्तास के दाथ मे नित्या 

>) 
चूर्णं खर गुड डाटकर टेदत्" ध ध 



.
 

‡ . फारत) सीवीस्क, निसोध) विस यैर 

( १२१६) चरकसंहितायां ` ' नवमो. - 
न 

इतिश्री मापादीकान्ितायां अश्चिेशतिगाचै- ` 
भष 

तायां च्छप्रतति स्छतायां सदितायां 

फल्पस्थनि चतुरयुरक्लया नामा 

एमोऽध्यायः॥ ८ ॥ 

पाक करके चट । अमठ्तास से सदगुना 

दूष भोर चैगुना' जठ मिलाकर पाक कर 

जव पानी जंलजाय तय उतरकर छन च्व 

सीर इ दूध को ` जमदि फिर इस्तका घी 

निकाल कर अमटतास के गदे मोर षट 

के रसे साथसिद्धकरके पानक 
सधवा उती घृतो दशमूल, ुटथी ओर 
जके क्षायमे दामाद नितोथ का कल्फ 
डालकर सिद्ध करे पान करै । अथवा 

दन्ती का छाथ एक अजटी, समर्तासका 

मूदा सैर एुड इनको मिलाकर पन्द्रह दिन 

तक एकःपात्र मे भरा रहन द फिर इस 

सरि फो पान करै । जितस्त मनुष्य वो 
जसा अन्नपान मधुर, कटु वा नमकीन 
सच्छा रगता हि, उसका उसी मिम 
कर पिरेचन देना चादिये 1 

अध्यायक्रा्षक्तप्तदणन । 
तव्रश्छाकाः ॥ 

द्राक्षारसेष॒राशपभ्वोर्दध्निचामखकीरसे। 

--#-- ` 

नवमोऽध्यायः । 
अथातस्तिरवककस्पव्याख्यास्याप्रः 1 . 

हतिदस्माहभगवानातेयः । ` 

अ्भै--तदत्तननतर् भगवान् सत्रिय वेचि 
कि भव टेम तिलक ककी न्याया कर. 

रोधतरेनाप । 
पिखकस्तमतारोध्रोवृहसूत्रस्तिगीटकः ॥ , 
अभै-- तिलक ठोध्र या.रोध्र, दृदतत्र 

सर त्निरीटक ये छोध के र्कृतनाम द! 

सोधयेःकरप । 
तस्यमूरस्वचेशुप्यामन्तर्वरकल्वर्सिताम्) 

येतुन्निधाङृत्वादाभागौद्योतयेत्ततः 
खोधस्यवकपायेणदतीयंतेनभावयत् 

सेारक््कषायाभ्यापिस्वशुम्पाकथोस्त 
था 1 छहोऽरि्ोघरतद्रवयेागाद्रादेशकी 
-तिनाः चचहुरयलकरपेऽस्मिसुङ्माराः 

अक्रातता 

अथै--इत अध्याय मे गमख्तास देया 
रह फोमठ प्रयोग वणेन क्षयि गये है, यथा 
दाख के रस, सुरा, काटरौधु, दौ अंशके 

शम्पाक दूनके एक एक कल्प, छेद एक 
भीर एक धर -पृत दो} इस तरद ये 
यरद 

भागतद्श्मूरस्यपुनःक्ायेनभावयत् 1 
शप्फचणपुनःकृस्वातत्तङदधुपयोजयेत् ॥। 
दापतक्द्ुरामण्टमूत्रवदरशीधुना ॥ रस ~ 

नापङफानावाततःपाणितरुपिवेव् ॥ -. ` 
अपै-लोधकी जडम से काठ को छोड, 

फर केवठ छार निवाटकर उसके ` तीन ` 
भाग करै 1 एक भाग यो सुलाकर चूण 
वरस्व, भौर हेष दो भान का क्वाथ 
भिर स्स फाथकी उक्त दमे भावना । 
दे फिर दशागक के क्वाथ कौ भावना 
देधे) 
रखा इमे प दे तो दही मला; सुर 

फिर इसको सुखाकर् वृणी ननाकर् . 



3 

यज~ गोष, कोशा बा गा क त-=--------- 
कोटशीघु वा भवलि 

: दन्तीचिव्रकयोरेणिस्तटिलस्याढकंपृयक् 

टे इससे सौररक वनता } यह सौवीरक 

, रहने दे । पीठे इसका सेषन कौ । गयवा 

ऽव्यायः कसपस्यानभापार्दीफा ॥ (१२१७) 

लोप्रकल्केनमूनाम्ल्लवणेदचपेश्तम्। 
चहएलकल्पनसपिपद्रिचक्षाधयेत् ॥ 
अथ--खोधके क्वाथ में खोधके चूर्णं 

का दस्त भावनदेये फिरृसी चूर्ण मे कव 
के क्वाथ की दस मावना देषै फिरस्ति 
पान करं | मथवा अमठ्तास्तके ठह की 
तरह इस का मी ठह वनाकर चि | अथवा 
त्रिफला के क्राथ मे घी, राहत, रव मोर 
ठि का चूण डाट्कर टेह वनख | यह् 
विरेचन वृत्त अच्छा है | तृद्तादि 
1 सनेख साठ आठ सुद्री ठेकर एक 
दोण जल मे पकवि चौधाई शेष रहने पर 
इस क्वाय मे धरत पकाय । भथवा उनही 
वृता दन्यो को णक एक तेठे पी 
सकर गोमू ओर सधे नम्रक साथ सिद्ध 
करके पान करे । अथवा चतुश्ुठी तरह 
धका कल्क, ोमूत्रःलटाई ओर नमकक 
साथदो रातिसेपाक कर [अमटताश्त के 
कल्कका पिछला प्ररण देखो ] । 
तिल्वफस्यकपायेणक्ल्फेनचसशर्थीरः॥ 
सषतःसाधितोटेहःसच्रे्टयिरेवनम्॥ 
अ्यै-- योधका कल्क जौर क्वाथ, भिश्री 

जौर घी इनको एकत्र पकाकर टेह वन 

यह सर्वोत्तम विरेचन ६ । 
अध्याय का संक्षिप्त बभैन । 

पञ्चदध्यादिभिस्तवेकःषुरासीवीरकेणच 
एक्रोऽरिष्टस्तयायोगएकःकमम्पिर्टकेनय 
ेदस्वयोधृतेनापिचलारःसम्पदर्िताः। 
योगास्तलोधमूतानाकसपाददाप्त॑पताः 
अ्थै--इस अप्यायमे टोघफे सोद्ह 

रस्त फे साथर पानकरै | 
मेपु्यमयाकृप्णाचिनकैःसरियिमृते॥ 
मरूजानपुषात्तचनातंसोवीरकंयदा॥ 
भेवेदभ्जलिन।तस्यलोधकस्कंपिित्तदा। 
छरांटोधकपायेणजाताप्षस्थितांप्विद् 

सपुत्काथ्य छटस्यकाबरकराधस्यचाञ्जारि 

म् आपेत्तत्परपक्नानमद पानाष्िचनम्॥ 

अथ---मटा्सिरग, हरडं, पपठ ओर चीता 

्नकेक्वाधमेजोको उवाटकर ठका 

आधतेर तथा दसम मात्रके अनुसार लोध 
मिखक्रर प्रानकेरे अथवा सुरा जीर लोध 
फा क्ाध तिखाकर् पन्द्रह दिनतक धरा 

एकं एक आढक दन्ती ओर चीतेको अलग 
अलग एक एक द्रोण जल मे क्वाथ फ 
किर इतं उवाय मे एक तुखा गुड ओर 
भधर रोध मिलाकर धरारहने दे इस 
मद्य के पान करसे प्रिरेवन हेता है । 
पतल्वकस्यकपयिणदशदरत्व $ घुभारिताम् 
मारकिम्पिरलकस्यैवकपायेणपुनःपियेव्॥ 
चतुरंगुरुकसेनछेहोऽम्यःकार्यएवच । 
त्रिफलायाःकपयिणतसर्पिमधु्ाणितः॥ 
लोधवृधभतःसिद्धोरेदःम्षठविरचनम् 1 
अधरा्टानिशतादीनापृथङ्पुष्ठीस्तुपन्नखान् 
दरोगेऽपांसाधयेत्पादरोषेमस्यषतात्पयेद् 
पिषठसरेवनित्वारःसमू्खवगैरथ ॥ 
ततोमा्ापि्कारेतरेछमतदिरेचनम्। 

[ १५३ ] 



(१२१८) , चरेकसंदितायां दशमो. , 

४ 1 

मयोजयेन्मदवरक्षसम्यक्सध्रवचारितः॥। 
स्योमुदतिदोपाणांमहन्तपिसञ्चय२॥ 

ध--पाडुरोग) उदस्येग, गुरम, कुष्ट, ` 

दूमवियसेम, सूजन, मघम, उन्माद तवा 
पसह सन्यरेमो ते फाटित् मनुष्य यदि 
वट्यवान् दती सेहेड का प्रयोग. कर ॥ 

सेहृड के अच्छी तरह प्रयोग क्रिये जाने 
परदोषाोकावडा सेचय मी श्चीवुदी दृ 

से जातारै। ४ 
हुड के भद् ) धि 

द्विविधःसमतायेशष्चवहुभिदवंचकण्टकः ॥ 
सुतीकषणेःकण्टकरदपैःभवरोषदुफण्यकः ॥ 
अ्यै--सेहुड दो तरहषा होता टै 

एक प्रकार का बहुत काटो से-युक्त होता 
है, दूसरी तरह के भे वहुत पने धोडि कटि 
होते ई, परन्त॒ इन दोन मे बहुतक्षा 
से युक्त अच्छा देता द। 

सेहुडकेनाम ॥ - 
सनामास्वुःषडानन्दासृषानिस्तिशपव्र 

अये--स्युक, यडा, नन्दा, सुधा जीर 
नििशपत्र ये सेहड कै सेरछत नाम १ 

सेहदकेखानेकीविपे । 
सैविपाय्यादेरर्ीरेशस्मेणमत्तिमान्भिषद् 
द्धिवपेवाननिवपपाशिरिरान्तेविङेपतः 
विखादीनांृदस्यावाकण्ट्कार्यापिचकक्चः 

कपायततमर्मागनहृसवाद्भरपुशो पयेत् ॥ ` 
^ ततःकार्समांमाचांपिवित्सोयीरफेणवा। 
ठेपादकनकोकानांस्सनामरुकस्पया ॥ 

सुरयाद्धिमण्डनमाठुखगस्तेनवा \ , 

क्प वर्णन क्रिये गये रै, यथा ददी तक्र 
सुसमण्ड, गोमू, बोकशीधु ओर ओवटके 
गस का एकक, मुराक! एक सोर का 
एक, मरि का एकः, क्वीरे का एक) चेद् 

फेतीनीर घी के चार। 
इीतश्रामापादीकान्वितायो भग्निवेश विरति 

तायां चरकप्रति सस्छृतायां प्हितायां 

कलयप्याने टेध्रक्ल्ो नाम 

नवमेऽ्यायः ॥ ९ 

----<>#>-- 

दशमोऽध्यायः । 
अथातोमदारक्षकसपन्याख्यास्यामः। 

इ्तिदर्पादमगवानात्रेयः ॥ 
अथै--तदनन्तर भगवान् मत्रिय वेर कि- 

भव हम महद्क्ष कल्प वी व्याल्या कणे॥ 

` विरवनाना सैपा छधारीक्ष्णतमामता ॥ 
रेयतिृभिनत्याशदोपारणांकप्टविप्नमा। 1 
तस्पान्नपामृदेकेष्टेरयाक्तव्याकदाचन 
नदोर्पानचेयचासेसतिवान्यपरित्रुमे 

अथै--सम्धूमै प्रकार के विरेचनकत्ती 
द्रव्योमे सेह॒ड अव्यन्त् त्तीक्ष्ण दै ] यह 

दोप के घात को क्षीघूदी नष्ट करदेताहे 
यद् अत्यन्त कष्टकारक व्रि्नम उत्पन्न कर्त्ता र 

द, इ स्मि इसे मृदु फोष्ठ वले को कमी 
~+ नदना चाध्ि, अल्पदेर्पो मे भी इसका 

देना टीक नीद जो रोग सन्य विरेचन 
तरि साध्य द उन भी इसका देना ठौकनहै 

, सेहड साध्यरोग॥ 
पाण्डुरोगोदरेगुल्मङष्ठद् पौ निपार्दिते ॥ 

, शवयधौमयुभदेचदोपविक्ान्तचेतसि ॥ 



कटपस्थानभापाटाक्रा ॥ ( १२१९) 

 अर्थ--दो वातान वप कष 'पुरते सेड 
सतो शस से चीप्कर उस्म से दूध निका- 
ॐ दृध-निकाठने का समर प्रेष करके 
शिशिर्थ्व॒ का-अन्त है! दूध को निका 
कार वेर, वृहती आर कटेरी रमसे इन के 
कवा मे उस्तका समानमाग मिटाकर अं 
गिं पर सुखै । पते इसमे से क्ाविर 
करी वराचर सैवीरकके साथ पानकंरिजधवा 
तुप्रदक, वावेरके रस वा आवक रस 

के साथ प्रान करै, अथवा सुरा दधिंड वा 
विजैरिकेरसके साथ पान करै । 

सातलाकाल्चनकषीर।वयामादीनिकटुति 
ष्म ॥ 
येत् । कोामाचरेष्तेनात्तपिविन्मांसरसे 
नेवा ॥ शयूपणक्रेएलीदेन्तीचि्कंति- 
हतातथा । स्तुकक्षारभादितेसम्यग्बिदय्या 
इणुडपानके ॥ चित्रतारग्बधदरन्तीशङ्खि 
मीसप्तलां समाम् । गोप्रत्ररननीहृचाशे 

, परयेदातपततः ॥ स्प्ताहंमावयिेवस्तु 
वेक्नीरेणापरपुनः । सप्तादंभावयेद्शुप्कं 
ततस्तेनापिभावितम् \¦ गन्धपारयंत 
'दाघ्रायपाव्रृलयपटमेचेच । सखमाशररिरि 

च्यन्तेषरदुकोष्ठानराधिपाः। 

अ्धै--सातखा, स्वर्णक्षीरी) इयामादि 
दम्य भीर त्रङुटा इनको विधिष्रक सात 

" दिनत्तक सेड फे दध की भावनादवै । 
फिर चेर कौ ववर. उस मत्ते गोरी 

वनाकर् घी वा मां्नरस के साथ पानके । 
अथवा च्िङुटा विफला, दन्ती चीता,नि" 

सोथ इनको ` सेंहृड के दूध की 'भावना 

देकर ड् के शरवत फे साथ पान किं 
अथवा निसतोध, अमरतास, दती, शंखिनी 
ओर सातटा इन सव्यो समानभाग ठेकर 
राभ्रके समय गोमूत्र मे भिमो देये ! प्रात; 
कार धूप मे सुखाख्षै) इस तरह सातदिन 

तक मात्रना देकर पठि सात दिपरस तफ 

सेंहृड फे दृघकी भावना देवै इस तूर्णं छते 

सुगधित क्एठ मे रखकर सुधर, सूते समय 
शारीर प्रर मोटा वख धारणं कर्टे } इस 
के सेवन स कोमल कोष्ठवाठे राजल 
को मी सुखपू्वक धिरेचन होता है । 
श्यामात्रिवृत्कपायणस्तुकक्षीरपतफाणि 

तेः । रछुुपक्तवापिेरकथिरुदयेन्मात्रया 

मरम् ॥ पाययेतघठधक्तीरेुषेमपरमेधते 
भावितानूयप्कमतस्यान्वामासेतराभक्षमेः 
रः ॥ क्षौरेणापलकेःसर्पिशचेदुरणुखय- 
सपचेत्। सुरांवाकारयेवक्षरतंवापूर्ववस 

चेदिति ॥ 
अथ--स्यामानिसोध के क्राथ मे सेहृड 

का दूध, घी अर रात्र पककर मत्नाके अ- 

चक्षार ठेहन कौर तौ विस्वन रताहै । से- 
ठंड के दूध को धौरमांसतरस वा यूप्र के साथ 
पान करै मथवा संहृड के दूघकी सू्ी म~ 
छली वा मांस मेँ माना देकर सेवन करे | 

अथवा अमरता कौ तरह सेद्ंडके साधं - 
पकाय दघ कां घी निकार्कर उछरमे 
चौधाई सेहड का दूध, ओर चैयुना ओं- 
वे का रस पिखाकर पकवि | भधा से- 
डका दूय जर सुरा समान माग मिर- 
कार् रवखे अधवा प्रवेक तरह धृत ` पका 

करसेवन करे |} ', .. ॥ 



( १२१८) । ` चरफसंदितायां "दशमा .. 

ध ॥ ` 
भयोजयेन्महावृक्षसम्यक्सधघवचारितः॥ - 
सव्रोदतिदोपाणांपदान्तमपिसन्ययस। , 
अथ--पाडरोग, उद्रयेग, यस्म वु, - 

दूपीविधरोग) सृजन, मघुमह, उन्माद,तथा 
सेद अन्यरेर्गो स पंडित मनुष्य यदि 
वट्यान् दोतौ सेद फा प्रयोग" करं | 

सेड के अच्छी तरह प्रयोग क्पे जाने 
परदोरपोकावडा सेचय मी दौृही दृर 
दो जातादै)। 8 

सेहुद पैः भेद् 1 ॥ 
दविविधःसमतीयेश्चवहुभिदचैवकष्टकरैः ।। , 
सुतीकषणेःकर्टेकररपैःपवरोहुकण्टकः ॥ 
अथै-कतहुड दो तरह षा दोता 

एक प्रकार का बहुत काटो से युक्त होता 
है, दूसरो तरह के मे बहुत सेने थोडे कटि 
दते है, परन्तु इन दोनो मे बहुत से पाय 
से युक्त सच्छा दोतादै] 

सेहुडकेनाम ॥ - 
सनामास्छुग्ुडानन्दासुानिस्विशप्क 
अथ--स्वक, गुडा, नन्दा, सुधा जर 

निर्ििशपत्र ये सेड के सरत नाम है॥ 
सह दफेखानेकीविभे । 

तंविपायाहेरवीरेशस्रेणमतिमानभिपर् 
द्विवपंवात्निवर्पवाशिरिरन्तिविेपतः 
विरुयादीनांटहत्यावाकण्टफार्यापि्चकशः 
कपायतंसमोरोनङ्चवाङ्गोरपुशोपयेद् ॥. 

- तत; कारसमांमान्ां पिविस्सौवीस्फणवा। 
हपोद्केनकोलयनांरसिनामलकस्यवा ॥ 
सुर्पाद्धिमण्डनमागस्ेनवा । , 

क्प वर्णन क्ये गये, यथाद्दी तक्र 
सुरागण्ड,-गोमून्, कोटशीधु शीर अव्ये 

रस्त का एक(एक) सुका एक सौग्रीर का 

शक, भरट कां एक, वीठे का एक} टेह 
के तोन सीर घी के चार 
इतिश्रौमापार्टाकान्वितायांभननिवेड विरचि 

तायां चरकप्रति सच्छृतायां श्दितायां 

कल्पस्थाने रोध क्सयो नाम 

नवमोऽध्यायः ] ९ ॥ 

--->*>--- 

दशमोऽध्यायः । 
अथातोमहारक्षकस्पव्याख्यास्यामः। 

इतिहस्मादूमगवानानेयः ॥ 
अध-- तदनन्तर भगवान् आत्रेय वे कि- 
छव हम महादृक्त कलय की व्याछ्या के 
मिरचनानांसवैपांखधातीक्ष्यतमामता॥ 
सेातंहृभिनत्पाशदोपाणाकष्टविम्रमा ॥ 
तस्मान्नपापृदेकेष्टग्रयाक्तव्याकद्!चन 
नदोपानचयचास्पेसतिवान्यपरितरमे ॥ 
अधै--समपू प्रकार के विरेचनकत्ती 

द्यो सेड अष्यन्त॒ तीक्ष्ण ई ¡ यह 
दो फे सघत यो शीूही नष्ट कर्देताद 
यह अत्यन्त कष्टकारकः विभ्रम उपपन्न करत। ` 
दे, इ स्थि दूपे मृदु कोष्ठ चरेको कभी 
नदना चादियि, अल्पदोपो म भी इसका 

"देना टीक नही दहै जो रोग अन्य विरेचन 
नति सव्य ६ उन भी इसका देना ठाकनररै 

ˆ , _ सेहड साध्य रोग ॥ 
पाण्डरोगोद्रगु्मङ्पयवृपीविपादिते ॥ 

८ स्वपधोमकुमरेवदोपविन्नान्तचतसि ॥ 
॥ 



ऽध्यायः कल्पस्थानभापाटीका। ` = ॥ (१९१९) (८ १२१९) 
| अर्थवा वन कीत पत ------- 

चा त्तीन वधै के पुरने सेंड 
यो शत्र से चीरकर उसमे स दृध निका- 
ॐ] दृध-निकाख्ने का समथ -विराप करके 
शिदिरछतु का अन्त है । दूध वौ निकार 
कर वेट वृहती ओर कठेरौ क्रमसे इन के 
वतरा मे उसका समानभाग मिखाकर अं. 
मारो पर सुखा । पपे इसे से कनाडयिर 
कौ वरा्रर सैौवीरकके साथ पानकरअथवा 
तुपेदक, वावेरके रसया मवटेके रस 
के साय पान कौ, मथवा सरा दधिमंड वा 
बिजैरि के रसे साथ पान करै । 
सातखांकाञ्चनश्षारश्यामादीनिकटुनि 
कमु ॥ | 
येव् । वोलमारघतेनातःपििनमांसरते 
नवा ॥ उयूपणोत्रेफलांदेन्तीयित्रकंन्नि- 
दतातथा । स्वुकुप्तारभागिते्म्यग्वदया 
ङगुढपानके ॥ ति्रतारवधंदरन्वीशडखि 
नीसप्रलांसमाम् । गो्तरजनीकृत्वाशो 
पयेदातपेततः ॥ सप्तादंभावयिच्षस्वु 
वक्षीरेणापरंषुनः । सप्तादंभावयेतशरष्कं 
ततस्तेनापिभावितम् ! गन्धरमासवंत 
दाघ्रायपावरूलपरमेत्रेच । सुखमाशरतरिरि 

च्यन्तपरदुफोष्ठानराधिपाः॥! 
अथे--सातटा, सर्णकषीरी, सयामादि 

म्ग्य ओर तरङुटा इनको प्रिधिषपरक सात 
दिनतक हृद के दूध की भावन । 
किरि चेर की वराषर उस मते गोयी 
यनाक धी वा मप्रस फे साध पानक | 
भथा ब्रिकुटा) भिकफटा, दन्ती, चीता, नि" 
सोथ -दनगर ' सेद के दृष फी माना 

देकर गुड् के राखत के सायं वाने करै! 
अथवा निसो, अमटतास्, देती, रंलिनी 
ओर सातय इन सवका समानभाग टेकर 
रात्रिक समय गोधर मे भिगे दम | प्रातः 
काट धरुप मे छुखच्रै। इस तरह सातदिन 
तक भावना देकर पठे सात दिवस तका 
सेड फे दृधी भावना देवै इस चूर्णो 
स्गधित रट मे रखकर सै, सूयते समय 
रीर पर मोटा घ्र धारण करछे । इ 
के सेवन सै कोमल कोष्ठवठि राजो 
फो मी सुप्र व्रिरेचन हेता १। 
स्यामान्िृत्कपयेणस्नुककषीरमरतफाणि 
तैः। ठेदैपकत्वाषिरेकायंरेदयेन्मात्रया 
नरम् ॥ पाययेतघुधाक्तरयूेरमा पतते 
भावितानृशप्कमरस्वान्वामासवामक्तमे- 
र्ः ॥ क्षीरेणामलकेःसपिव्यहश्यलय- 
त्पचेव्। छरवाकार्येदूत्षरितंयपूर्ववत्प 

॥ „ _ेदिति॥ 
अथ---स्यामानिमोध षे क्वाय मे तेहृद 

फ) दृध, घी अर रात्र पकाकर मात्राके अ. 
चार् छ्टन पर तौ प्ररेचन हेता । ते. 
हेड के दूध पो। घीमातरत वा सूप फे साथ 
पान के भवा सेह के दूधकी सूखी म. 
घ्टी या मासि मे भाषा देकर सेवन फुर ॥ 
अथवर जमटतात्त कौ तरह सेहंड फे साथ - पकायेटर् दूधष्मषौ निकाटकर 
चधा सेड फा दूध, सीर चीयुना ज~ 
ये का रस पिटाकर पश्र 1 सवा स- हृदय दूध बौर सुरा समान माग पिट 
कर र्त अयवा पूरक तरह धृत पका 
करसिवनकरे 1 -- 

खेसमें 



(१२२०) --चरकरीहतायां ॥ 

प अध्यायका संकष्ठ वणेन ॥ 
सौबीरकादिषिःसप्तसर्पिपायचरसेनच । 
पानकघ्यरुहाचयागायूपादिाम स्वयः 

द्वशरप्कमत्स्यमांसानांसुरकदिचस्पिपौ 1 

मदहारृक्तस्ययागास्तावशातेःसयदादृताी 

अथै--दस अध्याय मे तेहुडके वीस प्र 

योग वर्णन क्वि गये | सोवीरक के सात्, 
घौकापक + मांसरका एक , गुढपानककफा 
एकः, सुघने का एक, टेदका एक) यूप के 
तीन, सूखी मध्टी जौ मांसकेदो तथा 
धीकेदो, इत तरह सव मिखकर वीस 
क्स्य ॥ 

इतिश्रीभापाटीकान्वितायांअभिवेरापरिर- 
चितायांचस्कप्रतिस्छृतायांसंहिता 

यकल्यस्यनेमहादृ्षकल्पोनाम 
दशमेोऽप्याय; ॥ १० ॥ 
~ -त्रर्ञ=-~--- 

एकादशोऽघ्यायः। 
जयातःसप्रलाशरालिनीकसपंव्याख्यास्यामः 

~ इतिदस्मादभगवानात्रेयः । 
अथै--तदनन्तर भगवान् त्रेय वोदे 

कि अव हम सप्तलाशंखनी कल्पकी व्यास्या 
तेने] 

स्तखाग्रेखनी के नामान्तर ॥ 
खिनीतिक्तलचिवयवतिक्ताक्िपीडकः 
सप्र चमसष्टेववदहफएनरसाचसा ॥ 
अथै--श्षखमी तिक्तखा, यवतिक्ता, अक्ष- 
पौडिक ये शलनीके नाम् द । तथा सप्ता 
चमसाहवा अर् यटुफनसा ये सप्तञा के 
गमद 

तेगुरमगरद्रोगङ्ो फोद्रादिषु ।.वि-ः 
कासिवी्णखतत्वाच्रोज्येशछप्माधिके रः 

= 4 पुतु | 

अर्भ-- साता शौर श्षलनी विकाशः 
तीक्ण.लीर रूप होने के कारण गुलमसेगृ 
गरदोध दृद्ोग, बु, शोफ भैर ;उंदरः 
रोगेको नष्ट करती तथा कफाधेक रोगो मेः 

ये बहुत गुणकारी दतीह॥ ~ “:ः 
उ्तदोनोकीकटपना । ' -" >: 

नतिशष्कफलयादरं चिन्यानिस्तुपीड 
तम् ॥ सप्तलायाश्चमृलानिग्ररीत्वाभाज 
गेक्षपेत् । अक्षमात्रतयोःपिष्डेमसननां ` 
खवणायुतम् ॥ दुद्रोगेकषवातोत्थगुरमः 
चेवभयोजयेत् । पियारपीदककन्धुको 
खाग्रातकदाडिमिः ॥ द्राक्षापनसखर्जुर 
बद्राम्कपरूपकंः । परेयदाभिमण्डेऽम्छेः' 
संवरीरकठुपोदके ॥ शीधोचाप्यपकसपः ¦ 

, . स्यात््युखंशीप्राधिरेचन :1' 
अथ....दालिनी फठोके छिटके दूर करके , 

एत फट ठेव जो बहुत सूखेहुए् नद्य अरं 
सातटाकी जड लाकर दोनो को एक पात्र 

मे रण्वदेवै | फिर इनमे ते दो तोषे प्रसन्ना 
वा सधे नमकके साथ हृद्रोग तथा करत 
जनित गुर्मरेोगमे सत्रनं करे अयवा पियाल - 
पीदध, वेरकास्सःञवाडा, संद्यमनार, दाख, 
पनत, खजर, वेरकाथाय, फारत, मैरेय; - 
दभिमेड, कोनी, सौवीरक तुपोदक वा शी- 
भ साथ सवन परे। इससे सुपू शीघ्र 
व्रिस्चन होता है | 



ध्यायः करपस्यानेमापाका]) , (१२९१) 

तेहविदारिगन्धादिषयसापीडितंपरेत्॥ 
सप्खादौखिनीकरकनिदद्श्यामादमा 
गकि । दुषिगण्डेनसजीयसिद्धन्तम्पाय 
"येत्चाप्रीखिनीचूणभागेोद्धौनी रीवर्णस्य, 
चापरः । द्रीतफीकथगयिणतरतत्पीटे 

, तंषिवरत्॥ अतसी सपिपिरण्डकरजेप्वेपस 
म्बिधिः । रंखिनीसप्खासिद्धाक्नीरात् 

-यदुदियांध्रतम् । कव्कभागेतयोरेवत्रिवू 
द्र्यापाद्धसयुतम् । पीरेमासख्यसम्प 

। केपियेत्तस्यविरंयनम् ॥ 
अ्धे--तेट चार सेर, शाचि्प्यादि पच 

मूढ के साय सिद्ध किया इअ दूध सोढ 
सेर, इसी तरह सातठा, शंखिनी मौर 
दोनो प्रकार कौ निसो का कल्क एकत्र 

, प्रक्रि करेके,तेट तयार करे इतत तेव्को द- 

पिमेढमे मिाकर परान करे । अधवा रलि- 
नीका स्णीदो भाग, नीटिनी का चरण 

. एक.भाग इनको मिलाकर कोद्र मेँ पिल्वा 

फर तेठ निकथ्वा लेयै }. इस तलको हर्ड 

के क्वाधके साथ पान करै ! इसी तर्हसे 

स ठक्ती,सररसो, मरण्ड जर कजा कीर्मीगी 

मिखकर् तेर निकखव्राकर दरडके क्वाथ 

के साथ पति ह । शेखनी भर स्तदा डा- 

स्कर सिद्धकषिि हए दृधर्मेते षी निका 
खकर उन्दी दोनों का कल्क दोनो प्रकार 

की निश्तेधका कल्क भौर चेषुना दूय मि- 
ठाकर प्राक कं य धरत बरिरेचवक दाता । 

तथादुन्तीद्रबन्त्पोःस्यादजन्ग्यजगन्ययोः 
पीरिष्यासीलिकायाश्च तभवचकरल्जयोः 
समुरगिदलायास्वमसङ्मेण्यास्तैवच। 

एवइङ्गाद्ध{शकत्कनतदत्साध्यघ्रतपुनः 

शंसिनीसप्तलटाधात्रीकपायसाधयवूघृतम्)) 
चरित्कल्फेनसपिथनयेलेदाश्चो धयत्। 

सुराकाम्प्टयायोगःकराव्राखाध्रवदेवच। 

दन्तद्रवन्त्याःकस्फन सा्रारक्तुपाद फ । 

अजेगन्धाजभरग्या चंनदरत्स्यातावरंवन.॥ 

अअ दसी रातिसे दन्ती द्रवन्ती के 
साथे जटाये इए दूधका घी निका कर 
दन्ती, गधन्ती सैर दने प्रकारकौ नि- 
सोधकाकत्क जर दूध मिटाकटु पाक 
क्रे ! इसी तरह से शनी ओर सतदा 

कै साधप्षिद्र कियिहृए् दूध काघीनिकाट 

कर इन्दी दोनो का कल्क दो भाग, तथा 

भदढासषिगी जैर जोध काक्वा एक माग 
मिलाकर तथा दृष दाटकर पी पकाषि 
इसीतरद उक्त दुग्भोदभृत षतम क्षीरिणी 
जर नीटिनी का कल्कं मिखाकर सथवा 

दोर्नो प्रकारके कंजोकरा केल्क मिदाकर 
घी सिद्ध करे | इसौतरदस मपर की दाल 
प्रसद् श्रेणी घा वायविडंग का कस्क दार 
कर धृत सिद्ध करै) सधवा इंखनीं,सातय 

ओर भव्टेके रसम धृत भपक व । 
सक्ठठा ओर शंखनीके साय तीन प्रफार 

क्यौ निताथ स्तै स्ट चयार ख समर् 
दोधकी तर् छह वनि } तभा खोध की 
ही तरह पुरा भौर कवाट के कर्कः तार् 

करै } यथा दन्ती, द्रवन्ती के कल्पृकी तष - 
सजगेष सैर मेदा के सौवीर श्र - 
तपोदकं वनाकर सेनेन करै ॥ 

अध्याय का संचिघ्न दैन । 
फपायादरपदूवचैवपरतदेऽप्नचसार्णीपे । 



1 ९२२) चर्कसंदितायां ॥ ददक्षो ~ व 

पञश्चमद्यत्रयाटदायाग कृम्पिरखकतथा। त | मा् । पिपली 

स्तरा चिनीभ्यांतितिरदुक्तनवाधक्रा 

योमदरद्िद्धाःसमस्ताभ्यपिकशोऽपिच 
तेदिताः। 

अर्भ--इस अध्याये सप्ता आर 

शंखनी फे उन्ताटीस योग वर्णन किथेगये 

ह 1 यथा, क्राथ के पोट) तेठ के छः) 

चौके आठ, मकरे पच, टह तीन ओर 

कवरीटेका एकयि सव योग सिद्ध वियेहए र| 

इतिश्री भापाटीकानिता्ां अग्निश विर 

चिता्यांचरकप्रतिसंस्छृतायां संहितायां 

कलयस्थने सप्ता रखनी कस्पो नाम 

एकादशोऽध्यायः 1 ११ ॥ ` 
--नः-- 

हादरोऽध्यायः |} 
अधातेदन्तीद्रयन्तीकस्पैव्याख्यास्पाम् 

8 इतिदस्माहमगवानाेयः । 
अे-- तदनन्तर भगवान् अन्रिय बोले 

कि"अवदहम दन्ती) द्रवन्ती के क्पको 

भ्याष्धा करभे । 

दन्ती"द्रवन्ती के नामान्तर। 
दुनतयुदुम्बरपर्णीस्याननिङ्कम्भोऽयमुङ्कल- 

कः। द्रवन्तीनामतश्ियत्रान्यग्रोधामूपिका 
दुया॥ 

. अधै--उदुम्बरपर्णौ, निदधुम्म सौर मुकू- 

रुकः ये दन्ती के नामान्त्दै। चित्रा न्यपनाधा 

सैर मूयिकाहया दव्ती के नाम॑ । 

उक्त द्रव्या फे कल्प) 
तयोमूलानिमण्रवस्थिराणिवहटानिच। 
हस्सिदन्तमङाराणिदयायताग्राणिबुद्धि 

{ छिखित द्रन्योके साथमे 

----- 

मान् । पिप्परीमयुरिप्तानिस्तरदयतुश्त् 

इुशान्तर् ॥ शोप्यदातपऽगन्यकहत् 

द्पाचिकापिताम् । तीक््गप्णान्याड्करा 

रोणिविकादीनिगुरूणिच ॥ विलप 
न्तिदोपौद्नौमारतंकोपयन्तिव 1" 

अ दन्ती द्रवन्ती की जड जे "ट, 

पुट, हाथी के दातके सद्दा दो तथा श्याव. 

वणे वाताप्रवर्ण हा उसे रकंर शह 

जीर पीपल छ्पेट दवै मौर उस के ऊपर 

कुरा बाधकर कपडमिद्टी करदे दंसको धूप् 

म सलाकरअग्निमे सेदित कै एसा कर 

इसकी तीघ्रता दूर् होजविगी } ट्त 

लोर द्रवन्ती तीक्ष्ण, उष्ण, आद्युकर्, , 
विकाषी जर मारी हेतये दोनो क् 

ओर पित्त को विनि करति भर वयु 
को प्रकुपित कर्ती ( वायुकार्क दन 
स पेठ देल उत्पन्न करती श्ससे निम्न 

इनका सेवन दित) 

दधिवक्रस॒रामण्डेःपिण्डमक्षसमन्तयोः. 
¡ पियाल्कोलदद्रपीषुशीधुमिरेवच ॥. 
पिवइगुरमोद्रीदोपेराभेप्यन्दश्चयोनरः 
गोपृगाजरसःपाण्डुःपरिमिदुषठी मगन्दरी । 
तयो.यल्केःपायेचद्मूहरसायुते ॥ .क 
कष्यारजीचिसर्पैपुददियविपचद्धृतम् ॥ 
तेरेमहेचगृखचसोदावतेकफानिले ॥च- 
तःस्नेदशच्छुक्रवातसङ्गानिखार्तिपु ॥ 
रसोदन्त्यजभृग्पोरचणडनतौद्रधृतान्वितः। 
छुषःसिद्धोविरेफाधदाहसन्वापमेदनुत् ॥ 
वाततन्यरपततेस्यातूसप्वाजगन्धया 1, 



ऽध्यायः , करपस्यानमापारीच ॥ (१२२३) 

अथै दन्ती दरधन्ीका क्क दो तोडे 
, ददी, तक्र; सुरमण्ड, प्िवाठ, वेर, छाडी 
चेर पद्ध, दीघ, . इनके साथमे पीनेसे 
गुमगेग, उदस्यग, अभिष्यन्दरेग दूर 

देनतत ई, तथा मौ, हिरन ओर् वक्रे के 
मांसरस के साथ पनि से पंडरेग, किमि 
रग, वु अर मृगन्द्र जति रहते 
दन्ती द्रवन्ती का कल्क एक सेर) क्वाथ 

` साठ प्रर, ददामूट्का क्वाध आर सेर 
सीर .धृत्. चार सेर इनको पककर धृत 

` तयार करै ! यह धृत कराई, विततप ओर 
दमे हित ह्तादहे। अथवा धृत की 

जगह तेर चार् सेर पकानेते यह तेर गु- 
त्म, उदवत्ते ओर् घातकफ मे हिते जथ- 
घाघ्रृतवातेरदौनोंके वदेम चार 
प्रकारे स्नेह पकराकर सेवन करनेते मल. 
बद्धता, वीर्यवद्धता, बायुषिषन्ध ओर वाबु- 

रोग दूर होजति ई अथवा दंती ओर मे- 
दासिंगी की जड समानमागं टेकर् आट 

गुने जटमे पक्त्र जव चैथाई दपर रहजा- 

यत्च गुड आओ धतत के साथ पकाकरले- 
ह करे फिर ठंडा दनेपर श्हत पिखाकर 
पास रखदाडे । इसके सेनक विरेचन दा- 

रा दाह, संताप भौर प्रमेह दूर हेजति दै! 

इत्तीरौततिसे सजगेध ओर दन्तकिजड् समा- 
न भाग केकर अटगुने जल भ क्वायं केर 
चौथा देप रहेनेपर छानकर चतुर्थो षी, 

: गुडके साथ पृक्ाकर ठेह क्म \ उसमे दा- 
\ दत गिटाकर र्व छडे, इमकासेवन करने 

"तपरा ओर पित्त्यर शान्त शेजति दे { 

भूुदुन्ताद्रवन्त्पीधपचेदुमरकौरसे 1 
ीस्तस्यवकरएायऽस्यमागान् दराफाणित 

स्यच }) तप्रसर्पिपितेवाभजंयेत्तत्रचाव 
पेत् । करकंदन्तीद्मन्त्योदच्यापार्दाना 
ञउ्वभागकः ॥ तास्सिद्धमाह्येर्लेहंषुखं 
तेनविरिच्यते । रसेचदशमूलस्यतथात 
भतकेरसे ॥ दरी तकीरसेचवदहानेव 
पचन । तयेविसयसपंचूणतद्रतेनेव 

भावितम् ॥ अखएविपदातो्येगुस्मेचा 
म्लयुतेयेभम्। 

अ्थै---देती ्रवन्तीकी जदो आंवटे 
के रसम पकावै चैथाई शेष रहनेपर यह 
क्वाथ तीन भाग, फाणित दोमाग पिकाकर 
तप्तधीवा तमे छक देम | पे इसमे 

दन्ती द्रवन्ती जर अपरामार्मे तेडुलीय अ-' 
प्यायरोक्त निदतादि पच्छ दर््योका कल्कं 
पूर्वोक्त कपराय सौर पाणिततस्त चरथो 
डे । इस्त ठेहको पान फरनेसे सुखपूक 
परिरेचन ह्यत है 1 अधवा इसी तरह से 

अत्रक रसकी जगह दङामूड का क्वाथ) 
वहेडे का क्वाथ धा दरड क, क्वाथ इनमे 
देती द्वबन्तीकी जड कौ पकाकर प्राक्त त्- 

दादि द्ये! के उठकर देह तयार दर \ 
देती द्वन्तीकौ जद करा एक पठ चूणमें 
इनके क्वाथ कौ भवना देकर कौजकि ` 
साथक्तेवन करती मख्का विष भीर 
बातजगृदम दूर हज । , . 

पाटयित्वेघषकाण्डेवाकत्केनाटिप्यचान्त 
सा॥ स्वेदयित्वात्ततःखदवृष्टतिनग्रिरि 
च्यते। परुदन्दीद्रबन्तयोध्वतदषटिप 



। " (षदन्) बरसा १२२४) चरफसहितायं ॥  . 'द्वादश्षा-. 
~~ 

व्यत् । लाचवतींस्काणांचतेगस्ाःसयुष्व 
रेचनम् 1 तयोवौपिकपायिणयवामूनांग 
सरम् ॥ प्रापयुपांश्वसंस्छृत्यदचात्त 

मविस््स्यति । तर्फपायान्तरया भागाद् 

ितायास्तथैवच ॥ एकोगोधूमनचूणौ 
लाँकोथचात्कस्िश्मा । मदक्रावा 

स्वकस्केनकायेस्तच्चविरेचनम् ॥ तया 

, दौपिकपयिणमयान्यस्यविकरपयेत् ॥ 

= द॒न्तीक्वायेनचाराख्यद्न्तातखनसाध 

तमू ॥ गुडलावणिकानभ्पानविषिषा 
नूभक्षयन्नरः 1 

अय--ङुवकी एक पेक््को वीच मंसे 
च्चीर् कर उस टन्ती द्रवन्तीके क्क को 
भदे फिर उसका मुह वन्द् करके डोर से 
चोध देधे | किरउस पोईको अगमि 
गरम कवा चस्ठे तौ सुखपूैक विरेचन 
होत है दन्ती ओर् द्रवन्ती की जड | 

भागभूगणकेसययषा वटरके मांसरस क 

साथ पाक करके पीर त्तो विरेचन होता 

अधवा टन्ती द्रवन्ती की जडके क्वाथ के 

साथ यत्रागूह वा जागर मांसरस बा उरद् 

फे यूप्रके साथ स्कार करे दैनेसेवि- 
रेचन दता है ! अथवा `दन्ती द्रवन्तीकी 
जड क छाय तनि भाग चनिीदो माग 

सौररगेहका चून एक भाग प्रिटाकर् 

मनोहनभोग वा मोदक षन । इनफे सेवन 

पि विरेचन दोता है । अथवा इनही दोनों 
फे दाथ सि मय वनाकर् सेवन षरे। दन्ती 

कै छाथ सानकए गुड भौर संधानमक 
डादकर बनाये दए भ्य पृदन्थं दन्ती के 

तेही भ सेकु फर सेवन - करने सखः 
पूर्वक विरेचन दोतादहै॥, ".' "> 

॥ येरेचानेकनुणे । 0 

द्रवन्तीमीरचदन्तीयवानीयुपङ्कल्चिकाम् 
नागरदेमदुग्धीचयित्रफचेतिचूर्णितम्. 1 

सप्तादभावयेनमूत्रगवां पणतङेततः ॥ 
पिमेद घतेनजीर्गेहविरिक्तश्चापितपिणम्। 
सवेरोगदरयुख्यसवष्टतुएशा भनम् ॥| 

चृषीतदनप्रायित्वाद्रारद्पुपनतम् ॥ 
दुधक्ताजीणपादवीपिगुरमम्टीदेषरेपुच। 
गण्डमाङासुवतिचपाण्डुरोगेचकस्यत् । । 
अ्भै-- द्रवन्ती, कार्यापिस्न, दन्ती, अ“ 

जवायनकी जड, कऋालाजीरा) साठ) घ्व 
क्षीरी जीर चीता इनका चू करके सात 
दिन तक गोमूत्रकी भावना देत । ̀  फिर 
इसका चूर्णं कके दौ तेठे धीर भिटाकर 

चारै, विरेचन के पा तर्पण सेवन वरे । 
यह योग पदी रोगे को दूर करवा 
सर सम्पूणं श्रतु मे दित ह ॥यह चूर्ण 
किसी प्रकार का उपद्र नदीं करतरदै इस 

से बृदर चैर वारको कोभी उपमोभीदै इस 
के प्ेवनस्ते वरिपर्यत भोजनक कारण 

उ्पन्न इभा चजीण, पाशवैद्यूढ, -गुर्मतेग 
ष्टाहा, उदरराग, गड़मालखा वातस् भर 

पाड्रोग दर दोजात है ॥ 

परछप्िन्रकफदृन्त्योश्चवहरीतवंयादच दिशतः 

पिप्पलीपरिवृतास्ौद्रगढस्याएपटेनतद् ॥ 

भिनीयमोदकानङयौद्तैकरभक्षयेतततः ॥ 
उ्णाबुदीपिवच्यानुदशमदकमे अभिदिच 
पतेनिप्परीडासःस्मुःसर्दरोगनित्रहणाः। 

ग 



ऽध्यायः ~ करपस्थानभापाटीका ॥ 
न 

१२९९ ) 
येणदतोवीरकतुपोदके ॥ . सराकम्पह् 

# केयोगारोधवचतयोःसमृताः ॥ 
अर्य--एक पात्रे भीतर पीपल, मैन. फक सौर चीतिका खेप करके कारीनिततोथ भर दन्तौ का गवाय तथा गुड भरकर रखदे । एक महीन पृष्ठि अर्ष्ट वनने प्र् सेन करने से वातत कफ, प्लीहा, पण्ु- रोग, ओर उद्ररोग दुर जाते है । इती तरह से दन्ती द्वन्तीकी' जड भौर अज. गन्धके काय मे गुड उाटकर् अरि. तयार करे । इसी तरह से मेढा चर देती द्रवन्ती के क्वाधमे गुड डालकर सलप््मक विरेचन देवै । दन्ती द्रवन्ती का चूर्णं ओर |
 

उष्द का भ्वाध, सुर्ान जीर जठ इनको एक पात्र मेँ भरद ॥ यह मच क- फज रुत्मराग मन्दाग्नि, पाश्प्रह जीर कदि रोग दूर करता है । अनगन्ध के क्वाथे साथ दन्ती द्रवन्ती फे सौषीरपा सीर तषो दक तथा छोप के समान सुगर मौर कमि छक योग प्रस्तुत करके सेषेन कट "(सौ वारक ओर तुषोदक बनाने का यह राति दै फ अजगन्धका का, विना दिके 
केजौ ओर् इतनी ही दन्ती देवन्ती का वल्क अर काजी एक पत्र मेँ छः दिनतक रे रखने से सवासा वनताहै | तथा ठटं के समेत जौ ङीर् येनेहुएनो षो रूढ कर् उक्त रीतिते निध्नित करने पर तुषो. दक दता टै) । दन्ती द्रवन्तो फे क्वाथ ओर समान भाग खण को परजकर पृ दिवस तद्ग धरा रखने त्ने सुरा मेन. 

ग्रहणीपाण्डुरोगशः कण्डूकोगानिरापडयाः 
अर्य--्नीता एक पठ, दन्ती एक परल, 

हष्ड नग वी, पीप दो तोठा, निसोध दो तोख, चौर गुड आठ पट इन सयको 
पककर दशमेदक वन | इन मोदको 

“ फो उष्ण जर के-साथ दसय २ दिन एक 
एक खाय । इन मोदकोफे सेवन कशत 
सपय आहार वारक विशेष चत्रणा नहीहे। 

-यह् स्व रो्गोका दुर करने वाग है भौर 
विक्ेष करके इसके सेवन से प्रहणी, पाण्डु 
रोग, .अरी, खुनढी, फोढ अर वायुरेग 
नट हेजतिरै ॥ 

दनतीदरिपखनियृहोदरसा्दस्यसापितः ॥ पोधरनपितचतकासेचपाण्डुरोगेचस्यते 1 दनतीकररंसमणडेशीतवा रुत पत् ॥ 
विरेचनंृर्यतमंकामलारमु्तमम् 1 

अर्थ--दन्तीकी जेडको अखगुने ज मे फाथ करके चैयाई शष गहने प्र इस पटे 
हए दर्पो छह की तरह पाक करके सेवन 
परे त पित्त कास भौ प्डुरोग दूर 
जति । अधवा दन्ती कल्वामे बरावर फा गुड परिटाकर शीतङ जल्फे साध पान कौर तै उत्तम विस्वन देति । इससे काम- 
सततिग दर् होजातह । 
दयामाद्न्तीरसेगं।डः पिप्पटीफलाचे् 
कैः ॥ स्मिऽरिोऽनिलकपीदपाणडद 
सदः । तथादनतीदरन्तयोदचकपायेणां 
जगन्धया ॥ गडःकरयऽजगुग्याव्रार् सेःखुखनिरचनः (तचचूर्णववाभिमापाम्बु पकष्तायतुरोदच॥ मदिराकफगुस्मा स्पन््पादवेकदिग्रहे | अनगन्याङ्पा 

( १५४) 
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८१९९६) ` चरकसंहितायां द्ादक्षो + 

है । दन्ती द्रन्तीके फलक मे दन्ती द्रवन्ती 
के चूको दस वार् भावना देकर फिर 
दस्त यार् कवले क्वाधकी मत्रना देने 

से फम्पिहटकः योम वनता ह ॥ 
न्तीद्रबन्तीकरपकरा सक्िप्तवर्णन । 

दध्यादिपत्रयःपश्चेपियाखाधल्मोरसे \ 
सेेपपरैनयोरेदाःपदतूर्ेतवकएवच ॥ 
ईक्षावेस्तथाष्ुदगमां सानाश्चरसाखयः। 
यवाग्वाप्नौनयस्पैषरक्तउत्कारिकाविधौ 
पश्चमोदवेमयेयैकतत्काथतेचरकि । च् 
पमिकंुनव्यकोमोदकःपश्चचासवे । ए 

-सौवीरकेऽयैकपोगःस्याचुतुपोदके ॥ 
एकाुरकम्पिवयेकःपशचघृतस्मृताः॥ 
दन्तीदरबन्तीकल्पेऽस्मिनधोक्ता | 
स्त्रयः नानाविधानांयोगानांधुक्तिदोपा 

सयानप्रति ॥ 
अर्थ--दस भव्याय मे दके तीन पि. 

यारु के पाच, क्वाधे तीन, स्नेदफे तीन 

केह छः) चूर्णं एक, ईल फा एक, सुद्रमसत 

रवे; तीन, यवागू के तीन, उत्कारिका 
फा एक, मोदक एक, मय फा एक, ववाथ 
सौरे का एक) चे का फिर मोदक 
एक, आसव पाच, सौवीरक एक) सुरा एकः 
फम्पटुक एक, जौर वृत पर॑च ! इस तरद् 
सवर डता योग है ¡ इन प्रयोगो स्त 
भनेक प्रकार फे भोजन के दोष ओररोग 
सान्त हेजत्ति दै ॥ 

पिशतेपञ्चपच्ारतूयोगानांवमनेसमृत्। 
` पपेनवकाःपञ्चयोगानान्तुविरेचने “1 
- +. छदवालुलोमेमामानापि्युक्तानिशतानि 

पट् ॥ पराधान्यतःसमाश्रिदद्रन्पाणिदशुः 
पञ्च । यद्धियेनमधानेनद्रव्य॑ल्ुप 
सज्यते ॥ ततसत्रकःससयोगोयवतीति 
विनैर्चितम् । फलादीनामधानानाठ. 
णमूताःसद्यः ॥ तेहितान्यनुदरतनतेम 

वनेनदरमिविेरे ॥ 
अ-स कतपस्थान मे तानते पच. 

पन बमनवोग चौर दो पास विस्चन' 
के योग वर्णिते ¡ इसतरह शिद्रतादि .पन्द्-' 
ह दर्यो का साश्रय ठेकर वमन सौर धिरे 
चन के सव गिरकर छती. प्रयोगहै। 
जो मन्य जिस प्रधानं द्रव्य से सेयोभितः 
कियाजाता है उस प्रयोगमे उसी के गुण 
प्रधान होति द जसे भेनफटादि प्रधानं द्र्य" 
के यण से युक्त सुरादेक मेनफ़टादि फे 
गुणाकाही भनुवत्तेन ,करती द जसे प्रजा" 
राजा की अनुगामिनी देती टै ॥ 
विण्डधवौयमप्येपामानानामवाधकम् ।॥ 
अभियेतुर्यी ऽपित्रियासामान्यपिप्य 
ते । इव्णरसस्परोगन्धार्थरतिचामय 
म् ॥ अतोषिरुदवीयोणांमयोगहूतिनि' 

. . . .विचतम्.॥ अयै--गरपान दम्य वौ रु न 
प्र मी प्रधान दन्य गुण का-वाधक़ नही 
हो्क्तादे । तया समान वीक््वाया अप्रधान - कन्य भी प्रधान दवन्यके वा्ो वदाति, 
क्योकि उनकी क्रिया समान है ! मनोऽनु- . 
॥ वण र स्पशे लर् मेष के कारणही 
विरद बो द्रव्यो फा सयोगं कियाजातदि तथारोगके जनुत्तारभी विरुदधवीथे दन्य. मिटर्वेनत्ते है ॥ १ 



ऽध्यायः यानभा (परस 4 
न 

अ १२२७) 
स्वरससेभाषिनकरनेकाकारण । ४ 

शूय्दपायटायानेकार्यस्वरमभावनाद्॥ छसंतिषमहयिगमसक्तयत्मवपते 1 नाः १ तिग्टानिकरंपायोृदयेनचस्ववरम् ॥ स्वरसहुल्पर्ावातस्माटद्रव्या! अन्तरागयमक्ि्वन्ृ्सनदोप॑निरस्याति “अपै--पएक वन्यं कोउसीकेरसतकी 4 मिरचननिरूदोवातशीस्गभितिनिदिरेत्॥ भावना देने फा कारण यहे क्षि उस द्रव्य | , अ्थै--जिसके.भयोग करने सेमठ भ~ 
सक्त होकर वडे वेग से निकलने ठ्गता 

. का व समधिक वदढजाता ह | असपशर 
वाटा वा अल्प द्रव्य भी च्ी तरह भाव- टै जोँग्खनि वहत नहीं करता है परन्तु म. ना द्वियेजनि पर बहते कमो का करने | छ फे निकलने फे समय गुदा ओर हृदय आदा होजाता दै । इसे उसीद्नयके रसे | वेदना करने छ्गता है यर भामाशयको से अथवा समान वर्यवयि अन्य द्रव्यके रस क्षीण करफे समू दोवको दूर कर देता से भावनः देनी चाहिये ॥ उस विरेचन वा निर्दको ताद्णकहतेरै । अस्पस्यापिमहार्थप्भूतस्यापिकर्म्मता ओपध की तीक्ष्णता का कारणः। मू्। छयातूसेयोगविश्वेपकाटसस्कारयु नलाग्निकीटरसृ्ेशकालरणाम्विमूं ॥ 

दन्मानाधिकंषुक्तत्यवोथेःखभामित्॥ 
। क्तिभिः॥ 

अथ --सयोग्, वियोग, काठ ओौर स. स्दस्वेदोपपनस्यतीशणलंयातिभषनम्। अथ--जो षध जठ, भण्नि षा कौ 
स्कार द्वारा अस्पद्रव्य का महार्थ ओर मभूतसय का भाव छेजाता है ।॥ | से दूषित नदी हई है,जो देश चौर करा मदेशमाजमतावदद्रषवयमिहपट् शतम् । | ॐ गुण से क्त ह । भो समान वी ४८ घदुद्धयसदस्ताणिकोटिर्वापिभ्रकरपयत् ॥ | ओपभो से भावना दाग है भौर मात्रत बहुद्रः्पविकःपत्वायोगसंख्यानाषयते | | इछ अधिक दी भी गई ३ तथा स्नेहन तक््णमध्यगरदूनान्तुतेषांशरणुतटक्णम् ।। | जर सदन करौ के पश्चात् प्रयुक्त हुईं ह अर्थै--इस जगद छः सौ प्रकार फे वनन | यह मोप तीक हेजाती है 

मध्प् ओप ठक्षण। 
विरेचनं का आशिक वर्णन क्षिया गया 1 अम्डो बुद्धा वै इन षो सदत सिन्विदभिशणेदीनपवोक्तेमीत पायो । क्या करोड प्रकर ते देसक्ता है । बहत स्निग्स्वि्नस्ययासम्प्म्यभवपिभेषन थ) विषा दनं के श्ण इकर | अयनो नौगम समर क हद न संया नदी हे सक्ती दै । से इ कम रुणवाी हेती है गरं. 
` ज हम तीर्ण, नप्यम अर पृ भेद | मतरस कम लेन स्वेदन फे पतचात् दी से परमन विरेचन के दक्षण कहते दै । | जाती ह ¶ह मध्यवठ वाली हवी है { - . 

तीक्षण विरेचन के लक्षण । 



~ पाने फरात् 

(१२८८ 

हीन ओपध का लक्षण .॥ 
मन्दयीयंविरुक्षप्यदीनमानन्तुभेपजम् # 

अदुरयवायनसमुक्तमृदुस्यान्मन्द् गवत् | 

अङ्करस्नद्\पदरणादगुभेतदरीयसाम् ॥ 
मध्यावस्वलानान्तुप्रयोज्यसिद्धिभिच्छता 
अ्ै--रूखरेमी को मन्दव्वाटी गौ- 

पध अतुल्य ओषधे के सेयेोगमे हीन मात्रासि 

प्रयोग की जाती हे वह् मनु ओर मन्द वेग 

वाटी हेती है । देसी ओषध दापो को जन्छी 
तरह दूर नदीं कर सकती है इस से भगर 
दका प्रयोग वलवान् मनुष्य के साथ किया 

जायतौ अशुद्धिको बढती है। इस देतु 
सिज इत ओषध के सिद्ध किया चाह 
उन्हे उचिते कि मष्यध अर हीनवट 
चलो को यह भौषधी द्धै । 
तीकषणोध्येमृदुन्यौिःसर्थेमध्यास्पल- 
तणः.1 ताह्नादानेवलापेक्ताभपजा 

न्येपुयोजयेत्॥ 
अथ--सबटक्षणयुक्त व्यापि तीक्ष्ण, 

म्यलक्षणवाखी स्य॒ ओर अटपटक्षण 
माटी मृदुदती है। इन सव का विचार 
कर तीद्णादि सैपधादि का प्रयोग करै । 
देयन्त्वानिहूतेपूवपूत्तपशचातषुनःषुनः । भे 
पमवमनाभोयमायञापरिचदरशेनात् ॥ 
ब धर्ष '्यपारुम्न्पदे(पाणापातुरस्यच्। 

, इनम्ययोज्यभेषच्यसवोिविवभेद् 
अथे-- यदि बमनकारव जौपध के सेवन 

कने प्रमी दष न निक्ठेततौ जत्र तकः 

पित्त न निषे तय तक बार वार जौपध 
तास्टे | रोगभररेगीके तीनो 

चरकसीदतायं ॥ द्रदक्ता, 

प्रफार कर चो की वितरेचना कफे वार षार 
भंपथ काप्रयेगकी ओौरनासम्यंनर . 
हेतौ सेधा यैषधनदवै। † 
निदूेवापिजीर्भेवादोपनिहरणडधः ॥ ̂  , 
भेपनेऽन्यत्मयुल्नीतत्माययान्सिद्धियुत्तमप 

म् ॥ अपकंयमनेदोपादुपच्यमानेविरेच 
नमू । निर्रदमनस्पातःपाकंनमंत्तिपादयेत् 
पीतेभृसनेदोपानि्ेरत्यजराङ्ते । वाप 

तेचापधेधीरःपातयेदातुगएनः ॥ † 
अथ--ज)। वमनकारके अओँप्रथ निकृ 

गई हवा पचगहूद्ये बवादोप कोन 
निकाटसक्ती हे तौ सिद्धि की इच्छा कसनः 
याखा मेय किर जओैपधदेयै । वमन दौवपं 
प्रचने स पदिक दोषो को निकाष्देत द 
ओर विदे्चक सौपथ प्चनावस्या तक देषो 
को निकाटत है । इस से वमन पधक 
पाक क) प्रतीक्षान द्रे "| प्रिर्चक जैपधं 
फ परान परवह दोर्षोको विना निका 
हृद पचगई हो वा उसकी वमन दई 
सत करिर भोषध प्रान करर ॥ `; `. 

खखाखुखक्ताध्यरोगी ॥ ` :~ 
द्प्ारनवहुदोपञ्चद्दस्ते दगणनरम्। 
ःशभ्य॑तद्हथैकतदवोभूयःपायये्त् ॥ . 
दुवाचहृदापथदोपपाकेनयोनरः धिरे 
चपपसरभन्यिभूयस्तमेतुसास्यत् 1 चम, 
नेश्यविरफथविशरद्धस्याप्रमाणतः । भोः 

ननान्वरपानाभ्यांदोपशेपशचमेनयेत् 
भथ दीप्ताग्निवारटा, बहुत दोप 

युक्त अरि अतिहाय सिनिश्ध ममुष्य चा 
सपन कठिनता ते-हेतता है, क्योकि दीप्तां - 



ऽस्वायः न-पा (६) व (१२२९) 
ग्न नि करण आप्रध का बह दा धृहम |

 

न हा अत्यन्त तादेण सपधका पान कराना चारुता दै बहदोध युक्त हाने के- कारण | यक्त नह। ६ जो सघही प्राणोकोौं हरणकरखतै। भस अपय दु काम नही कर्ती है इवा ऽपिमहादपोविरेच्योषहुशोऽल्प , तेधा वेषन द्ध्य सक्ष हानके कारण अतिः शः मरदुमभमपनदरंपान्ः युर्धेनमनिहू ॥ धन मद्यपः बुध काम नह कसल वाः ॥ यस्येदूर््वकएश्पीतंयालनु ह । इससे क स कं पान लोमिकम् । वमितेकवछैःुदेरहवितिपय न श र ̂  मनन नदशे तौ 1 यतम् ॥ निवद्धऽस्पेचिरादोप्वल्युप्भ दन १ 
दिनि भोजनादि करा कै दूसरं दिन किर पिवनलम् । तेनाध्मानंसृर्छदििव भमनकारक अं7पपान करत ॥ न्थवेवशाम्याति ॥ गेषज॑दोपरद्धचन्नो , बहुत दापो स युक्त दुल मनुष्य का दनाधःभवकैत । सोद्रारसागदूखवास्े 

दतन्रापरचारयत् ॥ छविरक्तस्तुसाद्रार 

मठ सदजहा मँ नहीं निक्रठसक्तता ै। 

५१ २१ के पचने पि गढ निकरता मादवेवंपधषठरिच्चेत् । अतिपवननी 
मसुङतिंसतम्भयेद्धिपक् ॥ 

६। पथ रोग को व्रिरेवन भौपध देनेषर 
भौ वित्वननहोतौ किर वचनन देयै अर्थे ..मह। दोप बि वल सोगीसनो त 1 रवे । क्याकि जप्रधको मृदुता कफे का द्धन हुमाहो तौ. द्विर् ममन परिरेचन सण दोष न निकल कर प्राणो मो नष्ट 

कर दत है ॥ ऊवे भागक कफ्रतं 

ग-द्र् पान भोजन के क्रिसी प्रकरायन्तर 
सशेष दोर्थो का नि्रारण षरे | 

त मृदुभःपपस्नाेधान । 
दुः द(धितिपूवमल्पदोपञ्चभानवप् 1 ) सपरिद्ातकोष्टश्चपाययेत पधं ॥ 

खेखामगती को भप्तहो तौ कवल द्वारा 
यमन की इच्छाक्तो रोककर ठेवन करा के 
कफके क्षीण होनेपर पमन करवं|जो दाष भधाए्वसहृतुपीतमरपवाधंपरिरेचनम् | थोडा २ वरिवद्धतत्ति वादेर्मे निकै तौ भचातितणियस्तिमेननयेसाणसशयम।) उष्ण जलका पान करव | इत्ते अफ अर्धै- नो गवुप्य दुवच्टो, वारव मे | तृषा, वमन जीर (वन्ध सव वृर होनत्त। ` द्र किधाहृा हो, वा ` अल्प दप सक्त | दर्षसि रुकी इई जपधनजो न उपरको ` हवा जित के कोष्ट का हाक म्न न | जात्तकेन नाच कोना, तथ ख्कार् श उततर जप प्रान करश्ि । धाय | नोर गगल होने स्म तौ पसन दरे । द्री ओयथका वार ९ पाना जच्छा है | चच्छी तरह विरेयन एने पृष सोः निद) भिस परमार कौ वाथा वा भपकार । उक् मर नोपका गष जतो होतो द्र 

हनत कग उपरषकान जाय अर अ~ ति 



। (ष) „पविता 
= ~ 

२३०) ववरकसंहितायां ॥ द्रादक्षोः 

टी आमाशयस्थ भौपधको मनद्वस निका 

खद जो लघ के पचेन पर भीक दस्त 

निक ती शीतर त्रिया से शान्त कर 

कदा¶चित्हटप्मणारुद तिषएएसयुरासभपन् 

म्! क्षीगेष्टेप्मणिसायाहुनसात्रषवातत् 

भ्रमर्तत 1 स्पानाहारयो्नीणेंविष्टभ्यो 

दगतेऽपिवा } बायुनामेषजेसवन्यरसस्न 
एसणद्रतम् ॥ तष्पोदम्रममूच्यदयाःस्यु 

जीगितिदिभेपने 1 पित्तध्नस्वादुश्ातञ्च 

+ भेपर्जतन्रश्स्यते ॥ 
५, अधि --यदि सैष कफस सुकाकर |
 

स्थम वहरजाय नैर सन्व्या के समयवा 

राश्निमे बोफफे क्षीण होनि पर निकले 

, क्षता कारण वा भोजन न कस्नेषे 
कारणा, ओष्धके जण हनि धर वाविना 
जीणे ए गुदगुडादट करके वायुके कारण 
ऊण, को जाय तौ फिर उसी ओप्रधको 

स्नेह ओर ख्वणके साथ पान फर) 

भौपर के पचेन पर यदि तूपरा, मोह, मूम 

यैर मृच्छदिकदो ततौ स्वादु शीतल ओर 
पित्तनाश्षक सपध परान करये 1 
साखादृरलासिष्म्मशीतदपीःकफारेते 

भपजेतत्रसीक्ष्णोप्णेकद्वादिषफलुद्धितम् 

सूत्निग्धनरकोष्टञ्चरययेद्पिरेचितम । 
तनास्यस्नटनःऽरुप्मासमश्चवापश्चाम्पदि ॥ 

अ्ै--फफादृत रोग भे राटाघ्लाव 
धस्टास, विष्टर्धता, रोमहर्षेण सोर शीतर! 
त तीक्ष्ण) उष्ण अर् कपनाश्ककलादि 

प्व देधे । जन्छी तरह से लिग्ड दुर् 
सतुप्य को ब्रिरेचन न देवार. कवन करवै 

की विवन्धतादृर्ोनायनगी | 

म्रस्तिफियक याग्यरगा ॥ 
रक्षवद्ानिल्रकषएन्यायामगाननाम् 

दौप्रा्नीनाश्वभपज्यमविरच्यवनायाति ॥ 

तभ्योचस्तिपुरादत्यापद्चादद्याद्विरचन 

वस्तिपरयतितंदोपंद्रेच्छीप्रषिरचनम् ॥ 
अर्भ--जे मनुष्य खश्च, अत्यन्त वात्र 

्ङृतिवारा, करूरकेषट, स्यायामराी[किसरतं 

गनवाखहि ती विरे्चनकत्ता भौपध उस 
यो विना विरेचन करयि ही पचजाती है 
इसाच्यि उसे पिले वहितिक्म फर के 

पे पिरेचन दै । वस्ति प्रहृत हणो 

स्नहन के योग्य रोगी॥ ~ 
रूकाशनाःकमेनित्यायनरादीप्नपावकाः 
तेपादोषा क्षययान्तिकमवातातपागिनि - 
भिः। विर्दधाध्यशनाजीणदोपनपिस 
इन्तिते॥ स्नेद्यास्तेपास्ताद्रशष्यानान्यां 

धोतान्विरोधयेत् ॥ 
अथ--रूक्तमोजी) , नित्यप्रतति प्रथिम 

करन वलिदीप्तामनि वे मनुष्यो के दोप 

जति दहं} तथा इन्दी कार्णोसे पिदरं. 

भोजन, अध्यशन ओर अजीर्णं भोजनादि 

स उत्पन्न दुर् दोप मी मिटजत्ति ईै। रते 
मनुष्यों को स्नेहन देना उचित है क्योकि 
यायु सते दूनी रषा कव्य दै, | तथां 
वि्ती विद्चप रग के वेना हु विस्चन दै 
नाभीद्रकनदीहै॥ 

------------- 

इम स उसका स्नेहजन्य फकः सरि म 

कु्ती करनेवाडा ] श्रूल्रोगी भीर दाता ; 

को विरेचन शाघ्रही निकार देता ६ै ॥, -. 

परिश्रम, चायु, धूप जर् सग्नित्ने क्षय हो. . 



ऽध्यायः = प (य) ॥ ॥ 
मा (र १२२१) 

मान परिभापषा॥ . , 
पहवव्यस्मरीषिःस्याद्पण्मरीच्यसतुंस- 
पप जटति पपैपारत्तिसतण्डुलशच पित्र 
यमरापान्पामापोभवेदेकोधान्यमापदर्ययवः 
अण्डिकास्तेत॒चत्यारस्ताञ्चतल्तस्तुमापकः 
देपश्चधानकरचोक्तो मवेच्छाणसतुतेनेयः 1 
शणोदो्रषणेविचाद्को टंवद्रमवच । 
विवादुद््॑णेकर्षष्टवणैलाप्षमेवच ॥ 
ट
 1 विन्दुकञ्चनिजा्नीयात्कवरय्रहमेषच ॥ 

देषवर्णेपलर्ध्यच्छकतरषटमिकातथा 1 
देपटार्भपहषुषटिमङ्शचेऽयचतुथिका ॥ 
विल्यैपोडक्िकशाम्दरपदेमतम्बिदुः ॥ 
अषएमानन्हुवि्ेयंकुदवप्रतुमानिका ॥. 
पलञ्चतुशु णेपिचादन्जिकरुडवन्तया 
चत्वार कुडवाःमस्यश्चतुष्यस्यमथाहयमू् 
पात्रेतदेववितेयंकेसःमस्थाषएटकन्तथा.॥ 
केसव्यतुयणी्रोणः चामर्णल्वनश्चतव्। 
सएवरलशःखूयातोपटयुन्मानमेवच ॥ 
यनद्ियणंचपो वियः कुम्भएवच ॥ - 
गोणीशूष॑दयंविद्यातखारीभाशीन्तेधेवच 
दतिगहविनानायादाहधुीणिदुद्धिमान् 
तटांरतपरविच्ादुपरिमा णात्िदारद्ः 1 
शव्कद्रव्येष्विदेमानमेवमा दिमक्ीतिवम् 
दिगुणंतद्रेष्वषैतथासयोद्धते षच ॥ य दविमानन्त॒ागरोक्तापंवातत्मयोजयेह 
अचुकतपारिमाणुु्यमानंभकी हितम् ॥ 
- अर्थे--छः. वेदी दी एक मासश्च होती, ` 
दै ( षर-के जाद ह्रें भे जोःपरूष भतीदैरम्घ्रूममे जो रजः ते कण से" 

नातिधिनगधशररावद्यात्स्रव्ररचनम्। 
स्दयोदिलषटवरीरायस्फदिचा विरेचनम् 1 
भथ--जिप्तका शरीर अति स्निग्ध नहो 

मर्थात् रूक्षरो उते सह प्िरेचन देष मथवा 
यो कदी फि जति लिग्ध देद बठेका स्न. 
हभिरेवननदेयै | जो स्नेह से उष्ि्ट 
हो उपे क्ष पिस्वन देधै ॥ 
एवंनातवामिधिधीरोदेशका् ममाणवित्॥ िरेचनंमिरेच्येभ्यः यच्छन्नापराध्याति विधरशोनिपवरच्यसम्यग्याि यारतम् कारेप्ववदयपेयश्तस्माय त्रास्मयाजयेत् ` र्य--दन सव ऊपर च्लि हई वतीं फो अच्छी तरह समदाकर देदा काठ भौर 

भ्रमण के अनुसार जोगैय विरह केयोग्य म्य को विरेचन देता है वहं मपराधका भागी नही हेता है। । 
` जो ओपध अन्यधा प्रयुक्त क्षिये जानि पर विपे समान जर सम्यक् प्रयोग किये -जाने पर अगृत् के समान फ दिलाती है देसी अधध को ठकं समय पर बहुत सोच विचार के साथ पान करना चाहिपे । 

उपसंहार । 
दन्यभमाणन्तुयदुक्तमास्मन्मभ्येपुतत्को पृबयोवलेपु तन्पूमालम्न्यभवद्िकसपय तेपांविकरप्योऽभ्याधकोनभावः ॥ 

` अर्थ-दस परन्य मे निस द्न्यकाजो भरमाण कटहागया &ै। कोष्ठ वय अरि व के भनुतार उसका प्रयोग करना चाहिये ईती को, बय भौ वल्केेद् से मातरा मेष्रद्रवदी चेतीहै। . । 



५ 

उडत दविर देते द उमे वशी वा त्रसु 

कहते है, तीक परमाणु की एक वशोवा 

त्रसस्णु होता है) छः मरीची की एक. 

स्मो होती ३ । आट सरसो कौ एकस्ती 

बा तण्डट । दो तण्डुट् का एक धन्य 

पक, दो धान्य मापकः का एक जाचार 

.जोकाएक अण्डका) चार् अडकराका एक 

मानावादेम, वा धानक होता दै || तीन 

मापक् का एक द्याण, दो रण काएक 

र्षण, या द्ोठ था वद्र होतादे। दो 

दक्षणका एक कपिवा सुवर्णै, वा भक्ष) 
या व्रिडाल्पदछ वा पिचु वा पणित) 

वा तिदुक) बा कवर दोता है दो 
सुवण का एक पटाद्धै, वा शुक्ति वा अष्ट 

" भिका देता! दो पठाधै क एक पठ 
"चो मुषि, वा प्रङुञ्च, वा चतुभरैका, वा 

धल्व, वा पोदशिका) वा आम्र दो्ता है 
दो पर्का एक प्रसृत, दो प्रसत का एक 

अष्टमान वा बुःडव) दो कुडव का एक 
मानिक्ताचार्.प्ररका एक अज्ज वाकुडव 

चर कुडवका एक प्रष्य चाएप्रस्यका एक 
आढक, वा पात्र, भाट प्रस्य का एक क्स 

चार चसक एक द्रोण, वा अमेण, वा 
सवनाव य्। कटशवा उन्मान होतार! 

` दै घटका एक सूप चा कुर्म होति ¦! दे 

सुधरकापक गोणी,वा खारी, चा | 
देता दै) बत्तीस सप्र काक वाह् ओर 

< सौद फी दः तुन दती द.॥ 
„ सदे दुष्क रन्यो कामान वैन फिया 
सपाह दव अधवा तामी स्यि इष् द्रव्य 

चरफसंदितायां ॥ 

इत तोच से दुयुने च्वि जति 1 पर 

जिनकी तोट पट से तुन प््यनत टिी 

है वे उतनी टी जाद दै जहा दर्व्या क 

परिमाण नही टिखा गया वदं जपय 

समान भाग टेनी चाहिये । { एक कुटव 

अत् सा्ततेर तक गठे दर््योका द्विगुण 

प्रहण न करे] कुडव से उपर गचि.द्रन्य 

दूने छने च्वादिये । घी, खाद, गुड, दाटत, , 

दूध, तैक, भोर मय आदि के प्रमकुढव 

आट पका ग्रहण किया जाताह ना-“ 

र्यिठ फे सम्बन्ध म भी यह् ब्रात है ) 

द्रवक्वायेऽपिचारुक्तेमर्ये्सणिरस्मृतम्) 
यतथपादनिर्दगचतुमागस्ततश्सः ॥ 
जखस्नहापधानान्तुप्रपाणतत्रनारतभ् ॥ 

त॒द्रस्यादापधात्सदः स्नदात्तापचरतुगू- ` 
- णम् 

अथे-पाचनादि स्थल मे जो द्रव, द्व्न्यो 
यानामन च्वि गयाहोतौ जल, प्रहण 
करना चा । पादनिर्देश से चैषा प्र- 

हण किमा जाता है । .जिक्त ध्थान पर 
जक) ओप्य ओर स्नेह का प्रमणन दिया 

गया द्ये वहां ओयधते वैगुनस्नेद भौर 
स्नेद से चीगुना जर लि ॥ 

स्नेदपाककेभेद् ॥ 
स्नदपाकस्त्रिधाक्चेयोपदुभष्यःखरस्तथा। 

छल्यकरकननिस्यासभपनानांपृदुः स्मृतः , ५ 

सम्पावड्वानिम्यासमध्योदर्वीवियुज्वति 
शौम्थमभितुनिस्यौतिवमानेखरस्तथा॥ 
थ सेदः पाक तीन प्रकारका दत्र ` 

» यथा मृटुः मध्य् सीर खर } नद्य | 



, "ऽध्यायः . स्मय ॥ __ (२९ 
॥ 

तत (१२३३) स्नेह की .गाद् कफकी तरह |
 देती ह, बह मृदुपाक देता है | जहां 

स्नेह की गाद् जमल्तास फे गदे फे सघ्डा 
गाडी देती टैबह मध्यपाक ह । जो गद 
कच््टी से दूर हजाय पस्तु कृछचिपचि 
पाह्ट सारे वद खरपाक ई । 

. स्नेहपाकाकी पयोग विधि । 
` खरोऽभ्यगेसयृतःपाफो दुस्तः क्रियाघु च मध्यपाकन्तुपानार्थेवस्तोचविनियो 

४ । जयेत् । 
अध--सनेद का सपाकं अभ्वेगमे, मू- 

` दुपाकन्यक्नियमि ओर मव्यदरक पनि भौर 
वत्तिकर्म मे प्रयुक्त किया जाता है॥ 
"` “ परनकेभेद्। 
मानजञ्वद्िषिधमाहुःकारिद्ंमागधतया 
फोलिक्नन्म गधे्रषटमवंपानषेदोषरिदुः ॥ ` अथ....मान दो प्रकारका हतं | यथा. 
काटिग जर मागध | पस्तु इन दोनोंमें 
मागध मानश्रष्ट६ै॥ 
इ प्रन्ध्े का्टिगमान नही दिख इते हम भावप्रकाश से उद्धृत करते है ॥ 

काङ्ग मान । 
यवोदादशभिरगौरसपपैमोच्यतेुधरः | 

, पववनयनास्यातनिजोव्यडच्यते ॥ -मापागुजाभिरष्टाभिःसपनमिर्वा भवेत्क्व- मिद् चुभिापकरःाणःसनिपकक 
-पए्रच । गयाणामापकेःपदभिःकरषःस्या । दशमापकः।  चतुःकपैपलमोक्तदशशाणामि ॥ -ेबुधेः ॥ चक्रस्चहृढवभस्याचा भू 

यषन्मत।; । 

अर्थ--यारह सकद सरसो फाएकजौ देता है।दोजौकी एक यजा षार्त्ती ` हेती । तीन ररी .की एक वी, भा. टरततीका एक मापा, तथा कोरर सत्ती ` कामी माथा.मानतेहै । चार मृतिका एक शाण हेता दं उसी को निष्क वा देक.भी कहते दै। छः मिका एक गद्याणक हो- ताहे। दसमतिका .एक कर्थ, चार क का एक पठ अर्धात् दस शाण हेते दै । तथा चार टका ९क कुडव हेता टै | प्र. स्थते उप्र की तोर मागध परिमिधाके सष्रा होती हे ॥ ग 
अस्थात का ता प्विणन, 1 . कल्पायःाधनसंजनपृयग्यतुमवर्तन । दे. यादीनाफखादीनांयणायोगशतानिषट् विकरपहतुनामिनिती ह्णमध्याखलक्षण म्। विभि्चाबस्यकोमानेलेहृपाकज्च 

४ दार्थेतेम् ॥ अ-स फलमस्थान मे कफल्यके घरि. पय, दोधनकाी सन्न, शोधन फे एयक २ - हेव, देशादि फे गुण, मेनफटादि द्यौ के गुण, विस्वन के छौ योग, विकल फे देत, नाम, त्ष, मप्प ओर अल्प परिरेवन के उक्षण, -मव्रस्थिक भिधि, दन्योका मान तथा स्नेहपाक का वरणेन क्रिया गयादौ इतिशरीमापागीकानितायांमनिवेका विर चितायां चरकमरतिसंसछतेवासं हिताया - त्ययानेदनतीदयन्तीयत्योनाम 
` ददवोऽष्यायः || १२॥ . इतिकृस्पस्थानं समाप्तम् ॥ ( (षष्) 



1 
| फ़ टक्षण क्या? ( ४.) सस्या 

क्यादटे१८१्) गृण, क्यार्द्१८९..) 

वति क्या है १(,७) प्रतिकर्म पाटमं ` 
वकननीय .क्यां है १८८) चमन विरेचनं 

के पठे स्वाभाविक भाह्यर विद्यरका पितन् 

दिनि तक परिदयाग करना चादि (९) 

ध 1 जदस्व्दे॥ 

{॥ श्रीवृन्दावनविहारिणिनमः॥ 

॥सथासखह स्थानस् 

[थमो ऽध्यायः वस्ति किस त्रह ते प्रेशच.नदी कर सी 

अथातःकस्पनासिद्धिव्याख्यास्यामं | दै.१.८-१८ ) वह्तिकसतरह शत्र प्रयाग 

इतिदस्मादमगदरानाेयः । मन करती ६ १ ( ११.) विसतरद्.देरमे 
अू--- तदनन्तर भगवान् यत्रेयं वेडि 

कि सव हम क्पनासिद्धिनागक अध्यायकी 

भ्पाष्या केशो । 
, . अथि कारश्च) 
फाफलपनापखपुकमैसूक्ता ऋमद्चकः किः 
छय्ेताकृतेषु ॥ खि्गंतयैवातिषृतेपुसे 
ख्याकाकिराणाःफेपुचकराचरितिः॥ किं 
वनी भरतिकर्मकाटे कृते फियानवाप- 

, रिद्ारकालः । भरणीयमानस्चनयातिव 
स्ति -ेनेतिशीभरे्चिराच्चकेन साध्या 
गदाः द्यःशमनेस्यकेचित् कस्मारमयुक्त 
नदाप ्रजन्ति ॥ प्रचोद्धेतःशिप्ययरेणस 
स्यदः. दत्यश्निवेशे नभिषपेम्बारिष्टः ॥ पुनय 
सुस्तन्बविदाहतस्मे सवभरजानां दिनका 

म्ययेदं ॥ 
अथ ....खग्रविश्ने नीचश्च इए बारह 

भरन भन्नेय भगवान् से !केव.यया-( 9) 
वमन, विरेचन, स्वेदन, नस्य सौर बाति डन 

पाचकरमोफौ प्रनियाक्यादैः ( २) इन सव 
मरमम माहारादिका नियम क्या रै ३) 
स्यद् भयुक्त असम्यक् प्रयुक्तं भतिप्रयुक्तं 

प्रसागमनकसती ह ( १२ ) कोन फोनस 

साध्यरोग उनके नष्ट करने धाटी यीपरधिर्या 
सेभी शान्त नदी हेते ई१॥ “` "“ 

अप्रेय ने सेस्तारफे हितकी कामना सै नवि 

खि इभा उत्तरदिया।. 

स्वेद्नकार्का (नणेय.। , 

त्यदावरंसप्तदिनेपरन्टसिग्धोनरः्ेदायि 

तन्यरक्तः ॥ नातःपरेस्नेदनमादित्रन्ति ` 
सास्म्योभवेत्सक्तदिनात्परन्तु ॥ `: 
थ--यद् वातत सूत्रस्थान के सेदाध्याय् 

म वणन करदी गड् किमृद् कष्ठ वादय 

मनुष्य धाडासाद स्नेह सवन कने ञं - 

तीन दिन मे रिनिग्ध हौजाता रै, यह स्नेह ` ` 
मात्रा अधम है । तथा बरूर फोठवाटा मनुष्य 
सात्र दिन तक स्नेह सवनु वरे से क्ष्य 
दता दयह स्नेह फ उत्तम मात्रा है | सात 
दिवस सेप्ठरोगी को स्वेदन देना चाह 
इतस्त पच्छ स्नेहन क्म करना टीक नहः 
हेदयोक्रि सात दिन पे सेद सास्य देवति 

^ 



= भिस्यनमापयैका॥ (१३५) ॥ 
वापर (ह ( १९३५) । स्नेहन.सेदन का फल.॥ |
 

छिगभायदेयवमनंभयोकतनरवपेवादि ऽनिठंदन्तिमृदंकसोतिरेदमला रमुक्रमञ््च । स्िग्धस्यचस्ि्दतञ्चका निहृन्तिसङ्गम्॥ध्निः धप्यसृष्षमष्कयं ` नेपुटीनसवदस्दोपंनयदिद्रवतम् ॥ 
अय--स्नदे वातको नष्ट करता ह+ दह्. 

को गृुकरता दै, जोर मलौ विनदत 
फी दुर करता रै । ̀  स्वेदन सिनिग्ध व्यक्त 
क सूम सतःसमूृहो भे खीन दुर्योको 
दवं करदेता है 
ग्राम्पादकानूपरसेःमांसेरतष्ेलनीय 
पयप्ताचवम्यः ॥रसश्तथानाङ्कलजेःसयू 
पःलिग्धःकफाटद्धिकरेर्वेर्च्यः ॥छेप्मो 
सगष्छद्यतिष्यदुः स (शार्च्यतमन्द्कफ 
स्त॒सम्य्॥अपःकफेऽरदेवमने्नियच्छे 

द्विर्चनंदद्धकफेतयेः 
अथै--निसको बमन करनी हो उक्षे 

` पि प्रप्य ̀  सौद्क, ओर आनूप सासि 
र माससत तथा दूघका स्न करा 
के-कश्रको ` उक्किशेत करना चाहिये जि 
सस अपने आप वमन होजाय | इती 
तण्ड अकत , विरेचन देना हय उति कफको 
गवदियाे जगल मातस्त चैर यूवद्वाय 
स्निग्ध कना च्धिये } क्वो प्रास्या 
दिके भ सेवने कफ-के यढ जाने के 
कारण वमन सहन म दोजाती नैर 
मन्द चृतराठे को व्रिरेवन सहन मेद 

। जपता है फक्के धड़ होने पर बमन कारक उती तरह दुद्र मुभ प न्तराणि भभ नीच फो जातीहै इती तरह से कफ़ | त्रमसे पेयादि दवार वटाई 9 
फे भभिकहोने पर, वरस्वनकतौ चवय ट. जीर स्यो प्रचनि पाली दीगर ट उप्र फो जत्तषै॥ | (" सवृष्ः, बौर सरः दग) 

ॐ; ६ 2 

अर्थे--जिक मनुष्य कौ ममन देना हेय 
उसको प्रथम स्निग्य. करञे पठि ` ष्टी 
तरह वमन् हाने पर पेयादि क्म का पाटन 
करवि । इसी तरह जिरको त्िरेचन देना 
दात्र. उसे प्रथम् सेहन. ओर परि सदन 
देकर योग्यतम पररेचनम देवै ` ' ̂ ~“ 

प्र (1 

सश्च । अरमेणसतेतविधद्धकायःयधान 
मध्मावरशद्धिथृद्धः ॥ 

अय--उत्तम) मध्यम, भौर भरम 
तीन प्रकार का शोधन होता है | इन 
तीनो प्रकार से शुद्ध दशर वा मनुष्य 
कम से पेया, पी, छताकृतं' यूषं लैर 
मासरष क्रातीन वार दतरारुया एकषार 
करके सेवन करे |॥ ` 4 

पेयादि से अन्तराग्नि की ॥ ` 
हाद्धे का दृएान्त ॥ 

यथाथराग्नस्ठणगोमयाचैःसनयुकषमाणो 
भवतिक्रमेणमहानुसिरः सवतहसतयैव 

शदस्पपयादिभिर्नारकरिः | ̀ अभथै-जत् अथुमत्र भनि प्रथम ततिः ठक, शिर उपठे. ओर फिर काटर्मेग 
फर मदन् दृठ नोर स्ट केभा्ता ष 

अ यावरचर्नयाग्यतस॑तततक््चं ॥ ` 

प्याविलरपीमञतंकृतचमूषरसंप्िरमेका- 



८१२३६.) 

~ ~ मन. दिरिचने फेदेम॥ - 
जयम्यमुध्यमरवरेतुवेगा;चलरारइ्टावमने 
"पटौ । दशैवतेद्वितियुणाविरेकेभस्थस्त . 

>. याद्वा्ैचतुगुणश्च । 
अर्थ--यमन के.अधम वेग चार, म- 

ध्यमछ्; सौर उत्तम वेग जाट" होति दै, 
हसी. तरद विरेचन,के अधम वेम दस, 
मध्यम बाप मर उत्तम तीत भेग होते 
है, बालत द्रव्य का प्रमाण एक प्रष्य हो, 
ने स.उत्तम, पौन प्रष्य देने से मध्यम 
स्मर भाधाप्रस्य हने से अधम मात्रा 
होती है. इती तरह विरेचन द्वारा 
निकठे हुए मख्का प्रमाणदोप्रष्यहोतौ 
सधम, तीन हो तो मव्यम जोर चार परघ्य 
हो तो उत्तम हता र { रिवदास लिखति 
दैक प्रष्य से तेरह पठ का हेत] 

, बमनपिरचनकीअवपि ॥ 
पित्तान्तानिैवपनतयो्वं 

~ -मषःकफान्तेचविरेफमाहुः ॥ 
अ्ै--जवतक वमन भे पित्त न ओने 

रो तवक वमन कराना ठीक है भौर 
जव्रतक मलम कफका दरननहोतव 
तक व्रिरेचन कराना उचित है । 
वमनिरेचनमेपथमयेगोकानिपेध । 

द्वित्रीनक्षषिट्कानपनीययेगान् ॥ 
पेयेविरफेभमनेतुपीतम् ॥ 

अथे---विरेचन के वेगो उक्त | 
म भोषधके पतिहीजेोदो तीन वेग हेति 

" ६ बेगिनेनहौ जति ई ३सीतरद् वमन्वेरमो 
~ नभौ पष्क दो तीन येग नहा तिनेनति 

~ ` चरकसंहितायां ह प्रथमाः र 

निने पौ ओषध निकच्ती हि. , 
सम्यग्वाभितकेरक्षण । २. 

ऋमातूकफःपित्तमथानिदश्च यस्येनिस 
म्यग्वमितःसतुस्यात् ॥ दृत्पापवेमुधन्धि 

, -यमागशृद्धोवथाखपुसेऽपविचलक्ष्य, ~` 
माण ॥.; 

अर्थे--कम से कफः, पिच शीर सकार 
स्र तौ समना चाहिये फि वमन. दीक . 
हई है । तथा बमन के ठीक दैनिपर ददेय , 
पसली) मूर्ध, इन्द्रियगण भौर सेतःसमूह 

शद्ध दोजातेर जर ददम हठ्की दोजातीदे | 
अमम्यग्वमनके लक्षण । 

दुरखरदितेस्फोटककोटकण्ड् 1 
हत्वाधिश्याद्धगुरुगाजताच ॥ 

अ्ै-जे वमन टीकनही ईदी 
फोडे, पित्ती, खुनली, ' हृद्य फ जङुद्धि, 
इन्द्रियो की अगु मोर देहम भाराएन हेता 

अतिवमन फे लक्षण । 
देण्मादमूच्छानिरकोपनिद्रा ॥ 
चलाादेदानिषेमनेऽत्तिचस्यात् ॥ 

अय---वमन के अत्यन्त दोनेस तपा 

मोह, मून्छी, वातकोप; निदा सानि" ओर 
वलहानि य क्षण होते र॥ 

` - सम्यग्विरिक्त के क्षण | > 
सातोविशुदधीन्दि यसंभसादोरघुतवमू- 
जऽग्निरनोमयत्मू ॥ मा्चिहविऽपित 
कफानलानाम् । सम्पगिविरि्स्पम्ये 

क्रमण ॥ 
अथै-सम्पग्िर्चन देनि पर सोत 

मह् की विश्चद्धि, इष्दिया मे प्रुलता,. दें 

५ 



ऽध्यायः सिद्धिस्यानभापादीकां 

मे इटकापन, बचद्दधे, अगिनिकौ तक्ता) 
सनारोग्यव, तथा विष्टा, पित्त; कफ जीर 

अधोवायु का भच्छी तरह निःसरण दोह 

“ अकप्तम्यम्दिरिरक्क रक्षण । 

स्यातुलेप्पपिचानिलसेपकोपः साद् 
स्तथानतिशुरूतापरतिक्षा । तन्द्रातथाछदि 
र्मेचक्च दातानुन्म्यंनयदुर्दरिक्ति। 
अथ---सम्यग्थिरेचन न हनि परे कफ 

पित्त धर बात का प्रकेष देता दै {मग्न 

की मन्दता, देह का मारापन, प्रतिस्याय 
तन्द, वमन सरवि, अर बाति का प्रति 

- टीम देतादे। 

अति वििक्तके रक्षण] 

कफासपित्तक्तयजाऽनिरोत्याः सुप्तयङ्गम 
दैवरपेवपनाछाः ॥ निद्रावलाभावरतमः 
मरलापःपोन्पाद्हि काद वतरिरेनिते अति ॥ 

अभे -सत्पम्त विरेचन होने पर कफ, 
रक्पिच्च, क्षय ओर वति -से उत्पन्न होने 
कति रोग हृते. } तथा सत्ति, अगद 
छन्ति) कम्पन) निद्राभावरे, वाभाव, तमः 

प्व, उन्माद भौर हिचकी ये उपद्य हेतिरै। 

ससष्रयक्तनवमि्टुनिरोदिस्तपययेताप्प 
युवामयेद्धा दवात्र्यदहान्नातिदुखक्षिताय 
तंशाक्तग्रायदरीनिरटहम् ॥ - प्रयागत 
मांतसरसनभाज्यःसमीकष्यवादोपवरयथा 
दमानरस्ततोनिप्यङ्ुवासनादोनास्याश्नि 

. - , -तःस्यादरतुवासनीयः ॥ 

` अर्य सम्य वमन -पिस्वन के - पि 
करम स पेयादि का.सेप्रन करके न्ये दिन- 

भात का -मोजन करके धृत पान फोर 
अथवा अनुवासन दे । तदनन्तर तनि दिनं 

पि शयर क! अच्छ तरह से तेल सि सिक्त 
करके कुछ खककर.निरूहण वस्ति देवै । 
निरूदण के प्रसागमन कलने प्र दोप ओर 
वकी परीक्षा करके जागर ' मासिर का 
भोजन करवि | शौर अलुधाक्तन के यंग्य 
होने पर उसीदिन रनिके समय थोडा 

भोजन करके भवान वसि देवै ॥ 

शीतेवसन्तेवष्रेवानुकास्यारकषर्वभरी 
प्मरधनागमेपुतानित्रदोपान्परिरकिताये 

स्नहस्पपानेपरिफीतिंता भाक् ॥ 
धै--शीतजौर वसन्त ऋतु भे दिनके 

समथ भीर इर्, प्राणि धोर् वषो रात्रि 
के समय अनुवासन दैन चाहिये । स्नहपान 
मेज दोष नि्पण किपिण्ये दैवे 
सव्र अनुवासन भीयागने चदि ॥ 
भ्रलयासतचाप्यनुवपसनीयहदबापरद्यस्य 
पितायभाज्यभूसयस्वभोज्यंपरतस्त्य 

देषातयदेऽयुवास्योाऽहनिपञचमेषा 
अथृ--समुवासनीषृ तेठ के प्रयागमन 

करने पर रात्रि मे उपास्त करके प्रातः 
काट भोजन करि | दर अनुधातनाय 
तेख के दिन मे प्रत्यागमन करने पर गधि 

मे भाजन करवे+"पशचत् तीन ` दिन पीट 
बा पांच दिनि पठे भनुपरास्तन दमे ॥ 

उ्देवाप्यपन्गेवद्र्ालनिरुदयदश्च 
बासर्नेवा । पकेतथा्नीनकफनंकारषि 
चादपकेयन्चहसवा ॥ वतिनधेकादुः , 
शवापुनवविस्तीनयुमानहकद्य विभ्य 

(१२३०) _ 
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; अर्थ --इस तरट् दोपोा-के अनुसार नि- [ ई दृढता वद्ात ह) चाय चीर सन्तान ड 

मस्षिदो दिम पठि) -तीन दिन पठ देनवाटी दोती ६॥ 

सअथत्रा पाच दिन. पीले, अनुवासन वारेत 

द्वे, -कफन परिकार म्म एकवा त्न 

यसति, ` पित्तज विकारे, पांच.वा सात, 

वातज ` विकार. मे नौ वा ग्थारह. बहति 

दे । .इस- तरह उना वक्ति. देवे जसे 
एक, तीन, पाच, सत ] पर्तु दा चार, 

छःआट सादि नद्यै । 
नरोबिरिकतस्तनिरूहदानम् । विवजयेत् 
सप्तदिनान्पवदयम् 1 शद्धो विरकेनानि 

रुटदानम्। तद्छस्तुन्यंविर्पच्छ्यीरम् 

अथै--विर्वन करने के पठे सात 

दिन. चक निरूदण वाप्ति देना ठक नही 

द भ्येकि निरेचन द्वा शुद्ध इए मनुध्य 
घा निरूदण कादेना उसके शून्य द 

रस्का माकर्मेण कर ठेतारै । 

वमि फे गुण ॥ 
वस्तिवेयस्थापपिताघ्रखायु 
स्वरयणीङच्च । सवौभेकारीशरिशरुरदधय् 
नाम् ! निरत्ययःसवेगदापश्च ! धिर 

्लेष्मसू्रागििरपिचकपीं स्थिरत्वछत् 
५ शुकदुतेप्रदेल्व ॥ 
अगथे---पस्ति वरय को स्थपित करती 

हैः सुख, भायु, चल, पिन मेधा, स्तर 
. शर यर्म, फो वदाती दै वार्कः) णद्ध 

धार युवा पुरुप के समपर् वार्यं करनेवाटौ 
५ ह! इसमे को उपद्रव नदा. सोता दयह 

रगं रोगो के नार् करतेयःटी है । विष्टा 
^ वितत, मत, वारु, यर् कक फा निकार्ती 

निरूदणवीस्तकं गण 1 

, विद्वद्स्यतदोपचयलिरस्य); 

सर्यान्विकारानङ्मयेन्निरुद 

देहेनिरूदेणविशरुद पारगेसस्नहनचणवल्मद् च 
अध्र-- निर्वाति ध्य देद्कै दोष 
को निकाटकर सम्पूण, विकार्ये को , शान्तु 

करदेती दे ! निरूहण- द्वारा -सोतः समूह 

के रुद्ध दोन पर स्नेदनं कम फियेनानेप्र 

वर्ण सैर वक बढता 21 

असुवास्रन के गुण । `“: “ 
नान्वासनाक्किश्चिदिदास्तिकमपरबिः 
शेपणसमीरणान्ते । सनेदनरोघ्यट्धुगां 

गुरुरदाद्।पण्याच्ये शेत्य॑पदनस्यष्त्या ॥ 

तेलेददलया शुमनःप्रसादषीयवरवणैमया 
परिपृटिम् । सूरेनिपिक्तोदिययादुमःस्या 
(र्च्छद्ःक।परपर्टवाग्रः(काटपदहान्. 

पप्पफलश्रदृन्चतथानरः स्यादा 

ति सनेन. 

अथे--वायु के 'दूर करने फे व्थिभनुः ` 
वासन सि समधिक ज्जौर कोड् उत्तम न 

हीदेषवयोक्षि ते फी चिकना . से वायुकी 

सक्ता, मंरापन से धुता चौर उश्णत्ां ` 
स इतख्तादृर हो जति है ॥. ते - 
सीषूहौ मन यों प्रसन्न करतः है सीर बै 
वर} जनिन पृष्ठ सतो बढाता है {. चेते , 

दके जड मे जल सीचने से उसके प् 
दर कोमायुक्त भौर पक्त. के. सप्रभागु 
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-इध्पपिः स्िद्धिम्धानभापादौका॥ (१२३९ } 

होचार वहतत फठ पु्देने ख्गता दै 
इतीतर मन्यो के छिथ अनुवासन शरिय 
स्तव्धाश्ययसेषाचिताश्चपेऽपि | 
यऽपिचसम्णभगनः  यपचशाखापुचर 

` न्तितरीताः , श्स्तोवरिशिपेणचतेपुवस्तिः॥ 
आभ्मापनेदिग्रयितेषुरीपे ग्रयेचभक्ता 
नमिनन्दनेच। पव॑मह्रादचमवःनिकुक्षौ 
ˆ ` येचामयास्तेएववीस्तरिष्ः 
अर्थ--ज 'मनुप्यत्रायुसे स्तम्ध, सभुग्वित 

पु तथा सेणोसे मग्नै, जिनफे हाथ 
पायें म वायुत्िचस्ती है, उन फे छियि चस्ति 
बूत हितकारी देती है { जिसको अफरा 
हो, जि्तफे विष्टाभे ष्टे पडठग्यरहो, 
भिस शूखदो, जिसकी भाजन मे अखे 
होः त्था जित्तकी कुक्षि मे जन्यवातज रेग 
ह.उन. सपर.फे.चियि वत्ति जयन्त दित हं 

याश्चस्ियोवातछृतोपसयादव्मनश् 
न्तिनृभैःखतेताः ॥ क्षीणेन्दरिययिचनराः 
हशादचयस्तिः परशस्तः परमश्चतेषु) उष्णा 
भिभूहिपृवदन्तिशीतान् दीताभिभूतेपुत 
यासुखेप्यान् ॥ तव्रपत्यनीकरौ पधसभयु 
तान्, सवे्वस्तानप्रविभज्ययुञ्ज्यात् ॥ 
अथं ....जर्न स्तर्यो के वत्तजसेगी कै 

कारण प्ररप के सहवास से गभ नदी रह 
सक्ता दे जीरजेो पुरुप क्षीणेन्दिय ञ्य 

शशै, उन फे ध्यि वक्ति व्हुतही हित 

है। उष्ण प्रथानरभो.मे कीत वीर्यं वाटी 

सोपधं कै योग से-सीर सीताभिमूत सेर्नो 

मेखप्म सैपर्ोके योगस्ञे बति देवै । 

कमठ दोजाते द भौर समय पाकर वड | अर्थात् जस रग दी उसके प्रतिर नषध 

के तयाग सें वति देवै । 

युहणतसिनं के अयोग्यच्यक्ति ॥ 
नदंदणीयानिवदयीतवस्ती न्वि्योधनी 
यषुगदपुव्र्रः ) कुएममहादिषुमदुरपु 

मरएयचापरिविश्ोधनीणाः ॥ 
अधे....वेयं को उचत दहै फिजोरोग 

सं्चोधन के"योग्य द उन मे दृहण वत्ति 
मदने ॥ कु अ रप्रमहाद रागाम् मद् 

सप्षएरंग म तधा अन्य सदाधनाय रगा 

म दृहण क्ति नदेवै॥ ^, 

सशोधन वस्ति का निपध। 
प्षीणक्ततानाभ्चविशोधनीया. नशोषि 
णांनोभकदुयेखानाम् ॥ नमूरिख्ताननि 

विश्षोगितानाम् येपान्वदेपिषपुनिवद्धवयु 
अर्थ... क्षीणक्षत रोगी, शोपरोगी अत्यन्त 

दुेक, मूच्छप्रस्तरोगी, तथा सदाधित 

मनुप्य फो सङेधन विति म्.द्वे-तुण्रा 

जिनके दोपे।म वायु निवरद्ररौ. उन्हे भी 

सशोधन वस्ति नद्वे॥ ~; \,;; 

यायुजन्य रगो मँ वस्िकोप्रधानता। 
शाखागताःकोष्ठगताश्चरोगा । मर्मोध्यं 
सर्बाव्रयथांगजाइच } येप्तन्तितेपानवृष 
शििदन्यो । यायोःपर॑जन्मनिरैतुरस्ति। 

विण्वू्पि्ोदिमलचयानाम् | ~ , 
विकषेपेदारकरः यमाद् । तस्यातिषद्ध 
स्यसमायनान्य द्रतेदतभेपजगरितिकि :. 
स्वचित्तसपाच्चिकिरसादवितित्रु्रनि ॥ 

` - ` स्वोविरित्साषपिस्किके । 
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अध्र--नोरेग हाथ पा्योमे हेति 
जो रोग कोष्ठे है, जो म्मे स्थानर्मेहै 
स ऊर्थमागी दै, जो संण अगो मे हेति 

वा अवरय्वोभ देते टै, रेसे. सव रेम। 
की उत्पत्ति कां कारण चायु दी ई । वागुरी 
विष्ठा, मून यैर पित्तादि दोषो का संचय 

ओर विक्षेप करती रै । इस वटौ इई वायु 
येः शमन करने के व्यि वाश्िके अतिरिक्त 
ओर के पधी न्हीहै, इस च्ि 
वति को चिकितसाद्ध कलते किसी 
किसी के मतम वक्ति को सम्पूण | 
त्साही कहते ई । 
सम्पर् पृक्तं वति के रक्षण । 

नाभिप्रदेशेकलिपाश्वकुक्षिगसाशङृदोप 
चं धिपोर्थ्य । संकेद्कायंसपुरीपदोपः 

सम्यक्ुखेनेतिचयःसवस्ति ॥ 
अथे-नामि प्रदेशमे कमर, पसटी 

ओर कूल भ जाकर मख्दोपके समूह को 
मयित करके तथाशर्यर के स्निग्ध करके 

पुरीष दोष को साथलेकर ठोटती है चसे 
अत्तम्यक् प्रयुक्त चस्ति करते द । ( यहां 

पाठन्तर भी है) नाभिप्रदेरचकरटी्गला 

छुक्षि समालोच्च पुनश्चपाद्वेम् । संसनद्य 

कायं दिधिलोड्चशृन्वा दोपान्पुरपे प्रथितं 

विमस्य ।| स्क्तत्रेगःसपुरप दोपःप्रयागतो 

- , पश््तरतिप्रशस्तः । ) , 

सम्यकमयुक्तमिरूहफेटक्षण । 
मस्विपपूत्रसमीरणल । सच्यथिषदधया 
पयलाघवानरोगोपश्वान्विःपकृतिस्थता 
चवबलज्वततस्पासुनिरूदलिद्गम् ॥ 

अथे--निख्हणवस्ति क सम्यक प्रवर 

हनिपर मट, मूत्र कौर अधोवष्यु का, प 

सयग रोता दै सुचि " चीर भग्न इद्धि 
हेती दहै । आमादाय) प्रदणौ, मछक्य 
ओर मूत्राय मे हटकापन देता दै। चेमा 

फी कान्ति दती है, दाप प्रकृतिस्थ रजातत. 

ह मरव्रठ मी वटताई॥ ` | 
- अस्म्यकूनिरूदितकेनरक्षण । , 

स्यादुक्च्रिष्द्णटङृक्िषिद्रिरोफः , ` 
तिदयायविकरतिकाच । दृरछासिकामा 
रुतमूत्रसेगः ॥ इवासोनप्तम्यद्यनिरं . 

हितस्य 1 ` 
अथे-निरूदणवत्तिकरा सम्यक् प्रयोग 

न हेनेपर-रिर) दय, गुदा, कूख ̀  जीरं 

ठग शूल होता टै | सूजन, प्रतिद्याय 
भीर विकसिका होती दै । तथा हृल्लास, 
यतत्रिवन्ध, मूत्रतरिबन्ध, जीर धवास मा 
उत्पन्न देत्ति ह , वि 

अतिनिरूषहितकेलक्षण 1 , " 
िगयदेवाभिषिररोचितस्य 
भवत्तदेवात्तिनिरूदितस्य ॥ 

_ अथ्--जः छक्षण विरेचन के सतियोग 
के हेति है, वेह भत्यन्त निरूहित ` के 
ह्तिह।[ 

सम्पङ्अनुबासितकेशक्षण-। 
म्यत्यसक्तसशकच्यतेकरक्तादिषुद्ी 
न्दरिपसभसादः । स्वरप्नासुवृचिरैपुताये 

सन्चषटष्ाथवगाःस्वनुषासितेस्युः 
अथ-- सम्यक् अनुवासन ` हेनिपर तेर 

विना स्कावट के विष्टा फो लेकर वाहः 



ऽध्यायः िद्धिस्पानभाषारीका } ( १२४१) 

आजाता है । स््तादिषातु भौर पार्यो बु 
द्रीन्दिय प्रफुदित -दोजाती है, निदा आ- 

जातीदै। देहे“ हल्कापन जर् यक 

बढता दै सर मटमूनादिकी द्रत्ति जच्छी 
रातिसेरेतीरै॥ 

असम्यक् अनुवापितकेरक्षण । 
अधःशरौरोदरवाहुपृष्पानएस्यूप्खरश 
मात्रम् रहाश्चाविप्ूत्रसमीरणानागूमस 

` -स्थगेतान्यमुवासितस्य. ॥ 
अधे--भगुवासनवकति के.ठकि न होने 

पर शारीरके नीचेकेमाग मे, उद्र भ 

वमे, पीठ मे, ओर पसच मै दर्द 
होता द । श्वरीर रूखा ओर खर्दरा हो- 
जता है | विष्टा मूत्र जैर् चायु फा विव 

न्धरेताद॥ 
अस्यनुषापितकेक्तण ॥ 

हृाममोदछमसाद्मृच्छ 
तरिकरासिकचालनुषारसितिस्य । 

अथै--सनुबासन वस्ति का अतियोग 

रोने सष दृ्छास) सोह, क्ठन्ति, अवस्पद) 
मून्छ ओर पेढ मे मरोड़ा हेता हे ॥ 

यस्यहयापानसुतरततेचीनस्नेदमरःस्याव् 
सथिङद्धदेदः+आदवागनोऽन्यस्तु पुनर्वि 

ेःस्नेदानुसस्नहयतेदतिन् ॥ 
अर्ै--अनुवासन का तेक शरम तनि 

पहर तक रहने से देह शद्ध दोरतीहै । तै 

के शीघ्र निकर अनि पर फ्रि अनुवासन 

देना चदि, ज ते शरीर मे नही ददर 
-गरता दै वह स्निग्ध नही करसक्ता ई } 

-( १५६) 

-, वस्ति्यो की संख्या ॥ 
त्रिशव्स्य॒ताःकर्मषवस्तयोदिकालस्ततो 
उदधैनतत्तश्चयोगः । सान्वासनाद्वद््ै 
निरूदाःमाक्स्ेहएकःपरतस्चपञ्च ॥ 
.कालित्रयोन्तःपुरतस्तयैकःसनेदानिरुहा 
न्तरिताचपटसयुःोगेनिरुहाज्ञयषएवदे 

यासदाश्चपशैवपरादिमध्याः ॥ - 
अर्थ कर्मव्रह्ति तस ह काट्वपतिं प- 

न्द है । अनुवासन ओर निरूहण बा- 
रह २ दै इनवाप्तियो के देने का प्रम यह् 
दै किये व्या सरद, वभन, चिरेचन 
नर नए्य कप फे भीतर इत . रीपिस् 
दौ जाती दै कि स्नेहन बौर सदन के 
पीठे एक स्नेह वति देकर ममन परर, 
किर एक स्नेहन वहति देकर विस्व क- 
रवि पिए्क वार स्नेह बधि ओर एक 

वार निरव देकर इ्त"कम से बारह 
निरूह वर्ति जैर वरह स्नेह वति दे. 

कर नघ्यकमै करय 1 पछि. पंच स्नेहन 
वभ्ति दै तथा एक स्नेहन वपि प्िटेदी 

गई थी इसतरद्व भिखरर तीसवरसति हु 
इनो करमवस्ति कतरदैवरित फे ऊपर रिति 
न दैनी चाहिये, एकर २ वक्ति के पठेपे- 
यादि क्रम का पाटन करातता रहै । काठ 
यलि प्रद होती है, ये नपा त्तुर्मे वायु 
की शान्ति केष्थिदी जातीकाट्वश्िके 
भ्रमोगकी यह सति है किप्रथमही एक स्ह 
वस्ति देवैर एक निरूढ इसी कऋरमसे वा 
रह वस्ति देवै, अन्त भ तीत स्नेहन षर्ति 
एक के ऊपर. एक देमै \ योग वशति साठ 



(, १२४२.) परफसंहिता्य - 

देती, ये वाजौ कारण कै य्यिदी जातती 
है 1 इसमे पदि भर पीछे एक एक 
अनुवासन वि देवै वाचम तनि निरू 

इण भौर तीन भनुवासन देवै ॥ 
अीनपन्वशहुश्चतुसोऽयपद्वावातापके 
भपस्तयनुवासर्नायान् 1 लेदानपदाया 
'श्ुभिपग्बदध्यास्सोतोविशद्यथंपरतो 
४. निरूढम् ॥ 

अथे- वाताधिक्य रगो म तीन, पांच, 

न्तर वा छ! अनुवासन चदि दक्र खाता 

फे गृद्ध फरने के स्यि मिरूहण वसततदेवै 
दविरोविर्वन फी विमि ४ 

, विशृद्धकायस्यततःक्मेणाक्ल्धंततेस््रोदि 
तपुचमांगमू। पिरचयेविद्धिरयैकशोवाव 

ठसर्मक्ष्यत्निविधंपरानां 
` अ्ै--पमन विर्चनादिसे शरीरके. 
शद्ध रोने पर शिशेविरेचन के च्वि पूर्वो 
क्त तेर से मस्तक को स्निग्ध ओर चिन्न 
करै, इस तरह रोगी का व भौर् तीनो 

. दोपौ को देखकर तीन,दोवा एक बार 
रिरेविरेचन-देषे ॥ 

सम्पक् भुक्त रिरोविरचन फे रक्षणा 
उरःशिरोखायवमिन्द्रियाणाम् । 

` सोतोषिशुद्धिश्चभयेदिशदे ॥ 
अथ--सम्यद् रौतिसे दविरेविरेचन होने 

पर वक्षःस्यट, सिर ओर इन्दियो मे हठ 
कपन दत्ता जीर सव घ्नो शुद्ध दो जाते 
अस्रम्पक् शिरोविरेचने लक्षण ॥ 

गरोपङेपःशिरसोगुसस्वे । 
लिष्टीवनैचाप्पयदुविरिक्ते ॥ ` 

; अर्थ--सच्टी तरद: दिरोविस्वनः ब 
हने पर कंठे कफकी द्दिावट); प्रिर 

मे भाराप्न जीर सुख भे यूक भरना यह 
सक्षणदहेति्द। .. † " ` 
. दिरोविरेचन ` फा अति योग॥ 

रिरोऽत्निरैखथवणाक्षितोदा । 
दलय्थशद्धस्िभिरेचपद्येत् ॥ ,.. - 

अये--रिरोगरिरेचन का अतियोग देन 
पर माथा, आंख) कनपटी सौर^कानमं , 

सुई चिदनेकीसी.पीढा हेन्री दहै नैर . 
गौ की माखे। के साम्ने . सेधेय' सा-- 
छजतादै॥ [त ष्ट 

वस्तिभरयोग के अन्य नियम । 
स्यात्तपणतच््दुद्रबश्वस्निग्धस्यतीकष्णन्तु 

पुननयोगे "1 इत्याह्रस्वस्थस्रुखपरयोग; 
वलायुपोटदधिकृदामयध्नः ॥ काटस्तुव 
स्त्यादेपुयातियावां स्तावानभपरददि 

पररिहदारकालः ॥ 
अ्ै--िसोषिरेचनेके अतियोगादि < 

रोगी को प्िनिग्ध करके मृटु जर द्रव तप॒ 
द्व! इसमें तीक्ष्ण द्रन्योका सयोग. कर 
ेमी जर सस्य पुरुप को .देते प्रयोग 

चने से वरु.ओर आयुकी बधि दोत्ती 
अओररेगका नश्च दोजाता है | व्यादि 
करो मे. जितना , समथ ` उता उस् से 
दुखना काट पेयादि कमे पालन म.खग- 
ना चाहिये | ~ 

पंचकमे ॐे पीछे वाजित कमं । 
अलयाानस्थानकचांसियानम् स्वमेदि 
वामधुनवेगरोधान् 1 शीतोपचारातपश्नो- 



ङध्यायः सिद्धिस्थानभापाटीका ॥ 
पाथ (रद). (१२४३) 
-फरोषां स्त्यजेद्कालाित | ॥ 

यो" रिष्ठा से बन्दे, उस मे वस्ति न सहज 

-दरं ददा देती रै ॥ 

कफस सकी हद् वायु शरक -भगसुति ८स- 
नता | जर सूजन उत्पन्न करती ह | इत 
का जु वैय चात व्रिकार समृन्न कर अ. 
उगसनादि प्रयोग करता टै | तौ सते 
रोगो कौ दृद्धिही हेती दै॥ 
रागास्तथान्येऽप्याविततक्थमाणाः 

परस्परणावग्रहीतमागीः ॥सन्दपिताधातुभि 
रवृचान्यः॥ स्वर्भेपजर्नोपिहमवूनन्ति ॥ 
सवन्वरागमरहमायकरम्म दीनातिमातरं 
तरिपरीतक्ालमर् । मिथ्योपचारश्चनतीप्र 
कार । शान्तिनियेपथ्यमपिपयुक्तमिति 
अथै इत तरह एक दोप दार दुसरे 

दोपका मागे ठ्क जनि परमन्य र् रोग 
प्रकट होजति दै । अन्य धातुभो से दूषित 
दोप्रसद्र मागे होकर जपनीर् भैरो 
शान्त नी होते है | रोगी फे पर्य पेवन 
करने प्रमी यदि रोग की जौषधजनच्टी 
तरह से प्रयुक्त न हुई हो, दीन) या अधिक 
वा मिष्य प्रयुक्त हृद हो या विपरीत कालम 
प्रयुक्त हुई द ती रोगकी शान्ति नदी दैति 

अध्यायका संक्षि वर्णान |. > 
भदनानिमान्दाददापश्चकपाण्युदिश्यसि 
दाविदकरपनायामर् ।भनादिदा्धभगवाम् 
सहायान् मम्यङ्जगादविवरोऽत्रिषुत्ः 
अथे--इस फट्पना तिद्ध नामक गध्या 

यमे भगवान् अ्रियनेप्रजाके दितके 
च्यि वमन विरेचनादि पेच कर्म सम्बन्धी 
चारह गूढ प्ररनों का उच्तर द्विया ६ै॥ . 

इतिश्री चरकसंहितायां सिद्धिस्थाने 
प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 

अअ--प्चकमसे पे मति भोजन,यय 
भैटना अत्यन्त वालना; अत्यन्त चना 

दिनम सौना, मधुन) मलमूब्रादेके उप्त 
स्माकं अवराध; दतापरचार, पूपः दाक; 

राग अकार भोजन भौर अहित भाजनये 

सव साग देनै चादिये ॥ 
: -"वद्धेम्णीतेविपमेचमेतर । 
: , ̀ मरगितथार;कफवि्यिवन्धे ॥ 
< नेयातिवरस्तिनखंनिरेपि 1 
` "दोपाहतोऽलसपोयंदिवास्पवीरयः ॥ 
अ्यै-- व्क न का मुल बद्ध वा 

त्रिपम प्रणीत .हो थवा दीका सार्गं कफ 

म प्रवेशदही कर" स््त। है जीर न सादी 
संफृती है । वति का मार्गं यदि दोनोसे 
आहत हे। वा बि का दन्य जल्प वा नि- 

रथं तेटादि से बनाहो तौ भी उपर कही 

भ्ितुवरचोऽनिरमूञ्येगे वातेविषदधेऽरप 
वदगुद्धवा । अ्य॒ष्णतीक्ष्णश्चम्रदापमरको 
ए म्रणततिमात्रःपुनरतिवस्तिः॥ मेदः 

फफाभ्यामनिखोनिरुखः शूखांगठपति 
श्ययभून्ऊरोति ॥ स्नेहन्तुयञ्जन्बुपस्त 
त्म सम्बधयत्यवदितान्विकारान् ॥ 

अय--तरि्ट, अधोवायु जर मूतरका वेग 
उपरत हो, षादुकी बृद्धि हये, गुदा स्प 

यदयुक्त हो कोष्ठ मदु दहो खोर वक्ति; 

भद्यनत उष्ण आर तीक्ष्ण दहो ता षस्ति प्र 

वेश करते द्यौ छदं मतौ है । मेद भौर 



(र), वरकसदिवायां शध). 

द्वितेयोऽध्यायः ॥ 
सथानःपन्चकर्मीयाद्िदन्याख्यास्यमः 

`. इतिदस्माद्मगवानतरेयः ॥ 
अध--तदनन्तर भगवन् भन्रिय वाटे 

कि अव हम' पथकर्मीय तिद्धिकी व्पाल्या 

कणे! 
यपांयस्सालश्चकमौण्यग्विनकारयेत् 
येपां वकारयेद्ानितस्सकसभवध्यते ॥ 
अभ --े भिरा \ जिनके विपे 

पचक कने' के योस्य नदी हे ओर जिन के 
करियय म पचकम के के योग्य ई अव हम 
उनकी न्याल्या करगे । 

पैचकर्केअयोग्यव्याक्ति }) 
चष्डःसादसिङोमीर् कृतध्नाच्यग्रएवच 
संदवधनृपतिदे्टातदिष्ठशो कपौडितः ॥ 
यादच्छपो्् यु्चविही नःकरुणेश्चयः 
चेरचेविदग्धश््वश्रद्धादीनःुशडिततिः 
भिपजापरिवेयश््वनकरम्पाििपर्विद्) 
एतानुपाचरन्ैवरोषहूनद्रोपानयाप्तुयाद्॥ 
एम्योऽन्येसशुपक्रम्यानराःसवैरुपक्रमः।। 

- भवस्यामव्रेभज्यपांषजञ्यफायचवर्यते) 
यि--चण्ड, सदसी, भौर, एृतव्न) 

ग्यप्रसदरेयदोदीणजद्रोदीःविद्िएलोकपौडत 

.यदृष्डाचारी, सुमूपु, परुण्न, पैरी, चेथा- 
भिमानी, अरद्वादीनः, शक्षतत्वेतत, यैय षी 

यतताई इर वातका म करनेवाडाये सव 
पेचके योग्य नदी हे । रसो फी चिरक्- 
सता करनेसेधरेय भव्यन्त पापका भागी होति! 
युम छकार भन्प मनुष्य समदम चि- 

ॐ [५ 
कभ 1 ध 

"चरकसंहितायां ॥ ` ` दिकण . 
--------------------- 

कित्साय के योम्प हंति 1 इनमे भव्या 

प्रदसेजोजो फां वनाय द उनका 
स्याल्या फते ई | प 

चमनकेअयीग्यन्पक्ति 1 
अच्छदैनी ग्रास्तावदर्तवक्नीणातिस्पुल 

शबाखनृद्धदुधलथान्तपिपाितक्षपि्वक 

भाराध्वहतोपवासपैथुनाध्ययनन्योयाः 
यचिन्ताभदक्तक्षामगार्भिणी्ुकमार सत्त 

कोष्टदुदछदैनोध्यैरक्तपित्तमेसकरदियू 
ध्यैवातास्यापित्ताचुवासितददरोगो दातत 
शून्नाधातप्टीदयुरमोदराष्टी खास्वसोपथ। 
ततिषिरशिरःवीखंकणोक्षपदरशयूलातीः 

अपै--क्षतक्षीण,' जतिष्पूल, इदा, -वा- 
खक) गृद्ध, दुधेख, श्रान्त, तृपति, क्ुषा- 
त्ते, पितरम से धका) वज्ञ सि-धका 

इञ, मागे स यका हुमा) उपवासपेष्षान्त 

भेधुन, भप्ययन, व्यायाम, तिन्ता-ङ्न से 
थकाहृज, क्षाम, गिण, सुवुमार, सृत ~ 
कोष्ठ ( जिसको सहज मे चमन न होसक्ती 
ह, दुरखदनीय, , उ्यगामी, सक्तपित्त ये 
पीडित, वमनरोगी, ऊर्धवातसेगी, भास्था, 
वित [ जिसको आस्थापन वौ्त दीगर दो ] 
लुवात्ति) दूदमी, उन्ायरैरोगी+ मूध 
घातग्रस्त) छीहरोगी, गुसमरोगी; उदरशेगी 

अष्ठीठरोगौ सर्मगसेमी, ` तिमिर रोगी 
शिरोरोगो, कनषटी के रोगनाल, फणतेगी 
नेत्ररोगी सर पसी के दद्वास ।येसव 
वमन करने के जगेम्प-देतिदे!. , 

उकूगागेयाकूयवम्यहनेकादेत 11 
ततरक्षतस्य् चभूयः क्षणनात्रकातिमहात्तः 

स्याद् । . सीणातिस्थुलद्धपवाङदददुं 



. अध्यायः . सिदधिस्यानभाषाटीका === -धििस्वनगापीडय॥ (१२४९). 
पीक ॥ (१०५५). ) 
त
 ॥ 

यन्तपिपासितश्ठुधितानांचतदवत् 1 कमं 
भाराध्वहतापवासमेुनाध्ययनव्याया 
मचिन्तापरसकक्षामाणांरौ्याद्रातरकच्छे 
दक्षतक्षयमयंस्यात् । गर्भिण्यागभव्या 

= -पदामगभभ्रशाच्चद्।रणरोगमास्तिः। 
शुङृमारस्यदृदेयविकपेणादूर्धमधोवारू 
व रातित्तिः । सवरृतकरदुदछ्द॑नयो 

-रतिमात्रभवाहनादोषा सयुल्छिएामकोष्ठे 
3. जनयन्तयन्तविसपस्तम्भजाञ्यवित्यम 
'रणवा ! उद्ेरक्तपिततिनयुदानयुत्पि 
प्यताणानहदु्रक्तचातिमवतेयेत् । सक्त 
छद पसतद्वद्धवातास्थापिताञ्चवासिता 

; नमूद्धवातातिप्रवृत्तिः। दद्रोगिगेदृदयो 
पराधः । उदावर्तिनांधोरतरउदावर्षः 
स्याच्छीघ्रतरहन्ता । मूत्थातादिभिरा 
नितित्रतरःचूलपादुमावः तिमिराणां 

तिगिरातित्रदधिः । शिराःशूलादिपुगूखा 
५ ततित्राद्धः। तस्मरादतेनवम्याः 

अध....श्षतरेगी को वमन करनिते 
उराक्षत ओर भा अधिक वढजाताहै भिस 

स रक्त अधिक नकटन लगता है क्षीण, 

¦ भतिष्यूर, छा याठक, वृद्ध शौर दुप्रल 
"वमन कं वेगकरो सहनं सक्ते 2, इस से 
इनका चमन करूनि स प्रार्णो का अवराघ् 

होता दे । श्रान्त, पिपासित सैर क्षुधितको 
भ] नदीं कारणत वमन नही कराईनाती 
ह 1. पारेधरमते व्यधित. भवरिटनस यकत, 

मागम यकत, उप्रवासदत) मुन् ज्ञाठ; 

भभ्यवनेन्लौठ, व्यायामश्च, चिन्ता प्रपत. 

आर क्षामगेगिर्यों को वमन करनेते रक्षता 
के कारण वत ओर् रक्त प्रकुपित हेते. दै। 
कण्ठनारी.मादिमे छिद्र देना जोर उराक्ष- 
त॒ हाना इनका भय रहता है | गर्भिणी 
क] वमन करनि से गभेग्यापत् गर्मलाव तथ 
गभत्तवधी अन्य अन्य रोगी हतिदे। 
सुकुमार को वेमन करानेसे _ उसका हृदय 
विकर्षित होजाता है इससे ऊर्य॑माग वा 
अधोमागसे रपिर अयन्त निकलने ठगत। 
ह । सदत कष्ठ जीर दुङ्च्छदनीय मनुष्यकं 
वमन करनेसे वमन ते ठीक हेती नद् 
सर वह जोर मारफर् वमन करेनेकी चेटा 
करता है इसते दोप कोष को उक्ठेशित कर 
के विसे, स्तम्मता, जडता, वैचित्ति 
[मन मेँडदधेग] जर म्रृल्यु.सादिरेग 
उत्पन्न करते है । उरध्व॑गामी रक्त पित्तवि - 
का वमन करानत उदानधघयु ऊपरको उठ 

तीरे भौर उस्ते प्राणो का नादा ओर 

रक्तकी अयन्त प्रहृति; हेती" ६ । 
जिसको बमनरोग हे उसको वमन करने 
भी उक्त दश्चा हती है | ऊय वात सेमी 
अनुवासित ओर भःस्थापितवो वमन कराने 
से उच्यत्रत कौ जयन्त श्रहृति हेती द| 
दृदोगौ को वमन परराने से हृदय फा उथ- 
रोध हेता है॥ 
उदावत रोगी फो मम्रन वार्त्ति धोर 

तर उदावत हेता है जिते सेगीश्षी 
भ्रह मप्नाता दै । मूताघ्रत, ष्ठी गुख 
उदर) जर्ठाठ धर् छरर्भग षटेके $ 
मन कनि त॒ असन्त सत्र च्च रः 



(१) क 

हेता ह] तिमिर, रोगीको वमन कराने 

ते तिमिर "की ग्रहि दती है" ॥ शिख्छ 

शप; ओर पाश्शूलवरटिको वमन करान 

ते श्च की मयनत बृद्धि दती ई ईस 

ऊछपरटिखि स्व रोगाम्चमनफः रानृकान
िप्रघह् 

४ यमनका अपरतिपध।। ' 

संपैष्वपिखस्येतेप्वपिीविपगरिरद्राभ्य 
(रामच्रतेप्यप्रति्तिडं हाघ्रतरफ।र 

स्वदेपाम्॥ 
अर्म--उपर टिलेहृए् सम्पूण रेगो फे 

होने पर भी यदि विषजनित) विरद भो- 
जन जनित, गर जनित वा आमदोपरजानित 

` उपद्रव को प्रादुर्भाव रोतो वमन ् 

निवेध नही दै । कारणयेद क्षियेरोग 

भाद्यु्ाय हेते है ॥ 
`. प्रमनाय व्यक्ति 

शपास्तृदम्याःपीनसतरषटनवञ्वरराजय- 

क्मकासदवासगलग्रदगरुगण्ड ीपदमदम 
न्दाफिनविसद्रजीणासविशुनिकारुसक 

यिपगरपीतदषटदिग्धिद्धाघःलोणितपि 

त्तम्रसेभदरखासारोचकाविपाकापच्यप 

स्मारोन्ादात्तिसारोफपाण्डुरोगयुख 
पाकदुष्टस्तन्यादयःप्पन्याधयो चिज 
पेणंरोमाघ्यायोक्ता्ेतेषुडिवमनमधा 
नतमभिर्यक्तश्दारसेतुभदेशादयादे 

शोपदोपविनाशुवत् । 
अथै--ङपर् पेहुष् रोयें से जन्य 

यममक्षे योम्य होति द पीनस, कोठ, 
मगरीन स्वग, राजयक्ष्मा, ` स्तंप्ी . श्वास, 
भ १३ ्् 

मद, गरगण्ड) श्छीषद्, मेद) मन्दागिन- 

चरकसीदतार्यां ॥ -हितीयोः 

व्रिरुद्र मोजन, दुष्पाच्यभोजन, विसे ^ 
का, यटस्तक, वियपाग, गरपानः कटने 

कावप, दिग्ध द्विरमादि का व्यध, भ, 
गत रक्तपित) फफप्रसक, दीः दू- , 

ष्ठास, अरुचि, भव्रिपाक्तभगन्ीःअपष्मार, , 

उन्माद्; सतिन्तार, सूनन, पांडुरोगः मुख , 

पाकः) दुष्टस्तन्यादि धत्ररोग्, भारविः 
देष वरे महायेगाध्याय मे पेष् वीप्र ~ 
प्रकारके कफ़व्िकार् |, ये सत्र वगन सा ¦ 
ध्यर्हू | जेते देत की मेढ तोड.देनेसे 
जके निकट जनि के कारण -खतती पू्, ` 

खजाती हे) इसी तरहत्त वमन दास. 

दोर के निकठ जनिके कारण सव्ररोग 
नष्ट दोजति दे ॥ । ८ . 

अविरेच्य रोगी ॥ - ` ^ 
अपिरेच्यास्त॒सुमगक्षतगुदयक्तनादछषो 
भागरक्तापत्तावेरापेतदुयखन्द्रयाद्पाम्न् 

निख्ठकामादिव्यग्राजीणिनषञ्वरंमदौ, 
स्यपित्ताभ्मानशय्याप्रिपाभिहतातिसिन 7 
ग्रूक्षदारुणकोप्टाःक्ततादयदचगभि.. ` 

` ण्यन्ताः ॥ । 
यै--नचि च्वि दए रोगी . तरिर्वन्ः 

के याग्य नहीं देते है । यथाः सुकुमार; 
क्त्तगुद { जिनकी गुदा म घाव },"मु- 
क्तनाठ [ भिनका' मद्वारं शिप्येट हो 
गया हो], सघोगामी रक्तपितः: रोगौ, 

उपवास कषित, दुवटेद्रिय, सन्दानि; नि. 
रुदित { जिसे निरुडषर्ति दागई-हा.], 
जो फामादि देतुओं से .न्यप्रमन हो, जं 
सर्नीश शेग सते पोडित हो, जिसको नम 



-ऽष्यायः । = यानाल (१२०७) ॥ (१२४७) 
बीन सरह, निषे मनप न मदात्यय रोगदहो तमदेच्दमूच्छीहपानजनाभेलामाणा जिसको अकण, जे। शास्य से पीडित न्हन्युः ॥ पततादानांगरभिण्यन्तानांछं भिस चोट ठगने; अतितनिग्ध वा अ- नोक्तोदोपःस्यात॥ तस्पदितेनविरेच्याः तिश्हो,मिसनका कोष्ठ दारगदेतथा वमन प्रक {. ज: --खकुमार् मनुष्य को व्रित्वन देने रणम कृहे हए क्षततं गानी परण्यटत मथीत् | से हृदय कपतं होता है । गुदा .मे घाव" कषतरगी, क्षौणरोगो, भतिस्थूठ, मतिश, | बठे को विरेचन देनेसे प्राणेपरेषकरायं वाटकः, दद्, दु्धैठ, धकित, ् अयन्त तीव्र. वेदना होती है सुक्तनान धभत, श्रगखानत, भाराक्रान्त, मार्ह्ान्त | मनुष्यको अत्यन्त विरेचन देने प्रानी _ उपप्रासि कर्धि) भरधुनर्त, सघ्ययनरत, की हानि हेती ३ै। सधोगामी रक्तपित्त ग्यायामञ्लीठ) चिन्ताग्रस्तश्षाम भौर गर्भिणी | वाठ को वरिरेवन देने से रक्तकी अत्यन्त दन समो विरेचन न देना चादिये ! . | म्र्त्ति दती ६ । उपवास कर्ितुैटेष्िय जक्त्यकठियाभनिरे्यहोनेकाकारण | मनदभिषु भौर निर्ूदित चौषधे तजशठभगस्यङमारोक्तोदो पःप्यात् ॥ | वेग कोन सह सश्ते है । जो मनुष्य परदस्यततगुदेवाुःमाणो परोभकरीं | फामादि गो ते दुभतते हो र है उनको बरारुजजिनयेद् ।युक्तंनालमतिमदत्या | विरेचन सेदस्तनही भति ओर जो कानता थात् । जगरोभागरक्तपितिनाददष्॥ | से दसत भति ह 1 त मवोमानं भे भियितदुषैलेनदरिाऽरपाग्निनिरूदाौ / दोष कुपित हनति है मरम, वे "को पथदगनस्दरन्। कामादि ग्य्रमनसो | विरेचन देने सते जामदोष कौ उत्ति होती नमवेणवामवततेमानमुधोगदोा | दै ॥ नवान जद म मरन देने से जम- नशुय्यीद् ।. अजीणिनआमदोपःस्याद् दोप नदी निकल्ते है किन्तु वात करपित नतेज्वरस्याविपक्ानठो पानूननिहिरेत्बा | होजाती हे मदाययरोगी को मय से क्ण 

तमेवचकोपयेत् 1 मदात्ययितस्यमद्क्षी | देह मे परिरेचन देने से बाबु प्राणों को रोकं 
गदेहवभाणोपरेपेकु्यत् ॥ आ | देती है जिसके अफराहो बा जो,जाष्माय स्मातस्यध्मायमानस्यवारीपकनोेनि | मानद उसे विर्न देने ते मदाश्चयम 
चितोवायुविसपनससानादैती्रतरमर सोचित वायु कैककर शीचूर् भव्यन्त तीत्र, 
पताजनयेव् ॥ सशस्यादिंताभिहतयोः | आनाह वा गु को उपश्थित करती हैःश- 
पतेवायुराधितोनीितहिस्यत् ॥ अति | व्याति. ौर माहत ज्यक्ति के घवमे बा सनिग्स्याततियोगभयेभेद् ̂ ॥ रूक्षस्य | यु रहती है उतत दद मे यदि पिरेचन् दि- 
वायुरगरय्यौह ॥. दारणको ष्टस्य | याजाय तौ पाणनथ्दोजाति है 1 अत्यन्त विरेवनोद्तादोपाहृ्टृरप्भेदानाहा स्नि्ष ड्य रो विरेचन देने से उसका 



१२४८) , चरकसंहितायां 1 । दिवी 

अति यग रीता दहै! खक्ष व्यक्ति को 

प्स्वन देन से यायु अजग को प्रकड ठेती 
्। कंडे कोटिवाठे को प्ित्वनग्देने से 

देष उदनि दोकर हृदय भे दयूठ, प्षमेद 
आनाह,अगमप वमन मूच्छी अर छान्त उत 
न्ग कर्मे प्राणी कोनषएटकर देतेहै। क्ष 

तगौ से केकर ग्नणी पर्य्यन्तको विरे 
जनरदैने पति वेमन प्रकरणम के हुएुरोग 
"होते र । इससे ये सवर व्िरेचनके अपे 

चिरेन के योग्य व्यक्ति । 
शपास्तुषिरिच्याः 1 इप्ठञ्चसे्ो्दरक्त 
पित्तमगन्दरोदराक्षोचध्पणीदरर्मावुद् 
गदटगण्डग्रन्थिचिमराचिकारसकमून्नाघात 
र 
दागरतेनव्रास्यद्ाददृद्रागन्यद्गने। सकामेन 

नासकास्यश्रवणसागदटपकन्बास्कास 

पापलापरस्मारान्पादवातरक्तयानरता 

दोपतेमियासेचकफानिषादच्छादविय 
ध्वपचीविस्फोयक्धादुयःपितिव्याधयोषि 
शेपणरोगाध्यायोक्ताश्वप्ततपुरिविरेचने 
मरषानतममिस्पुकतणगन्युपदामेऽत्रिगरदवत् । 
अथे ...उपर फे दए रेणियो को छोड 

कर शेष सव सेगी विरे्वन के योग्य रोते 

1 कोठ) ज्वर, प्रमेह, उरररतावित्त, मग- 
ग्द्ग+ उद्ररोग) भदा; न्न, फएौहा, गुत्म- 

शग, भयुद) गरूगण्ड, रन्धि, विसूचिका, 
सलक, मृत्राघात्ताक्रिमिकोष्) वि्पैपाण्डु 
ण, शते येना, परा्ैशूल, उदावकत, 
भत्रता, सुखदा, दृदाग; म्यग, नौरखीका 
१ तण, मस्तक रोग, सुगते, फर्णरोग 

दटीमक, कास, खां, कामय, दकेन, ५ 

उन्माद, बातस््त) योनिदौष, उ॒करदेःप, क~. 
मिर, यस्च) अविपाक, वमन, सूजन चद्~: 

रयोग, विस्कोटरकादिरोग, तथा महसिगा्यी- 
यमे कटी टु चाटाख प्रकार की पित्तव 

व्याधियां प्ि्चेष करके प्रित्वन से दुर दे-.- 
जती ई 1 इन स्व रोगोमे विस्वन दी ध्र / 

घान ई | सते भष्ठिके बुद्ाने से घर भपने 
आप दान्त होजाता है इसी तरह वरिरेचन | 

दवार दोर्पो के निकलने से दारीरके रेण ` 
अपने भाप शान्त होजति ट ॥ 

.अनास्थाप्यरोग । , 
अनास्थाप्यस्त्अजीण्यतिीस्निग्धपीत- 
स्नेदोत्किष्टदोपारपाप्रियानक्षान्तातिदु 
यरुत्तृप्णाश्रमात्तातिङ्श्क्तभक्तपी 
तोदकवमितभिरिक्तप्तद्त्तनस्तःकरम् 
दभीतमत्तमूस्छितमसक्रछर्दनिष्ठविका 
भ्वासकासदिकावद्धय्िद्रोदकोदसाध्पाता 
रुसकविसूचिकाममनापाततिसारमधुमेद् 

फष्ठः ॥ 

अ्थै--नीचि लिखि इए. रोगी जास्थापन 
के योय नहा देते रै । यथा-- अजण- 
रोगी, जतिस्नि्ध, पीतस्नेह; उ्षिष्टदोष,. 
मन्दान्; यनह्नान्त, (सयारसि यकट््न) 

मतिदुवंट, शुभा, तेवा, -श्रमाश; भय- 
न्त, युक्तमभक्त ८ निस्ने मात खाये ) 
पतिक, वमित, विरिक्त, क्षत, दछतनस्य- 
कमौ [ लिसने नस्ययर्भेका सेधने किया] 
कुद, -उगहञा) .. मतवाटा, मूर्धत, वम- 
नरो, जिसके मुदे भूक. भर्ता, श्वा. 



{ऽध्यायः ६ गा ॥ (श) ॥ 
त-न (१ १२४९) 
सरोगी,-कासरोगी, दिकतेगी, |
 

होती हे उक दोष भौर `मन्दानि वा- छदोदरीः दकोद्री, अक्सकरोगी.वि्ाचिका 
`रोगी, मामगमा [ जिसका गर्भं सातमहीने 
क भीतरहो ) अतिसारी, मधुमेही अर 
कुष्टरेगी.ये सवर मस्पपन के योग्य नहह 

` “ अनास्यापनकाक्रारण । 
तत्राजीष्यतिस्निगधपीतसनहानादप्योद 

' रंमूच्छौष्वयथुवस्यात् ! उव््िष्टदोप 
मन्दागन्योररोचकस्तीव्ः ।  यानक्छान्त 
स्यकषाभमापन्नोवस्तिराथुददंशोपयेत् ॥ 
अतिदवेकष्णाथमातौ नोक्तदो 
परःस्ात् । , अतिदरस्यकादयैपुनजैनये 
स् । पतोद कयुक्तमक्तभ्यो तवरे 

, मधोवावायुनौस्तिपवा्िप्यक्िमधस्तौषो 
रान्विकारानूननयेत् ॥ वमितधिरिक्त 
योष्टरुप्यरौरनिरूहःषतकषारदषददत् ॥ 
कृतनस्तः कर्म्मणो वरिभ॑दाशशसुदधसोत 
कुयात् । द्धभीतयोव॑स्तरद ष 
वेद् । मत्तमूच्छितयोृरंविचाछतायां 
सनाया चि तोपघाताद्रयापतस्यात् 'भसक्त 
दिनिष्ठीयिकादवासकासदिकाततानामू 
दुहनोवायुरुदस्िनयेत् । बद्धा 
द्रदकोदराध्मातानाभृश्चतरमाध्मा्वास्तः 
भाणानार्दिष्यात् ¦ अलसकविघ्रूचिका 
ममनातिसारिणामामङ़ृतोदो पःस्याद् । 

`मधुमेदकुष्ठिनोग्यायेःपुनषद्धिःतस्मादेते 
. नास्थाप्याः ॥ 

अय "इनमे सेअजीभरोगी.मति (लिग्ध 
भर पातस्नेह वे रोगियों फो स्थापन 
देने उदररेग मूव्छ भौर सूजन उत्पन्न 

( १५७ ) 

-देनेसे पूर्वोक्त दोष होति है 

ठको आस्यापन देनेसे तौ अरुचे होती दै| सारसे धके इएको म्यापन देने क्षौ भको प्राप्त हई विति शोधरही उसके दहो खला देत है । भति दुव, धार्त, न यन्ति ओर् श्रमासे दो सास्यापन वकि . 
। भत्यन्त छृशको वस्ति देनेसे घौर भी रता दो जातती दै । जर पीने सौर ' भोजन कर् ठ्नेके परि व्तिदेनेसे उसका वघ ड- पर वा नति उत्ेश्ित होकर जौर ब- 

स्तिको उक्षिप्त करके शीप्रदी वर्ति 
मे घोर विका के! उतन्न कर देती है। वमित भर विरिक्त का शरीर ` पषिटेदी सक्षहोतादै, इसपर भी यदि निरूह द जायत क्षतक्षार कीं तेरह दुग्ध कर => 
देता है जित मनुभ्य ने नस्यकर्म क्षिया हे उसको भस्यापन देने च सोतःसमृहु 
रुककर नध्यकर्मेे कटको नष्ट ` कर देतेद। कद्र नैरभीत को सास्थापन वत्त देने से बहति ऊपरको चटी जाती दै 1 मत्त जर मूच्छित को अत्यन्तं विगडी ह्ईैदशामे देने चिचचोपघात होता 
हे । वमनयेग, स्वास्त, लांस जीर हिचकी 
वि को जाघ्थापन देन भस्थापन 
को वायु उप्रको ठेजाती दै] यद्धोद्र, छिदोदर, दफोद्र जीर मघ्मान प वस्ति देनेसे उद्र वहत अफय उत्पन्न होता 
दै सौर प्राण जत्ति रहते ह । मटसक, . विसूचिका, भामगभौ रौर मतित्तासं मा 



(१२५०) ˆ ˆ` द्वितीयो 

स्यान देने से आन्त - दोष. देते ह । 
मधुमेह भौर कुष्ठ म अ्थापनदेनेसे रग 
की षृद्धि होती रै, इत से-पर द्खिदए् 

, सोमो म सास्थापन युस्ति न देनी चादिये | 

न आस्याप्यरोग 10. 4 
शोपास्त्रास्याप्याःसर््गैकांगङुसिसेगवा 

` तवरचोत्श्ुक्रसंगवलवर्णमांसरेतशक्षयदा 

` क्षय, रजघ्ला होने का 3 

ध्मानागहपिकनिमिको्टोदावतीविता 
रपर्वाभितापष्ठीहैगुसमषटद्रोगभगन्दरोन्मा 
दज्वरवभ्मेिरःकणशूनदृद यपाशवपृ्क 
देरग्रद्ेपनाक्षेपकग।रवातिखाघवरनःक्ष 
यानातेवविपपागम्निस्फिजानुर्जपोर्गु 
लफवाप्णिमपदयोनिवावागुषटेतरांसि 
देन्तपार्वास्थिगुलश्गोपप्तम्भान्तश्नन 
नपरिकर्तिकादयःवातय्याधयोपिदपेण 

~. रोगाध्यायोक्तास्च)एतेप्वास्यापनेमधा 
नतमरमिस्ुक्तंपनस्पतिपूखच्च्द्वत् । 

अथे--उपर कहे हर रोगो ते अन्यसेग 
स्थापन के योग्य हेत्तिहे । यथधा-सर्वाग 
यात, एकांग वत्, कुक्िसेग, जधोबापुःमूत्र 
भर वौ वे भिवन्ध, ,वरक्षय, भक्षय 
भासप्तयः वक्षप, आध्मान, भगसुपति, 
किमक, उदा, अतिसार, दडफटेन 

. छीहा, गुस्म, दृद्रोग, भगन्दर, उन्माद्,ज्वः 
बर्न, श्विर॑ुढ) कण्डु दरदयप्रह, 
पद धरम्, पोट) परम्प, भाक्षप, 
भगम देह का सवयन्त हटकापन,रज 

ममत; विपमाभि 
मितम, जानुभूल, सनागरं ऊरूदयूल, „ ठक का ददे, ददो कादुर^पे्ेका द 

1 

योनिर् बाहुगूठ,. भगुटिषरढ, - पृत्वकरः 
सध्िदयठ, शोष, स्तम्भ, -अभवकृजनु) < परि 

कर्तिका, तथाः वननिप करके ` सदारोगाध्याव 

म फटी हुई जस्स प्रकार कौ वातं च्याधिया 

अआप्यापन से-दूर दोजाती है । इनःरेगो्मे 
जेल्थापन प्रधान एं, जन्त जड .काटःडाल 

ने से वनस्पति एक सादी नष्ट होजाती दहै 
उसी तरह आस्थापनष्देने सभी सम्पर्ण 

येग जड से मिटजति-ह.। क 
अदुवरास्षन फे अयोग्य रोगी॥ ^ ~ 

यष्वानास्याप्पास्तपवानयुवास्या। विद्ध 
शपतस्त्वभुक्तमक्तनषज्वरपाण्डुरोगका 
सकामकाममेदाशःमरतिक्यायारोचकमंदा 
मिदुबेरुष्ठीदकफोदरोरप्कम्भवर्चोभिद् 
विपगरपीतकफाभिप्यन्द्शुरकोषटश्ची 
पद्गलगण्डापचिक्रिपिोष्ठिनः 
अयै-ज जो शेग आस्यापन. योग्य 

चणैन नहीं वयि उनदींमे सनुवरासन 
मौ नदेपै | विशेष करी ससुक्तभक्त,' ` 
नत्र, प्राडुरोय, खासी). कामा, प्रमेह, - 
अङ प्रतिश्याय, अर्चि, मन्दाग्नि, दुवा, 
छदा, -कफोदर उरस्तम्भ मरुमेद, पीत 
विप) पीत्तगर, फ भष्यन्द्? भारी. कोष्ठ, 
इटीपदरोग.गलगेडतेग, अपनी सीर.्रिमिः 
१४1 इन सय येगे मेमयुषोसन म देनी ~ 
चादि 1 - ~, :, {५६ 
उक्तस भ अनुवासनकेन देनेकाकारण 
सतायुक्तभक्तस्यानातमार्मतवादुुमाति 
बततिसनो , ॥ नवज्यरपराण्ुसोगकाम 
खाममदिणारोषातक्द्पोदरननमेष् ˆ“ `. 



सिद्धिस्थानभापादीका ` (१२५१) (1. 

शस्यशस्यमिप्यन्याध्मानमसोचकार्ं 
स्यान्नद्धिषुनदेन्यात् । मन्दाग्निदुषैल 
योमेन्दतरमभ्निङयात् ॥ भरतिश्यायषठी 
हादिमतांभरशंचोतरकिलषटदोपा्णाभूयषए 

: वदोपवद्धपेत्तस्मादेतेनासुवास्थाः 
अथ--त्रिन। भोजन करये अनुव्रास्तन 

देने से 'यत्तिका मार्गे घुर रने ते 

ऊपरफो चका जाता है } नवज्वर, पांडु- 
रोग, कोमला ओर प्रमेह म अनुवासन देने 
से दोप उक्छचित होकर उद्ररयोग उलन्न 

~ फरते ह । सरेरोग मे अनुवासन देने से 
स्नेहन अद्र फो अभिष्यन्दी करके माप्मान 

सन्न करता है {` भर्ने मे भनुवासन 
देने से अन्वह्द्धि होकर प्राणी यो न्ट 
कर देती ै  ८ अन मे अनिच्छा होती ह 
देशना पाम ) मन्दाणनि ओर दुर्ग को 
भनुगासन देने स्वे सग्नि अयन्त सन्द रो 

जाती हे | प्रतिश्याय भीर ष्ठीहामे भनु- 

माप्ननदेनेस्े सम्भ दोप रमी वद 
जति ह । इमध्ये इन सम्पूण रोगो मे 

धनुरासन न दैना चाहिये 1 

अतुवाष्न के योग्य व्यक्ति । 
ˆ यण्यास्पाप्यास्तपवातुव्रास्याः । पिये 

पत्स्ख्क्षतीकष्णाग्नपःफेवख्वात्तरेमा 
सादय । पतेपुयनुवासनेमथानतमामित्यु 
सेवनस्पातिगूल्च्छेदनवदमूलेदुभमसि 
१ ~ 9 क्तवच्च ॥ 

अर्भृ--िन जिनः सेमो मे मास्ा- 
पने दी, नजातीदरै उन्दी अनुश्रास्तन मी 

दो जाती टै । ग्रिञचष फरके रशषतीस्माग्नि 

उर केवर ातरोग पीडितो तो अवयं 
ही भवुवासन देना चादि | इन सत्र रोगो 
मे सनुवासन ही प्रपान भौपधहै| ज 
जड के काटने से वनस्पति नष्ट होजात% 
चैसेही मदुवा्षन से सव रोग जस्स मिट 
जति है ओर जते दृक्षकी जडे जठदेने 
से वह उपरते नीचे तक हरा दोजात्ता है 
उसी तरह अनुवासन देने से उपस्क सव 

धात पृष्ट दोजती दै] 

धिरोदिरिचन के अयोग्यरोगी 1 
अरिरोविरेचनादीःअजओभन्क्तभक्तपां 
तस्नदमद्यतयपाटुकामःस्नातेदरिरःस्नात 

कामश्वततृप्णाश्रमादमत्तम्तिशस्मर्देदा 
तस्यवायव्यायापपानक्रार्पक्टातनय् 

उ्वरश्ोकामितप्तविरवतानूुषासितगर्भिं 
णीनवपरतिरयायाताःअदतुदुर्दिनेच' । 
अर्भ-- नच दिषियेगी दिपेधिरेचन के 

योग्य नही हेति दै । यथां ~ जनीगी.रोी 
भुक्तभक्त) पातघ्ेद्, मयपान वा जरपान 
की इच्टार्खने वारा स्नातः ( सिरस 

मेतन्हनिवारा, ] स्नातुकाम [ स्नानका 
इच्छारखनेवादा ), शुध, तृप्त, अमर 
मूच्छित, रस्म्राहत, दंडाहत, भेयुगक्रान्त, 
व्यायाग्ख्यन्तः मद्यपान स भका हुमा) नव 

उ्वर पडित्र, शोकाभितत्त) परिरिक्त, भुवा 

छित, गरिी, भौर नवीन प्रतियते 
पीटित । इन को दिरेतरिर्चन नद्यै । 
इसे भतिरिक बुव ब्र तिस्र द्विन 
वादटरोरहेदो टसद्धिनि मोश्िसेतरिर 

चननदवै)) 
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( १२५२); . षरफसंहितायां 

| ह । क्ष्व कोटनः से वधुकपः 

-तूपास् फो.दने से वृपाकी प्रद्र सीर मुर 
शोप, श्रमारर-को देने.से तथा . मत्तः आर् 

मूर्छति फोदेने से आर्धापन मे क्प 

दोषं देते ६ । श्राल्नाहत ओर दडाहतं कौ" 
देने त्रे वेदना तीव्र दती टै | व्यवाय सीर 
व्यायामसे धके इभ को देनेते किर, कधा 
नेर जीर वक्षःश्यट मे पीडा देती £ |` 

नव उवर् वेको देनसेख्रकी.शृद्धि 

तीह । दोकर्प्डिति को .देनेनिदोप्र 

नेत्रकी नाधि मे प्रेद करके तिमिर रोग 

फो उत्पन्न वरतेर। विश्किकोदेनेमे 

चायु कुपित होकर इन्दर्यो को चे्टाहीन कर- 

तीदे ।अनुवाक्तितकतो देने से कफ बढक्रर ~ 
चि चकुर्यात् । पिरिक्तस्यवायुरिन्दियो | सिर मे भारापन, ुजटी भौर क्रेमिरेगः 

पथातमघुवाप्तितस्यकफःशिरोगरुत्वक | उत्पनन करता । गर्भिणी को देने सै गभ 
षटकरिमिदोपान् । अन्तर्बल्यामर्भस्तम्भ | बदरे स्कजात्ा दै जीर कानाकुनखमे 

ये्सकाणःङणिःपक्षहतःपीटसपींवाजा | क्षाघाती मीर पंगल्य होजाता है | नवीन 
यते । नवमराततेहयापस्यसतातासन्यापाद | प्रतस्यायवराट को देने से. सीत निष्कामः 

येदरृतदर्दिनेशीतदोपातपूतिनोसिकाद्रिरो | होजतिं ह । कुसभेय वा दुर्देन देने से शीत् ' 

िरोषिस्यन न देने फ! कारण । ,. 
तत्राजीर्भयुक्तभक्तयोदोपञद्वाहा- ^ 
निसोतांस्यादर्यकासदश्वासखादुमाति 

इयायान्ननयेत््. । पीतस्नदमयतोय , 
पातुकामानांकृतेचपिवतांघुखनासाखावा 
युपदे दतिमिरक्षियेरोगानजनयेत्।स्ना- 
तशिरसःछृतेचसलानाच्छिरसःप्रतिश्याय॥। 
शषुधास्यवातपरकरोपे । रप्णातेस्यपुनस्त् 
प्णाभिदर्दधुखश्नोपञ्च । भ्रपार्तेमत्त 
मूितानामास्यापनोवतदोपं । शस््रद 
णहदतस्यतीवतंरुजजनयेत् । व्यवाय 
ग्छानव्पायापक्छान्तानांरिरःस्कन्धने 
न्ारःपीडन् । नवज्वरदोकाभितप्तयो 
रूप््ानित्रनाखीभिरतुस्लयतिपिरज्वरब् 

दोपरस्याद्तस्मादेतेनकशषिरोविरेचनादौः।, एतिनासिका मोर शिरेरोग हेते ६ । इतं 
अथे--इून भँ अजीण रोगी को ओर सु- 

क्भक्त फो शिरो पिरेचन् देने से दोप ऊ. 

वादी सेतो को. रोककर खासी, श्वास,वम- 

न सर प्रतिश्याय उत्पन्न कसते है | पीत 

स्वह, जखपातुकामी . सोर मययपातुङ्ञामीको 

, ्िरोविरेचन देने से मुषाय, नाेकाललाव 
भां भे,द्दिसावट, तिमिर जोर शिसेरोग 
उन्न दत्ते द । क्िरःस्नात वा न्हयि हृषु 

"५ भदुष्य को रिसोवित्वन देने से प्रतिश्याय 

प 

से इन रोगियों को रिरोषिस्वन न देवै 1॥ 
शिराविरचन के योग्यनसेगी। `." 

कषपाजदीः ] रिसेदन्तमन्यागंलहनुप्रह 
पीनसगलदुण्डिकाशाद्कक्रातिमिरव- 
भ्मरोगव्यंगोपनिहिकाधाबभेदकभीष-. 
स्कन्पासास्यनासिकाकर्णाकषिपूपकपाल- : 
गादितापतन्जकापतानकगंमण्डद्न्तःः 

यूलदपेचाखाक्षरागाधुदस्वरभेदयागगूह - 
गहद्कथनादयरदैनदुगतावातादिषिकां ¦ 



ऽध्यायः. १ ॥ 
सः परिपकाग्चेतेपुश्िरो विरचना 
नत्मवियुकततरय॒ततमांगमनुम्िद्य 

मञजपृपीकासयतदपं | अथे--इन से अन्यरेगो म शिपषिर्वन 
देना । यथा शिरोरोग, दन्तरेगमन्या प्म, गणग्र, हनुप्रद पीनसगटाष्दिका 
पदिकयुक, तिभिरावततग;>परम, उपमि- 
दका, अद्धपमेदक, प्राधा रोग, सकधरेग 
शरष्रेग, नासिकरागेग, फर्णतेग, नेत्ररोग 4 ९४ ` शृद्रग, कपाटराग, मप्तकरोग मर्दित, 
पतेर, जपरतानक), 'गटगंड, देत, 
पनत, देतव, भक्िरोग, भरवुद,स्वरभेद, 
पार्द, गदूगदता, ऊष्पजनुगतरोग, भौर 
धतिद्रिरोग इने सव रोगों मे िरोविस्चन 
पधान है । इमकारण सै शिरोवित्वन शिर 
परवा कफे मम्जा ओर पेशी मे स्थित 
विकार कने वाठ दोषोफो निकाल देत। 

नस्यकर्म विधि । 
विषयमे करभौ कमी देती दशा दोजातीहै ` ` नाननेकयाद्ीणेपू वा टणेकीति मध्यान्देव 

६ पास्वदुदनेयेति । 
अथे....वर्षी, शरद भौर वसन्त तुमे 

मस्यदथे । यदि कोई आघ्यधिकत रोग उत्पन्न 
होजाय तौ म्प्म ऋतु दुपहरसे प्ट 
-रीतन््ु -मे दुपदरके समय, स्र वप 
भिस दिनि वद्र नह उसादिन "नस्य देप 

' अध्यायकाउपसंह।र } 
इतिषचविधकभविस्तरेणनिदितम् 1 

युवः ॥ स्वयमप्यतव्रयेनतवर्युद्धिमता 
भयेद् । उत्यदेतरिसावस्यदिशकाखव टम्मनि ॥ यस्यांकामकार्स्यादुफं 'कार्न्ववर्जयेत् । छदिह्धोगणुरम्तेवम 
नेघयेविकिरिसिते ॥ अवस्थमाप्यनिरिं 
एंडष्ठिनाम्वस्तिकगच । तस्मात्सत्याषे | 
निर्दिठक्यादूहस्वयन्थिया ॥ मिनाति 

तकायासिदधिपेदच्छासिद्धिरवसा । 
अर्य-इसतरह वमन विरचना पंच- 

फर्म को वरि्तासपूयक व्या्या काग ६ | 
भिस कारण से जिसके थि जो हितकारी 
भोर जा अदितकारी हे उसका भ वभन 
क्ियागय। है जो ये स्म नियम वर्णन 
फिेगये ह वैय को येवठ दृनहपर भये - 
न रखन। चाहिये) उक्ते अपनी बुद्धे भी 
टगानी चाये, यदि किसी नियमे प्ररि 
वर्तन की भव्रथकता दिखा दे" तौ परि 
वर्षेन मी करदेषै देदा, काल मोर वल्के 

कि उसमे करने योग्य कामकाम हेजाता 
है भरन कएनेके योग्य फामं' जच्छ 
अर करने के योग्यहो जाताहै | वमनरोग" 
रोग नौर गुस्मरोग मे वमन नदी कराई 

जाती हे पर कभी २ दसा हेता द किव" 

मन करनं हौ पड़ती दै कुष्ठयेग मे तृ 
स्ति नहीं दाजाती है परन्तु विचधं अवश्या 
मसे मी वस्ति दीजाती है तएव य- ` 

चपि समदम नियम वर्णन कयि मीगये टै ॥ 
वम्यायन्नदिते यस्मात्कर्मयेभ्यश्चयद्धित | तौ भी अपनी वुद्धिको काम चनो 

म (~ र. ॥ ना ^ अ नमि ४०। [4 #4 ॥ ५.४ 9 भ्रू नचैकरान्तेनानेवत्ाभिनियेेद् "आवर्यकीय टे [ पनी वुद्धि फो विना 

(१२५३). 
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कामे ठयि जे काथ सिद्ध होनातादै। बड 

यच्छा सिद्ध रोतादै ॥. सीरगुण क्यो £ 'फितं फो तिस 

इतिशरामायारटकान्वितायामग्निवेशविर् की वनी हु वमति क्या गुण कर्ती ९ 

विनासा चरक॑प्रेतिसस्छृताया सीहतायं 

सिदधिस्यनिपज्चकर्पीपासिद्धिनीम यासन 'फ मात्रा कितनी दै१ रोगां के दमनः 

द्वितीयोऽच्यायः ॥ > ॥ करने के निमित वत्ति देने फे समयं कौन 

-+- > --- सी परिधि प्रहण फनी चये! ' कितं 

॥ तुतायोऽध्यायः) स्यि कौनस्ती चस्ति हितकर है १ भगवन्, 

४ = अत्रेयं 
शृगनियेदाे न पर््नौके नकर 

` दृर्पहस्माहभगवानाचेयः हने खगे | ` : ` य 

` अर्भ तदनन्तर भगवान् घ्रेय बोट सपीक्ष्यदोपोपधदेदकालसारम्यागिनसं ` 

क्षे अव हम बर्तिसूत्रीयन्सीद्धकी व्या्या सयोजवयोयखानिा्रस्तिःप्रयुक्तोनियत १ 

के ॥ युणायस्यातूसवेकमीणिचसिद्धमन्ति ॥ 

कृतक्षणंैलवसस्यरम्येस्थितैधनेशायतनस्य 

पारे 1 -पहपिसैघटतमग्तिवेशः पुनवञु दुमबेणदन्तैःनेत्राणिमृहमेगिभिनैदश ^ 

, स्भाञ्नाछिरन्वपृच्छत् 1 वरितिनरेभ्यः एकिकानिमवदन्तितञ्छाः 1; 
. विमवेक््यदत्तःस्यातिसिद्धिमान्किम्मयम अ्थ-दोप, जप, देदा,काठ) सार्य," 

स्यनेत्रम् ॥ कीटक्ममाणांछृतिरदिगुणश्च | गि, सल, भज) च्य जर् वकी 

केषाश्वकियोनियुणञ्चवस्तिःनिरूढक | विशेष रूप से पराक्षा करके वत् प्रयोग 

्मणिधानमाचाःस्नदस्यवाकामक्मनेवि | करने से निस्चयदौ परटदायक - दती. 

यिः्कः॥ केयस्तयःकेपुमतादतीदेश्चस्नो | भार इस तरह प्रयोग करने से सम्पण करमो 

त्रभराहवचोमहर्षिः ॥ . षी सिद्धि दोती दहै) यस्तिषा नेन सोना, 
अै--हिमाटय केःैलाशनामकः रमर्णाक्र | चाद, सीता, तावा, पीत, कासीदडीः 

दिर पर बुवेर के धरके पासही पियो ` | सहा, काठ, बांस, दात, सौग. जोरगणि 

के 'संमूहसे परिमित पुनभ ̀  अवकाश्च, | वा नर इन से किसी एकं दरम्यसे चनसकता 
पाकरध्ठे हए ये उस समय मानििशने हे । वस्ते सुखपर एककर्णिका होनी चादिये।। 

स 
षने पर सफठ्ता हो सफतीं है (त व 

नेच पो प्रमाण क्या है प्रतिं किस दन्य. क 
४ . 1 दिष्द्रिणिवत्यापिंदितानिचापि ॥ 

< 
ष 



अध्यायः सिद्धिस्यानथाषाटीका ॥ 9 

` {अ्थ--खःवाति जर वह् का 
" मवस्था वारे, प व्यि चस्ति ऋम.से-खः . 

चुूरह भर अठ सगुख खम्बी देनी चाहिये 
गीर नुद "के भीतर कादिद्र मूगःमटर 

¡ भर्छटि क्ञाडी वेर्.के सद्द ऋमस् होना 

च्य विके छदम कु धुसने.न 
पुव हसय्यि उस. के मुखम. वक्ता ठगी 

: रहना -चादिय ! ` 

„ वस्तिकी परिषि का परमाण॥ 
यथावयोशृषटकनिष्टिकाम्यामृ्गरयो स्यु 
प्रिणादवन्तिमूनिगो एच्छसमाकृ्ती | 
श्कष्णानिवष्युटकाएलानि ॥ स्या- 
त्कार्भकेकाग्रचतुर्यभागेमूखाभितेवति 
निवन्धनेद्े । जरद्धरोमादिपहारिणो 
ब्ास्यत्सिकरोवास्तिरनस्यषापि ॥ दद 
स्तूर्नष्टतनिरोविगन्धःकरपायरक्तःसुषृदुः 
सुद्रः ॥ नृांययो्रक्ष्ययथातु रूपंनत्रे 

पुयोज्यस्तृषवद्धसरबः 
धृ--जितनी अवश्या के सनुष्यका 

| व्षि देना दोय, उतनीही अवस्था के 

मरुष्य के संगूढे का सुटाई के सपरान्. वास्ति 
की नखी के नचि की परिधि होनी 

(षाष्देये अर् सुकी परिधि कनिष्टका 

दाय ) संकरः एक चमा व॒नव्रै] यह 

वहत दृद, चिगहीन+ गन्धररेत, कषाय 

वणेत्तेरेगा ह, गृदु-मीर दद्ध हिना 
चहिये । सेगी की -जवस्था का विचार 

फरक. वस्तिपट छटा वा वडा होनाचराध्यि 

सौर यह् पुटक वरु के साथ दोस्त भ- 

च्छी तरह वां दैना चाहिये । 
वस्तिरभावेश्ठवनोगलोवास्यादंकपादष् 

। धनःपयोषा ॥ , 
अथ--यदि ृषादेक कथं वाप्त उपल 

व्धन हाता रमेडकमादि कै चमडे फी 

वत्ति वनविं अधत्रा चप्यं प्य क 

भीतर का चमडा प्रहण करके वनव्र 
जौरजोदुछमी न दोषकेतौ गदि. क 
पड़ सेटौ काम चटट्ने |) ६ 

आस्थापनारटपरुपतिपिन्न.समीक्ष्यपुण्येऽ 
हनिशुक्लपक्े । मकषसतनक्षश्रुहूत्योने 

जीन्तयेकाग्रमुपक्रमेत ॥ 
अभै--आस्थापन के योग्य..रोगी कोः 

अनन पचने के पठि दुक्छपक्ष मे दुमदिन - 
नक्षत्र, सुहक्ष जीर योगा देखकर सावधानी 

से आस्थपनदेवे। 

यलखागुट्चीधिएलांसरास्नादप्चमृेचं 
८ 

ठगी कौ सेटाई के समान. होनी चाहिये | पटान्मितानि ॥ अएीपरान्यद्धेदसं 

प्ति की नी सीधी की पूके समान चमांसाच्छगानपचेदप्पुचृहथतपम् ॥ 

आशत वारी, चिकनी ओर, गोख्मुखकी पूर्तंयवरानमीफएरविस्वङ्कप्टवचाईताह्वाधन 

होन चाये । उस नठ के.चौये भगम । -पिष्प्मीनाप् ॥ कद्कंगुदसषदरतेःसतेकं 
[सुलकी अर 

(जर दो कर्णिक सनी चादि १. वैक, 
एक कर्णिका ओर नचि, की |. युतेसुखोप्णठपयुषमायः ॥ गृडात्पल्द्व 

भ्रखतान्तुमात्रास्नेहस्ययुक्लयापषुसन्धवा 

मिस, हर्विसथवा कन्दरे की वहति ( यूनः | दि ॥ मक्निप्यदस्तोमथितलपेनदयदधगु 



, -कर्तीरोः .( {२५८ ) . चरकसंहितायां ̀  

निदपादांशंसमेनतेनाम्लानिरष्यौ 
पथसाितेन । द्वारिक परणितटेन 
हन्याद्स्नेदस्यशीयागमरपणाय ॥ ईप 
सपदणप्ठयुगन्चकर्पदु च।नददस्यतटी _ 
भमृच्यत्सनेदेनपाप्ण्यगुखिपिण्डिकाश्चे 
चास्पगु्ावयवृखातोः ॥ तादचाव 
्रग्यानूसुसुखततषानदरा्ुपासीतषतो- 

# पथानः ॥ 
अ्ै-निरूदकी मात्रा मे चार तेक 

ध 
ताभिषटडिः । आद्रादशात्स्यातुभसूताभि ` 
वृद्धिरणदश्ाद्धादधवःपरंस्यः ॥.आक्च ; 
पतस्तदविहितममाणंवाठेचव्दचमृदु्विेषः, 

अथे -रकवपैफे वाटकेका द्यि निर्वी .: 
मातरा .एक पदै, उससे भागे, प्रिव एक् ` 
एक पटठ़रमात्रा - सिक वटानी चाहियि.¡. 
इसतरह पारह्व्की अवश्यातक यही कम . 
रकस । वारवरष "की अवर्यति अटारहवरण _ 

यलुवासन में दिया जाता हैभयद तेठ काज 
योर लु चैपध दवारा सिद्ध किया जाता 
६ । तते श्ीयूही वाहूर न आाजाय इस च्यि 
दभ्या से चतडा को धीरे घरि टता 
रै । दोनो षं के दोनों अमू को इक 
खाय । तथा चित्तरायन करके पमाया 
यो धरि धीर मता रहै । एरी, ठगी 
दोने। पि भोर पीडित अंगावय्नौ को 

`“ तेढ छे मस्र्ता रदे, जम उसके! ङुछ चैन 
साहने ख्गैतय सिरे नीचे तकिया 
ख्गादे निस्ते सुखपूक निद्रा माजाया। 
`, „ निरूदण द्रव्यक्रा भमाण । 
भागाःकपायस्यतुपञ्पपिततलेहप्यपष्ठः 
भूकतौस्थतेच 1 चतिविदृदधूतचतर्थभा 
गो तयगनिरूदेषुफकेऽप्टभागः ॥ 
` यथृ.-ेततिफरोग भे यदि वायु र. 
हस्मत पाचभाग कषाय खीर छटामाग 

` सहका देश । मदि वायु चटोह्ई ही तौ 
कायते चेपया तेर देवै ओर कमे नि. 
स्दण देन) रोय तो साय्वां माग सेढ 

. अटना चदय | _, 
२ 

फी अवस्यातक प्रसिवदो २ पठ वटापै। 
किर सटारह वे से सत्तरवर्य कौ मवस्था 
तकः यही भ्रमाण होना चाहिये | वालकृ 
चर वृद्धके प्म मृटु बस्ति काशध्यान 
रखना चाये । [ किसी २ पुप्तके 
देना पराटभी दै क्षि “मतःरपोदश्षयदिभे 
यम्+) यहा से भग सोठह् वरी मवस्था, 
तक जे प्रमाण दोता् बह देना चाधि 
अधात् २० पठ्की वति सत्तरस्ते उप्र 
को जवस्थामे दै छ (4 

शयन फा नियम् | , ` .. ` 
नातयु्तिनात्यतिनचिपादे्पाद्पीशच 
यनेमदस्ते ॥ मधानपुदरास्तरणोपपन्यमा 

.रूडरसं्छषयेत्तरीयम् । = ,, ` 
अथै- जिस मनुष्य को वस्ति दग 

हो उसके पटेगके पायेन वहत्त ऊचे. ¦ 
ओ न. बहुत नीचे होने चाहिये । पाच रव नके ठ्वि उन के नीचिभौ ति. होने चाथ } पग प्र वहत योम विदधे 
विदधे, खाट "फा सिरहाना पूर्वकी.योर् 
खे । भेदने विनि के कपर सफेद होक 

शः, 



व क । 
.  . सिद्धिस्पानभापादीका॥ प (२५९) न = 9 

वक्रे का मांसरस दो सेर पिरकर पाक करे जव दौ एवच रै, ठव परिवयु, पी- 
पठ सौर मोथा इनफ़ा क्त्कतथातेरु ची 
शत जर सेधानमक पाकर भ्त. 
रह से मधडलि । यह निरूदण वति दी- 
पन मांसवर्दक षट्कारक ' भरं नरो 
यल की वठनेवराटी है || ` 
एरण्डमूलादुतरिपकपदानि दृस्वानिमूग 
निचयानिपञ्च ॥ रास्नाञ्वगन्धायवल 

शुची पुनर्नवारग्वथदेषद्ार ॥ 
भागाःपटांपरामदनाष्रयुक्ता जलद्िफस 
कथितेऽष्लेप । पेप्यंशताहादृषुपामिययु 
सपिष्पलीकंसधुफम्बचाच ॥ रसाञ्जनं 

भागाक्षपरत्रंठवणांशन युक्तम् ॥ समाप्निकस्तेखयुत्ःसमूप्रो 
वतफणांदी पनलेयनीषः ॥ , 

अर्थ--अरंडफी जड तीन पटं, व्यु 
चूल एक प्र) राष्ना, भतगंध, खटी 
गिलोय, पुनर्वा, अमटतास, देवदाद्, ये 
सव एक एक पए मेनफट ठ पठ, इन 
स्वकोशे कस ज्म सिद्ध कर्ते भायां 
भाग रहने प्र क्वायकषोष्टान स्वे किर 
इस मे सौफ,हाञयेरप्रिवगु,पीपठ.गुटष्यी, 
वच, रसेोत्त) इधजौ धीर मोयादोदो 
तोठे सैधानमक दो तोठे तथा दहत, तेठ 
मर गोमू मिटागर वव देवे । यह यसि 
दीपनीय मै! छेपनीय होती ६ । 

अरतेक फी षस्ति फे शुण । 
जंयोस्पादविङ्पृष्टशुले कफाषरतिमास्त 
निग्रहेच ॥ विप्पू्वातप्रदणं सदरुल- 

भोजनादि नियम { ` ` 
भोगयुन्याधिमक्षयतचदुषकर्पयच 
पप्योरसायैः॥ सर्वेपुिद्याहाया्धिमेतं 

"† दाचिवे्ष्यामिवस्तीनतउत्तरीयान् ॥ 
अर्थवति देनेकेरपछेव्याधेके अनु 

` सार दूषूय जर मांसरसादिक द्वारा भोजन 
भनाकंर् देते । सव प्रफारकी वस्तयो म 
भरम नियम ` मोजन का यही है। अव 
अन्य व्यो फा वणन वासते ३ । 

यातनाशफनिरूहण पयोग ॥ 
द्विप्चमूढस्यरसोऽम्बयुक्तः सखछागमां 
सस्यसूर्पेप्यः ॥ निस्नेदयुक्तःभवरो 
निरूढः सर्वोनिरुव्याधिदरम्रदिष्टः ॥ 
अथै--पकरे का मांस भौर दशमूठ इन 

फो भव्गुने जके सिद्ध करके चीधाई देप 
रहे प्र छने तीनभाग यह काय भौर 
एक भाग तेढ मिटाकर बु काजी डाट “ 
कर पिके | यह निरूहण प्रयोग सथ 
पकार के बातरगो के धूर करने मे बहुत 
उत्सहे `, 
स्थिराव्वरगस्यवलापटोल ायन्तिकैरन्ड 
सवयुतस्य ॥ परस्योरसदछगरसार्भयुक्तः 
साभ्यःपर्ःमस्परसश्चयोयद् । मिय 
छृप्णोयनकल्कयुक्तः सतेटसपिमधुसे 
स्धवइच ॥ स्यादपनोमां सवलमदश्च 

. . चश्चयरुचापिद्दातिवस्तिः ॥ 
अयै-गरादण्पादिपेचमूल,खरेट, प्र- 

य, त्रायनाणा, अरडफ़ौ जड भौर जौ इन 
मो मदगुने जरे सिदध करके चधा 
दष रने प्र छाने ] यह् क्वाय चरर 



` दृतीयौ;. 
(षो वि २६०) , प्वरफपटितायां , 

`माध्माततामदमरियरवीरच जमादमकंप्र दान वेदै फटे वच, भौर पषट- रक शक 

हणीभदोषा नेरण्डवस्तिःशमयलयुक्तः॥ दरु सफ दो पच, संधानमफः ददत् सरीर 

अर्भ-भरडकेतेख फ बहि देने से तठ मिदखाकर निर्ण न्दे इस स् 

सथा, उह, पा) त्रिक ओर् पीठ का दरद वणे बढता दे | भानाद -प््रगृक 
निटजाता ह} यह ककादृत यायु फो नष्ट | योनिदोध गुल्म, उदात भीरव्द्नाये 

कर देती दे । म, मूत्र मौर अोवायु का | स्व दान्त दोनति ६ । 2 
, शूटयुक्त विषेन्ध दूर हजाता दै { ध्मान | यष्टवाहुवयस्याषटटनः तद पयते 

: अमरो -खौर र्व दूरे जाती हे । इसी | पाफरपिष्यलभिः ॥ यक्तसतरिमैधुवा 
तरद आनाह, अर ओर प्र दणी दाप द्र तरक्तं वेस्वयेासपहतानिरूह्ः ॥ 

सजति ह \ अथ--आारपठ मुटदटी, मव्गुना दुध 
आर् दधते चीगना जट डाटकर पकरि । 
जव दूध शेप रहजाय तव दस भ सफ) 
मेनफ़रु) पीपल) शत खीर धी मिटाकर 
निरूदव्ति देवै | यड् बति वातस घ्व 

भेगता नर मिसपै को दर कषदेती दै । 
पिचरोगनार्कनिरूदयसिति ! ,. 

यष्टधादसोधामयचन्दरनेथ शृतेपयो 
ग्यूकमलोत्पदेदच ॥ सशकेरासेद्रयुतेः 
शीतः पित्तामयान्टन्तिसजीवनीयः 
-अथ--मुटहटी, सेध, हरइ, रक्तचन्दन 

कमल जीर नीलोफर इनको इाठकर दुघ 

पकतरि ठंडा दनि प्र् जीवनीय गणका 
कर्य) चीनी आर् इद्त साटकर पानकैः 

त्तौ पित्तरोगं दूर होजोति (ज) 

पिचरोगयनाश्चफअन्यविधि । `, , 
दविकापिकाश्चन्द्नपंद्रकाद् यष्य्याहव 
रास्नाहपवारिवादचा!सलोधमा्जएटव , 
छाया; पस्यराशयादिद्यपञ्चमृखम्)॥ 
लिःकाध्यतेयेनरेखनतनपूतेपयो द्द , 
पम्बुदीनम्!(मीवन्तिमेदद्धिदातावरीमि 

तुप्यखेतेटधूतस्पथृएटदछागाच्छ्तार्धो 
दथिद्ाहमास्टः ॥ रसःसपेप्योवल्वग 

सांस रेवोधितैमियेदिरोरसिश्षस्तः ॥ 
अ्ै-- वक्रे का मांस पचास्पट शठगुनि 
ज्रख मे परकाकर चीधाई शेष रने प्र रस 
षोन चे! इस मंससे ददी जीर 
अनार रसय खटाई उाटकर दो पठ ते 

रदो पठ घी मे तठ्करह्त मे सँषोनम- 

य ओर गनपर उाठकर मिरूहण देवे } 

इससे वठम्णे ओर मासक) इदि देती ह| 
चौर्यं ओर सभ्निकीबरष्धि हेती है । तिमिर 
रोग जौर.शिप॑पौडा भी दूर् दोजाती रे । 
नलद्विसटपरं पलासषएन् पवत्व्रारसो 
ऽधाटवःमाचदेपः ।करस्पनवप्मागाधिं 
फोपराभ्यां शुक्तःणएता्बाद्विपलेनचा 
पि ॥ ससेन्धवकषाद्रयुतसतैलो देयोनि 
रुदायलपणकारथानादपाक्गीमपयोनि ` 

दोपान्पुरमाजुद्रावत्सजं चदन्यात् ॥ 

अभै--भाट पठ इाककी छार दो दस 
५ जलम पाक करके आधा दोषं रहने प्र 

४ 



ऽध्यायः सिद्धिस्यानमापाटीका॥ (१२६१) 
‡------------~--------~------------------------- ~ ̀ 

चीरषिकाकोटिशतादरीभिःतितोष- 
साजीवकपशरेणुषपुण्डरीकःकमटोतपते 
श्च । कध्रासखदुप्रापधुकराविदासमुन्ना 

र 

ससन्धवश्मातखमव्रदय्यात् ॥ ग्रलयागतघ 

न्व्रसनसछानक्षरिणवाद्ातरपारपिक्त 

गात्रः ॥ दारातिसारमदसखप्पित्तदतपा 

णडुरागान्विपपञ्यरच।सयुरममृतरग्रहका 

मलाद्ान्पत्र।पमरयान्पित्तरृतान्रहान्त ॥ 

अ्ृ--रक्तचन्दन, पम्माख, ऋसी, यु- 
टद्दी, सम्ना, अदूसा, अनेन्तमृर, छोध, 

मीट, खरेटी, जवासा, शाछ्पर््यादि प- 
चमूठ.तृणपरचमूक इनसत्र दव्योको दो दोक 
केकर अटगुने जलम कायक) चोधाई ओप 

रहन परदछन ल, किर इस कथिक साथ 

साधा आढक दूध पकात्रै जव जरते जल्त 
शध हप रदजाय तवर नीच च्वि इए 

` जौबन्यादि दन्यो कल्क, घी, दाहत, सौर 
संप्रोगमकृ डाल्करं ठंडा करके निरूहण 

बति देधै। जीबन्सदिद्रन्य यथा जीवन्ती, 
मेदा, ऋद्धि, शत्तावर, दृहत्सतावर, का- 
"फो, कषीस्काकोखी, सितावरः मिश्री, 

जबक, प्रेणु, पुडस्पिकाठ) कमर) 

नीलोफर, छे, ैचकेवीज, सुख्हटी, बि- 
दरीकन्द्, मून, केसर, चन्दन इन सव 
द्रभ्ये। को पीसकर ` उसे शठ देवै। व- 

पिके प्रयागत रैनि पर कुछ- गरम जरसे 
दह धकर जाग मास्तरस वा ` दूधक्र साध 

शाटी चावर्टोकर भोजनक । इस वसिते 

दाद, ` मतिर) प्रदर, स्तपित्त, द्रोनः 

पण्डुरोय) विषमज्वरः गुल्म) मूत्र, वरि- 

न्ध, तथा कामादिक सम्भरण प्रकोरकी 
पिच व्यधिषां इन्त हेजासी ६) , . 

द्रात्दिक्यस्मयमधूकसेव्येःसशारिवाच् 
न्दनश्ीततपाक्यैः । पयःमूपश्रावणियुद्रय 
णदमासरुर्ामधयष्टिकिल्कः ॥ गोधूम 
चुर्णेधतयाक्षपात्रःसक्षाद्रसर्पिषघ्ुयटितछः 
पथ्याविदारीरतेमुडनवरस्तियुतपिचरं - 

विद्ध्याद्।हनागिपार््ोचिमदेहदादिदादे 
ऽन्तरस्थचसटृच्छरमूने ॥ क्षणिक्षतेरेति 
चापिनषटपेततेऽतितारेचनृणांमृस्ः ॥ ` 

्थ-- द्राक्षादि दन्य, भारी, महमा, 
उसीर.शासिि, स्तचेदन.भौर खैरट ईनके 
कक मे चैगुना जख भीर भटयुना दूष 
डाटकर भट जव दुध दष रहजाय तव 
उसमे श्रावणी, मूद्रपणी, रफैचके बीज, 
मुटदटी, का कल्क मिठदियै । फिर समे 
देतो गेह का चूण, दादत,) घी, मुटहटी 

क्र तेढ, हरड, व्रिदारो्षन्दः इख का रस 
जर गड मिदि । यहं बति पित्तनादराक 
हेती दै इतस हृदय, नाभि, पछी + 
मस्तक का दाह, अन्तरस्य दाह, मूत्रकृच्छ्र 

की जटन क्षीणक्षत रोग, गषटकरोग, 

र पिसज अतिसः दूर देन्ति २ \. 
फफनादाफवस्ति।। । ̀ ` 

काडयातकारग्बधर्देवद्ारुशाः एमूवाङरना 

कपागः ॥ पकङृरुत्यानेष्रदताचत्ाय 

रसप्यतस्पपमूतादपस्युः ॥ तासपषटा 
मदैः सकुटरर्तममाणन्यसुतश्वय॒त्मन्ा 
फछादटस्य समाक्षिफस्य शरारस्य. 
सस्य च सत्पप्य । दयान्निददस 



} 

( १ ) ˆ ` चरकसंहिरार्या 

. दर्यो का दोदोपट कल्क) मनफठ का तेक 

फरोगिगेऽङतोमन्दाग्नियेचाप्यशतद्विभच॥ 

अयै---फोदातकी, जमटतास्, दवदार 

मदपती, शार्दगष्ठकुडा की छाठम्भाक 

पाषा, कूटी जर् ग्रडी कटर इनको गट- 

रुने अम पकाय जय इसमे स दस प्रसृते 

रहजाय तव छाथ को निकाठ्ट फिर इसमे 

सरत, इायची, मेनफठं ओर कूट इनसव्र 

रास्नामूतैरण्डयिदप्दारसपच्छ्योमीरणु 
शाहनिन्यधदयापाकमूनिम्बपराकषाग् 
तिक्तासुपशादशमूलपुस्तेः ॥त्रायन्तिक 
रिप्रुफरनिकेदवकायःसर्पिण्डातक्रतायप्, 
त्रः ॥ यष्यादष्व्णाफलिनीगशतादारसा 
५ ॥ कणिद्रिपाराभ्वुं 
दसेन्धवदचकरकैःससंपिपधुनरमिभ्रमीअ 
यनिरूदःकरिपिकटरम्टवध्नादराङीणक ` 
फातुरेभ्यः ॥ रूक्षापधस्यपितर्पितेभ्यः 
पततेपुरोगेप्वरपिसत्मुद चः ॥ निदस्यवार्त 
ज्वलनेमदौप्यविगनित्यसेगांरचवटेकरो? 
हन्यात्तथामारतमूत्रसङ्गपवम्तेस्तयाटोप 

मथापियोरम् 1; 
अर्भ--रास्ना, गिटोष्, भरंड की नड, 

दोपल, शादतदोपल, जवाखार दोपठ नौर 
सरसौकतिख दोप मिटाकर् निरूहण वस्ति 
द्ये । इससे कफजन्यरेग, मन्दाप्नि मौर अ- 
क भदत होनाये सव्र िटजति दै 

, पटोटपथ्यामरदारभिवी 
सपिप्पछीकैःववयितिभलास्थः। 

अभै--परखल, दण्ड, देवदार भीर 
पीपक. इनता क्राथ पान करनेत्ते मी उ- 
क्तरेग दूर् होजति ह । 

दविपञचमू्लीजफलासयिखाफकानिगोप् 
्रयुतःक्पायः ॥ करिङ्पायफलमुस्तक 
स्कामसेन्धवः्तारमधुःसतेढः ॥ निरूद् 
यख्यःकफजान्विकारानसपःण्डरोगार 

*> सकामो 

मीम कौ छाख,सोखिया, चिरायतता, पर्वकः 
पाटा, कुटकी, मूपकपणी, ददामूर, मोथा ' 
जाव्रि्नी, सजना शर् त्रिफला इन को ` 

मे चाद, चैयाई शप रहने 

र उतार फर छाने | किर इस कषाय 

वायुनाद्यक वस्ति।. ` 

वायवेडग, देवदारु,सत्तच्छद्,खस, देवद।र+, . 

अधै--दोनौ पेचमूटश्रिफरा, वेखगिरी 

भौर मेनफठ इनका भ्रवगुने जक मे धाथ 
फरठे ! फिर इस छाय मे गोमू, इन्द्रजे, 
पाठ, मेनफठ सीर मोथा का कल्क, सेधा- 

नमक, जवाखार, शाद भैर तेठ मिखाकर 
निरूदण देने पे कफयोेग, पौदुरेग, मख. 
सक भोर आपदोष दूर हेजति ई । 

म मेनफड का क्वाथ गोमू मुरहटी,पीपट ` 
रिगु, रसतोत, सेदं वच‰वायधिडेग, " 
इनद्रजो, पाठा, मोधा सर् सेचानगक इनक 
फल्फ तथा घी, शते सैर् तेर मिरा देवै ˆ 
यह निरूढ वपति ज्रिमरेग) बुष, प्रह, 
भ्न, उदरशेग, जीण सर कपयो दूर 
करती दै | जोरू सौय्धोके स्मसि 
अपृ्तीपत इमा हे, उसको भी उपयेमी, 
दती द इसे यापु नए. तीह, जठः: ` 



शध्यायः सिद्धिस्यानभापाटीका (१२६३). 

शन वदती. है) वह रगो के दूर कर 
देदर्मे यठ.बरदात्ती है, मधोवाघु भैर मूर 
येः विबन्ध फो दूर् फरफे वस्तिके घोर मा 
टीपकोभी नूर कर्ती है, 
पुनर्ेरवरण्दटपादमभेददद्वीरभूीक्वला 
पलाशाः) विपज्चमृलञ्चपलांशिकानि, 
धुण्णानिपैतानिप्रलानिचाष्टौ ॥ षि 
यथान्गोखङरुर्पधान्धफछानियवभषु 
सोन्मित्तानि ॥ पएपोजलद्धयादकयोःनु 
तेततक्षीसवरे॑सितवस््पूदम् ॥ वचारा 
ताष्ठापरदसिदृष्टयष्व्याहुसद्धायक्रापप्प 

सानम् करकयवान्यमिद्नदचयुक्तनःत्यु 

प्णशीतंधुटसैन्धवाक्तम् ॥ी्रस्पतेरस्य 
चसपिपषश्वतयेदयुक्तेमसूतंत्रपिश्च्। दथा 
निनस्दविीधनाविधित्तःसपयस्तसीकताम 

यघ्नः ॥ 

अ्थै-साठ, अरंड कौ जड, अदस, 
पालन मेद्, सफेद साठ, भजवायन, खटी 
डाक, द्तमृक, पे सत्र एक एफ पट वे 

गित आट पछ) तथा नी, बेर, कुःख्थी 
धनियां जीर मनक पृथष्हं २ दो दो पठ 
अच्छी तरह दुष्टकर धोकेर एक श्दक 
जठ भैर एक भदक दूधमे करके 

दूध हष षने प्र सफेद पत्रमे छनञे 

फिर उसी दुध में वच) सोफ) देवदारू) 
रूट, भुखहटी, पीट; , अजवायनं सर् 
मेनफ़क फा कठ्क, गुड, संधानमक) राहत 
दो पड, दो पर तेर, भैरदोपर्षी 
मिलकर न बहुत मरम्, न बहुत, ठंडा कर 
के निरूहण देम ! यह वक्ति इन्द्ज रोगो 
फो दुर् करती दै ॥. † 

स्निरोप्णएकःपवेनसमानो । दौस्वाहु 
श्ीतताप्यस्ाचपित्े ॥ त्रयःसमूजासकट्को 
प्णतेह्णाकफेनिरूहानपरपिधेयाः ॥ 
रसेनवातेमातिभोजरनस्यादरूप्ीरेणपित्तत् 
फफेचयूपिः ॥ तथादुवास्यपुचमित्कौछ 
स्याज्जावनीयंफलसाधिततंच ॥ 
अर्थ-वतज न्याधिमे एक समयमे 

एक स्मिग्धोष्ण निरूहण वकि दमे । 

पित्तज व्यधिमे दृधे साथस्कदु सौर. 
शीतल दो बहि एक साथ देम ।. कफ. 
न्याधि मं गोमूत्र के साय कटु, उष्ण भौर 
तीक्ष्ण तीन व्ि एक समयमेदेये) 

वायुरोग मे निरू देने के पि मंरस 
पित्त मँ दूध सरक में यपरके साथपध्य 
देप! इन सव्र रोगों अनुवाप्ननदैने के 
निमित्त वायुरोग मे विदवतेट+ पित्तेग मेँ 

जीवनीय गण से सिद्ध किया हुमा तेल 
आर ककतेग में मेनफटादि सि सिद्ध किया". 
हआ ते देना चये ॥ । 

अध्याय का संक्षिप्र वणन। ` - ` 
इवीदशक्तंनिखिलयंयथावदस्तिमदानस्य 
विधानमम्पूम् ॥ योऽीत्यविदवानिहवः 
सिकर्मकरोतिरकेखभतेससिद्धिम् ॥ 
अ-स तरह इस भध्याय म बति 

देने की युक्तियां यथावत् वर्णन की मरै 
जो बरद हन को सोच क्तमश्मरुर- वाहत 
कमं कस मे प्रवृत दोता है बह ससार 
मेँ सदि पतादै॥ -  , 
इतिश्रीचरकसं्ेतायंसिद्धिस्यानिवस्तिमू्ी 

यसिद्धिनमतृतीयोऽध्यायः||३॥ 



क 
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"(४ _ ----------------- (१२९६४) 

व्वतु्े{ऽध्याय; 1 

अथातःस्नेदव्यापादिफात दिव्प
ाख्यास्वा 

मरतिहस्मादभयवानत्रियः ॥ 

अश--तदनन्तरभगयन् मन्य वाड 

पिथव हम स्नेह व्याषादिका "ताद् को 

- व्या्या के } 

स्लेदवस्तीनतियोधमानव्रातपित्तकफाषदा 

नू मिथ्यापरागिदितानाश्वव्यापदःसाच 
कित्सिताः 1 

अध... .उत्रदष वात) पित्त आर् कफको 

दूर कवारी सनद वषयो का वणन 

यार्त ! इन वतय के भिध्या | 

जो २, दुधेटना हती ६, उनका आर 

उनकी चिकित्साओं कां वर्णन मी करेगे 1 

चात्तनाशक अनुवासन विपि । 

दशमूलं रार्नापदवगन्धापननवाम् 

गुध व्यरण्डभूतीकभार्गी्टपकसेदिपम् ॥ 

शताव्॑सदचरकाकनासाँपलंशिकम् । 
यदमापातसौक्रोख्कुःखत्यानपखतोन्मिता। 

न् ॥ चतुद्रोणेऽम्भसःपक्रलाद्राणश्षेपेण 

तेनच । पचेत्तखादकंक्षरेजीवनायःपलो 

न्मते;  अमुवासनपेतादिसववातविका 

= रसुत् ॥ 
अथे ....दशमू, खैरटी, सस्ना, असगेध 

सारः+ गिरय सरंडकीजद, भजवायन 

भाईमाः खद्रसा) रोहिपतृण, सितावर, "स- 

हचय, कौभाटोंटी, ये सव एक २ पठ.जी 
सर्द, घटसा, वेराकुखथी। भव्येक दोरपल 

~ द्रन् सवका प्वारद्राण जखमे एकारे] पक्तिर् 

भय एक;दरोणु सहनाय तप्र उसे छनठे 
॥, 

५ 

च्रफसंषितायं ॥ ` ` 

पिरटस क्वाथे एकमाटकृ 

तट दर एक २ पट भीवनीय गणकं दन्य
 

धत्क मिटाकर पकवि । इत तेख्क नयु 

याक्चन व्तिद्धेने से सव प्रकार्य घत्रि 

व्याधियो द्र हो जासीई । 

वस्तामयोग।। 
^.) ~ 

-आदूषानांवसालदल्नीव्ौयोपसायितो 
अध--उक्त दस मृखदि द्रव्यो के क्वा 

भ दृध, जीवनीय गणेक्त , द्व्पकिा कल्क ` 

अर तके वदेम एक भदक ` आनपर ` 

जीर्नो की चत्री पकार अनुव्रास्न दन्. स. 

मी बातरोग दूर् देति ६। 
अन्यतेठ। । 

शतादायवविव्वाम्टैःसिद्धतचसमीरणे । 
अद्ै-- सफ, जौ ओर वेरगिरी, नके, 

कल्क, कोनी जर तेटको मिखाकर् पंकि। " 
फिर इस तेटकी अनुवासन वस्ति दवै तौ 
उक्तफठ हता हे ॥ ` 

अनुचासनाीयध्रत॥ 
सेन्येनाग्निवर्भनतपतैचानिलडुट एतम् ॥ 
शथे--संभेनमक फो आगमे देकर खाद 

गर्म चरे फिर दतत घीमं डाटदे । इस 

सुहति हए गरम घोरी यनुवासनवस्ति दम 
ता उक्तफठ होता है |! > 
जीवन्तीमदनेमेदांश्रावणींमघुकवछाम् । 
शताहवपगदतेदृप्णाकाकनासां शतावरी | 
म्] स्वगृ्क्षीरकाकोीकर्कटारूयांश ¦ 
दीवचाम् ॥ पिष्टूवत्केषतैपिसाघयेत 
चतुगुण ॥ टेदणवातपित्तघ्नेवलशुक्राभर 
वद्धनम् ! मूदरतोरनोदेपानहरेतदसुवा 

१ 

र । सनम् ॥ 



अध्यायः - चमा (प 1 . (१२९५) ४  अप-नन्वत~-- मेनफ, भेदा, |

 
कर्य, चता, कदूर, बायव्डिग, भीस्, 

स्ट, सदी, 7 ऋषभक, पपिर, श्यामाकिसोथ, रेयकानीठिग, शादिप्णी) 
फोमा्टोटी, पितावर, कच, फ प्रज, क्षीर. विस्व, अजमेोद्, पीपल) ' दन्ती, ग्ना दून ' 
काको, फाकडासीगी, कचूर, वच, इन सबको समानभाग उेकर पीस ठेव [ङस फ 
सक पीकर भिशहुजा तेठ नौर घा तक के साय भरेडका तेठ वा सरली मोदि 
.घा् सेगदूध सोढे इन सवका पाके | का तेठ सिद करके अदुवासन देवै, तो ~ यह जुत्रासन वृंदणकत्ती, गतवरिनाराक कफरोग, वर, उदावर्च, य॒व्म, भज शादय, 
यछ, वीयं जोर भग्नको टानब्ाख। हे । मेह, गाव्यवात, नाह ओर -भम्री, 
ईप ते मूतदोप वार्ैदोप, मौर रनेदोष इर | पे दर दयजति दै र व १ मदनवौ म्प िसवायेनगगेनवा 1 

च ‡ ध म 
राम टकफहरवीपिकफष्कटपयेद्विपर्ः । & क्के मो अर्थ ज्वर चिपित्साभमे जौ च्दनादिक |  अथ-मेनफछ का केके भौर ५ तैट के दव्य वर्णन कियेगये हैडन्भे से भयवा विवाद पेषमृख का क्वाय भीर जो जो मिलक उनको पीलक समान | कल्क भयवा नाशक =पिनल्यादिः तेढ, तेठ से चौगनी घृत भौर षत से -गणकेक्त्रायके साथ तड प्काकर् भः चयुना दूष उठकर पाक पर यह बक्ति | युब्तन देने से कफ दू९ होता है । परि्तरोगो फो दुर करती हे । वि्रण्डरजनीपरोलानफलामृताः 1 > ~ ध रन्प्॑भवनेडताद्वंनिञुलंबलाम् ॥ ना ववालानियृष्डीदशशूासुपी णकाः निरधुकभागदियदारुसकट्फलम् 1 -नम्बपायासहचरसम्पाककेरवौ रकम् ॥ पक्पिनविपरेदटमोभः नवतः नामगरपष्करमद्चविकरवि्रकंशरीमू ॥ ए पाकषिनविपचदूतेलमेभिदचकन्कितै विज्कनातिविपेश्यामांहरेषुनीचिनीस्थिरा 

अर्थं वायक्रिडय, अरंडरकोजड, हल्दी, - व परवेढ, तरिफखा, गिदधोय, स्र फ पे 
मू्। विरवाजमेदा्प्णंचद्तीरास्नांच कड, दमूख मूषिकपर्णी णी नाम्, -पर 
पेपयेद् ॥ साध्यमेरण्डतेलंवातिखवाकफ़रो | 1१२, दरागूर, न = ५ गत् । वध्मोदिवर्वरुव्पाशचःप्रीहमेदान्य 

सहचर, जमटतास्त) कररवारकी छट ङ्गक क्वाय में डाठकर तैव , 

आनाहमरमरचैवनपाचद क्वाथ मं इनहीकाकत्क टकर . 
४ ५ ` , ` सुबासनम् । 

पककर अुवासन देये तौ करोम द्र 
-' अं --षानमक, मेनफट, कूट, सफ, हिज्जल, सटी, हाऊवेरयुव्टी, मादेगी भिः। सपपभवचोशीरदावाडकारग- 

( १५९ ) । = | 

फटमिस्वददृद्प्णारास्नाशूनिन्बदु्रू- 
देवदयाह्, कायफट, सो, पौटवरभूल, भेदा. 

होनतिरहै। ` 

1 के ; ॥ सतावषटि्ाुगनर्ययोरड् ष 



(१२६९द्) ` 

पौप्करैः । तदकुप्टानिक्रमीनमेहानशौसि 
्रहणीगदग्छौवताविपमाग्नितयमल्दो 
-पत्रयेतया । पयुक्तपणुदत्याश्चपाना्यमा 

मुवासनः॥) 

अथ--मेनफल) वेठगिकीनिसोयापीयट, 

सस्ना, चिरायता, देवदार, सप्तपर्णा, वच, 

ख) दारुदव्दी, कूठ, इन्द्रौ, प्रियंगु, 
स्ट, सफ) चीता, कचूर, चोरक ओर 
पदकृ इन दरव्येकि कल्क के साथ सि- 
द्धकिया हुमा तेरु पान अभ्यग मौर 
समुवाषनमे देने से फोट, क्रिमि, प्रमेह) 
सशो, गृहारोग, ष्ीयता, विपमाग्नि नौर् 
करिदोष को दुर करता है || 

सनद वस्ति फे गण । 
रपापिव्यायापकमोष्वक्षोणावरानिरौनः 
साप् ॥ स्ीणदक्रस्यचातीवस्नेदवस्तिभ 
लिप्रदः । पादजपेस्पृष्ठस्यकञ्याश्चास्थि 
रतांपरामू ॥ ध 

तेधाद्रणाम् ॥ 
य--जे मध्य व्याधि, व्यायाम, 

मे ब्रमणसिक्षीणहोग्येह। वा चैर् 
किसी कोरण्से क्षीण रोगये ह, चा लिन 
कष्ेदयसा खोजा धतु नष्ट दगया दहै 

घाजिन का रक क्षीण पडगया उनके 
रक्ते मृ स्नेह वत्ति वहुतही षठ बढाने वाडी 
1 पाव, जपि} उरू, पीठ अर कमर कौ 
स्यन्त दृढ कदेती दै । जिने स्रो पुर्यो 
स सन्तान नदं होती ह उनको सन्तान 

„ “देने उगत ६ । 
। ~+" 

,' चरकसंहितायां 1 ̀ ¦ चहो . 

स्नद्वास्ति म छः आपात 

वात्तपित्तकपान्यम्नपुरपशरतस्यच.॥ 
अथेक्त्वगणीतस्यस्नेहवस्तःपडदापदः॥ ` 
अर्थ--यह वात, पित्त, कफ,खन्न सौर 

पचै पर्प से जहत ' ̀ दोजार्त) दै तथा 
विना भोजन किये भी इ्फा प्रयोम करने 

स भापत्ति होती है । इत तरदं सेद वहति 
मद विव्न ६। नि 

चस्ति प छघ्न के कारण । ध 
शीतोऽरपोवाधिकेवातेपित्तस्ुप्णःकफेमू 
दुः ॥ अतिुक्तेगुरुवयैःसन्चयेऽरपवर . 
स्तथा ।दत्तप्तरारत {स्नह(नयारयाभिभ्- 

चादपि ॥ अथरक्तेनावृतत्राच्चयाल्युदधं ` 
तस्य लक्षणप् । 

अ--भव्यन्त कुपित वात भँ .्शातिछ 
वा अल्प यदित दैने.से दह परत्यागमन नहीं “ 
कर सकती है,इसी तरह पित्तकी अधिकता 
म ज्यष्ण वत्ति, -वफकी अधिकता भे 
अत्यन्त मृदुः बस्ति प्रत्यागगन ` नदीं कर 
सकती है 1 बहत भोजन कर्ठेने पर भासी ' 
वत्ति सार विष्ठा की अधिकता ल~, 
वेस प्रत्यागमन नहीं कर .सेक्त) है तथा 
जो जमुक्त अवरा सै वस्ति दाजाती है. 
उसका फोट रोवनेवभ्टा नह होता है 
घस बह ऊपरफो चलो जाती है। 

चाताृत र्नहवस्तिं के छकप्तण }: अद्गमद्भ्वराध्मानशीतस्तम्मेःरुरीढमे 
पाश्वरुगधषनो्विहान्रेनदवागोदृतेभिषक् 
अथे--भगमदे, ज्वर आच्मान,शीत; 

स्तम्भा, उभौ भे पाडा) परली में द 



ऽ्यायः ` न्न ॥ ८११६०) ॥ 
क ज का 1 १२९७१ 
सौर शरी मे अगडाह आती हो तौ यह | -अर्यै- सोहन वति के पठि तन्दा,यीत- समश्ना- चाये कि स्ेदवात्त वायुदारा 
माहृत है । । 
“ वातात स्नेह्वस्ति मे उपाय । 
1 स्नगपाम्डखूवणोप्णोप्ग्तरास्नापीतदु तिखकै। = 
धत निरूदेनिदुसम्पवसमषःपञ्च दिकेः ॥ ताभ्वमिवचतेाभ्यां सायै 
3 कतेऽुवासयत् ॥ 
अथे- यातत सेद के निकाठने क 
शे रसना. सरठ काष्ट, योध का कल्क 
तथा सौवीरक, सुर, वेर, दुल्थी नैर जौ | 
इनके क्वाथ के साथ सिद्ध करके ।
 काज, संधानमक डालकर उष्ण निरूहण 

वतत देत । अथवा गोमूत्र जोर पैचमूक वो 
क्वाथ के साथ निरूदण देते ॥अथवा उक्त 

„दोनो मकरके न्यो साय तेर सिद्धकर 
फे भोजन कटने के पठे जदुवासन वस्तिदै 

' पित्ताव्रतवस्तिफेलक्नण 1 
दाद्रागतृपामोदतम्कञ्वरदूपणे मवि्या 

द्मितातेस्वादत्तिक्तस्तंवस्तिभरेत्॥ 
अथे-सेहवस्ति देने के पाठे शरीरम 

दाह, उखा, तृषा, मोह, तमक चौर ज्वर 
हो ततौ समह्लना चाहिये कि सेह पिचचादृत 
है इ मे घ्ाटुः भौर तिक्त निरूदण देकर 
सद-को निकालदेदै) 

फफादृत वस्ति के लक्षण 1 
पनदरा्चीतञ्वरालस्यपसेफारुचिगौरवैः॥ समच्छम्कानिभिर्वियाद्र्ेपणास्ने , 
४ “ हमा्ेतम् 1 `. - 

7 ¬ 

प 

==; 

" १ 

जर, आलस्य, रेक, शरा, मारप्न, च्छ जीर ग्टानि हो तौ लेहो का~ कृत समज्ञना चाद्ये ॥ ` ॥ 
कफ़ाटृत वत्ति में उपाय । 
वोतो कठ पलयुःपार्ट्वसतभिस्तविनिरत ॥ अथ-- कफवृत्त वेति मे कटु, तिक्त) 

कपाय सौर उष्ण द्रव्य, तथा सुरामौर गोमूत्र के साध सिद्धका इई निहण बति 
जिस में मेनफल का कल्क, तेठ.जौरकानी' भिखा हो देकर रुह को निका दै | ॥ 
अतिभोजनातरृत वस्ति के ठक्षण॥ ` ~ 

छर्िमूच्छरुविग्टानियूलनिद्रागमरनैः 1" आमरगेःसदास्तविधादत्ययनाटृतम् अर्थ--यमन, मूर्छा, भृरूचि ग्लानि, 
चल, निद्रा, भगमदै, स्नाम के क्षणं भौर 
दाह हो'तौ समक्ता चादि ष स्नेह ' 
अत्यन्त भोजन से अत दै । ८ 

उक्तरोगमंउपाय ॥ 
कटटनारवणानापिकायदतूीस्चपाचनम् विरेकोमूदुरजामविदिताचनिया दिता हि अर्थ--इसम कटु ओर ठवणं दर्यो का क्थ मोर चरणा मामदोपका पचान : 
ठकि, 
सामनाशके जन्य अन्य त्रिया मी ितष्ट।, 

इसी तरह मृदु विरेचन चैर 

पुरीपावृत बस्तिके लक्तणोषाय। .., विप्ूवानिरपङ्ातिय्वाभ्यानृः । ेदषिदाृालाण स्नदावडाएतत्नाताप्नेदसेदैःसवातरिः १.५ 1 ~ अक ७ स्पाम्रानिल्ादिपिदेस्चनिस्दैःसुवा- 



(१२६८ ) चररसहितायां ॥ चरथो ` 

९१२९८, ___-----------
----~- 

सनेभनिन्िद्रिधिनासम्पगुदावततरेणच 
अ्भृ- सहन वस्ति के ग्रहण फरने फे 

पिनो कष्ठ) मूत सैर अधोयायु का 

तिव-घ हो, मापन, अफ नर हृदये 

शूल होता होती समश्चना चाये कि 

लेह विय से भावत है ! उसके निकाटने 

कै चयि स्नेह सेद भौर वर्ति प्रयोग के 

तथा इयामा निसोध फी जड, ौर् विल्वा 

दि पचमूल के क्वाथ के साय सिद्ध की इई 
निरूह जर भनुगसन वक्ति देवे॥तथा इस 
भ उदावतनाश्चक क्रियाओका करनामी | 

ऊध्वगतवपिति के रक्षण ॥ 
अभृक्तेयन्यपायौचयिगात्सेदोऽतिषीडि 

तःधावसयूद्धततःकण्ादू्दभ्यःखभ्यषएल्यापि 
अथै विना मोजन क्रिये वाशून्य गुदा 

मे स्नेह वक्षि का अत्यन्त पीडन करे से 
सनद् ऊपर को दौढता है तय वह् कठ से 
ऊपर के मागे मुख सीर मासिका दारा 
निकर पडता है 11 

-उर््वगतव्पितिमेउपाय 
सूनश्यामािदटस्ति दयवङोकङलत्थवान् 

तत्सिवतेखद्ोऽननिरूदःसानुवासनः 

अथे गेमूत, दोनें प्रकार की नितोध 
इनयौ जोऽपेर,षुजथीकेक्वायकेसा 

थ्सिद्ध करे निरूढ देवे भथा उक्त 

दन्यो के साय सिद्धक्रके तेष्देषैती 
उष्यैगतव्ति रीक दयजाती हे । 
कण्ठादगच्छतःस्तम्भकण्ठग्रहूविरेचनैः 1 

छदिः्नीभिःक्रिपामिश्चत्तरयका्यनिय - 
नैनम् 

अर्यै--फण्टसे स्नेह फे निकटने पर कट ` 
सुस्वर स्नदको रेक टेता है, इत का 
निवर्तन विस्म कीर छर्दनादाक चिकित्र 
से होता ह। £ 

उपेक्ष्य वसि 
यस्यनोपद्रवङय्यो्स्नहवस्तिरानिमृतः॥ 
सर्वोऽस्पोहतरोक््यादपिश््यःसदितिभा - 

नता॥ 
अ्धै--रक्षतके कारण स्मेहनषप्तिति- 

ना निकठे फिसी प्रकार वा उपद्रव नक 
उसका सयवा थोडा स्नेह उपेक्षा फरने 
फे योग्य होता ६। 

युक्तस्नदका पश्चात् करम॥ 
उक्तसनेदखसोप्णंचरघपभ्योपसेवनम्॥ 
युक्तवान्माजयायोज्यमसुयास्यन्यष्यत्य 
दाद्।धान्यनागरपिद्धहिते।येद्धाद्वि । 
चक्षण । व्युपित्तायनिशावल्यशप्णेवाके- 

चर्जलम्)। 
अथै-भादृत स्नेह फे निकल जने के 

पीछे सुखोप्ण टका पथ्य मानाके अनुसार 

देभै फिर तीरे दिन अतुबा्न देवै । 
पौनिकेच््यि धनिया यैर सोँठ डारफर 

जओदाया हुजा जठ देवै, अधवा राति 
मोजन न करके प्रात्तःकाछ भेव उष्ण 

जछ्देयै। 

उष्णोदक पैः गुण 

रनदोऽनीशजस्यतिश्ेष्माणेतद्धिन न्ति 
च! मास्तस्याजुलोम्येचकुर्यादुष्णोद 
्प॑टृणामू ] वमनवािरकेचनिरूदेसानु- 



. ऽष्यायःः =-= धिस्न्य = __ (१२१५) ॥ ` (१२९९) ; 
.वासने ॥ 
व ˆ प्रशान्तये ।॥ : _ अपै--उष्णजठ अजीर्ण सेह को प्रचाता 

1 कफ़का भेदन करता है सैर वायुका 
: भनुखमन करता है इसी से वमन, विरेचन 
निर्हण ..वा मलुवास्तन भे वतकफकी 
शान्ति-फे-ज्थि उष्ण ज देना चाहिये । 
सुप्ननिल्तुदाततामिन्यायामीमार्ताशयी 
व्॑णव्रुदावर्चवाताचिानेदिने॥ 
एपाचाशनरासनेहोयालम्बुिकतास्विव 
अथ--निलपरति रूक्च सेवन यारनेवाके 

दीप्तानि वि, व्यायामश्ौल) वात केष. 
बडे, तथा जिनकी वक्षण, श्रोणी नौर 
उदपर -बातमरसत हं उन दिया हभ स्नेह शीव्रही देते नीम होजाता दै जते वद्धित मे डाला हुभा जठ रष्क होजाता है । अतोऽनयपान्यदतूमायःलेेपदतिराव- 
कभूनतवामंपणपेरस्नेहद्भिप्यन्दयेदयु 
ध दम् ॥ 
अ्ै--ऊपर के हुए मनुष्पों से भिन 

| भतुष्यो की अग्नि तीन दिन मे स्नेदको 
। प्रचा प्क है ॥ शति दवार भाम सनेहका 
मोग.कदापि करनाउचित न्दी है, क्यो 
किस से.गुदा जभिष्यन्दित दयोजाती है॥ 
सावररेप॑चुवीतवायुःरेपेदितिषि 1 अथ--भ्ति भ जितना सतह होता सत सवका प्रयोगं गही किया जाता 
क्योकि वच इष् सोह के साय वायु होती ई 
नचैवमुदकण्डाभ्य दिरारनेहमनन्तरम्)। उमस्गातछप्गच्छनयायवग्नीनदूपयतसम, 

॥ 

अर्धै-एक दी-सम्यमे गुदा जौर कंठ 
दीने से लेह फा प्रयोग करन उतत नही. 
ह्यो एक साव नाते वा जौर जगन * 
को दूषित करता दै । 
सेहवस्तिनिरुदंवानैकमेवातिशौल्ये् ॥ 
उच्छेशाग्निवधौस्नदानिरूहात्पवनाद्य 
म्॥ तप्मानिर्बःलेहःस्यान्निरदथा ६ 
डवासितः॥ सेहशोषनयुक्टेवव्तिकर- , 

मत्िदापटुत ॥ 
अ्थ-- लेह प्ति नीर निर्ह ब्रतिएक . 

साथ देना ठीक नर्हदि,कर्योि सेहे उक्तश 
ओर अभिका नश्च होता भौर निद 
से वाधुका भय होता हे | इत चयि भित. 
को निर्ह देना ह उत प्रथम स्नेहन दै 
स्नेहन जोर शोधन की युक ते बति 
कर्म त्रिदोपनाराक्न होता हे । - 
कर्मव्यायाममाराध्वयानस्नीकिपितेषुष॥ 
दुवेलेषातमग्नेचमात्रावस्तिःसद्ामतः 
द्वायाःल्नदम(त्ायामानादसतिःसमोभवे त ॥ यथेष्टाहारचेषटस्यसवेकारंनिरलयः 
बरथसुखोपच्यचसुसंस्य्टपुरीपड़त् ॥ 
स्मातराविषानंदिषटहणंवातरक्तनुत् 1 
अर्थ-परस्य, व्यायाम, मारएवहनमार्मै 

की थक्रावट, सवारी से थकित जौर द्वस; 
गने कर्वित तथा दुर्बल अर बातप्रस्त 
रोगो मे नचि किखीहुई मात्रावत देनी. 
चाये 1 मत्रा्रलि सेहकी द्वमत्र को 
समान होती है । मात्रावत ग्रहण करके ' 
यथेष्ट माहार विद करना चाद्ये भिस 
किती प्रकार का उपद्रव न हौ | मात्राु- 



(१२७०१ ` `. चंर्कसहितायां , पेष्पो 

` प्नार पह प्रयोग ' फस यह सनद य 
फो बढाता है, मुख करता टै दस्त सुख 

र्कः देता है. । वातप वृर् होजाता 
जर पुष्ट वदरत [मेसेद अयिदिन मे. 
प्रजाता है शौर जे सु्ुमार मनुष्यो फे 
पक्ष प्रयोग. किया जाता है, उकतद सेह 
की हपत्रा कहते ई ] 

अध्यापका सेकषिक्ठणन । 
तत्र्कोणौ । 

सातादीनांशमायोक्ताःभरयराःसनहयस्त 

पञ्चमोऽप्यारयः ॥..,. ; 
¦ अयातेनित्रवक्िन्प्ापादिषंिर्भन्प् 
ख्यारपा इतिहस्माहमगवानान्नयः: 1 
"अथृ-- तदनन्तर भगवान् सत्रम् श्राः 
किञयदम् नेमवश्तिव्यापािका संहि ञ्ञ 
ध्यायकः वणन करभे. ` कि 

अथनेत्राणिवस्तीश्चशृणुवज्यानिकर्ूसु 
नेतरस्पासमर्मातस्यनव्यापदेःसविकित्सि 

` तः 
अथ--वचिकित्तामे प्रमोगन धियिननि 

य तेपांचज्ञमयुक्तानग्याप द्: सचिक्गिः | के योम्य नेत्र भौर वस्ति तया अजान वै रिसताः । भाग्भोज्यंस्नदवस्तिभेदवयेऽ 
दीसत्यदाश्चये 1 सनद्वस्तिविधिव्चोक्तो 

ध मात्रावरिताकषिरतथा॥। 
अय--इस सनेहन्याःपद् मध्याय म वाता- 

दिदर्पोकी शान्ति के य्मि उत्तम् स्नह 
पिये का वणेन करियागया रे, तथा ज. 

` येन्ध रो्तिते प्रयोग की इई सतहवीप्तयो 
के रोगः उनकी चि्ष्सा चर् वस्ति फे 
प्रयोग परनेत्ति प्ििजो साह्मर किया 
जात्ता दे, जे सिद प्रयोग के येभ्य है, 
जे सीन दिनि के भातर सेवति फे योग्य 
है, उनका भी वभे कियागया हे {तथा 
इस नहित की विधि ओर् मात्रावत 
की.विधि भी वर्णन पो मदद] 
इतिध्रमापाटीकेन्वितायाभानिेशश्रनिता- 

-याचरकप्रतिसंद्छताययासं हितायांसिद्धि- 
- स्निलेदव्यापादिकासिद्धिनाम ४ 

-चतु्पो$प्यायः |] ४ ॥ 
(५ 

~: *:-.--. 

दाथ प प्रयुक्त फीड वसिनटकी पिपत 
जीर क्षिर उन रोगोमैजोर् चिकित्सा 
पतेनय दे, उन सथ का वेन विसतारपक 
क्िमाजाता दै |) ५ 

वार्नेत बास्तिनल । ̀  , ` ̀ 
दस्वद्रथितरस्पूरनी्भसििथिलमृन्धनम्। 
पादवद्रितावनमृषटौनत्ारेवनेयत् ॥ 
अथै--द्, दा, पता, मोद पुराना 

शिथिल बन्धन, पाद { जिसके इधर 
विषरचेद् छे ).घोरटेटा) ये माठ प्रकार 
कै वस्तिनठ बाति ६ ̂ ~ ~ 

द्वादि पर्तिनलके उपद्रव । ; म भग्रा्त्ततिगतिसोभकर्पणक्नणनसवा; 1 
णदपाडागतिभिघ्लतिपादोपाययामम् 1 
अथ--पतिनल छोटा छने से उचित, 

प्यान पर नदी पहुचताटै । दी होने. 
उचित स्थान सेऊचा चस जता]. 
-पला देने से.दोभ फो पात लेता ह " `: । यूर देने से न्ति गना यो ,खीचती.- 



१ ५ 

> ऽध्यायः सिद्धिस्यानभाषाटीका ॥ . - (१२९१) 1 
हि) प्राना दने से.भीत जाकर । 
दै} पिधिठ वन्थन होने से साद रोता 

र्व भें.णिद्रः दने तै'गुदा को पीडित 
कता हे आश्टेढा रोनेसे चति कौ मत्ति 
टेदीहेतीदै॥. 

यभि.वस्ति ॥. 
तरिषमिद्रमांसरस्यूलजालीकवातखाः। 
१ छग; दछिननस्चत्तानषएटवि्तान्कमषुव- 

जयेत् ॥ 
` अथं--विपम, स्वर, मांस ( जित्तका 
चेमडा उडक्रर केव मांस रह गया हो ), 

सूक; नालीक '[- जाख्चुक्त ] ) वातल 

[ वायुभुक्त ], छिन्न [ फटी } ओर 
छिन्न [ गीली ] ये माठ प्रकार फ वस्ति 
र्जित है॥ 

", विपमादिवस्तियोके उपद्रव । 
गतिवैषम्यवित्ततत्ताग्यदो्र्च नि्तवाः॥ 
भोनिखुच्युतिषा्य्यतंवस्तिःस्युवस्तिदो- 

पतः ॥ 

' अर्थ....वरिपम व्ति टेनिस वषि की 
गति ऊचौ नीची हज है ! गोसल होने 
से विसूत, सचिद्र हनत पूव, स्यू होने 
स प्रकडनेके अयोग्य, जाठयुक्त होनेसे साव, 
प्रतछ हनेतते वसिक दरव्यम. ्राग) छिन्न 
हाने वहि दरग्य का निकटना, ओौर् द्धिन 
न ते वास्ति दन्य इंकावट, ये उपद्रव 
पर्त्ि॥ ; 
` भणेत्ता की अता फे उपद्रव । 
यातानिषुतोस्क्तिर्यगुसिष्षकम्मिताः 
आीदमन्द गमन्दापिवेगदोपाःपणेद्तः॥ 

अथ-वा को वयुक्षे साय प्रेरण हना 

अंति उदि, 'टेदापनं के साथ उश्पित; 
कम्पन, अति मन्दागति, मन्द वेम सैष 
सतित्रेम | ये स्तवे दोप वक्ि.फे प्रणेता 
अन्ञानताके द। 

अनुन्छासादधबन्द्ेवादतेनिःकेपपएयवा ॥ 
मविशयक्चभितयामुःुलतोदकरोमरेत्। 
तत्राभ्यगोगुदस्वेदोयातघ्नान्पदानानिच। 
अ्भू--व्ति के प्रयोग करने ते पलि 

उसे दावकर भीतर की स्व्रवायु निकाठ 
देनी चादिथे | देस न करने से वप्त देष 
जव वायुका अनुवन्ध हो भौर उसका मी 
प्रयोग कर दिया जायतौ चायु उदरे 
प्रवेश करे कुयित देगी तथा शूट भौर 
द उत्पन्न करेगी । इसत जगह तैल फा 

मर्दन) गुदा मे स्येदन क्म सैर बातनरिकफ 
अन्नपान सेवन करना चाहिये | "`` 

दुता प्रणीत वस्ति फे फर । 
दुतेमणीतेनिष्कृटेमदसोदर्नि्एयवा ॥ 
स्यात्करीणदजेपातिवत्तित्तम्मोरूभेद 
नम् । भाजनतत्रवतिष्नसहृःस्दाःतव 

स्तयः ॥ 
अर्थ---यस्ति के शीप्रतासे प्रयोग कने 

क्ता सरे निकठने भीर् सदृमा उरिति ` 
हनि से कमरग्दा भार ज्वा वेदना 

होने गती दहैषप्ति मे स्तम्मता छार 

ऊ्यओमे मेदन देता 1 इममे धात- 
-नाश्चक मोजन, स्नेहन पम, स्वेदन यर 
त्था मतुपात्ननं यैर निरुहण वरयो का 
प्रयोग करना उचित दै । ` --- 



५२०) __ __ ̀ " ~ १२७९) र चरवसंकताया ॥ __ 

त= अंतिमणीतीस्त कै उपद्रव ] 

अतिपान्मर्णतिननेनरेणक्षणनाहसंः +. ̀ 
स्यातुसातिदादनिस्तेदगदवचःमरबेनम्॥ 
तव्रसिःपिचुःपतीरपिच्छावात्िदवक्स्यव 
अधै--वस्ति के भव्यन्त वर्क ̀  

प्रवि करने स गुदामाम प्रदी दोनातदि 
दै, इससे वेदना, दाद, सुर् छिदनेक समान 
पीडा जर गुदा के मठ्का 'निकछ्नावे 

उक्षण देते ६ । इसमे एत, पिचु. ( प्त - , 
ष्ठत रुकाफोमा); दृ जीर पिच्छा ` 
वत्ति हिति द । ॥ 5 

मन्द्भणीत् दरि फे छक्षण 1 
नयावहीतिमन्दस्तुबाद्यस्त्याशुनियतते । 
सेहास्तत्रषएनःसम्यक्मणयःसिदिभिच्छता 
अय--मन्द्प्रणीत्त चक्ति गमन; नदी 
फरसर्त। दे विन्तु श्षीधूदी प्रत्पागमन- कर 

तीदे। इस जगह पुनः मच्छ श्तिसे 
स्नेहन वपति का प्रयोग करना उचित द : 

अत्तिपीडित् बस्ति के लक्षण । 
अत्तिमिपीदिततःकोटेतिषटत्यायातिवाभलम् 
त्नवप्तिपरिरेकश्चगरपीटादिवच “॥ 
अये ....मसवन्त पीडित -वत्ति कोष्ठ ̀  

स्कजाती है अथवा गे मे भाजप है" 

पस जगह पर णनुवासन --यत्ति* पिस्चिनः 
ओर गटपीडनादिकमे करना दीक है , 

अध्यायकासक्षिषएवणेन + ,: 
पबश्छोकः ॥ -.-८ 

ने्रवस्तिमणेदणांदौषानिताम्सभेपजान्. 
पेत्नियस्तेनमतिमानस्तिकपौभिकासये 
अय--दस.- भष्याय मे चद्िनर भीर् 

„पो ~ 4 

तियेगुचन्धनकेटक्षण । 
तिथ्यै्वन्धातदरासेवद्धवापिनगच्छति ॥ 

नतरेतदृङनिष्कप्यसेशोभ्यचपुननयत् 1 
पृ-टेदेवन्धन से परितिका मर स्क 

जनि पर अधवा सैर किती काएणस्तियद्ध 
हेनिषर . बि जा नही सक्ती है) इससे 
उस समय यस्ति के नटको गुदा से अटग 

वर फे उसे सधायैर् शुद्ध करकेक्षिर 
प्रविष्ट यर ॥ 

पीटनकेउपद्रव । 

पौडयमनिऽन्तराणकतेगदेभातिदतोऽनिलः। 
उरःमियोरुजसादरमूेश्चननयेदरली । 
-चस्तिपस्यात्ततरविरवादिफरदयामादिम् 

` चरान् ॥ 

अगरै---्स्ति फीडन पूरक यस्ति क्रिया 
के प्रिना समात्त इयेदी जो वहित मुक्त क 
रदी जायत गुदा प्रतिहत वायु कुपित 
होकर दच्छरट, दिरेषेदना भौर ऊरसाद 
उत्पन्न करती दै [ इसमे बिलवादिषैचमूढ 

“ भेनफ, तरिवृतादिगण चैर मेोभूत्र इन. से 

* तिद्ध फी हई निरूदणवीपस्ति देवै 1 

कम्पनफेडपद्रब । 

. र्यादारेदययुःशलोफःकम्पनाभिद्तरुदे । 
फपायमधुराः्ञीताःसेकास्तत्रसयस्तयः) 
अथु-- पति प्रयोग म वस्पन दोजनि 
स गुदा मै चोट ठगकर दाद्, गरन सैर 
सूजन उत्पन्न हेती हे इसे कपाय -मधुर् 

॥ दत्र परिषेक ओर अनुवासन तथ! नि- 

१ बस्तिफा प्रयोग वरना दीक है॥ 



५ 

ऽध्यायः न 
अ (१२७३) वलि के दोप, सज्ञान ्रणेता-ते |

 
` सेशोधनकासमय । 

डप् उपद्रव भीर उनकरौ चिकिसा वर्णन मार्शचिनभेततियौ 1शरदूजाषहषुनः । 
` कग है। इन सव वातो को जो दुदधिमान् तपस्यव्चमधुस्चेववसन्तःरोधनमति ॥ ` -जानतदे उसीतिव्तिक् कराना उचितेदे। पतहृकूविकरपवड्वादिसंशोधनंन “ इतिमीमापालीकानितायामभिनेदरेता- ५ ४ ` णामू्॥ . यां चरकम्तिछतायांसंहितायारिद्ध अथ....सापाढ भौर श्राकण इदो महानि 

` स्थनेनतरवसतिव्यापादिकासिद्धिनाम | मे श्रतु हेती हे। कार्तिक र मी 
 - प्ञ्चमोऽष्यायः ५॥ दन मँ रद तथा फालाण भीर शवर 1 --3-1+-1---- वसन्ततु होती दै वमन विर्न देने येही तानस्म्यहै॥-- ` ॥ पष्ठोऽप्यायः ५ सस्वदतिमभिमेतवन्याौन्णाधिवशेनह 

अयावोवमनविरेचनन्यापद्सिदधिव्पार्पा रभणावभरनादीनाभन्तर्वन्तरेएच ॥ ` स्मराम इविदस्माहभगवानावेयः ॥ लसदौपड्ीतरहायनोमपो येद । ˆ .अयथे-- तदनन्तर भगवान् अत्रेय पो कि भवे हम बमन विरेचन न्यापर्िद्धि नामक्षभध्वाय की व्याख्या करेगे ॥ 

अ्....छ्यमत्यो को उप्र फही 

भयशोधनयोःसम्यग्विधपूदाजिलो रयो; 

इर कतुं भे षमन विरेचन देना न्नित ई। पस्तु ग्याधिग्रलत मनुष्य को व्यीधके 
भ्तम्पक्छृतयोधेवदोपानष्यामिसौप 

। धान्॥ 

कारण प्रीप्मदि ऋतुमों ममी संशोधन 

अर्थ....भवहम बमन पिरेचनका सम्यक् 

दियाजासक्ता दै । वमनादि पचकम कराम फे प्छ स्नेहन स्वेदन करना चाये भौर 
त्रिध तथा -भसषम्पक् वमन विरेचन के दोप भौर उनकी चिकित्सा फा णन करते । 

पठे वमनादि प्रयोय फर 1 

मल्युप्यरपेदीतादिग्राप्मवपीहिमागमाः॥ 

०. अकिरेच्यरोगी ॥ 
विसपपिरकाशफका्लापाणडुरोगिण) 

अन्तरेपुम्रारृडायामेषांसाधारणास्नयः॥ अरथः --भीप्यक्रतु मे अयन्त गरमी प. 

अभियातविपतयचनातिनगपानर- । 

"उती दे, वामत वपी धिक होती ६1 

पथेद् ॥ 

भीर शात मे जादा जधिकं हेता हैव 

अर्थ -- विस, पिदका, सूजन, कामा पडयेग, भमिघात -आौर धिपे इन रे 
इन प्रतु फे -सन्धिकाञ मे प्रर, श्रत् भोर बन्तये तीन श्तु भौर हेती हैहन 

ते पीडित मनुष्व र भवयन्त ग्ध फे 

मे वी, गभ भर श्त साधारण हेत | 
( १९६०) 



(८ {२७४ } खरकसंटितायां . , आषथ्ये -- 

सातिरिनिगधशरीरायदधादूप्ेदविः्नम् 
स्नशेदटि्वरीरयरुपदधाद्रिरेचनम् 1 
सोदस्येदोपपनेचजीर्योमात्रावद्पधम् ॥ 

एकाग्रमनसापीतसम्यग्योगायकस्पते ॥ 
स्िग्धाद्पात्रा्ययातोयमयन्ननमणुयते । 

कफादयःमएयन्तेसिनग्याष्द्यचयीपयः) 
आद्रेकाष्रुपयाव्रहनिादष्यन्दयातसयत | 

तथारिनिग्पर्पयेदोपानस्देदोविष्यन्दयेच् 
¶स्यरान् ॥ 

अथ--गतिसिनिग्ध शरीर बल् कफो प्नेद् 

त्रिरेचन न देना चादि । सेद मे उष्ट् 

दारीर वाटेको ष्च विरेचन देवे । पषिले"दिन 
पा आदार पचने पर स्नेद भौर्स्वेदसे 
युक्त होकर एकीम्रमन से यमन व्रिरेनन 

सीप का पान करने ते वमन विरेचनं 
खा सम्य योग हिता है! जेते चिवने 
एन्निसे विना प्रयत्नही प्रानी निकृ जाता 

है उसी तरद् शिनिग्ध स्पधि द्राय स्नि- 
ग्धदेह से कफादि दोप सीघ्ररी निकड 

जति ६। 

जति मग्न गठे काष्ठ फो चते ओरस 
विष्यन्दित्त् कष्देती ईद भयौत् उस फे जर 
च खीच खाती हे, उसी तरह से खेदन 

कम .पललग्धं देह के स्थिर दोव को विष्य 

न्दत कष्देता ६ । 

स्नद्स्वेद से सेदोधन का दृष्टान्त 
दि्रवासेयपोक्छेरयमकतैःसेक्ोध्पतेऽम्भ् 
सा सेद्सवदस्तयेर्छेदयशगेष्यतेशो- 

। धनेरेखः) 
पैठ व्र फो छते साबुन, सजी 

सादि से मख, कर जट ते धेष्षर स्वच्छ. 

कसते, ह उसो - तह-दारीरस्थ मरदये.. 

स्नेहन स्येदन से उच्छेक्चि्त करके साधत 

चैपधिवे द्वास छद कस्तद । 

अनीणे मोननमं सेक्ञाधन् निप , 

अ्जीर्गेवधतेग्टानिर्विवरन्धश्चवे जायत 1 , 

.पीतसचोधरेद्चैवविषरीतमवरचते ॥: , 
अग--भजी्भाम वमन विरेचनादि कीन 

पके सतेन फरनेतिग्टानि वदत्रीहै, 
सीर व्रिवन्धं उत्पन्न होजाता द तथा वमन 

विरेचन फी विपसतत गति दैजतिी 17 

मात्रावद् ओपधके लक्षण ॥ 
अरपपाजरमहावेगेवहुदोपदरसुखमपर ॥ -; 
रघुपाकंसुखास्वादेमीणनेव्याधिनाशनम् , 
अधिकाराविषन्नञ्चनःद्ति्टानिकरश्चतत् 
गन्धवणैरसोपेतेवियान्मात्नावदौ पथम् ॥ 

अर्थै--जो यवध , सल्पमात्रा . हीने. पर 
भी मदहवेगवती दत) दे, बहत दोषों 
ना करनेवाखी ओर सुखदायक रोतो*& 
जो ठघुपाको) सुघ्वाद्+ प्रोणनकंत्ती ` सैर - 

न्याधिनाराक होती हैमो अविकारी, अन्व(- 
पल, ण्टानि न करनेवाटी मैषवर्णै जौर 
रसस युक्त दै बह मानावत् कहती ६-।-;- 

सम्पग्योग फरनेवारी ओषध ॥ 
विधूयमानसान्दोषानकापादौनश्रुमोद्य 
म्।एकाम्रमनसापीतंसम्पग्पोगायफसपते॥ 
, अये--यौपव प॑निकते सभय कामक्रोधादि 
भजुभकचौ मानातिक दो! फे. दूर करे 
जो ओषध एकाप्रमनकत सेवन णौ जातौ है 
उसका सम्प्म्योग् दादा.) 

न 



ऽध्यायः ण्य" (त) ॥ ( 
न 

॥ १२७९)" `. वमनविरेचन का | न्यरक्षयन् ॥ तानिद्वातुपेयादिकम नरभोवमनेपातायेञजीतकमवदैनम' | ; श ्यान्नठवनम् ॥ खजरदव भिधा रेचनम् ॥ न --यदि रोगी को छराता, दुता" उर्िटारपकफतवेनपभिभेदोपाः वन्ति र देहे भ हटकापन होनाय तौ समसेना' 
अर्थ--जि्त मो मतिःकलि यमनकारक | चाहिय क वमन'ठीक हेग, उस में जा 

भौव -पान करानी है उते भाज कृफका नौपध उसके आमाश्चय म हेष षच ह 
बढ़ाने घाटा मोजन फराना चादिये । जितस | उत्ते वमन करके निकाठ देवैः । यदि दे 
को प्रातःकाठ ` विर्वनकर्ती -जोपध. पान मे हख्कापन न - हाहे तौ'जौपध को, न निके । जो देह ने त्तिमिता हो, भ. 

करनी हे उपे भाज दसा ख्घु ओर शीतछ 

धोवायु ओर् उकार रुके तौमी 

भादर देै जो वत शीघ्री पचजाय । इत प्रकार आहार सेवन करने से कक वमन करर | जव तक देहम हठ्फापन नदहोगा सौर धोढा. साभी कैफ़ रेहैगाः 

बने के कारण वमन जौर घटन कैकारण 

तव तक व्याधि ` रहेगी, बमन फरानेके 

विरेचने बहुत रीवृही होता है । 
4," श्द्धिके रक्षण ॥ पीठे भग बढती है लोर दोष सप शान्त पीतीपयस्यदभिपकधादियानिलपे होजति ह । बमन करनि के , पठ भीनो जरदैकफायुगषितेविदपिततनुकेतवथ; ॥ | क्के जीण होने के सम्यक् रक्षणन " अर्थे--जिसने वमन विरेचन भषधपान | दिखाई दे तौ ध्वन परायै यदि कफे जी, कशो उसके शद्धिके क्षण देखने | हेन के सम्यक उक्षण दिखाई देत। पेयादि चाये । पमन देने फे पीछेजो प्रथम कफ़ | कमक पारनं करानि । छधन करान! उधित च्गाणै हये गौर पठि पित्त उरणं हो | नदीं है] 

। 
पेयाकेयोग्यरोगी -॥ 

तो वमन से श्यद्धि समद्चना चादिये। पेरेव. निक वधं के पठि यदि विष्टा भौर पित्त सशोधनाभ्यां दृतदोपस्य 
के पठि कफ़गनिक्मे तौ विर्वन द्वारा पलि 
ञद्धि समञ्ञना चाहिये । 

--जिसका देह वमन विरेचन से त | -वामयसुततःगेपमौपधनलराथरे ॥ . | होगये द उत्तकौ अनन मेद प्डनाती है, 
स्मिेऽनिलेचनिर्गारे पिवाम ईतारये उत पेवादिवमरा पाठन एरान 
च्॥ आापवात्तुतवाञचकफस्यापतपरं चर्य त. भद् ॥ वमितेवर्दतेवहनिशमदोपावनं । 



(१२७६१ “ चरकसंहितायां ` शक्ष्ये, ` 

येणादिकमङयद्ियाभिष्यन्दयद्तान् 
थू--जित्त मयप-सीर याते पित्तरोगी 

काकपः पित्त धरमन विरेचन द्वारा शुद्ध दगया 
ह.उपने भत्प सात्ाके द्वारा तूर्पणादिकम् फा 
पालने करावे । क्योकि पेया उसको मभि 
ष्यन्दित करती ट । 

.. --जीणञपपफेरत्तण 1 
अदुरोमेऽनिलःस्वास््येुततप्णोरजोपन 
सविता ।॥ दथुतभिन्दरियोद्मरछद्धिःजी 

~ णोपधाठृतिः 
अ्थे--वायु फा भनुखोमन, स्वस्थता, 

क्षुधा, तपा, ऊजो, मन मे प्रपुता, इ~ 

न्द्रो फा हखकापन सौर शद्ध डकार ये 
सव जीभ मोप के ठक्षण टे । 

जीणावरिष्टयिधकेरक्षणा 
छषोदादोद्मदश्वश्रममृच्छीदिरोरूमा। 
अरतिधरुदानिश्चसावरोपौपधाङातिः।। 
अथे--वंटोति, दाहभगमदमम मूच्छ 

शि म वेदना) यातना भौर वृटहानिये 
संम जी्गौवशि्ट यैषध के क्षण ६1 
ध 

तिसम्यकरपस्हृतचदन्यापयेतपधेहुतम् 
अथ-- जा मप्र कुसमय पानी -जाय 

भधा भत्तिमात्रा वा सल्पमाघ्रा वा पुरानी, 
चा भभाव्रित्त वा मच्ठीतरह संस्कार न कौ 
भपय स्वन-कौनाय तो उससे शीषूही 
उपद्रव हेते टै ॥ 

अस्तम्यद्जौपपकेदशसपद्रय 
आाध्मानेपरिकतिश्वसागोदुदावयोगरदः 
जतादानसकिन्ैगःसतस्म्ःसोपद्रवःवरमः 

अयोगादतियोगाच्चदकताव्यापदोयताः 
अर्थ--सीध के भयोग वा सतियोगसे. 

माम्मान, परिकतिका, साव, हद, अगन 
ग्रह, जीवादान, , विभरश) - स्तम्भ, उपद्रव. 

, भौर श्रान्तिमे दस्तरोग उपरस्वतिदोते ६1; 
रेष्यभैषव्य्ैयानानशुण्यादारस्यचं ।॥ 
शे क्रिनट्गन्धामहूयमतिषाध्यते 1; 
अथै--प्रिारक, योपध; -प्रेयः मौर 

रोगी इनके व्रिगुणता से 'शद्ध दोधः-भी 

उच्छिष्ट होकर दुर्गन्ध भौर भेत्ता 
महुते भ्रियताको उत्पन्न करुते ई ¡ - ~: 
योगःसम्यक्भ्रा्तःस्यादततियो गोऽततिव 
सेनमू।भयोगः मातिरोम्पेननचारपवा 

. -मवेत्तनम्-॥ 
अ्ै-नोपध कायोगहोनेसे दर्पो 
सम्यक् परहृतति चती है | अतिपोग होने 
भत्यन्त प्रति हेती है { मौषधका जयोग 
हने से दो्पो को प्रतिखोमता के कारण 
दावा की प्रहृते सर्वधा नही दोती६ अथवा 
योद) दती ६॥ 
जज म् विरेचनपानका अवगुण 

शप्माद्हििन दुगेन्यमद्मीत वाव्रहुष 
1 करचनमनार्चपीततमूरध्वमवसैते |. 
अथ--भर्जाणं मे विरेचन कै पान कर . 

नस करकी उक्कि्टताफे कारण थोडा वा 
पडत ऊपर के.मा्गं से निकठनाता हे { 

वम॒नकचो ओषथ से भिरेचन ॥ ,;, ` 
शषातभृुकाशाभ्यांस्वर्पोतिएटकफेन वा । तह्णेपतिस्ितुन्ध्वमनेस्वाद्नि 

रेचनम् 



ऽध्यायः सिदिस्यानभावादीका ॥ (१२७७) 

अथै जिसको भूखलगर्हीसचे, जिसका कोठा 
शरद दये वाः जिसका कफः वहत उद्राणैनदो 
उसको तीक्ष्ण वमनं कारक सीवधके पान 
कशनेसे बह ` मौवध' ` स्थिर भौर द्षुन्ध 
होरे देत उने ठगी ३ }- 
प्रािरोम्येनदोपाण्फहरणातेद्यदच्सलसः 
अयेोगसेङच्छणयदागच्छीतचारपशः॥ 
अर्षैः;-इसःतरद भमन .मौषधके वि- 
रेचने अद्र जानते प्रतिरोम रीतिसे 
दौर्पौःके निकलने पर भी यदिःरोगीको 

किती प्रकारका फषट नहो तभी कमनका 
सेयोग.होतादि ' क्योकि इस दशाम दोप 

यड भो. वा कष्टे निकर्ते ह । 
परीतौपथोनश्रद्ध्चज्जी(र्ेतसिमिन् पुनःपि 
वेत् ! ̀ ओपथेनतुनोरगेऽन्यद्धयंस्यादति 
८ । „ योगतः ॥ 
1 अर्य--सश्चोधन जपध के पान करनेसे 
यदि रोगी दध नहे तौ उस भौपध के 

पर्ने प्र पिर बह्य जपय पान करना 

ये | यदि यौययके बिना पचे ही 

सैर ञषध परान करादौ जायमी तती अति 
योग के कारण अन्य भय हीमा । * 
कोप्टस्पगुर्ता्ञात्कर््तवकटपेकेद । 
अयेगिपृवुत्रादयदपपंतीक््णमेववा ॥ 

अथेन्सशोधन सौयथ के-अयोग मे 

कोष्ठक मारापन, हठकापन जोर वच्का 
विचार फर क्षिर मृदु वा तीक्ष्न सोधधका 

पन कययर 4 

वमननतुुष्छ्ददधष्क ् टनविरेवनम् 1 
परययेत्तौपधभूषोहन्यात्पीतंपुनारतौ ॥ 

अथे....जित्तसो बमन' कठिनता "दोनी 
&, उसे बमन "व कराम \ निखंका कोटक 
डाहो उस विसेवन न देवै "| क्योकि देते 

मनुष्यां को चमनं विरेचन करेनिते प्राणा 
की दानि होती है॥ न. 

अ्ि्ग्याचििन्रदेह्यरूसस्या्नेवमापध 
भू1 दोपुतक्टेश्यीनिदहेमशक्तजनये 
इदान् ॥ विश्वदश्वययुंदिकांतमसोदग्र 
नेश्शम् । पिण्डिकोदेषएटनंकण्डपर्ोः सादं 

“ बिवणताम् ॥ 
अर्थ....भसिनग्ध, सघलेदित भीरं सक्ष 

देह वाठ को पुरानी सौषधं दैनेते दोप. 
उद्छिष्ठ तौ होजात है परन्त॒ निकल नहीं 
सकते कयि वद ॒वीरयदीन -दोती है'॥ 
तथा येग उत्पन्न देजति है । देसी . गीष. 
धियो विश, सूजन, दिचकी) अन्धकार 
दरशन, पिदयिषेमि दठन, खुज्खी -घौर 
उरपाद ये उष्रब देते ॥ .. ` 

स्िम्धस्विनस्पचाद्यस्पदीपतातरेजणिमोः 
पथम् । शतैवास्तच्यमामेरवादोपाचकटे- 
कयनाहर्त् ॥ तायचजनयद्रागानयमः . 

सर्वएवसः । यिक्तायमतिमास्तिनयभाक्तां 
कार्यत्कियाम्  ॥ 

"अस्... हिणय मौर ष्पे के बद 
मात्रा थोडी दौजाय अथवा वह रोगी को 
दीप्ताग्निके फारण पचजाय, भधा सीत 

उपचार आौर भाम दवारा जपध स्तन्ध 
हीजाय तो वहं दपर को उकिच्ष्टकरःके 

निकाठ नही सक्ती -हं ¡ देत्ा हनि उपर 

हुए -समर्ण रोग -उप्यित हंति -हं 4 
इषौ कौ -नीपधं का भर्योगमी कहते प्र. 
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इसतरई भैप्रध का ` अयोग समश्कर 
बुद्धिमान् वेय फो उचित ६ कि नीचे 
क्ख हुई क्रिया का सवडवन"कर # 

- वमनेमिरेचन के अयोगरमेरपाय ॥ 
संतर लवणाभ्पक्तीसन्मभस्तरसङरै) ॥ 
पाययतपुनजीणेसमत्रवीनिषख्टयत् ¦ नि 
रूदैश्चरसं्थानधेभोजविस्वादु्ासयेत् ॥ 
फरपागयिकाद)।रुसिद्धतखेनमात्रया ॥ 
लिभ्धवातद्ः सैः पुनस्ती्णेनशोध 

येत् 1 
अ्--रते भ्नुप्य फो नमक कठदटुये 

ते से अभ्यक्त कर के प्रस्तरस्यद सौर ॥ देना हितत, तत्पश्चात् -शीतठ परपिकं 
सकर्सेद द्वारा खेदितकंरे पिठ भौपध 
या नाहर के पचनेप्र गोमूत्र श्री हुई 
निषदण वति देवै । तसश्वात् जगल 
मातस वे साथ भोजन करके भयुवासन 
देवै । जलुवासन का तेर मात्रात् भैनफठ 
पीपल ओौर् देवदार इन के कल्क सर् 

, छाथ फे साय तिद्ध करना चाहिये | फिर 
क्स रोगी को वातनारक सै से स्निग्ध 
मरके तीक्ष्ण सषरोधन देना उचित है | " 

. अतितीकणे्षुथातेसयमृदुकोषटस्भेपजम्॥ 
तवाछविद्पित्तफफानधातूनविस्ाभेये् 
द्यान्. ॥ वर्भस्वरेसयदाहकण्दैशोपंभ- 
मेठृपाम् ॥ इयचमुरसतत्ररेपमौ पथषु- 
ध त ,रिक्येद्॥ 
अव--भुधाते पीडित जीर गदु कोष्ठ 

पठे खो सदेण सोधन दैन प्रथम विटा 
वित्त भूर् कफं निकर जति ह । वही घोषय 
पिर धावे पो प्रिघटाकर साधित फलौ - 

` . चरफरसहितायां ॥ ४ -चष्ठा ४ 

दै तथा ववर्णनारा, स्वर्ग? दाह, सुन 
डी, शोप) चम भौर वृधा इन छपदर्ो को 
उत्पत कर्ति । देसे ध्यटपर मधुग्र्म्यो 

से मिभरित वमन देकर विनापची शोष धोः 
पथे फो वमन द्वारा निकाष्देना च्यः 1 
यमनेतुविरेकःस्पादिरफेकमनपृदु ॥ परि 
पेकायगाहावेःघुशीतैःस्तम्भयेस्यतत् ॥ 
कयायपधुरेःीतेर्नानौपयस्तया। र 

्पित्ताततिपारमनदादस्वरदैररपि 1 
अर्थ--वमन के भतियोग ` विरेचनं 

ओर पिस्वन फे अतियोगमे मदु यमन 

जर भवगादनादि दवारा उसका स्तम्भनं 
केरे । फसीटी, मोटा वीर शीट अन्नपान ` 
योर सैष तथा रक्त िाक्िसारनासक, 
भर् दादर नाशक सौपधादिकाच्यवहार 
कर के स्तम्मन कपना चाहिये.॥ ` , ~र 

अ्तिपोगनाशक मयोग } 
अन्जनचण्द्नोशीरमनामृर्छरफरोदकफम् 
लानचर्भःपििन्मन्यमतियोगदरपरे् ॥ 
शक्ञामिवोवयादीनांसिदधोपेयांसमाकि , 
फम् । व्चेःसाप्राहिकैःसिद्धा्षीरभोज्य 
श्वदापयेत्॥ जागरवीरते ेज्यापच्छा 
वस्तिर्चस्यते"॥ पधुररुवाप्यभसिदध 

॥ ` मसौरस्िषा ॥ 
अथं -- रसोत, रकत्भैदन, खत, इनफौ 
पीकर बरे वे सेर जोर खां केशर. 
षत के साथ सीर केव भे अन्य यनाकर 
भन फे स अतियोग दूर होजाता ‰.{ 
पगादि दूपवडि वृको कीं दहनो के भम 



ऽध्यायः सिद्धिस्यानमापादीका॥ 
च-प (१२९) (१२७९ ) 
भाग पेवा म स्कर सिद्ध करं |
 

ठंडा 
हौनेपर.शदत पिटाकर पानके तो भति 
षोगदर होनात्ताहै॥ , ५, मछ फो सेग्रह-करनेवाठी सौपा डा 
छकरःतिद्ध कियाहुज दूध पान करनेसे भी 
सत्ियोग दूर होजता ई तथा जांग्मासि 
एष के साथ भोगन कराना नौर पिच्छाव- 
तिमी देना दित-है तथा जीवनीयादि म 
धर गणेक्त दन्य डाखकर दृधको परक 
शिर'उसम से घी निकाटकर उत्तकी ज. 
सासन वस्ति दधे ॥ 
ये ऊपर छिस सव प्रयोग परिस्वन के स- 
तियोगमेदहितषह॥ 

वपमनातियोगर्मेमयोग ॥ 
उमनप्पातियोगेतीतामबुपरिपेचितभर 
पिवेठफरम्तेन्यंसशत प्शर्रम् ॥ 
सेद्ारायागृव्ामूरछयापान्यधुसत 
योः समधूकाम्जनेचूरणलेदयेनपधुंयुतम् 
अथ.-- वमन के भ्तियोग मे सीतलजल 
के छटेरोगीक्ेमर भरण्यो केरसो 
व समन्य बनाकर उसमे घी, दाहत भार शफर उठ कर् पान कर । डकार -सदित अत्यन्त वमन मँ जर मूच्छ मे ध- 
निरं मोथा, युदहटी जोर रसोतं इनका चू 

शहत मिल्यकर चटा । 
यपतोऽन्त -प्रविष्टायांजिहायांकवस्ग्रदाः 
स्निषाम्ठलवणादृयायृपशीररतै हिताः फडान्यर्लानसोदयुस्तस्यचान्येऽ्रतो 

शिः नराः ॥. अ्ै-- बन फते ९ जो निदूवाभतर 

फो सग हे ती मक जीर दृदय.पि 
यूप वा दूध वा मसरसका केवल धारण अ- 
रात्र देसे स्यव्पर खट मनार आदि के षठ 
रोगी को खवावै मथवा रोगी सामने क~ 
स अन्य मदुष्य फो खवप | 

निःसृतजिहापें उपाय ॥ 
निःसृतांहतिव्दरा्षा फर्कयुक्तामवेशयेत्॥ 
अथे --वमन करते करते जो निदूला बाहर 
निकट आह हो तौ जमि -प्र् ति, चैर 
दाख करा ठप करने से भिदा मीतर मो 
चखी जायगी | 

बाग्रहमे चिकिःसा॥ 
चाग््रहानिररोगेषघ्रतम †सोपसाधितमू॥ 
यवागतदुकांदयतसनेद्वेदौ चधुद्धिमान्॥ 
अर्थ--पमन कते करते वाणी कै स्क 

जाने पर बा वायुके कुपित हने पर धूत 
ओर मांसरसके साथ सिद्ध की हू परतटी 
यवागू जीर स्नेह सेद का प्रयोग करना 
चये । 
यमिताविरिक्तथमन्दािश्चाेरपितः॥ 
अभ्रिमाणदिददधघरयकरभपेयादिकभगेत्॥ 
अ्थै--वमन विर्न द्वार , सेश्द्ध, 

मन्दाग्नि ओर दयन करने षठेकी सग्नि 
काव वाने के द्ये पेयादि -कमका 
पाठन करना उचित है | _ 
बहुदोपस्यरस्यदचीनारनेररपमौ पथ्! 
सेदवतैस्येच्ेदयदोपान्मागानिनिे 
द्यते श्रमाध्मापयेन्नाभिपृषपाषुश्चिते 
ख्नमू ॥ श्वासंविप्पूववातानांसङगकुर्या 
४ . च्चदु रणए ॥ 



ह चरकसंहितायां ˆ : , - ष्ठा ` 
=-= 

ब 
अर्भ--वहुत दोप. से युक्त, रूश् वा. 

मन्दाग्नि बाठे को मयवा उदावत्तं रमी को 

अर्पमा्ा मै वैस्वनिक जैपध फा पान 

कराने .से दोप उ्छिष्ट होकर मर्गेको 

रोक देते दै! इससे नाभिके पास्तयडा 

अपारा होजाता है, पीठ, पसटी नैर सिर 

मदु हने गता ई । शास्, विष्टा, मू 
सौर मधोवायर दारुण रीति से स्कजतिदं ॥ 

अभ्यद्स्यदवत्यीपदि सनिरूदात्वासन 
स \। उदाचतैदरंसरवकरमाध्मातस्यथस्यते 
अरे भफरा हनि पर चठ मर्दन 

खेदवाक्त प्रयोग, निरूहण शीर अनुवासनं 
तथा उदावभैनाशक सम्पण प्रयोग इत 

जगह दित द । 
ठाने काकारण॥ 

सिनिग्येनगुरयोष्ठेनसामेवटवदैपधम्। 
क्षापरेणमृदुकोष्टेनश्रान्तेनारपयलेनवा ।) 
पौतितवायुदसापमाश्ुदो पे निरस्यति ॥ 

सीव्रशूखंसपिच्छाद्वकरोतिपरिकत्ति- 
फाम् ॥ 

अथे-- स्निग्ध मनुष्य को जथवा भारी 

योषे वल्को थवा जामदोप बरेको 

मिष्ड जप्रध देने त्ष, जयया क्षीण, णु 
कोष्ठ श्रान्तं मीर भल्पबर वड को वेसी 
ही ओप दने से भामस्तहितं दोष उदूगी 
भी होकर गुदा माम से निकेने "गते 
६ । तव पेट म छप्यन्त शूल युक्त) पिच्छा र 
युत्त आर रुधिर सहित परिकासिका वा म~ 
गेड देने खगतादहै। 

पटे्ी विक्रिर्सा-॥ - 

हघनेपायनंसामेरूपतोप्णंरयुभांननम्॥ 
यृदणीयोविधिःसवःन्तामस्यमपुरप्तधा। 
अथ--इस तरद मामयुक्त दोप म छ्वन 
पाचन तथा रक्त भोर उष्ण हरक मोजन , 

दित है ¡ यदि क्षीण पुदय के पुसा उपद्र 

हो त्तौ उसे ब्रहणीय तथा मधुर यीपरधोकाः 

सेवन कराना हित है ॥ - त 

आमाजैी्भेतुवद्धव्चवकाराम्करषशस्य ` 
ते ॥ पुष्पफासीसमिश्रांवाक्षारेणदवण 
नवा 1 सदादिमरससापःपिव्रहमातञधक 

साति। ., 

अरधृ--जामानर्ण फे वारण जे विषन्ध 

हुमा हो ती क्षार भैर खटा डाटकर ट्ठ , ` | 
का भोजन भरशस्त हे । जो यायुकी जधि- 
कता दो तौ पु्यकासीस मिभ्ित, अथवा, 

क्षार चैर नमक युक्त मनार कारस मि 

इभा घृत हित है 1 
दध्यम्लंभोजनेपनेसेयुक्तंदाडिमच्वचा। 
देवदारुतिखानांवाकरकदुष्णाम्बुनापि 
वेत ॥ अञ्वत्थोदुम्बरष्टप्षकदम्यर्वाधते 

पयः 1 

अथ-उसे तरह वायुकौ अधिकता देने प्र 

खनि पीनि की दर्व्योमे अनारकै छिलके 
` साथ खे ददी छा सेवन फरना चादि ॥ 

थवा देवदार भैर तिच्फे फस्कयो गरम 
जठ फे साय पान कुरे] सवा पप गूलर, 
पाफड जर कद्व कौसल दुघे सिदध 
करके पान करत । ` 

। । 



=---------------------------------------------------------------- "~: 
सिदिस्थानभषादीका॥ 

-=---------------------------------~-< 
फपयपधुरवस्तिपिच्छयत्तिमथाविवा ॥| मधुरःपित्तमूर्छतिकट्भिःकफम्(चछपम्) 
यष्टठीमपुकक्तिद्धवास्निदवंस्तिमदापयेद् । 
अमै--कथाय सौर मधुरः द्र्योकर बति 

सथा पिच्छावसतिभधवापुखदहदीके साथसिद्ध 

कौ हु स्वेद्यस्तिमी वायु सपिकततमिं दिता 

असटवहेदोपस्यदोपाचुव्क्टेदयभेषनम् 
अस्पायप्तावयकण्डु शषदृएटानिगारवम् 
दय्यद्दाम्निवधविकलशतस्तमिस्यारुचिषा 
ण्टुतामू्।परित्ताचन्वतेदपेशमयेदाभयेदापि 
अपे....वहुत . दोणी से युक्त मसुष्यफो 

1131 पिरेचन् दरम स्तदपि उद्गा हकिर् 

पौडे धोडे घाधित्त देति ह । देसाहेनेते 
पुज, सूजन, कोट, भरापन, सग्निनाय 
उक्छशास्िमिता, मरि भौर पाटुरेग 
उन्न हति ह मैप सवि भी हेता रहता 
है) इष उपदवय भे सेकामन चौपध देकर 
दोषै) फी शान्ति फर) जे सेशमनसिभी 
शन्तनौ ते वमन करते ॥ 

दिपेवापुनस्तीकणापपे विरेचनम् 
शुदचृणगासचास्प्टिनपष्छनस्वपदा- 

~ , - पयेत्। 
अथं....रोगीषो पलिग्ध करक किर 

सैक््ण प्ररेचन देना चाये । फिर वद्ध 

नि. पर चूण, आस, भरि ओर स्कार 
कयि हुए यू्रादि का सेवन करावे }} 

पीरतोपयस्वक्रेनानिग्रदानमास्ताद्यः 
इुषपिदादुदेयगर्वापोर्ुषेन्तिददप्रदम् ॥ . 

सरिक्ोकापतपान्वािदेन्यङालाक्षिविर्मः 
जिद्लादतिनिःसतोदन्तानकिटिकयाप 
पम् (नगच्छेदि्रमतन्रवामयदाश्तभिपङ् 

[ १६१] 

पाचन विस्ततश्चास्यदोपरोपविपोचयेदे 

फ़ायाभमिञ्चवरेवास्यक्तमेणोथापयेत्त 
अर्म....वमेन स्वन कत्ती भीषये कौ 

पीकर जो वेगो का निमरह फत्ता ह, उ 
के वातादिक दोप दुवितत , होकर हृदय मं 
पटुचकः धोर ददयमरह उतपन्न फस्ते है । 
चो, उपि, पसटीका दर्द) दीनतानित्र- 
रक्तता ओर विभम ये उपद्रव भी उत्पन्ने 
ति र, रोगी देश ' दीकर जिदहा फो 
चाजा दते को फिडकिडनि ठग 
दसै समय पर वैय फो उवित्तष्किविन 
घवडयि, शाप्रही वमन करव | जोरेगी 
पित्तकी मधिकता से मूर्छित हो ती मधुर 
द्रन्पो से भौर फफ मच्छि को. फटुदरन्यों 
के प्रयोग सते वमन करत | फिर जे दोष 
शेप बचे उन पाचनदव्योति पव् करै ॥ 
तत्पश्चात् रोगी की जस्राग्नि भौर वटके 
यटानि का प्रयत करे । 
पवनेनातिवमतोहृदयंयस्यपीश्यते।। तस्म 
स्िग्पाम्डरवणदग्रातूपित्तकफेऽन्यथा। 
अ-- अत्यन्त बमन करने कारण वायु 

जिसं के हृदयको पीडित षै उपको पनि 
ग्ध) नमक भीर द्धी जपधदेनी चे! 
पणतु पित्तवफकी अधिकता देनेप्र छलिग्ध 

खी चर नमकीन सापध न देनी चाहिये] 
फीत ओपयकरेवमननिग्रद्ेऽपद्रन) 

वनिपधस्ययेमानांनिगृहेणकफेनत्रा॥ २- 
द्ोतिवाविष्टदस्यगृक्ञायङ्नानिपार्तः , 
स्तम्भवपथुनिस्तोदसददरेटा्िमूच्क्तिः 
तजवातदरसवलेदस्वदादिकास्येद् ॥ 



- अर्धै--जिसने वमन करनिवाङी त-न
 रर 

&
-
 

पर्षा यद् हैक. 

3 

पानकी -हे भौर वह भपने "उस वेगका 

-रेषे, उका करः ्रदेजाता दै ओर 

उस प्रवर का से वायु सककर भगप्रद, 

स्तम्भ, कम्पनः सुर मिदने कीसी प
ीडा+च- 

-मसाद+ उद्ेएन, यातना भीर मच्छ रोगो 

क्रो उन्न, करती ह 1 देसी जगह पर 

यातनारक श्रिया तथा सेह मोर स्वेददेना 

सायक्ष्यकौय द। "त 

अतितीश्णेमृदोषोष्डेटचुदोपस्यभपनम्) 

दोपानहतवापिनिभेष्यीवेदरतिशोणि- तम् ॥ 
अग्र--व्वुदेष वड के मृदु कोष्ठ भे 

मतिती्षण सप फा प्रयोग सम्पू देधां 

को दूर करके तथा मन्यन करके ओव 

क्षेणित को निकाङ देता है 1 
शोणित की परीक्षा 

तेनान्नेमिभितेददयाद्रायसायश्नेऽपिवा 

भुक्तेतच्यददेज्जीवेनयुकतेपिमादिशेद्॥ 
अ्ै--तीकष्णुबमन से जो स्त नि्ङ्ता 

ष उसकी यद पर्मक्षाकसनेके व्यि कि यह 

ज्ञोपणित जीबकोगित है वा रक्त पित्तका रो- 
णित्तदयह काम करना चाहिये फि उस ध- 

मनके रुधिरको अन्न मे मिख।कर फोर् कु- 

तते फो खव कुत्ते कौप उते खरं तो 

उ जीवशोणित समदना चाहिये घौर. 
जन खय तौ उसे पिच समदना चादिये। 

दसरीपरीक्षा 1` 
शुवरंदाभावितवसरसाधानेशोष्ववारि 
णा. ॥ प्रप्तालितेविवर्णस्यपितेशदधतु 

4 ८ क्ोणित ॥ 

चै, फिर इसे, थोडे गर्म जर से भेवि। 

यदि रमत पिगड जाय तौ सतपित्त का. 
र्त दे,.यदि शुद्ध वनी रहै तौ जीवरोगि- 
त समक्न व्वाहिये ॥ + 
ृप्णमूल्ठौमदातस्यङयादामरणातुकिः ` 
याम् ॥ तत्यापिततहयसरवामत्िपोगेवया ` 

् मता । .-. 
अ विस्वन के भतियोग मेता 

मूच्छ जर मत्तता हनिपर मरणप््यनत् | 

पिदिनाशकः क्रिया करनी चादि तथा 

अतियोग भ जो जो उपाय. कदेर्दैवे मी 

स्व करने चं { . क 
मृगगोमहिपाजानांसचस्कंजीवतामखक् 
पाययेताशसन्धानजीवोजोवेनगच्छंति। 

तदेवदभेमृदितैरकतबसतमदापयेद् ॥ . 
अदै--र्त के अयन्त क्षीण. दोने पर 

हिरन, गौ, सस वा बकरे का तत्काल. नि- ̀ 
करा इ रक्तयान करावै | इस से निकंडे ' 
इष् जीवशोणित फा सन्धान रोति भरं 
रोगी भौ शप्र सजीव होजायगा । तथा ` 

इन्दी पञु्ो के दभिर भे दाम  रगडकर 

यि देनी- चाये 1 8 ५ 
श्पामाकादम्येवद्रीदूवौ वीरैः भूतेनक , 
मूघृतमण्ाञ्जनयुतेवसतक्षातेभदापयत्। 

„ अयै--अनन्तमूलखमार), चेर) दूव, भौर. 
्षीरकागोली इनका छाय करटे-उस पाय । 
मे एतमेड ओर रसतं मिराकर शिख | 
बह्तिदतै 1 

1 

सफेद कपडे फो इत स्तः मे .मिगोकर
 इडा ` 

( ११८) ` * चरकसंदितायां ॥. - . षष्ठा 
भ 



-ऽध्यायः ... सिदधिस्थानमापारीका ॥ “(१ २८ ६) 

पिच्छवर्स्तषुशोतेवाध्रतमेण्डासुवासन 
स। 
येत ॥ सापगान्परव्व्दांइचरसज्ञानाकेऽ 

` स्पङस्पत )। 
अर्थै--अथवा शीतठ विच्छायति देकर 

ध्रतमेडकी अनुवासन दवै (१ वहूतं िर्वन 

नेसे जो युदाश्रश हीगई दो अर्थात् का- 
च निफल्ती येतौ उतेक्षीरदृरक्षो के क- 
पायसे! स्तन्ध करके भीतर को प्रेश 
करदेषे } जो रेभो बेहोश दोगा होततै 
साभ्वेदकी श्चा का गान भीर सुन्दर 
भाज का दाब्द रोमी प सन्पुख परै 1 
दा्विरेचर्नपीतेविडन्तमव्रतिषते ॥ व- 

भरनेभपजान्तेवाकोपायुद्रकेश्य नावत् 
तदारुर्न्तिकण्टूवादीनूदोपाःपकुपित्ता 
गदान् ॥ सविधरर्ःपुनस्तनस्या्ययाव्या 

पिभेपजम्। 
अथं--जो विष्टा के निकठ चुकतेही 

मैरेचनिक जपरध कां फ जाता रदे भोर 
पित्त न निकठे, इकतीतरह वमन जओौपध के 
निकङतेही थमन क्रियाकाफक जातारदै भोर 
कफ फा ददरनन हीत उप्त मयुध्यके 

सूजी अदिसेग उदयन्न् दोजत्ति ईदसका 
चमन विरेचन ओषधे) का विभ कहते दै 

ीततसिनिग्धेनससनरईदतदोषानमादवादुधर 
"तम् ॥ नगाहयतिदोपस्तिसवस्थानादस्त 

म्भृयेच्च्युतान् । वातसगदस्तम्भशूेः 
प्षरतिषार्पशथः ॥ तीक्ष्णे वस्तिचिरेकवा 

सोहोरखधितपाचित्त। 
अर्थ-- जो लिग्ब मुष्य स्ेहयुक्त वि- 

रेचन पानके तौ वह विरेचन गृदुताके 
कारण दोषो पे सकजाता है चौर भपने 
स्थान से हटेहुए् दोषौ को भी स्तम्भिते कर 
देता है, इससे चातविवन्ध') युदस्तम्भ 
ओर गुदशचल होता ई, उतः के मठ थोडा 
थोडा निकठतए है ! देखी जगहपर तरण 
वमन विरेचन वा ठंघन पाचन हिते होति । 

रुंविरेचनंपीतेरक्षेणाल्पवरेनव्रा ॥ 
मारुतेकोपयित्वाशरुकुय्यीदषोराठपद्रवा 
नू । स्तम्भशुलानिधोराणिसर्वगातरषु 
मुदयतः ॥ स्नेदस्वेदादिकस्तञ्फारयोवा 

तहरोविधिः। 
अ्भ-रूक्ष वा षठहीन मदुष्यजे रुक्ष वि. 

सेचनका पान फर तीवह विरेचन वायु को 
दषितकरकेधोर उपद्रवो को उत्पन्न करता 
इसि समू देह मँ घोर स्तम्म नौर श्र 
होते द । इस मे वतनाश्चक स्नेहन स्वेदन 

त्रिध करनी चाहिये । 

क्िरधस्यगुरुकोधस्पणदूकक्टेदयोपर्धकफ 
पिक्॑वातचसंरुध्यसतनदरागौ रवंक्लमम् 
दौर्वरयन्वांगाद्न्चकुय्यादा शतदुिति 
द् । केषनैपाचनंचात्रस्नग्पतीकष्णंचशेः 

धनम् ॥ 
अर्थ--जो सिनिग्ध सौर भारी कठिकाटा 

मनुष्य मुदु भौयधकापान करै तौ वह 
सओपध उसके कफकी उक्छिष्टकर भौरवात 

‡| वित्त को रौककर तन्द्रा, भारापन, छान्ति) 
ुर्बर्ता "सौर -ंमसाद को उपन्न करती 
हे! इसं मे दक्ष भीष को. शीघ्री बमन 
द्वारा -निकरवा देवै फिर धन -सौर पाचन 



( १२८४ ) चरकसंहितायां श्सक्षमो -. 
_* ~`" ~ ---------------~----~--4 

द्वार स्नण्यता भर् गुरुता को दूर् कर्के | 1 पारिचिकित्साइतिगदनान् 

तक्ष पठन देवे ॥ श्ुत्वातानव्रवीदृगरः .॥ 

` अध्याय का सैषिप्त वणेन ` अध-- दिष्यगणो ने -युद्ि, .घीरत, 

तत्रहरोकौ । गभीरता,उदारताऽक्षमादम श्ौरतपकी निधि 

इत्येताव्यापदःपोक्ताः सवौदिसविकि- | पुनधसु से भयन्त नत्रता्ंक प्रद किया 

त्सिताः॥ बमनस्पधिरेकस्यङृतस्याङुष- | कि हे भगवन् ! वक्ति के रोग कंसं ` हत् 

कैनरेणाम् 1 एतानूमिज्ञायमतिमानवस्या | ई, कितने द उन के उत्पन्न हेनेके कारण 

भेवतवतः । एयातूस॑शाधनसम्पगाये | ओर क्षण वयाँ भौर ` उनकी" चिदित्स 

ग्याथीनृणांसदा ॥ | मीक्यार। इन मदनो फो सुनकर गुरु 

अथै--दस सभ्याय मे अप्रवीण वैय | उनका समाधान करनेख्े।| . `"; 

दाप वमन विरे्चनके प्रयोगमे जो जो च्िकेसोेग। , .*“ 

व्यधियां होजातीै चे सव चिकिरषा सदित | नातियो भौदलपराध्मातौहिवकाष्ुभा्तिः 
वरभन फी गई द । बुद्धिमान वैको उचित | छता । भवादिकाशिेऽङ्गरतिःपारेकचैः 

है कि इन पातो कफो जीर अवस्था को | परिस्तवः} द्रादशव्यापदोवस्तरसम्य- 

जानकर आरोग्य की अभिटापरसि मनुष्यो | ग्योगसम्भवाः ¡ जसामिकैकश्षोस्पंनि 

यो यमन धिस्वन देवै 1 | फित्सांचानिवोधत, ' 
हतिश्रीमाया्कान्वितायोंअग्नविराधिरविता- | अथे--भयोग, अतियोग, क्छान्ति, आ 
य चरकप्रति्छतायासंदितायापिद्धि | प्मान, दिचको, हृदय मे धक् २; उर्दता 
स्थानेवमनविरेचनन्यापत्सिद्धिनौम ्ाहिकारितेवदना, जगदचल+ परिकरा, ` 

पष्टोऽष्पायः ।॥ ६ ] परिल्ाव ।ये वाह रोग ब्रह्तिकेदुः"ये. 
---:-1+1-:--- सव रोग बस्ति के अम्य व्र योगसिष्टेते 

४ समोऽप्यायः ॥ ्हैअव हम इनमे से प्रवयेकके रूपसीर 
अथातोरस्तिव्यापादिकात्िदिव्याख्पा | विष्ष्सा का वर्णन कासते दे, घ्रयण फो । 
स्यापरतिहस्मादमगवानत्रिपः ॥ अयोगव्यापट्लक्षण 1 ̀, ` ` 

सत्रि धोठे | गुरकोषठेऽनिरमापेरुकषयातोर्यणेऽपिवा 
हम स्यापादिका सिद्धि की व्याख्या दे की व्याल्या | शोतोऽरपलवणसेद्रवमायोयनोऽपिवा। 

षणे ॥ २ पर््िसप्तोभ्पतंदोदुरवटत्वा 
धोपे्ववदायगाम्मीर्यशमादमतपोनिधि मि 
^ पपरच्छविनयान्वि नापिवस्षिस्ंदादेवृषठेप्वयधुगुदं । क काकतिन्पापदोवस्तःकिंसमुतया णट्गण्टानियेवम्पेमरयिवहिमादवस्-.॥ 

# 



ऽध्यायः . सिद्धिस्यानमापाटीका ॥ ` (१९८५) 

-अथ--वातप्राय मारौ कोष्टवाटावा वा- 

1धिक्य रुक पुष इनफो कीत, धेड 
मंकी, थोडे सनद फी, इसी तरह फेवल 
[तली वा गाढ़ी वस्ति दीजाय तौ यह म- 
प्त दोपको बुति करती है परु दुर्धरा 
फ कारणा उसे निकार नदीं शक्ती रै, इससे 
कोष्ठ मर भारपन) अधोवायु मर चौर मू. 
त्की र्हावट, नामिशुठ) गक्तिदूठ, दाह) 

दृश्टेप) गुदामं सुजन, ˆ खुजखी, मारा 

प्िणैता, भरो मौर मन्दा ये रक्षण 
ति रै ` 
` "` अयोगग्यापचिर्त्सा । 

तचेोप्णायाःममध्यायाप्पानस्वेदाःपृथमिि 
धाः | फलवर्ययोऽयवाकारंशत्वाक्षस्तं 
यिरेचनम् ॥ विख्वमूलन्नि्दारुयवकोल 
श्ुरच्थकान् । सुरादिमूत्रयानवस्तिःस 

भाद्धयप्यस्तमानयेत् ॥ 
, अभै--इ रोगमे गरम प्रमथ्या प्रान 
करानी .चािये, अनेक प्रकारके सेदनकम) 
परवा ओर यदि उचित समय शितौ 
परिरेचन भी देषै 1 [ दोप चि को 
टकर अदगुने जरम पककर चैशाई 
शेष ण्न पर प्रण करै इसे प्रमध्या 

चते ई } ॥ 
बरक जड) नितताध, देवदार, जी, वेर 

सौर युलधौ इनका कर्क तथा सुरा नौर् 
गोमन के साथ निरूदण देवे, पर्तु प- 

~ हि दइर वतको अयम निकाठ शना 
शादि । 

अवियोगत्याय्टन्नण । 
ल्लिग्यस्वि )5ऽतितीकष्णाप्गेगुदृफच्थति 

भुज्यते । तस्यरिगैचिकितसांचक्षोधना 
* ˆ भ्यांसमामचेद् ॥' 

अ~ भप्यन्त स्मेह सदन करने के 

पे मृदुकोष्ठ बि मनुष्य फो त्रीक्षण 
ओर उष्ण बति दने ते वति का अत्ति 
योग दता है । वपन विरेचन के मियेग 
के सदृङादीं वशति के अत्तियोग के रक्षण 

सौर चित्स होती ६ । 
अततियोगन्यापचिकत्सा } 

पृश्निपणौस्थिरांपदंकासमरयेमधुकेवलाम्॥ 
षटदर्लमपूरचक्रितण्डुलपायनम् । 
द्राक्षायाःपञ्चरोषूस्यपमदिमपुकस्यच। 
विनीयसप्रतवसिदध्रादाहातिमोगिने । 

अर्थे दुध चवर्टोदो धोकर उन 
महमा का कर्क, वा दाख का प्क, वा 
जटी इई मिका) वा मुखरय का कल्क ` 

डाख्कर् जे प्रसाद अधीत् खम्छ पदार्थ 
निक्ठे उस्म पुष्पी, चा राछिपर्णी 
वा पदाकाष्ठवा खभरी त्रा मखहदीवा 
खर्ठी इनमपेएक एककावाजेोसत्र 

िर्के तो स्वका कसक पाकर चीप 
साध ब्रह्न दने त्त भतिपोयक्रा दाह नष 

दोदतादै। < 
कटमव्यापल्छक्तण ॥ 

अआमद्पनिर्देणप्नदोप्रीरितः ॥ 
स्णादधमरामेवततस्यदन्त्यिनपूच्छयतयग्र। 

ठमवदादच्छृकमोदषटनमौरयथ् ॥ कु. 
स्यादुस्यदर्धिख्दी्तेपा्यद चाप्युपाचरेत्॥ 
अथ--अदरोष पे मृदु निन्दथ बह्म - 
नदोष द्दूटा्थे हेर वतका 



ˆ (१२८६) ` चरकसंहितायां ॥ ̀ 

को-रोक्र देते, तथा भग्नि को मन्द् कर आध्मानन्यापट्क्नण ॥ 

2 ' 
पुप्रुपा-ः -. 

के मूष्छत भौ कर देते ६ । इत मे शन्ति | अस्पवीर्योमहादेपिरुप्षफरादायेषवः '॥। ` 
विदाद, ृदयशूक, मोह, अगडाई भर व्ि्दोपातोरद्धमारमोहन्ध्यादूसमीरण 

मासपन हेता है । इस मे रूक्ष सेदन अर 

पाचन दाय चिकित्सा करनी उचित है । 

वदरूनाम् ॥ रुणद्विहदयशुरेरितयेतश्च 

पप्पीफततृणाशीरदासमूवाशरतजलम्। धारात् 

पिवेदसावचलन्म श्रदीपरनदुद्धिशोधनम्। | अर्ष--करूर कोष्ठत्राठे वहुत दोपेसेधुक्त 

यचामागरशव्येबादाधिपण्डनवृर्णेताः। रूक्ष मनुष्यकेो भस्पवीरयैवाटी पसि देने से 

पेयामसन्नयावास्युररिएटनासवेनवा । ¦ दूपो से खादरृतवायु उपर फे घौर नाचेके 
द्ारनिकटुकंपथ्यांपलाज्ञंवि्कंशयीम्] ॥ सम्प्र मागे को रोक देती ३, बह परमाम 

पिघाङष्ड्पूजणपिवरक्राश्चदीपना | गामी वायु म्पोडनौ मा्मान उतपन्न 
न्] [वस्तिपस्पविदध्यायच्चसमृध्रदाशमूाके 

कम् सपूत्रपथवाव्यक्तखवणमधुवालिकम्॥। 
अथै--पीपङ)यहिषतृण,उसीर) देवदार, 

मरडफडी इनके कतराध मे सचटनमक दाक 

यर पान केसे अनिसंदापन भौर 
ददम फी विद्युद होती है 
अथवा वच, सोठ, कचूर { स्यंटा = 
सञ्जी सीर छोटी इलायची पाठान्तर ]इन 

फ चू्ण.को दपि मेडके साथबा प्रसन्नाके 
साधवाअर्ष्िके पाथ) वा सवक 
साथ पान.कर। ‡ 
अथय देवदार, त्रिकुटा, दरुड, पर्टास 

प्वीता, काचर भौर कुट इन को गोमूत्र | 

साथ पीकर पान करै अथवा सव प्रकार 
„ फै दीपनकक्ती क्षीर पानके । ` 

अथवा दक्षमू के क्वाथे "गोमूत्र मि 
- खाकर वक्ति देवै अथवा गोमूत्र म थोडा 

सा नमक तथा द्ाहतं भार तठ ङ्खर् च- 

स्तिदैना चाद्ये ! 

करती हे विदाह, कोठ मे भारपन, भड- 

रोष होता ६ ! भौर वायु, शूठ करती हुई 
वेट मे इधर उधर दौढती.दै । 

आप्मानन्यापाच्चकित्सा) 

धूपमापवचाकिण्वक्षास्चणगुहेः र ताम .1 
फरांगुषटनिभांवर्वियषमध्यांनिधापयत् ॥ 

स््भ्यक्तीस्वननमात्रस्यतलाक्तास्नीरेतं 
शुदे । अथवाल्वणागारधू्मीसदयैकै 
छता ॥ दिख्वादिश्चनिरूदःस्यात्पील 

अधे--इस जगह् सूत्रस्थान के सपामाग् 

तण्डुटीय जप्याय में कटेहुए् भेनफलठदि 
भोर निसोथ आदि, वृढ, पीप सधानमक् 
सरसे, पूमत्ता, माप, वच, सुराबाज सौर 
जवाखार इन सबको पीसकर गुड म सान- 

कोष ओर क्षण मे वेदना, यैर् हृदयम - 

सपपमृन्रवान् .॥ सरखापरदारुभ्यासि . 

द्चवानुवासनम् ।. : 

मू \ सविपा्गोऽनिरकुयादाध्मनमम 
पीटनप् । विदादृएसकोष्रस्युप्वतवक्षण. ` 

वंरमव्यापि्स्चिकिस्सा । 

फलदयामादिभेःकुषटकृप्णालवणपपैपैः। 



+ 

ऽप्यायः , सिद्धिस्थानभापारीका ॥ ` (१२८०) ` 
--------------------------------------~~----~-~--~-~--- 

करं इथि के सगरे की वराबर वत्ती वना 
फर एकतमे जौका चून भरे, इस व॒चची 

फी तेरु मे मिगोकर रोगीकी गदाम रख 

देवै | त्ती रखने के पटे राग को मच्छी 
तरह से अभ्यक्तं नैर सेदित करछे मौर 
शद् सै. मौ तेठ ठगदिे । मथवा संषान- 
मूक; घूमता जर सफेद सरसो इनकी वत्ती 

वनाकुर प्रमैवत् गुदा मे सक्ते । अथवा वि- 
खादि .धचमूच के क्ाथके सथ षीद 
सीर सरसोका कल्क ओर गोमूत्र मिलाकर 
निरूदणवसि देये, अथवा सरटकाष्ठ ओौर 
देवदार इन से सिद की इर अरुवास्तन 

चि देवा 

` ` दिफाग्यापच्चिकिस्सा । 
दुेऽयलव्तिरतिवीक्ष्मोऽतिनिदर 
न्॥ बुध्यद्धिकादितेतस्मेिकाष्नषटर- 
णश्चयत् । वखास्थिरादिकाइमयंत्रिफस 
शढेन्धतरः । सुप्रसन्नारनालाम्कैस्तेले 
पक्त्वा युवः सयेत् ॥ कृष्णालवणयोरत 
पिविदुप्णाम्बुनायुतम् ॥ पृमेदरसक्षौ 

` रस्यदाश्चान्न॑चवातमुतर् ॥ 
अथे--मृदु योषटवाठे दुख मनुष्य को 

तीश्णबसति दैन से बह यति दोषे कनि 
फोर कर हिचकी उत्पने करती हे इसमे 
दिकानाशक सैर दण जौपधदैना दित हे । 
हिचकियों -की शेक्ने के व्थि खरैठी, 
शचिपर्ण्ीदि पचमूल, समभार, नफ, 

गु क्षौर संधानम इन सवक! कटक एक 
सर, ते चास्तेर+ प्रसन्ना सोर भम्ठकाी 
सेच तेर इन सवके। मिलाकर पाक कर 

के अनुवासन देवै { अथत्रा पीपर सौर सेधा 
नमक दोर्नो दौ तोठे ककर गर्म जल के 
साथ पीने चाियै,।.दस मे.धूम, ठे, मा- 
सरस, दुध, घेदन भौर वातिनाद्राक सन्नं " 

दितकर दैति दै ¶ ५ 
ददयविष्रंसा । ̀ ` 

अतितीध्णःसवातेवानवासम्यकपरपीहि- 
तपयदवेद्परदयेवस्तिस्तत्रकारङ्कतोतकरै ; 
स्यात्साम्ललवणस्कन्धकरीरवदरीफलैः 
शृतैषसििहितःसिद्धवातप्रश्चाठुवासनम् 
अ्थ--बस्तिके अत्यन्त तीण हेनेपर 

अथवा वायुयुक्त दोनेपर ' अथव ठीक रीति 

से पीडितिन हनेषर बह हृदय मे ̀ धक. 
काट उत्पन्न करती है । इस मे कि, 
कशा आर इल की जट का क्वाथ करके 
इस मे अम्ष्कन्ध ओर उवणवर्गके दन्य 
कृरीर सैर वेर डास्कर सिद्ध करफे बि 
दै | तथा वातनाश्चक भषपियो से ।शद् 
कियेहृर् तेटी अनुचाप्तन चस्ति देवै 1 

उर््वन्यापच््विक्रित्सा । 
बातमूतरपुरीपा्णाद ततेगानिनिखकनतः ॥ 
अत्तिवापीडितोवस्तियरंखनायाप्तिगका- 
न् ॥ मून्जाविकारतस्यादादस्सूवाणता 
म्वुनामुखम् ॥ सिन्चेदप्वोदरंचाधः्म 
मृज्याद्रयग्रयेच्चत्म् ॥। केरप्वारम्ब- 
चाकरेधनुपात्रासयेद्थशम् ॥ गोखश 
शवमजैःसिरैराजमेप्यैस्तथोरमैः। उल्का 

भिरवमन्येश्चभीतस्याधःपवरत ॥ 

अथ--अधेवायु मूत्र सीर पर्याप के 
उपरिथत वेगो को रोककर यत्ति परण 



(स) ` . चरफसदितायां ॥ ` _ "समा "व 

कौ जाय मथवा वसि अच्यन्त पौडित कौजाय 

तौ मह मुखे दवारा बादर निकठ जार्तदि। 

दसा हनि पर यदिरोगीको मृच्छा रग 

होजाय ती प्रथमही मुख पर ठंड जख कं 

छरे मर । परी जर उदर तथा अधोा- 

भागे मार्जन रै भौरकफिर उसे व्यप्र 

करदे | उसफे फेदा पकडपर ऊंचे कर् 

सीर चुप खच कर उत्ते उरे अथवा 

मौ, घोडा, दथा, सिह, राजकमचारी,) सप 

सौर उल्का मादि दिखावार उस्र जस से 

वति नाचि को प्रषृदो जाय । 

वस्त्र पणिग्ःकण्ोरन्ध्यानमिूपतेतद्ा 

प्राणोदाननिरोधाद्धिमत्ि द्तरमा्मेगः 

अपानःपवनोर्वास्तयमाऽयेवापक्पति 

ततःक्युककस्काक्षपाययताम्टसयुतम् । 
ओष्ण्यासेण्यातसरतवाच्चवा्तिचा- 

स्यायुखोमयेत्॥ पकाशय्यितेस्विम्ननि 

रूदेःदाणमुषलिवःः । ययवोर कुःरत्थश्च 
विधयोपूजभावितः ॥ चिरचापदिपञ्यमूले 

नसिद्धोबरितिररःस्थिते । क्षिरःस्येनाव 

नेधुमःमच्छचेषपपेःचिरः 
अ्धृ-र जर् दायसे केठष्षो इस 
सदह ष््वि कि मसेन पवि, इस तर् छठ 

` भो दावने सप्राण मर उदान वायुके सकने 
चेः पारण अपान वायु कावेगनचिको 

भढ जाता रै, इल से चस्ति दौघरदी नोचे 

पो चरी लातत हे. तत्पश्चात्.दो तोडे 
सुपार काकस्क कांजी के साय पान करत 

दस क्क की उन्मता, तीष्णतता सीर खर्- 

सके कारण चस्ति शंप्रह निकट ती 

ह| भो बहति पकाय मेष्ित्होती.. 

उते.लिफाटने के दिय दद्यमृदक काथ क 

साय सजी, वेर, पुथ "का कल्क तरथा गो. 

मूत्र मिखकर निरूदण दतर 1 ̀  जा बात 
हदय मे स्थित दोगद द्या ता विलवा।द पर्वः . 

मूखकते कायकेसाथ निल्दणदरै। जी : 
वक्ति दिरमे ध्थितद्ये ता नस्य सार्धृम 

पान काप्रयोग कै थार सिस्ते ऊपर सरता 

काटेप कै। 
भवादिका व्यापाच्चकरित्सा। 

सिग्धस्िन्नपद्दोपिवस्तिगृदररपभेपनः 
उतदछछेदयास्पदरेशेपंजनयेच्चपरवाटिका 
स् ॥ सवतिपायुश्लोफेनमंधोरसदनेन 
वा! निरद्धमार्तोजन्तुरभीकष्णस्तमवा 
हतः ॥स्वेदाभ्यङ्गानिनिरूदां यकाधनीयानु 
सोमिकान् ) बिदेध्या्ेपवित्वातुटतति 

द्या दिरिक्तदतर् 
^ अथे- वृत दोषो से युक्त मनुष्य फो 
हिनग्ध चौर शिविनन करके भृदुः वीये सौर, 
अख्पगस्तिका प्रयोग किया जाय तौ वहः 
स्र दो्पो को उद्गौध. करके अस्पदोप फो 
निकाठत ९, इसत से प्रवाहिका रोगं ह- 

जाताः दै ^ प्रवाहिका उसे क्ते ईजा 
पुशषेत्समै की योदी धोडीदेर मेका 

होती है मौर मक धोडास्ा निकठ जता" ' 
दै जरपेटमेदर्दसा रहता टै, 1दसं 
वक्ति त गुदा भ सूनन तथा जघा जीर उरू 
म अवसाद उत्पन्न करता ६} सकी हुदै 
वाके कारण वार् षार ' पुकेतस्म की 
"शका देती ३1 



यायः वा
 

॥ ( १२८९). 

= =-= ` ` इषे सदन, अम्थग, त्था |

 
अग्ुलरक्तण ॥ 

भोर अनुखोमनकरच निरूहण दैना उचित स्वि्रनग्देहस्ययस्ययालिर्थिययते 
। इ तरह रोगी फो छवन काके अतितीहणोटुरनैवसोऽतिमाममवर्ये 

विर्व दिये हृषु रोगी क तर पेयादि" | त् ॥ तेषतस्यदोपेषुनिरुदस्यापिमान 
भका व करवि । | अः । मपोदा्टचकोषठस्ववायःतमविह- र 

दिन गावरवे्टननिस्तोदभेदस्फुरणज- 
पाऽव्परचाहतादोपाच सि तोऽ- 

1 

-पोाऽस्पृश्च €प्द्(पावस्िस्तद्रिहितो 
म्मे; ॥ 

अथ -- भिस रोगी को जच्छी रहस 

निः ॥ मापानरागिसन्यावन्ूद द शयुपाहितप् । ्ीवामन्येचशृह्नातिधिरः त् क 
षष्ठंभिन्नत्तिच् ॥ वाधिर््यकर्णनादचपी | शिनि । व 

नसेनेतधिभ्रमम् 1 | मारौ बति दा जती ६ उसके दोपरवद्भत 
अ्य- प्र म्य कोजे दढ हे जीर | निकटने.टगते है इल तरद दोपोकेनि- 
तते हज | बल निरि सन्ध उदा- 
4 भेर अलतत नेते बह रति दोधो | हत कोषे म्य कौ प्रतिहत द. 
ते धिरनाती है, बि क इसतरह आशत | जती दे । तव वायु को विलि कारण 
= 

भरगेनि शूठ होने ठगत। है । देह मे ग 

देनिषर वायु विहत होकर ऊपर कोजाती ० मर् 
१ 

कन 
४4 

डा 

फुः र्ण 

५ ह जाकर प्रवा भोर दोनों मन्या | ड, नि्तोद, ४ 
& 

ये उपद्रव उलन्न होते है| 
अगथुलचिकि्सा॥ 2 ततेललवष्ाभ्य चवदुप्णवारिणा ॥ प्ण्डपतनिप्कायेःमस्तेथोपपादयेत् ॥ यतानङ़टत्यानफोलानिपन्चमूेतयेाभ- ये। नलाटकद्येपकत्वापाद्रेपेणतेनच यावुसविव्वौलेष्णल्वभेनाडुवासन- म्॥ निरुटणसमावतंद्रणयंस्मवगाह- येत्। ततोयक्तयतस्तस्यकारयेतालुवास- नप् ॥ यषटीमधुकतटेनविरवतेलनवाभि- 

परर । अर्ध--उक्तरोगी के देदर ते शर न- मृक्र का मर्दन करव चसे मरमजढ से से- 

„ िरःशूलचिकित्या ॥ दभ्यजजनतेलल्वणेनययापोष ॥ वियादुपपनेनसपिरस्यविरयते 1 पिनिसेववसतिमिसवाय --दरोगमे विषिषक ते सौर 5 क। सम्यग 1 त न. म, न्मादि क्षिरोविरेचन का भ्रयोग के पथा पिसेचन, निरूहणव्ि ( स 
५ र ५ ९ अनुच 

(१६२) 
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-- = (न् 

न= 
चयते । 

् 

ष्बन षरे तथा.अर्डके प्तौ के क्वाथसं |
 

मिदटाकर पान करावे | इस मं केव 

सेचन कर प्रस्तस्खेद् का प्रयोगव 1 | दघ द्या पय दितं ६.॥ ॥ 

जो, कुख्धी, चेर, दसम नको ; अदगुने, |. पित्तर्त मे चिक्रसा 1 

„ जठ .म-पवव करके सथा दष रटने पर {व्तसकेऽम्कङष्णोवातीकष्ण
ोवालवणो- । 

. हतार ख, पिर इमे प्रमाण ते विच्वहैक ऽधवावस्तिखिखतिषायुतवीणोऽतिवि- - 

“ सर सणानमक मिहाकर् गरम रस भनुचा- ददत्यपि।सविदग्धःस्तवल्पिचचानकन
ु य 

सन दै ¦ तथा, निरूहण देकर रोगी के शवत्सायतिबहटवेगेनमोदगच्छततिचासदद
् 

सखस्य होनेषर जरते मरोडई दोर्ण स्नान अष््ाष्मलिवृर्तसदशटण्यगारज पयःशृतम्
। | 

करय किर भोजन कके भोजनक पचनेपर 
सविपापोजिंतशातवप्तिपरेममदापयत् 

अनुव्रासन् दै, । इषम ुरहटी के हट का | वदाद्
िषर्ल्येष्वेपःकर्पो यवतिरेषुच 1 

या बिले टका लुबासन दियाजाता द खव्चलोगोदकयोःकधदाचदरस्यते ॥ 

:: -परिकक्िकाफी चिकिसा । ुदसेकापमदेदावचयीताःसयुमेषुरास्चये॥ - 

ृदुोष्यसपदोषस्वरकीकणोऽनिमात्ः रक्तपित्तातितारनोकरियाचात्रमस्यते . 

चानाबरितिदोपान्निरस्याशननयेसरि- 
अभ स्कपिम ख, गरम, तीक ` 

तिका विकयैकषणस्तीनातेदेनमि- या नमककौ विदन से गुदा निदीमै 

रथोरुजम् ॥ (्िवन्धारपाखुतयानेगुद- | दोर
ते ।। अव्यत तीक देने प्र विदाह् 

निलनमनेल । स्वादु्ीतोपस्तन्पय | भौ सता ह ॥
 इस तसह गुद ॐ विदर्भ 

इ््वादिभिःशृतम् ॥ यष्ट्याहपिरक- | ओर विद्य दने पर अनेक रगा पित्त 

लकाभ्याबरिस्यातप्लीरभोजिनः ॥ | सित दोला दे, तथा बहुत बेग से लाव 

.अभर--दते रोमीको जिसका कोष्ठ मृदुः | देने, पर मृष्टो मोदे जसी] | 

च्रे भ, मम उते रुख, त |, धत.रोग भं सेमर क फे ठो को 
दर् अतिमात्ावालो वस्ति देने त दोपे के बुर. उनके समर वकरीका दृध सिद्ध 

| निकरने पर परिककिका रोग उत्पन्न दोता |- कौ भिरं इस मे चृत मिटा बर च
्टा दनि 

ह} तया त्रिकः वेक्षण सर पर्त सुर-ॐ- ("पर् वि देवैः - ` „.- ^ 

. -दंने की पाडा होती, नाभिके नीचेदना "| =` इती तसय जा 

सोत, विवन्ध यैर मटका. मोढा-पोदा ? 

साव होते \ बस्तिके अयन्त; ¶ाड़नं कर- 

८ ने गुदा विदि . होजाठी हे1 धसे. 

धि क्व मादि. सादु सैपर सरीर दयेत साय 

सये इष् दूध मे शखददी ` चर तिख्का 

दि इक पत्तो का 
करव भवा जौ ओर तिक्त कल्क अथश - 
सुच्रैखा सीर पे अथवा. रक्त चमर इन्- ` 
केसा दूष -ओटाकर् घृतं मिला कर् ठंडा । 

देने पर बक्ति देवे । ‡ 



सिदधिस्थानमापाका 1 : - (१२९१ ) 

द्रवक हुई देहम से निरूद्ण्व्स्ति दोप 
को.खीचःठर्तद। .- 

इतिश्रोमपिटोकानितयंजन्निवेावरिसचेतता , 
यांचस्कप्रतिसछतायांसहितायांतिद्ि-" ` 

स्थानेवक्षिन्यापादिकालतिद्धि्नम ^ 
सप्तमोऽव्यायः ॥ ७॥ 

--++-, .. 

अष्टमोऽध्यायः 1 
अथातध्पास्रतयोगिशासिरद्धिव्याख्ण- 

स्यापदतिदस्पादभगवानेत्रियः( ` 

अर्थ ...तदनन्तर भगेन : घरय् बोकते 
करि सव हममास्तयोगिका सिद्धिक्ष भ्याख्यां '` 
कगे ॥ ४ १.१५ 

अथमोनयुकूमाराणांनिरूदानर्नेहनन् 
मृदून् ॥ कमेणाविम्डतानां चवक्ष्पामि 

भगतेःपृथक् ॥ 
अ्ै....जव हम सुकुमार्" जीर परितम 

ते थकेडए् मनृष्योके व्यि जिघ्र तरंह मदु 
निरूह ओर स्नेह का प्रयोग करना चहिये 
उनके प्रसूत दाश मट्ग अरग प्रमाणो 

योक 

सीरादद्ौमसृतौकावैमिधुतेद ्ुतास्ययः 
सूमेनमथितो वस्तिर्वातष्नोवरपीडत्॥ 

` संभ. वे मत दूध भौर शात, तेत 
दिति सपने यावति. पाव के तद्र से छंकर (तया घी पीना मिष्हुए् तीन प्रसृत, इन 

“ मसत तुर् सके दोयोकोवीचेतदे | सथको भिटक्र ष्टे से मथकर बक्ति देवै। 

सते व कसू मिलेडप् जरमे से"खटाई फो | इसे बति दुर हेजात दै तथा चड़ सीर 

खच उवद उसी तरह सनेदनघेदनादिरे [- वेण बढते ६ ॥ 

शदो मे शक्त 'परसिकर, मधर दर्ये का 
श्ीतठ टेप तथा रक्तपित्तनाशक मौर भति- 
सार नाश्चक चित्ता इसमे करनी चाहिये । 

::" अध्यायकाउपसंदार ।' 

. -भवतिचात् ॥ 

श्येतान्य(पदःपाक्तावस्तःसाकृतिभेप- 
जागाघ्रुद्धाकास्ल्यनतानस्तीन्नियुञ्ज 
न्तापराध्यति।तीश्ष्णतवंमूतर विंरवादिटव- 
णक्तारसपेपेभपराप्तकारवरिधातव्येक्षीरयिं 
मोद्वनथा।।जपाद्तल्लपदस्थानदाषान्ः 

` पथवारये्थतः॥ वीर्येणव स्तिरादत्तेल- 
,. स्थोऽ्कोभूरसानिव ॥ यद्रङृषठम्भर्मि 
` . धात्तोयाद्रा्॑हसूषरः ॥ तद्रद्रवीता 

रकायान्निरुदो निषरेत्मलान् ॥ 
अ्ै--ऊपर छिखी इईरीतिक्रे अनुसार 

विति न्यापत् उन के छक्षण भोर चि- 

किरसा वेन कौ द| इन सम्पूरणं वत्ति 
फे पिचारकर् वस्तिका .प्रयोग करनेसे 

` वैच मपसथ का मागी नहीं होता दै॥ 

यदि येभ्य स्तमन्नाजाय ती मौमू विल 
मेनफल) रवण, क्षार जर सपरन पविद्कंर 
यस्ति ताद्ण करली जाती हे ॥ त्थादुष 
सौर पृतादिके मिछानेसे वसि मृद हीजातीहे 

तते आकाश मे स्थित सू पृथ्नी के रसे 
के चेता रै उक्ती तरह से मुलाशयस्य 

>. 



(१२९२. चरफसदितायां अष्मा ˆ 

एकरैकःपसृतस्तरमसन्नाप्षद्रसपिपः ॥ 

बिरवादिूलक्षायाददधौकौरत्याद्धौस 
वातसुत् ॥ 

अभ तेर, प्रसन्ना, ददत भौर घी 
एक २ प्रसृत, विल्वादि पेचमू का क्वाथ 
दो प्रसृतभौरकुन्धी का क्वाथ दो प्रमृत 
ये सव मिठाकर रई से मथकर वति देवै 
ती घात दूर दजतहै। 

पश्चमृलरसात्पन्चदरोतेलासस्द्रसपिंपो 
पषकःप्रसृतौ बसितिःस्तेहनषयो ¦ 
अभं--पचमूढ का क्वाथ पाच प्रसृत, 

ते दो प्रभृत, शहत सर घी एक एक 

प्रसृत इनको भिराकर वहति देनेसे स्नेहन 
होता दै भीर् वादी दूर् जाते | 

वीरथवरद्ध॑ननिरूद । 
सेन्वाधीक्षएवःसोद्रतेटपयोषतान् । 
भरतोदपुपाख्यौचनिख्ःशक्ेदपरम् 
अ्भ--सेधानमक एक तोरा, शहत, 

तेट, दूध भैर धी एक २ भपूृत, इसी 
तरह हुषा का क्वाथ एक मपृत | इन 

फो {मिलाकर निर्ण वस्ति देनेसे-वीभे 

फी अव्यन्त वद्धि देततीदै । 
पञ्चविक्तं निरूह वसति \ 

पटोखनिम्बभूनिम्बरास्नासपच्छद्ाम्भ 
सः. ॥ चत्वारःपरतापएकोपतादूसपंप 

फरिकितः ¦ सिख्टःपर्चतिक्तोऽयमोदहा 
। भिप्यन्दकृषटतत् 11 

अथे--पयल, नीमकी छा; (चिरायत्ता 
रास्ना जर सपतच्छद् इनका क्वाय चार् भ्- 

7 भृत) घो पवा प्रसृत तथा उचित प्रमाण. 

सरसो का कत्वा | इन सन यो मिटाफर व~ " 
स्तिका प्रयोग मे, अभिष्यन्द् चोरू बु, 
कोदृरकरदेतादै1॥ . "1 

क्रिमिनाश्फ वप्ति। 
विषङ्गतरिफराशिष्ुफट्स्तासुपर्णिनाव् 
कपायातुपसृताःपचवतेलददिकाविमध्यता 
न् । विडङ्गपिष्पडीकस्कानिरटःक्रिमि 

नाश्चनः॥ 
अर्थ--वायत्रडग) ब्रिफटा) सजने के 

चीज) मोथा सोरे मूपरिकपनो इनका क्वाय 

पांच प्रसृत भौर ते एक प्रयत । इनमे , 

योग्य प्रमाणस्ते वायविडग सौर पपठ फा 
क्फ डीटकर मथ उै | इसःनिरदणे 

वर्ति से क्रिमि दर् होनातेई 1 ॥ 

प्यव्ति॥ = ` ` 
पयस्येषस्थिरारास्नाविदारीप्ोद्रसर्पिषः 
एकंकःथसृतोयस्िः इृप्णाकर्फो्पत्य 

क्त्॥ 
यै--कषीरकापरोी, ई, शािपर्णी, 

राना, विदारौकन्द, शत ओर घी, इन 
मंसे क्वाथके योग्योका क्वाथ सीर रसके 

योग्यो कार एक एक प्रसत लेकर पी- 

| .परकका वर्क ` हाटकर् वस्ति दीजाय तै! 
ससन्त वृषता हेर्तहि 

चर्वारस्तलगोपूत्रदधिगण्डाम्छको कनिका 
त्. मसृताःसपपःकल्क्विटसन्नानार् 

भेदनः॥ . . 
-अथ...-तेखः भोम, दथिमेड मौर भ- 
म्लकौजी एक एक प्रसृत भौर समसो का 



ष्याः सिदिस्थानभापारीक्ा) (१२९३) , _ 

सत्फ इनफी वक्ति देनेमे विका विन्य 

भीर् जनह दर होति ई । 
परहपमिदेरण्दरसातिलाल्मुराचथा ॥ 

, मसृताः प्वयहुष्वयाकौन्तीमागधिकासि 
ता । कर्कावास्तःसखमानादपत्रकृच्दरपर 

मतः॥ 
ै--गोदर्.पालानभेद भोर मरंडकी 

जड़ इनका स्वाथ तीन प्रसृतःतेल एकप्सृतः 
. घोर सुर एक प्रमृत दनम सुखी, रेणुका, 

. पपठ ओर सिक्नी इनका क्फ उचित्त प्र- 

माणृत्ते डाटकर् वत्ति देये) यह वक्ति 
` भनाह सौर मूत्छरमे अयन्त उच्छ 
, पएतेप्र्रणाःकोप्णानिरूहा ;भसृतानव।॥ 

न्ये जो उपर नी प्रकार कौ वश्षि 
, कदी गद, इनमे सधानमक डालकर दुख 

मरम कर खेनौ नाहे जौर फिर इनका 
प्रयोग करना चाहिये ॥ ५ 

पृदुबस्ताजदीभूतेत्तीक्णो ऽन्याचस्तिरिष्प 
वे ॥ तीक्षणर्विकर्पितेःस्वादुप्रलास्थापन 

मेवचा 
अ्ै....मदुवस्ति जव निकाम दोजाय 

तवर तीददेण. वक्षि देनी चहिये, तथा तकण 
स्ते प्रपोगक्षे रोगीके विभर्थित हेन 
परमघुर द्रन्पोके द्वारा आस्थापन करना 

दित है ॥ त 
वादोपनृष्स्योप्मैःस्युैदादादादयोयदि 
द्राताम्बुनाशरिषतूकरकंदचादोषाचुखोम 
मभू ॥ तद्धिपित्तश्दातानेहुतादाहादि 

कानूजवेद्) 
अथे-- जो बाततेगी ` मनुष्य को तीण 

वत्तिदैनेतते गुदम दाह भदे -उप्रवः 
उत्पन्ने दो तौ दाखये कवायकेसाथनि- 
सोधक्षा कल्क पान करते । इते दोपों , 
का नुखेमन होति खीर पित्त पिष्टा 
सौर घयु दूर होकर दादादि उपद्रव शान्त 
हीजति ई। + 

शद्धस्वापिपिविद्तांयवागृश्करायुतम्) 
थ--इस तरह रोगी फे शुद्ध रेने पर 

उसे सीत यवामू मे शर्करा मिलाकर पानं 
करं । 

अथवातिषविरिक्तःस्यातक्षीणत्ेद्कःसभ 
्येत्।भापयूरेणङ्द्मापानपयेदध्ययवा 

सुरम् ॥. 
अभु--अत्यन्य विरेचने जिप्तके व्रि- 

ष्टा क्षण गया उसे माधवे साध 

कुरमाप का भोजन देवै मथवा दही वा 
सुराका पान करतरै। 
सा्मचदतिसार्येत्तमतिशुरुरयोचकी । स 

तेदाहपुपाङ्घप्टनतदारुवचाःपिवित्। 
अर्य--्ि दने सि पटे शूर) भर्- 

चि नैर आमातितार होतौ दाउवेर्, 
वूटतगरदेवदारं ओर चच इनका चूर्ण 
पानक] 

रकृद्धातमसृक्पित्तकफंवायोऽतिसायैते। 
पर्तच्रस्ववमींयचह्तिःशरप्ठंभिपगिनितम् 
अर्थ--तरसि प्रयोग के पि पिष्ट- 

धवायु रक्त पित्त ओर कफः भध्यन्त नि. 

कर्ता हो. तौ सत्िस्तारनाङक द्रव्यो सै 

सिद्ध कौहुर् वह्िका भयोगं सल्वम्त 
हिति क्रे | 



न १२९४) - ~ ~ ~ चस्कसंडितायां ॥ 

.पण्णामेपांदधिते गातूिसद्धेदाभवान्तत्॥ साथमाणेकफेयस्तिःकपायकडति क्तकः! . 

केयसेःसदप टर्िशद्वियात्सापदरवानाप। शकृतायायुनाचिपतिनवर्वस्यथाऽनिले ॥ 

शै --माम, विष्टा, वायु, रक भपित | सैसूषठऽन्तरपानस्यादुव्यापाम्छङवणुः 

सौर कफः इनदोदेके मिखने स पन्द्रह ५ तम् ॥ 

भद् हेति ई तथा कवठ आमादि छः जओर.| अ्धू--आमविशासे युक्त अतिसार म् 

नी उथद्रजो आगे बणन [कय जोयग | अमित्रायुत्ते सेशृष्ट भत्तिसारम वातत कंमैसे 

इनसय के मिनने ते तीसमद हेते ई । | पीठ निकुटाका चूण, काजी नौर संधानम" 
नौ उपद्रय॥ क पान करै] 

पित्तनापमऽसरजावीपितयोरामेनवापुनः। 
सवष्णोदाहमूच्डादाश्चपावचादुपद्रवान्, सेसृष्टयोरभवेत्तपानसन्योपस्वादुतिक्तकम् 

ये--उपद्रय नौ प्रकप्के तिं | अर्--पितत जोर आपे सेसर्ग युक्त 
या-द) भवादिकापमान परिकसिका | तिसार मे अथवा र्त भौर ममे स; 
अवोद, तष्य दाद र ष्ठ ॥| सत युः भरिसा पित्तरक्त भाम के 
तेत्रमिवपनेकाय्पव्योपाम्लरवणेधुतम्]) सल वत अतिसार तर जीर 
पाचनगास्यतेवास्तिरामेदिपतिपिष्यते ॥ | पत्त 1 
अर्--भामतिसाप्मे प्रि, खटाई वौ कै सेबन करना चाहिये 1. , 

सोर नमक के साथ वमन कराना उचित । तंथामेकफसंसूष्टेकेपोयन्योपातिक्तफम् .॥ 

दहे} अधवा पाचन देनामी हित हे परन्तु आमेतनुकफे्योपकपायठवणंर्ुतम् 1 

आम मे वत्ति देना अदित दै ॥ | अथे--जामकफातितारमे कपायःन्िकुटा 
वातप्नप्रादिवमैर्वस्तिःशश्तिशस्यते । ¦ ओर तिक्तरनयो का सेवन करे । तथा भा 
स्वादरम्लवणःशुस्तःस्नेहवस्तिसमारणे ¦ मेसमृष्ट-अल्यकाफा ने त्रिकट) पयाय , ओर 
रक्तरक्तेनपित्ताखिक पायःस्वादुतिक्तेः | नमक का, सेन दिते ॥ ^ 

यै....विष्ठा फे अतिसार. वातनाशक वातेनविशिपित्तेयाधिर्पितताक्तस्तथानि 

चर सराह वकी जये देर | वाता-| ले ॥ मघुराम्ल्कपायःस्पादूसंङृेबरित 
निसार मे खाद, अम्क सौर ठवण द्र्य सत्तमः ॥ 
शी स्नेहनवस्ति देवै 1 रक्तातिसार मे वक्रे | अर्थ--वातससृष्ट विधत्िसास्मे अथवा 
यादि के स्तक] यस्ति देये । पि्श्त मे | व्तपिचातिसार भे" भयया 'पातापि्तुक्त 
वपाय, स्वाद जर् तिक्त द्भ्यो की वक्ति | व्रिएत्तिसासये वातयुक्त पित्तस््ताति सार्मेमः 
दये ॥ कप्तसार मे वपाय, षटु चौर | धुर, मम्ठ मौर कपाय दरनयोी बक्ति 
निक गम्ये पो विच्छ देना दति] ¢ । 

1] 



ऽभ्यायः सिद्धिस्यानमापारीका ॥ (१२९५) 
"=--~-------------------------------------------------- 

हषच्छोणितयोःपित्तशङ्तोरकापैतयोः) | के मिमे ते वा प्रकार के उपद्रव हेते 
घरितिरन्योन्यसंसर्गेकपायस्वादुतिक्तकः॥1| ई, यथा आमविष्टावातत, आमविष्टापिचमनमि 
, अभ-यिष्टा र रक्त अधवा विष्टा सौर विष्टारक्त, भामविष्टाकफ) वि्टावातपित्त, 

पित्त अधत्रा रक्त पित्त इनफे अत्िसारमे अ `विष्ठवात्तरक्त) विष्टावातकफ़, वातपित्तरक्त, , 

यवा तानो के सानिनपातिक अतित्तारमें | वातपित्त कप सौर पित्र फफ 1 चार 

घ्यादु जर तिक्त भ्यौ की बस्ति देवै] | दोप वष्टि यथा आमविष्टा वातपित्त, माम 
कफेनमिशपित्तेवाकफेपिद्पित्तशोणिरः। | विष्टावातरक्त, मामविष्यवात कफ, विष्टा 
य्य्रापृतिक्तकपायःस्यात॒समश्रष्टव स्तिरूतमः| वातापित्तरक्त, विष्टावातापित्तकफ मीर वात 
अथे--कफविष्टतिसाप्मे वा कफ़पित्ताति | पित्तर्तकफ ॥ पांच पाच दोप वे. यथा 

सार मे तथा कफः विष्टपि जर रक्तके | आमविष्टावातिततर्त, सामविष्टावातपित्त 
.अतिसारमें तरिषु, तिक्त ओर फथाय | कफ़ जर् पिष्टवातिच्रक्त कफ ॥छःवाठा 

की बस्ति हित है । स एक, यथा-मामविष्टावात पितरक्त ॥ 
यादतव्योपतिक्ताम्लम्तष्टीवायुना | अतिसार मे कही हृद यही यित स्र 

फफ ॥ मधुरन्योपतिक्त्तरतफफविश रोगि स्मरण रखनी चादिये ॥ 
्छ्ति॥ ध ५ ८ 

युगपतपदरप्लपण्णांसंसगपाचन मवेत् ॥. अथ--वात कफातितार मे ज्रिङटाभोर | यु # नि 
४ = नपन्चानविस्तपा ¢ तिक्त भम्ठ द्रव्यो की वक्षि हितं } तथा 1 षः च स्तपाद्!सकामतः 

अथे-- आमव्रि्टतरात्तापित्तरक्तकफ इन कफ रातिसासौ मधुर, शरकुटा जर (६ 
तिक्त दरव्यौ क्री यपि उत्तम है 1 „ छक ससग म स्वदुः अग्छट्वणकटु 

मास्तेकफसेभृ्योपाम्छल्वणो वेत् ।| | तित सय दन छः एक साव प्रयोग 
परत्वातेनस्तेठका्ःसवादम्लतिकतकः | कृष्ने से मर्ता पाक होता दै तथाआमर- 

अध कति वातातिसासमे क्िकुटा | हित अन्य पाच उपद्र क ससर छो 
रसौकी वकि हित हे । सम्ड ओर् खण द्र्ग्योकी वस्ति देवै । 

तथा बातसंपष्ट रक्तात्तिसारमं स्वादु, मम्ल उदुम्बरशलाद्ानजम्न्बाच्रदुम्बरत्वव ॥ 
ओर तिक्त दर्यो की बष्ति देनी चलि ॥ | रखसजरप्तलाक्षाकदेमचपलारिकम् ॥ . 

सिचतुःपञ्यपड्यागनिवमेवमिकरपयेतर्। | पि्रतिःसर्विपः्स्यक्लाराद्िरुणित्तपचेत् 

युक्तिसचपातिसारोक्ताठवरोगेप्वपिस्मृतः। अतानारपुसतपुपरयमतय्यावलम् ॥ 
अभथ-इततरह से आम, विष्टा, बु | अथै--पुखा इमा गूटराजामनको छख 

पित्त, स्त ओर कफ इन छः मर्खो के तीन | जामकी छार, मूरस्की छाट.लका चूण 
सीन, ववार नवार, पाच पाच नीर छदोपो | रोक) सख जोर कदन अख्ग रे एकएक 



1 

त २९६१ । , चरकसंहितायां ॥ अष्मा. 

^ ____-----------------
------ 

पक केकर पस्टेमे इ भे. एफ प्रघ्य ची 
क्षौर दो प्रय दूध माकर पकवि । इस 

पो सथ प्रकारके जतिसारेमे वटके अदुसार 
पान करना उचितरै। 

फरटुरधातका विरवसममारक्त्णखिभि 

ममरूराञ्वत्यश्ुगंचयत्रागरःस्याज सृतः ॥ 

अयद वीज, धायकेक्रक, वटगिर), 

टल्नाद्ु, रक्तशाटी) मसूर सर् पापल्केबरु- 

्षकी इष्ठ इनके क्वाथ के साधसिद्ध फर 

नेः यव्राू पीने से अति्तार दर् दो जाता 

याखोदुम्बरक्वगसमेगापक्षपटषः 1 
मसूरधातकीपुप्पवलामिश्रतथामत्रेत् ॥ 
श्चये--ने्वारा, मूर, दवोनाक, छ्नाद 

पाकडके पत्ते, मसूर, धाय केपूलजर ख- 
शटी इनके क्राथ साथ ूमै्त् यवागू पान करै 

स्थिरादीनांवलादीनाशृकष्वादीनापथापि 
चा । एयिपुसमसूरणांयवाग्बःप्यादपृथ 

ङपृथश् 1 
अथ-सारिपण्यादि पैचमूड, अथवा व- 
खाद् गणाक्त द्रव्य) जयता इष्ष्वादि गणके 

व्यो कयाधक्ठे ताथ मसूरकी यवागू पान करै 

पफच्दुरापृूटशारयाददतण्डुलरुपसाधिताः; 

द तकराराला म्लक्षीरेप्विक्रसेऽपिवा 

क्धताःपरकेराकषद्राःसवातीसारनाशंनाः | मे भी समक्चना श्रिये 1 मिभित दीपे 
सस्त पीरचाजार्जामधुराखवंणां दिवा; ।] जिस्तदोपकी अधिकता दीचचे पडे उसाके भ. 
सरथ... कैचकी जटके केवान्र क साथ श्चा. | चुसार चिभित्ा करना चाहिये ॥ ातिडकौ मवाम् मथवा दही, तकर, का~ अध्यायकासंषि्वशम । जा» जवाखार जर ईखफे साथ सिद्धकी मा्धत्तकाःसम्यापतूक्रियानिरूदास्तथां 
६६ यवागू डा दोने पर उसमे चीनी मौ पतस्ना्देताः ॥ रसकसपधघृतयवाग्बधो शत भिरकर् पान करनेते सव प्रकार क्तागुरुणापमसृततिद्धाविति + 

के अतिसार दूर टोनति | सव्र मकार्फी 

यवागू मेषी, काटी मिस्च,. जीरा, मषुर् 
द्रव्य सौर नमकये मते मी डाठदने -चादिष. 

अध्यायकाउपसेदार । --.* ~ 
तत्र शोकाः -. “ 

(स्नग धाम्टलवणमघुरपानत्रास्तदचमार 

तेकोप्णः ॥ शीतैतिक्तकपायगघुरपिते ` 

चुरक्तचं † तिक्ताप्णकपायक्दुश्चेप्पाण 

संग्रादिवातसुच्छछ़ति ॥ पाचनमामेपा 
नैपिच्छासृग्बस्तयोरक्ते । अतिसारातप्र 
स्युक्तमिभरदन्द्रादियोगनजप्वपिच ॥ तत्रा 

द्रेकविरपादोपेपपक्रमःकायः 1 
अथे....वातेम स्नग्ध, चम्क, उण सौर 
धुर ओषध सेवन करनी चा्धिये भौर वः 

सि कु कुछ उष्ण होना चादिये । पित्त 
अर रक्तमे रीतठ, तिक्तकपाय सौर मघुर 
जपधो का सेवरन हिते | कफे तिक्त उ१ 
ष्णकधाय जीर कटु द्रव्य सेवन करने चाः 
दिये । म्प सेम्राही सैर वातनाशक भौ- 
पर्धो क सेव्रन दित हे 1 आमे पाचन इ” 
व्योका सेवन हितः । रक्तम् पिच्छा वक्ति, 

भैर सक्त वस्तिक। सेवन उत्तर है । दरी 
तरदसे दन्द्नपदि मीर साजिप्ातिक भतिसार 



। र 

: भौर शाखार्भो मँ जाधनित एकसौसात म्म 

+ -दोनेसे सम्पूरणं शर म अयन्त व्याजक्ता 
„ उदन होती क्योकि मर्मस्थानर्मे चेतना 

“. तानिगरीयांिश्चाखानांतदाभित्वात्॥। 

.-शध्यावः.. सिद्धिस्यानभाषादीका ॥ ( 
नत थणभापागीका॥ (२९०) २९७ ) 

; स्कन्धान्रतभ्याऽपिदृद्वास्तन्नि रंसितन्मू 

यध...इस परासुतिकासिद्धि मध्याय में सः | पर्व मे ) मारि उनतते छन्ध कर भ मग प्रासृतिक योगजे २ उपद्रय,उनकी गुखतररह ॥८ स्वन्धततिर भौर धड › क्योकि यदीर् धिकित्ताअतिषखार को दूर करमवाटी | श्राखा भौ स्वन्ध प आरत || स्कन्धा- भिन्न २ भकारकी निरद्ण वातत, र्ताकी | धिते म्म भी अन्य म्मोकी अपेक्षा हृद्य कपना, प्रत ओर यदरागृ वर्णन कियिगपेरे॥ ब्त यैर रिर जयन्त गुरतर है, क्वीमि इतिश्रीभापरादीक्ान्वितायांभगिनरेशविरयिता- येही शरीरके मूर्टै ॥ य॑ चरकप्रतिसस्छतायां सषैतायासिद्धि सन्ह्मदेद्रचधगन्यःमागोदानमनेोष्ुदि- स्यनिप्रसूणियोगिकाक्षिद्धिनौमा- चतनामहभूतानिचनामभ्यामराहवपतिः | एगोऽव्ययः ॥ ८ ॥ 
शितानि ॥ ^ = अर्थ--जसे नाभ भमरानादी रहती नवमो ऽध्यायः। ह, उसीतरद दृदयमें दस धमनियां रह. 

भयातःनरिमर्मीयांसि्धव्पारूयास्याम 
ऽ इतिदस्माह भगवानत्रेयः। 

अथ-- तदनन्तर भगवान् अत्रेय वोठेकि 
सव हम त्निमर्मीय सिद्धि की व्याख्या करगे 

तीहि । पराण) उदान, गन, बुद्धिं जौर 
चेतनाये भी हृदयदीमे रक्ती ॥ शरीर 
के जन्य अर्गोकी जपेक्षा हृदे पचमदा. 
भूत का स्थान भी अधिकतर दै ॥ 
िरसीन्दियागिदृन्द्रियभाणवाहानिच 
स्रोतांसिद्ुपेमिवगभस्तयःसधितानै ॥ 

थे--जिस तरह सूम सम्पूण किरण 
मश्रितह उसीतरह मस्तकमे सम्प, 
इन्ियां भौर इच्धियोके प्राणवाही सोत 
अश्रित ॥ ^ 
चरस्तिस्ठस्थूलणदमुप्क वनीशुकमूत्रवाहि 
नीनानिारीनामिधयमूत्राधारोभ्युवादानां 
सवस्तोतसा्ठदधिसिविापगानांमातिषठिता 
मवतिवहुभिश्चतन्मूलभुम्सतकैःखोतो 
भिगगनमिवदिनकरेव्यापतमिदे शरीरम् 
अर्थ-स्थूर अंतरमडकोप,सीबन कया 

दिनी नाडी भर. मूप्रवाहिनी नाि्यो के 
बीच मं वक्ति होती है । जसे समुद सध ` 
नदिर्यो के वाच मे रहता दै ईसतरह धद 

श्रितमरिनवेश्च ! तेपामन्यतमपीडयांस 
मधिकपषीडा भव [तचतनाानवद्धवशप्यात् 

अथ--दे अग्नत्रश } इस रारे स्कन्ध 

है । इन गमौ मे से किसी एकमे मी पीडा 

विशचपरूपपे निवद्ध है ॥ 
म्मस्थानों म गुरुता ॥ 

तत्रशाखाधितेभ्योमर्म्मभ्यःस्कन्धाभि- 

त्वाच्छरीरस्य॥ 
अर्थ--दनमेसेजे म्भ शावा ( हाथ 

[ १६३] 



( १२९८) : . ` ` च्रफसंदितायं ॥ नवमो: . 

वक्ति मी सम्पू जखवादी सरोतोकी मूत्रा 
धार् दै अर्थात् मून यहीं आकर इक्ट्ा 

द्योता है | जतत कादा सूर्यकी किरण 
जर्यो से व्याप्त है, उसीतरह से यह समधी 

शरं भी. तनपू मर्त लेते जाड 
से व्याप्ते] 

६ ५ 
, फगद्रदसवानिप्रीटनगण्डस्मन्दनङ्घम्भण ;. 
ङालालावस्वरदानिवदनजिद्यत्वादीनि 
अ्थै- सिर चोट ठगनेसे मन्यास्तम्भ,- , 

भर्दित, नेनपरिभम, मोह, भगडाटैःचे्टानाद) . 
खासी, श्वास्त) दनुप्रह, मूकता, गदगद्ता 

तेषा्रयाणामन्यतमस्यापिभदाद्ागेवभे | चक्ुनिमीटन ( जदो मेँ चपकीआना)गड 
दःस्पादाश्रयनाशादाधितस्यनाश॒ःतदु- | खन्दन, जमाई, खाटाल्वरस्वरमेगता यैर. 
परताुयोर्पाधिप्रादुभोवस्तस्मादेतानि |. सलक टेढा पड जाना, ये' उपद्रव होते है 
विकेषेणरस्याणिवाद्याभिषावाद्रातारि वस्ति में चोरके उपद्रव ॥ 

दोपेभ्यश्च ॥ | वस्तौटुषातमूत्रवर्योनिमरहक्षणमेहंनंय 
अथे....उक्त तीने। भो मेते किसी एक स्तिशूखङुण्डरोदाचौरगुटमयध्मौगिखा वि 

ममैका भद हेनेसे यघरही शरीर का भेद प्ठीठोपस्तम्भनाभिकुकिगुदभ्रोणग्रदा- होजतिदि) क्योकि जश्रय का नादा होनेसे द्यः। 
आश्रित का भी नाश होजाता है ॥ इन मर्म- अर्य-ष्ति मे चोट रगनेसे भधोर्बु स्थानेकि उपात्ते मनेक घोर व्याधियां मूत्र जर विष्टा का किवन्ध, वेक्षणद्यूल. उन्न होजाती ई, इये इन ममै्यानो डिगश्रूठ- बसतिशरूक,ात कदल, उदावर्च, '. क चाद्य जभिघात स्रौर आन्तरिक वाता- युतम, वातष्टाला, उपस्तम्भ, नाभिप्रद कुः दिदोषें से विकपरक्षा करना चादिये ॥ मरह, गुदञद, सर् घ्रोभिगह) ये उपद्रव दृदयाभिवातके उपद्रव 1 देते र॥ 7 दमि द्वासव भ सषा [अ भम क तनह भर्तकासदवासवदक्षयवंटशोप वात्ायुपस्रष्टानात्वपांिद्गानिचिककिस्पि कखामाकपणजिद्वानिगमपुखताट्शे तेसक्ियाविधीन्ुक्ताने । किन्त्ववानि : शा विरेपतोऽनिलाद्राक्ाण्यानिरोदिपिततक- य 9 मे हृदय मे चोट | पसभृदीरणेदतु भाणमूलञ्वसचवस्ति ̀  खगन पर खासी, सवास, चरकी क्षाणता, साध्यतमभतस्मान्नवस्तिसमेकिञ्चित्कः ` । फेठशेप, छोमाकपेणनिहूवाका बाहर {नेक ° भमभपिपारनः ॥ “ खना, पुलशोष, तद्धेशोपभभपस्मारउन्माद+ अथे--चिीकिरिसतप्यान मँ व दोषौ" भ्रयप १ ये उपद्रव हते दै 1 | से संसृष्ट ̀ इन मरमम के उपदरयो के म चाद क्ते उपद्रव । . | उक्षण सौर उनकी चिकित्सा विधिष्रक ` ~. पिरस्याभत्तमन्यास्तम्भादितचष्वं ५ व ४ पतप पणन करद गई है, किन्तु ये तने "म्म 

ष 



ऽध्यायः सिद्धिस्थानभाषारीका ८१२६९); 
यायु से अधिकतर रक्षा के योग्य क्योकि 
वायु पित्तकफ कै उदी करने का दतु 
है" । यह् प्राणमूढ यायु अन्य उपायो 
सपेकषा वह्षिक्मे से त्यन्त साध्य होती 
टै । इसचियि मरमम की रक्षके स्यि चक्ति 
देप से अधिक भौर कोई उपाय नहीं ह । 

तेत्रपदास्थापनस्कन्पानूषिमानिदरोचायुवा 

सनस्कन्धाविदेचषिहिवानवस्तीनवृद्छा 

यिचायपहामस्मपरिपाटनायेषरयोनयेद्या 
९ तब्यापिचिक्ित्साञ्च । 

अथे--; इन मे से रिमानस्थान मेदः 
सास्थापन स्कन्ध भौर सिदिष्यनमेदो 
सञुयास्न स्कन्ध वर्णन किये गये । इनका 
धुद्धि ह्यास स्यन्त विचार करफे महामरमो 
फी रक्षा के दिये इनका प्रयोग करना चा- 

दिये 1 यदि इन म्भ मरे वेदना होने ठ्गे 
ते) बत्तच्याधिके अनुसार चिकिसा करना 
चेदिप । 

, वातेापमृष्टदचिचकित्सा । 
भूयधदूषुपसृषटवतिदिगृचूणखवणानाम 
न्यतपचुणसंयुक्तमातुखद्गस्यरमेनवान्ये 
लवाम्लनद्यनवेपाययतस्थिरादिपख 
पूररतःसशफरःपानार्भविसवादिपल्यप 
खरसिद्धाययवामूृदरोगविष्रित्कम 
सथध--षात द्रा. हृदय के उपसुष्ट होने 
पर् िणुचूरणं या सैर किस्त प्रकारके नमकफ 
फे साथ पेया बनाकर विजैरेकारतया 
सीर कितौ खट द्रव्य कारसं डाटकर पान 
मै] इ्ादिपण्यीदि पंचमूठके क्वाय दे इ्ी- 
रा डाटकर पानके मथवा वरिस्वादि पंच 

मुख केकायमे सिद्धकी इई यवागू पान 

करे } तथा ृदपरोग भ कही दई चिकि- 
त्साभीदहितदहै। 

वतोपग्रष्टशिरकी चिकित्सा 
गूध्नितुवातेपम्ष्ेऽभ्यङ्गसदनोपनाह्न 
स्तदपाननस्तःकमीवपी इपूमादीनि। 

अर्य-- वतोपसष्ट शिर मे अभ्यग, सरे 
दन}उपनाहन,स्नेहपान,नप्यकरमे, भवपीडन 
सैर पूमादिकरम मरास्त दे ॥ 

वातौ पसृषएटवस्तमेचिकित्सा। 
वस्तौतुङुम्भीसेदोवर्वयश्च॥ व्याणि 
भिर्गोपृत्रसिद्धोनिरूदः ॥ विरवादिभिः 
स्वेरसासद्धःपरकारशदभगातरकमूखं 

शृतक्षारदच ॥ चपुसवातह्खराश्वावाज 

यवानहद्धीकरस्कितोनिरूदः ॥ पीतदार 
कसिद्धतेटासुषासनम् । तेरकञ्चसार्पिं 

िरेकायेग् ॥ 
अथै-वातोपसष्ट धत्ति मे कु्भीष्येद 

जीर वर्चप्रयोगप्रप्तीत्रिवृतादि दसदरष्यों 

काक्वायकरके गोमूत्र मे मिलाङर निरूहण 

द्मा चाहिय । बिल्वादि पेचमूट के क्था के 
साथ सरकंडे की जडःकुश्ाकौ जड, ई 

फी जर शीर मोखख्यी जठ इन ते सिद 

किया इभा दूष भिखाकर वस्ति का प्रयोग 
उत्तम है ॥} जथा सीरा फकडी फे वीज, 
वत कजबायन इनके काय मे ब्रणृद्धे शद्ध 
का कर्क डाटकर निष दै | सरखकाष्ट 
डाटकर विद्ध कयि हुए तेट की शनुवास्न 

देवै ए तयथा विस्वन करासेके छिये निल्वकं 

टाठकर सिद्ध किण हुमा पत टित दै ॥ 
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(१३००) ` | (1०) ` "भरतहि ॥ चरकसदितायां ॥ † “नवमो. 

दातावरीगोश्चरकशदतीकण्टकारिकिगडवी 

एुनमेनोकीरमधुकाद्िरासविा लोधूष्रेयसी 
शकाङामूखकपायक्षीरचतुशुणवलापप 

भकखरादयोपडञ्चिकावछकत्र पु पवार 

चीजदवितिमारकपरधुकवेदादतपुप्पास्मभ 

दमदनफलकसरछसिदवतलष्ठचरवास्तानं 

खुदशृद्ध कलिग्धस्विन्नस्यवास्तशूलमूत्रावेः 

फारदरदति ॥ 

अर्भू-ससिताबरी, मोषष+वडी कटर+खोरी 

केटेरी गिखोय, सांठ+ उसीर) ॑ 
निोधकी जड, अनन्तमू, छोध) मजपी- 
पर, कुःशाकी जड) कांसकी जड+ इन सव 

द्रव्यो काकाध,क्याध से चैगुना दूध तथा 
सटी, अदूसा, द्ररपभक, वन॒ जजवायन 
खाटाजीर इन्द्रजौ) खीराके बीज, ककडी 

के वाज, सितिमारक, सुख्हटी, वच, सोफः 
पापाण मेद जर भेनफठ इन दर्व्यो का 
करय गौर तेर मिलाकर पक्र करै। पीछे 

रोगी फो निरूदित, शुद्ध, स्निग्ध खीर 
घेदित करके इस तेखकी उक्तर वति देनी 

श्वादिये इस से वतिय ओर मूद्रविकार 

द्र होजतिर्दे॥ 

म्मकरण फा उपसेहार । ` 
भयतिचाच्र । 

दृदिमूषध्नचवस्तचनृणांाणाप्रतिष्ठिताः 

तस्मरत्तेपासदाय॒क्तःदुधी तपारेपारनम्॥ 
अथै-- हृदय, मद्धौ भौर सस्ति भे 

मतुपो के प्राण रदंते ई । इ च्वि युक्ति 

पथृक इन ममो फी रक्षा करनी चाहिये | 

^` .. भापातवनेनेनिस्येस्वस्थटचाजुवनम् ! 

उत्यन्नाितियातव्चपयंणापारिपालनम्। . 
अर्म मनकी रक्षके ववि निधय प्रति 

चेदसि वचना, स्स्यवरातति का - भलुत्तरण 
करना शीर उयन्न सेम का नष्ट. करना , 

येही उपाय ष। 
अतङर्दविकाराचेत्रिमरमयिचिकित्सिते।. 

नपोक्ताममंनास्तेर्पाकांशिचिदस्या परिताप 
धान् -॥ 

अ्थ--जो जो मम सेवधौ रोग त्रिममीय 

चिकिस्िताप्याय मे वर्णन करने स रहगम 

है जव उनका चिविःसा सहित वर्णु 

पिया जातादै॥ 
अपतन्वरकके लक्षण | . 

सःकोपतैवीयुःस्थनादृदधमपदते । 
पीडयनहृद्येगत्वादिरप्दखो चपीटयन्। 
नमयच्चाक्षिपेच्वागान्युच्छासैनिरुणाड 
च 1 उच्छसितिसचषृच्दणस्तच्धाक्षा$, .. 

थनिपीठनः 1 कपोतदृवकरूजश्चनिःसं 
। ज्श्चोऽपतन््रकः। 

यै-अपन उदीर्ण हेन के कारणो ते 
चायु कुपित हकर अपने स्थान से ऊपर' 

कोजाती जर हृदय में पटुचकर हृदय 

फो भव्यन्त पीडित करती है, सिर नैर . 
फनपटी मे सव्यन्त वेदना उपभ्थित करती 
1 सगो को द्ुकददिती है चौर आक्षेपण 
करती ह, यस को रोक देती द भथवा 
द्वास्त कषिनता चे आत्ता ह | आंख स्तन्धंः 

सजाती ह अथवा सल क्षपकीभ्वटी जाती 
द । कठ यूतर की गुटमूके सदृशं 

इब्द् हनि गता दै । वेहोरी - छा - नाती 
ज ६) इते दी 'अपूरत्क फदते ६ । 



(1 प धययः सिद्धिस्थानमापार्दीका ॥ 
००५८८ 

(१३०११. 

अपतानक फे लक्षण । 
ह 
दृदिगुक्तेनरःस्वास्थ्ययातिमेहपृतिपुनः। 

चायुनादारु्णभाहुरेकेत्द्रपतानकम् ॥ 
अर्ध-नेत्रो का स्तव्ध होना) वेहंसी 

होना, कण्ट न चनन सोना) हदय सेद् 

युके दूर होने पर छखस्थत्तः दोना, तथा 
वायुके फिर मादु हीने पर मघयाष््थ दी 
नाये स्व रक्षण दारुण अपतानकः वेत । 
श्वसनःकफयुतभयारूदस्तस्यविमौ च 
चत्) ता्णः्रधमनःसङ्ञान्ताएुुक्तायु 

विन्दति । 
अथ--भिस मनुष्य का श्वास कफ नैर 

ध्राति.से स्क गया हो उस श्वास फो तीक्ष्ण 
प्रधमन द्वारा निकाखने का यतन कै] 
श्वास के खुलने प्रर चेतभी होजाता दं । 
मरिच॑रिश्रवीनानिविदङ्गवफणिञ्छकम् 
एतानिसूक्षमनूर्णानिदद्ाच्छीरपविरेचनम् 
अ्यै--कारीमिरच) सहजने के वीज, 

वायधिडंग, फणिज्छक, इनको महीन पीस 

कर् शीर्षं विरेचन देवै । 
तुम्बुरूण्यभयाहियपौष्करंकवणन्यप् ॥ 
यववायास्बुनापेयं दृ्पाश्वयपतन्नरके। 
अथ--घनियां, हरड, हीग, पीहकरमूल, 

सघानमक,सचस्नमक सैर विडनमक इन के 
चूण को जौके छाथ के साथ पान करने 

से ददयद्यल, पाशचद्यलः जौर अपतेन्रक दूर 

होजाति ६} 
िग्म्ट्येत्सशष्डीलतौवर्यच्दाहिमभ्। 
फििद्ातेफष्नचकम्भदृ्रोगलुद्धितम् ॥ 

शोधनावस्तयस्तीरराहितास्तस्यचकृ- 
रसनः 1 सविचलाभयान्पापेगद्धन्तु 

स्यादरतंरितम्( 
अय--दहीग; अमचख्वेद्, सोट, सचटन' 

मक सौर अनारका छिठको इनका चूर्ण 

पामि कर्तेति उक्त सेम दूर हजेते ई, 
इन मे वातकफनाशक सौर दोगनाङाक 
क्रिया भी दित द { इन रोम शोधन- 
कत्त तीकणवस्ति पूथरोति ते उपयोगी 
होती है । तथा सचटनमक्र हरइ लैर 
तरका इन केस्ताथस्िद्ध किया भा 
घृत भी हित है| 

तन्दासेगकाहैतु । 
धुरस्निग्णवंम्लसेवनान्विन्तनश् 
मावीशोकाद्नवाध्यतुपङ्गाच्चवायुनेदी 
रितःकफः ।} यदास समवस्कन्यद्ृदयै 
दृद्याधयान । सपादणोतिन्नानादरीस्त 

दतिन्द्रोपनायते ॥. 
अ्ै...-मपुर) लिनिग्य) मारी भौर खे 

पदार्थो के अत्यन्त सेवन से, चिन्ता करने 

ते परिप्रमसे, शकते, व्याधिके भनु- 
चगस्तेवावु के कारण कषः उदनि हयर् 

जव रोगी के हृदय को दूत कर टक्तादैः 

तवर द्ृदय के जाश्रयदूत ज्ञान आदिक 

आदृत करटा है उप्त समय तन््वानामकं 
रोम उत्पन्न हौता ६ । ^ र 

` तन्द्राके छक्षण ॥ ` 

'दृदयन्याडली भावोवाक्वेष्ठन्धियगौर 
मू { मनादु्छत्रसादस्चत्रायोटक्षणं 
5 मत्र "`` . 
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दप्महृरजयेत् ॥ ` अथै..;.हदय मे च्य्ुलता) ‰....पित्त वा याष अथवां दोनो परि 
मारपन, चा मे माएपन सर इद्धि य; जय याये 'फारण वस्ति भँ ट 
मे मापन, मन र बधक "अपरषनता ह्ेजति ६ तव खाट, पीटा बीर गादा 

येसप तदा क व्ण ई \ शार हने ठगता दहै बधवा दादधुक्त सेद् 
द्रा म चिकिर्साक्रम ॥ सैर गाढा पेशाब दता है भवा समस्त 

कफ्नेतव्करनययोधनेयमनानिच ।॥ | उक्षणो दे य परा हेता ॥ इ स 
श पसाद कते £।इसमे पित्तकपरनाशकं विया ॥ 

प तनदररेग म करनादक सशोधन | करनी मीति | 
तथा सेमी! के दुरबट होनेपर सदमन क्रिया विभारणातूमतिदतेवासोदामतिनैयदा-॥ 

परली चाहिये यदि यह तन्द्रा स्वरादि पूरयत्युदरमप्रतदातदनिमिततरङ् ॥ अ 
रगो से उतपन्न नह् हे तो भ्यायाम, पक्तिमूविरूसस्न्पू्नठरंवदेत्। पूत 

सतमोक्षण भर कटुः सिक दर्यो के साथ | दवेरेचनीतन्रविकिरसांसेमयोजयेद् ॥ . हि 
भोजन भी र दे॥ ॥ गुदर चृपीनिमर्मयिप्रकी पितम् टन्या, ̀ 

वस्तिरोगो के भद् ! भ्मापितगदरमद्रयोः 11. » ` 
भूैकसष्दंजवरक्च्यैसोत्सङगस्षयम्॥ अ ध सकने 

मूल्ातीतोऽनिलाष्टीलमचातवसतु्णमार | छ मू प्रतिहत होषार जव वादके कारण 
तौ ॥ वातदु्टलिकागरन्थविदुधातोव | उच्य छोटता दै ठव द्र दी पूरण फ 
स्तिकुण्टम्।त्रयो भ न वल्ल सित होयाता ६ लोर विना 

दमः 

अभ--पूतैकसाद्, मूतर मूहकन्छर्ःमू 4 शः ह २ भ र ५ 
्रतसगू्रक्षय, मूतातोत, वातष्ठीलापयाति | २ प्चिन शक्ति कम हाजात। ‰ ते : 
वस्तिष्णवायु) वातङ्ुडलिका, प्रन्धिःयिढ. | मूत तथा नष्टा विबन्ध होता ६.६ - 

घात सैर यत्ति कुंडल । ये तेरह मून के | भूतनठर कते ६ ॥ इते सूत के "रिवम ॥ 
विकार ह ! णव इनके रक्षणो ` का यणैन | कखे वाड चीका करनी चयि 1 
करते ॥ त्था तरिमर्मीय चिकिस्सित् अध्यायमेः जी ' 

मूनैफसाद् फे छक्षण ॥ ्िल्र हिगचूणै वेन किया गमादैः 
पिततंकपंदवयैवापिवस्तौसदन्यततेयदा॥ | वहम हित है दके प्रयोग से मूलतेग, 
मास्तेनतदामूतररक्तपीतेनमृजेत् 1 स |. उदर येग, भोगाद्, फसा तथा गुदा मोरे 

शवतसनानद्रवासदेषांरक्तगेषुतम्॥ |. छग के जन्य ेगभी दूर होजति ६ 1 



[न १३०४) 

ते। इस से षित सीर उपस्थ मे वडी 

वेदना हेता ६ \ < , ~ 

` वावकुटदि फे र्षण ! 

गतिसक्नादुदादचःसमृत्तस्था
नम् गयोः 
3 

ूलस्यनिपणोधायुममन्या
विदुषटली |
 

सूमरविहन्तिषेस्तम्भग्गग र
व न, ॥| 

तोत्समू्नविटुस्वौतक्ण्डाि
केपिसा ॥ 

अथ ...यायु चिगुण होकर मूतरादाय सीर 

मूके मागे के सेक देता है
, इससे मू 

उपर षो फिर चटनि गता दहै\ यहया 

मु भन सर म्यविद्ध देकर चक्र खाजाती 

द, इससे मूताचात उत्पन्न देता हे । ईस 

रोग भ स्तम्भा, टूटने फी सौ वेदना
भमाय 

पन, रंठन, सत्रशूल, भूत्रविवन्ध जीर 

पुरीप विबन्ध ये रक्षण देति है\ इसे 

चातक्ुछिका कहत ई ॥ 
मूतग्रन्थि पै खक्षण। 

रक्तेवावकफादकवसितदरषुदा रणम् \ 

ग्रनथक्कयौतूसङृच्छेणसजेन्धूतैतदातम् ॥| से
) 

-अर्मरीसपशूछन्तेमूग्रन्थभचक्षते 1 
४ > = =>, \ श 

अथ्....वयु सीर कफके चुपरत् हाजान } उ्टी एफेरकर गभ कौ तरद 

से प्रिगडा हमा रुधिर वि कै द्वारपर 

एक दादण गाठ उत्पन्न करता दै | इस 
गोघ्ते स्कजनि फे फारण मूतर वडी कडि 

नता सेत है 1 इसमे पथरी के समान 

घोर्वेदना हेती दै। इस योगको मूत 

ग्रन्थि क्दते द \ 
बिद्त्रिघातके रक्षण! 

रुदुधकपोवीतेनोदावृचंशङ्यया 1 
पुनरखोतभपयतविदूससुषतदानरः } वि | 

| केम 

भ (६ 

स रचादिविषातेनिनदि 
वि 

त: रेत् . 
अथैव अर दुवट, मकषयतरे धरति; 

दोष स्च दष्टा किरा इमां धिषा
" ̀  

वाही सेत पर भाक्रमण करेटता द रेखा. 

हनिसेवि्मिटा भा 
मून कठििता तेः 

निकस्ने गता दै जर इस म विष्यनीसी
 

न्ध खाती दे ।[इसपेग को विद्विवात
्,. 

दादे ट ॥ † ~ 

यस्िद्ैडल के रक्षण 1 ह 

दुर्वरह्वनायासैरमीयाता
त्मपीदना - 

~ 

त् ।खस्यानादरितिरटृतस्पूरसिवष्ठा
 । 

गभेवत् 1 शलस्पन्दनदाहा्तोर्विदुविन्ट ` 

स्वलपि [पीडितःससृनदरासस्तम्भा 
, 

दवएनारिमान् 1 वस्तङण्डलमाहुस्तधोर्
 

शस्त्रविषोपमम् ॥ पवनमवलमायेोदुर
नि 

६ वाधपवुदिमिः।' 

अधै--जल्दी चर्नेसे, श्रमण कणे 

छाग मास्तेसे, परिधरम वरन, न्तो 

{ इ ठगनेसे, प्रपीडनसे चस्ति भपने स्थानसे 

स्थूल देकर 

ज्र जाती दै ॥ इत से वस्ति म" द 

सम्दन, दाद सीर बेदना देती टे भे, 

मूच यू २ दपककर निक्त दै ̀ 1 वस्ति 

कोद्यस्तेद्नि परमून फी घासं निः 

कट्ती है परन्तु निकल्ते समयु स्तम्भ
न 

डेन भौर बद घोर वेदना होती दै ! 

इस रेगको वादण्डल -फरंते श, य 

शसन जीरत्रिप् के समान दाश रोग 

दष रोग पे प्राय; बात की प्रबटता ~: 



प्यायः ्िदिस्यानभापादीका॥ === (१३०५). १३०५) 
दै गरेग निद्धि वैव से | 
नदीं हेसक्ता हे ॥ 
तस्पिन्पित्ताचितेदादःशुलप्रचधरवर्णता। 
छप्मणागोरवंशनोफःल्तिग्धत्रंयनं सितम् 
अथ---इन रगेमे यदि वयु पित्ता- 

न्वित होती है तौ.दाद, चल सौरमून्न 
` , नौ विवर्णता हेती ।यदि कपान्वित होती 

हेतो विम माराषन ओर् सूजन, तथा 
मू म चिकन।३, गाढापन नैर सफेद।ई 
दत ३॥ । 
शेप्मरुदाविगोवक्तिःपिन्तोदीर्मोनिसि 
द्धधाते ॥ अविश्रान्तायिकःसाध्यानचयः 

कृण्टटीटृतः। 
-अरयै....मो वहिक सेरुद्र हो भौर 

` 'छुधित् पित्त से युक्त हो वह अमाध्य होती 

६। परस्तु वुडटीरुत वक्ति करफदवाय रद्र । 
-न हनेपर् भी असाध्य होती ह । 

युःडनाभूतवासिति फे लक्षण ! 
स्पादरस्ताकुण्डलीभूतदद्मे।दःद्यासप्वच 
अथ--ग्रह्ि फे कुडरटामूत होनिपर तृप, 

मोह दौर इवास वे उषद्रव हेते) 
दो प्राधिवयमन््तानमत्रृच्छरजयेत्। 
यितिपुत्तरवर्हिनचसर्देषापेवयोजयेन् ॥ , 

" अथ .... मूते इन सम्दरूयरागा मे 
भिन्न दषद्ध सधिकताद्नो उसके अतुमार् | 

मूत्र दुर कणनवासा चिकिसा क्य्नी |} 

श्वाषिधि | दून य भद्रके रोगे मे उत्तर | 

गहििदनाद्ितिर् 

उत्तरबसिनिफायणन 1 | 
पष्य दमस्यावुरुशष्ममोचस्यस्तिकम्। ; 

(१९४) 

| 
} 
1 
॥ 
| } 

जाताृपपस्पटृन्तेनसमेगो पच्छतस्थितम्॥ 
राप्यवाप्तपपच्र देकणद्वादरशायलम्् । 
अये--उत्तरवस्ति का नट सुवर्पी का यना. 
या जता दै इस्तका सुख चमी फूट 
टक कं समान सूक्ष्म होता यर यः 
नड गौकी पृटके समान वच्छ मोटा 
होता है, यदि सुवर्ण कान होस््षेतो चा. 
दी फेदीसेकाम चटजाता 1 इरे सुण 
काचिद्र सरतो के समान हता इतः 
टमा वारहं गुद परी हत्ती ६, तधाइन 

मेदो किक्रा हेतौ &। 

उत्तरवस्तिक्रीमत्राकाममाण । 
तनाजवां रतएकतेनसनदस्याधपटनमयेन् ॥ 

यथाव्रयाविशपणस्नटमात्रांविकरप्यवा। 

अथं--उकःर फी धिपे मौ उच्तर 

यस्ति वनाई जात ३ । उत्तश्वीति दाय 
माधा पठ सेह दिया जत्ताट | सभव 

अवश्या केयतुमार मी सेक मात्रान्पून 

वा अथिर द्रोरक्ती रे॥ 
उत्तरयस्वि फे देनफी गीति ॥ 

स्नातस्ययुकामक्तस्यरमेनपरयसापिया॥ 
ग्र्टविषप्मेगस्यर्पटिनावुसमेभृदरौ ॥ 
प्रनोषसोपविषएस्यदृषटप्रनान्विते ॥ 
दान्टाकयान्विप्यमिंपवपातिदनात्रेनुा 
ननःतफवयपाणनयुप्यनव्र॑पवेशयेन्।गुदये 

समू्मा्गेण्रणवेदनुसेषनीम् 1 
अथ-- राग एनान कदे म ४41 

चादूध्र कू कथ मन् था भाने धर | 

स्विमव्मूत कन्यय कश्दरन पुरन 
मनानि स्व कोष्ट साम्न द्य मधा 
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(न्द) ` ` धरफदिताा चरफसंदितार्या . “नयमा. | 

दै पतु इसमे रोगीको किसी प्रकार ए < 
न हे परकर चिकित्सक रोर्गकिरिगको सूलाम्टपिःसगुहैति्तयाभवगयत् , 1, 

ष्ट नौर घृताभ्यक्त फर के उसफे च्रे अथै--यीपटः संथानमक, धूमतता, मा `, 

सला डारकर मार्को देले फ मागी कदां | के वाज, सरसो, वेगनका रसः निण्डी, ८" 

तयः खक दै! यदि सखा परिना रुके चटी | अमटतास्त का गूदा घोर सहरी इनको ५ 

जायतौ च्गिके समान उसके भीतर | मीमूत्र बीर काजीके साथ पासिकर् गुड" `. 

बहि का नठ प्रे षरदे ॥ इसके प्रा | मिाकर वत्ती बनाकर दिगमे प्रवेश. करने 
बस्ति समय बडी सावधानी का काम हे | से वस्ति प्रत्यागमन फरछेतती ६ ॥ 

करीं एसा नदो फि राथ हिठजाय । मवेरा व्तीकाआकारादिवणन) . . 

कते समय इसका मुल ग नोर ुदाके | अगरेतुसपैपाकारापदचादमापसभ्मिताम्॥ 
याच मे जे सीवन होती है. उसकी बोर | नेघ्दीर्थापृताभ्यक्ता्ुकमारामभग॒यम्॥ 
होगा चाहिय! नेत्रबनपूत्रनाय्यांतुपायौवांगुष्टमसम्पिताम्॥ 

वस्तिफी गातिका दशना अयै-- वत्ती का सुख अकी ओर् स 

रस्याद्खतिगतंवा्िद्नेस्नेदोनगच्छाति॥| स्तो के समान भर नीचे फो। मधि उद 
अयै--भव्यन्त वेगे प्रीरित कौ इई वि | के बरावर होना चा ।. यह मी बाति 
अनिष्ट सपादन करती है ओर व्यन्त मन्द् | नउ के समान . वारह अगुढ म्बी बनाई 
वेग भररित बि उचित स्थान पर नही | जाती । यह कोमर ह. ट इनंते 

पच सक्ती ६ । ४ ओर इपर धी भौ चुपड दैना चाहियि ] 
सुखेमपीच्यनिप्कम्प॑निष्व्पननेजमवच॥ | जो वत्ती मूलनाडी मे होकर प्रविष्ट कीजा- 
भत्पागतेद्धितीयेतुेतीवचम्रदापयेत् ॥ | ती है उसा मकार वस्तिके नरके सथ्य 
अनागच्छन्ुपेक्पस्तुरननीम्युपितस्यच्॥ | रोति जीर जे गुदा दवारा मरवि्ट क~ 
अभै--जिस तरद निष्कम्पतायेः साय वस्ति जर्ताहे बह हाथमे भमूटेके समान होती 
नल प्रेश्त फियागया है उसीतरह से पी- उत्तरवस्तिमेपथ्यादिवणैन ॥ ` 
उन करके निष्कम्पता के साप निकाठडेना | स्नेम्यागतेताभ्यां षालुबासनि कविभिः, 
ठ वसित क प्रयागत दने पर दूय | परिदारथसव्यापर्सम्पवदुततस्यलक्षणः 
सर तीसरी वक्ति देवै । जे। वस्ति प्रत्यागत । अथे--ेदके- प्रत्यागत ने पर यही 
महद दोःतौ एक रात्रि तकत उपेक्षा यरी | पय्यादि सेवन करने चाहिये ज अनुवासन 
उचित दै ]" - । भ वणन क्वि गे, उत्तर वत्तिमे किसी 

प्रकार का उपद्रवे खडा होजायतैीषदी 
-काम करना चाहिये भो भनुवास्न स्वेषी 

~ > 

भर्यागमनकाउपाय । ` 
' “~. पिष्यडलवणागारपूमापांमासपेयैः 1 
क 



ऽध्यायः = -शििस्पानमापावका ____ (११०५. ~--------------- ^. ११०७) 
` उपदरवोमे च्णैन .कियागया है । । 
प्रदत्त उत्तर वध्ति के जक्षण सम्यक् प्रदच्च 
खलुवास्न वत्ति के सद्दा तेह ॥ . 

. स्रीको उत्तरवसिति ॥ 
स्मरीणांचाक्ेथकलितुपतिक मतद चरेत्॥ 
गभोशनासुखस्नदेतदादततेदपात्रता ॥ 
गभयोनिस्तदाशीघरमितेश्हातिास्ते ॥ 
अर्थ....जो ख को उत्तपति देनो तौ 

नरेतुकाठ मे दैन चाहिये स्योकि उप्तसमय 
योनिगभ प्रहणके योग्य दोह र उसका 
खख खुला रहता है इस चयि स्नेदको सुख- 
पैक प्रह कर . सकती है । उस समय 
उततर वशति के देने से वाके दूर होजाने 
के काग्ण गर्भं म शीघ्र रहजातहि। 
पस्तिनेषुविकारेपुयोनि विद्र राजपुच ॥ 
योनिलेएतीत्रिपुयोनिन्यापद्प्वमृगदर। 
अमन्ततरतिमननेचविन्दुबिनदुस्रवलयापि ॥ 
विद्यादुततंरवस्तिययास्वौपधसेस्छृतम् 
अथ-- क्तव प्रकारके वक्ति विकार) 

योनि विभर्यजन्य विकार, तीवयोनिद्यूल + 

यीनिन्यापत्, रक्तं प्रदर, मूररेष, ओर | 
मूतरफे विदु विदु टपकना। इन सवर्गं 
मे छियोक्ो भिन्न २ यौपधि्ो स सस्कार 
कौ हर उत्तर वसति देनी चाहिये ॥। 

„ च्नियो की वस्ति का ममाण॥ 
पुप्पनेजममाणन्तुभमदानांदशागुलम् ॥ 
शू्रप्नोतःपरीणादहयुद्रसोतोऽठवारिच ॥ 
गभमागेदनारीणांवियेचतुरेखटम् ।. 
द्रगुटेपूष्मार्गेतुवालायास्तेकमगुलम्॥ 
भर्ै--स्ियोफी उत्तरवस्तिफा नट दस 

अणुक. दता है । इसकी स्मूकता मू 
के सरोतकौ स्यूक्ता के समान वनाव ॥ 
इसकी गति मून के स्रोत के भुरूपहोती ` 
है| नठ्का छिद भगकी वानर हना 
चाहिये ॥ लियो ग्ममामे चार अशुक 
बहति, मून मे दो अगुरु सौर पाका 
के एक भगु ट्वी वस्ति हनी चाधि ॥ 
उत्तानायाःशयानायाः सम्बव्ङ्गोच्य 
सक्थिनी । अथास्याःपरणयन्ततरमतुकंश 
गतंुखम् । दवििथतुरितिेदानहोरभर 
णयोजय्। वरसतिवस्तौभणीतेववस्ति- 
इ्ान्तराभवेत् ॥ रिरात्कमेकवीतसने- 
दमात्राविवद्धयेद् । अनेनैवविधानेनक 

मडयादपुनरूयदाद् ॥ 
अर्थ....स्ियो को उत्तरवस्ति देनेके समय 
चित्त शयन करा देवै, दोनों प॑व इफणूे 
करदे किर योनिमे पिके वति फीणोर 
सुखकरके ष्िनल्फो भप्रिट कै | एक 
दिनि र्ते दोन वा चारयार छेह वा 
भयोग फरे । इतरद् वत्ति के प्रत्यागमन 
करने पर श्वर वक्तिका प्रयोग करे | दम 
तरह तीन दिन फरता रहै पतु वर्तिका 
मात्रा उत्तरोत्तर ढा दैनी चादिये पिरत 
दिन ठर फर इसी तरह से फिर बहति देनी 
चादिये॥ 

शखफके सषु रक्षण ॥ 
अतःनिरोविकःरा्णांगारचदधदःभवहय- 
ते॥ र्तपिचानिनयदष्टासदेशिमू 
र्च्वाः 1 व्ररदा्यगंोुवं न्तिदारुणम् ॥ सदिपरिपद्रेगीनिरुदया 



अ 
शुगख्तथ 1 भखफोऽग्निनिमःक्षिभेवि 

शयत्तिमामवम् ॥ जीतर्यहचद्धपञ्य 

प्रल्याख्यागास्यफास्यत् । {शिरावरक 

सेकादेसयवीसर्पुचयत्।। 
अभ--अव दप पिरे मिषारो के कुट 

सेद् यगीन कस्ते है । कनपर्टमिं रक्त पित्त 

सौरवायु दूषित होकर उशजगह तत्र वेदना 

दाह, सग नौर जो उत्पन्न करते द । 

यं दलक्रनामरोग धिपके समान वेगवान् 

होति ओर केठयो रोककर | 

श्री मनुष्य को मार डाठता दहै । यदि 

रग तीन द्विवसर तक जीता रहै तव यह 
कहकर क रोगी असाध्ये, चिकिसा 

वै । इस रोगे शिरोयिरे्वन, परिषेक 

सौर सव प्रकारफी वित्तपनाशयक क्रिया करे } 

अद्धादभदक्क सर्दठु रक्षण 

रुक्षादयध्यशनातूपूचषातावदपायमयुन
ः 

वेगसन्धारणायासन्यायापिःुपितोऽनि 

लः । केवद्यःसक्रफोबाद्धरदीत्वाचिरस 

स्तत; ॥ मन्याभरदेखकणीक्षिटल्ेधं 

येदनाम् 1 शस्त्राशनिनिभांजुरपाली 

प्रासोऽधावरभदकः ॥ नयनेदाथवाश्रो 

भमप्िवरद्धाविनाश्चयत्र 

समान तीव्र वेदना उत्पन्न करती ६ । यद / 

अरद्धवेभदक सेग. जवर बटत यड जाता 

तवरनेत्र नीर कार्नोको मी दानि परद्चा्तद 

अद्धावभेदक्की चिकरित्सा॥ः ` 
यतुःस्नदात्तमापानास्र् यतूया्रिरचनम् 

नादीस्दोपनादादिकय्यादन्तेऽिनिकमय 

जीणञ्चधृतेदेययस्तिकमां दवासनम्॥ भ 

तिद्यायेकियेपेगेय्ादि्टचिकित्सितम्" , 
अर्थ,...दस यरदवरमेदक रोगै चार 

प्रकार फे रह कौ उत्तम मान्नाका पानं" 

करना चाहिये । नाडी खेद, उपनाह, ज~ ` 
ग्निवर्म) पुराना धृत नौर अनुवासन वस्ति 
कर्मं इस रोगमे प्रशस्ते, तथा प्रतिरपाय 

जओरशिरेरेगमे जो २ चिकिद् कही 
गई टै वेभी इस रोगम करनी चादिये 

सू्र्पीवते फे सरेत॒लक्षण ॥ 
सन्धारणाद्जीणधिमीस्तिप्रक्तमास्तौ 

दु्टदूपयचस्तच्चदुषटताभ्यांविमूच्छितिम् , 
सूर्यादयांश्सन्तापा दुः खविष्यन्दतेश ' ^ ` 

मः ॥ तत्तादनाशेर्-ूरदिन द्वा चं 
दधते । दिनक्षेधचत्तस्त्यानोमसितिप्केसं 

भशाम्याति ॥ सूयौवतेःसतत्रस्यानसर्पि ` 
रत्तरभाक्तकम् 

अथे--रूश्रमोजनःम्पमिमाजन,अध्यदान, अथै- मर मूत्रादि वेगेकरि सघारण सीर 
पुर्या पवन, जेस, भेधुन) मलमुत्ादि अनीणादि कारणेति स्त भौर वायु दूपित , 

द्येकर मस्तकको दूपित करदेतेद 1 इसतरटे 
स्त वातस्ने दधित मस्तके सधकी किरणौ 
क्रे तापसे धवो दिन चता मस्तके. 
दना षती" चरटाजाती दैः तथा दुपहर , 
पे व्य दिनि षल्तादे बेदनाभी 

वेग धारण) परिम मर म्यायाम, इने 
यनः कुपित दोकर् घ्येवषा कफ़के साध 
निककर आभरे मस्तक स्थित होजाती ह 
लार् मन्या, श्वकुटी, कनपटी कान भीरः 
गेत्र सन जधि मस्तक ते - दाख वा वू 



ऽध्यायः --------दनपषरीम॥ (द) ॥ (१३ 
स~ 

ग न्गगद--- 
चश्ीजाती दै ॥इ्तसेगको |
 

के इधर उधर नदन, नेत्रेरेग जीर हनु. वत कहते, इतमे मोजन कै पीट शतपान | ग्रह को उन्न बारतीहुं । इस रोग को, कना हितंहे ॥ अनन्तप्रात कहत इसमे ` उदार्तना, - सूर्य्यावर्तमंरपाय ॥ (चनी क्रिया हित है ॥ विरपापिरकोचमूभनाचेदधोरणम्। विरःकम्प के लक्षण | । । नागङेरपनाद्चतीरशयतेचनय्॥ शासाः कीरे वितनिरिलावादिगत्षीस्थतै्रतम् स्वदसेदातिवात्नेश्वनस्यश्चतपणे नावनं जीवनीयाषटणक्ीरोपसाधितम् ॥ | अथ--स्क्षारि सेवने कद ६ वात 
५.५ 

अथ--इस रोग में हिरो विरेचन, काय रिरःकम्पको उत्पन्न कर्ती इसमे वात पिरेचन, मस्तके पैर धारण, जांगठ मा नाशक स्नेह, घ्वेद तथा न्य भर तर्षेण 
सका उपनाह, तथा घृत भौर दुग्ध से से- हित दै॥ चन करना हित दै । मोर, तततिर, ठ्वा रिरोरोग मे नस्यको म्रपानता 
भादि जंग पक्के मांस उठकर भौ. नस्यमपचडवीतभिरोरग पूयत 
यजेह दूध का ध, जीवनीय गणो द. दाररिचिरलोनासतिनतद्यापयदन्तित 
व्यौका कल्क यर् भव्ुना दूष मिटाकर अर्थ--सव प्रकार के कषिरोरेगोमि नघ्य- 
पाक परे । इ धृतकीनस्य छने स हरो कम करना छित है क्योकि नातिका सिर 
ग,जाता रहता दै | ध 

काद्र हे, इस द्वारे प्रित मैप मात. 
) अनन्तवात फे ठक्षण॥ क जने! | क मे पहृंचकर उसके सथ रोगेक्नो नष 

उपवासातिशाकातिरुकषरीतारपभोजनेः! करदे है ॥ दषटादोषाप्यीमन्याप्चाटषयितवेदन ८. तााडुमैनिसाचातिषपसेवयवतिषत) „_ नस्यकमकरेभेद 1 स्यनदनगण्डपावस्यनेतरोगं हनुमद् ॥ नज वापी डच्च ॥, सोऽनन्तातसतहन्यारशिरोकौव्ंना रै भवम पदचवि्नयनसतःकरमहपञ्चधा ॥ अ्भ---उपव्ास् करना, भव्यन्त शोक अर्य """ नाषिन, अवपीड, मापन, पूय ५१ 
९ 

४. 
1 

ष 

पपन, अदय रका नोर सीतल भोज | बौर परिम । ये पचि नप्प भेद करना वा अत्यल्प भोजन करना 1 इन नावनादि के व 
बतसि तानो दोष कुपित देकर मनया के | स्नेहनः -गोपनशयैवदिमिधनावनः त 
पिच्छ मागमे भव्यन्त स्र वेदना उपदन भोनःलम्मनवनयाकीयो दि 
करते है, भर् यह वेदना आं श्रकुटी चर्स्ादापनापेहते तोन ~ 

भ् कनपटी मे स्थित होकर 
कितरिय्िषिः 

भार् कनपटी भ (त छक्र गण्डस्य नभर (पल्तिविधोूपयागकतमना 



५ ५ 

0 ण्म ~ नः 
१३९०) . चरकसंहितायां ` नबरमोः . ` 

-------~---
--~ 

दिकः। अतिपर भ्बतहोनिदो
पउम 

। यःथ्त् ॥ 

-सपु-- नान के सेद सैपर शोधन 
दो 

भद ६ 1 सोधन सर स्तम्भन 
ये दो भेद 

स्वपीडके ह प्मापन नस्य खसे कहर 

के इसका चू दो सुख के नख्भे भर 

यर शरक सार कर नाक मे पटुचाया जा- 

ताहे इससिदेदके सम्पू सोत शुद्ध ।
 

जति रे \ धूमे शमनादेक तीन भदे 

य वमन पदिलेदो चुका हिप्रतिमपै मे से- 

हका प्रयोग हेता दे, -यह सशोधन मौर 

सशषमन दोन काप कप्ता है मर निद 

मीहे 

श्रमनसाध्यसेग 1. क्क 

(] 

अ ...स्तपिचादि द्धो म इामननस्य 

तकायै दोती द ॥ 

थावेग्य प्मापन् सर धूमपान का ` प्रयेग 

करना चादिये ॥ । 1 

रिरिचनद्रन्य।. ८ 

फरादिभषजरक्तंशिरसोयद्धिरचनम्॥। 

तच्चूर्णकरपयतत्नपचेतूस्नदविरेचनम्॥ - 

अभे--पदिठे ज दिरोष्रित्वन के चये 

कलादि द्रव्य वर्णन-कियेगयेह उन्दी द्य 
फे साथसनद् फो सिद्ध कफे शिरोवि्रः 

न देना चाहिय ४ 

तर्पणद्रन्य ॥ 
यदुक्तेमधुरस्कन्येभेपजंतेनतपणम् 1 - 
साधपिलतवाभिपकस्नेहेनस्तःकुपंदिष्(- 

नवित \॥ 

अंप- -मधुरत्कन्ध भे जिन दन्यो. का 

वर्मन क्ियागया है उन द्रव्यो के साय स्ते 

ह सिद्ध बरफे तपण देष ॥ । 
तप॑णकीरैति ॥ क 

भाक्सर्भेम्यदुयैवाप्राक्कृतावर्पकस्यच, 

उत्तानस्यदायानस्यशयनेवास्रास्तृतेषठख 

भरम्बभिरसःकिन्वितूकिल्विदपादोन्नः 

स्पच॥ दद्यान्नासापुरस्नेदंवधैणबुद्धिमः 
नाभिषक् । 

अधै-पातकार वा -मप्यान्द के समर 

नस्य के यै । - 
एवतद्वेचनेकमेतपणशमनीत्रधा } 

अदी तर्द रेचन, तर्पण ओर श- 

मतये न्यक तीन कप । 

देवम् साध्यरोग । 

स्तस्भुियरत्वापाःप्मिकायिीशिरोग 

दाः \ श्विरसेषवनतेषुनस्तः कम्मेभद- 
स्यते ॥ 

अधै-मस्तक कौ स्तम्भत सुतति,भार- 

पन तथा अन्य फफजन्य रोगो रेचन 

पमष, ~ 
४ तपणसाध्यसोग \ 

येचयातारपकारोगागकषेरःकम्पादिताद् 

यः॥ किरसस्त्पणतेपुनस्तःकमपशस्यते 

अग्रजे दिरम्कम्प ओर मर्दित से 
साद केकर घातात्मक रोगैद उने तर्पण 

४ म्रषनदै\ - |ˆ . 7 
र 

रक्तपिदादिदोपिषुशमनंनस्यिप्
यते ~` 

ध्मापनभूमपानस्वययायेग्येषस्यत
े ॥.- 

दोपदिफसपीस्येवभिपद्सम्पकूचकारयद
् 

अध--वोपादक की पराकष , करेफ.य- - 



- ऽध्यायः 

मखमूनादि भानस्यकीय कमेकि पछ -रोगी 
फो सुखदाई शाव्यापर भारम से # से सीधा 

शयन करके सिर दु नौचा.करा देवै 
जीर पवो कौ सुका देै ॥ इस तरह 

. शयन क्राफे नासिका के छिद्रम स्नेदिक 
` तर्पण भरम । 
अनवाक्िरसोनस्यंनकषिरःभतिपचते । 
अदयवाङ्क्िरसोनस्यभर्तुलु्ेचरिष्ते॥ 
अथे... .त्रिना नचा सिर कयि नघ्यदेने 

` से वेह सिर में नही पुचती रै ओर अत्यन्त 
(कक गीचा सिर करके देने से भेजे परहेचजा्तदि 

अतएवशयानस्यश्ुद्ध्यधत्विदयेच्छिरः 
सस्ेयनासायुन्नास्पवर्मिनार्ुप्टपधरणा 
द्तेनदक्षिणनायङर्पादुभयतः समम् ॥ 
भ्रणास्थापिचयुनावापिनस्त ८ 

छृतेचस्वेदयेदरय आकर्पच्च पुनः पुनः। तै 
स्नषेप्मणासाकतधास्नेदोनतिप्ठातति) 
अय--इस च्यि रोगी को दयन करके 

मष्क की शुद्धिके यै प्रथमस्निर को 
्मेदित करे पठे वपि अधरूेके पेरुए्से 

नाकतिकाके पुटके उक्र दोनोको समान 
; भाक फरफे नट्केसेयः रे फोएसे 

भिधिपूैक नस्यकर्म व । इसन तरह नस्य 
कर्म करके भिर स्मेदन देयै } देता करने 
स्नेह कफफे साथ यादर नेकं भविगा 
मतक कै भीतर नरह सकेगा] 

स्वेदनोव्क्टोषितः शकेप्मानस्तः पर्मणु 
परस्यिते । भूमःस्नेह्यरीत्येनयिरसि 
स्त्पायतेततः ! भोप्रमन्पागपेएषिका 

दापष्ठकरप्यने॥ 

सिद्दिस्थानभापायैका ॥ (१६११) 

अथ~-मस्तक का फफठेदन से उक्ष 
दयेजाता है परन्तु न्यकर्मके पह की 

शीतरता से क्षिर जमजाताै । इसे कषान 
मन्या जौर कंठ मादि मे धिकार उत्पन्न 
हेजति ई॥ 
ततोनस्तःकतेभूमेपिवतरकफविनाकन प । 
दिताननथड्निवतोप्णसे्वध्याननिहते. 

द्ियः॥ 
अर्म-- सव नस्यकमे करने के पटे कपः- 

नारकं धूमपान करै, पथ्य भन का सेवन, 
निग्र ध्यान मे यास्त सैर उष्मसतेवन फर 
तथा जिते्धियतत्ति रै । 

भध्मापन विभि । 
वििरेषोऽवपीटस्यकफार्यःपन्मापनस्यतु) 
ततरपद॑य॒स्थानाद्याधच्चूरणसेनदु ॥ 
अर्यै--यद ऊपर टिली षट मिथि अत्र 

पीडनकी कटी गहे) छर्यव्की नटी 
म नस्य का चू मरकर शरक मिसेज 
ची मस्तफ मै प्टुवाया। जाता ट ष् 

प्रध्मापन नस्य है। ॥ 

पियेविरेचन के प्रद्चात्क्म । 
पिरिकशिरसंतू्णपायपित्वाम्बुभोभये- 
त् । ठधुत्िष्यविरदुञ्यनिषवातप्यमनन्दि 

तम् ॥ 
अ्थ....दिरेधिर्चन के पिरमा 

गरम जड दान करके साने दोषो मे मपि. 
रुद्ध टघुभाजन कराफे निवन एथानमे 

यथय पदन्तु नीद नस्नेदधे। 

पिरिकशददादोपस्पद्धपरनपस्यमयने। स 
दोपोतरिवरेप्नत्रुसोतिघ्लान्एदान्दहना 
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अ... सतपिचादि दोष मे दामनंनष्य , 

दितकारी रोती हे ॥ ` ' 

ध्मायनषूपपानम्वयययेग्येष
धस्यते ॥ 

दोषादिफसमीषयैवभिषकूसम्पचव
करापयद् 

अध--दोपादिकः कौ परीता करेय । 

दिकः) भतिपरपौमदसनकचनिदोय
उभ 

। .यःयक्त् 1 

अ्-नावन के लेद सीर शोधन द् 

नद है । सोधन दी स्तम्भन येदो भेद 

अवयाडके ६ ष्मायन नस्य उस कहते 

क्षि इतका चूणि दो शुष के न्मे भर 

मर शूकः मार् कर नाक मे पटुचाया
 जा 

ताद इससेदेहके सम्पा सोत शुद्ध | 

जति द पूसे दामनादैकः तीन भदो 

का यैन पष्ट चुका शिप्रतिमधे भे से- 

हका प्रयोग हेता र) "यह सशेषधन सौर 

स्मन दोन काम फप्ता दहै भैर नि्दो- 

पभोहेष ष 

= 
एवेतद्रैचनकमतपर्णरम

नात्रधा } 

अ इसी तरह रेचन, तर्पण जर शञ- 

मनये नप्यके तीन कैर् । 

रेचन साध्यरोग। 

स्तम्भपुष्षिरत्वायाः मिकायीदारोग 

दाः ॥ किरसोरवनतेषुनस्तः कम्पेमवा- 

९ ध स्यते ॥ 

अथै--मस्तक कौ स्तम्भता, सुतिशूमारा- 

न त्था अन्य कफजन्य गोम रेचन 

फम् दित 11, _ 
तदणसाध्यसेग । 

येचवातास्पकारोगाभशेरःकम्पादिताद
् 

यः) किरसस्त्णेतेषुनस्तपकमेमशस्यते
 

अथै--जे किरःम्प मोर अर्दित से 

सादि केकर पातम रोगेह् उने तपण 

नस प्रषनरै\ ` ` > ष र 

करना च्य ॥ 
विरेचनद्रन्य। 

फलादिभपनमेक्तंविरसोयद्विरचनम्। 
तच्चू्भकरपयेत्त्रपचेत्स्नेदविरेचनम्।। 
अये जे शिरोषिरे्चन के दयि 

कठादि द्रव्य वर्णन -कियेगयेरे उन्ही द्वयो ` 
के साय सेद को सिद्ध करके ्िरोविरेव- 

न देना चाहे ध 
तपणद्रग्य ॥ ५ 

यदुक्तेमधुरस्कन्पेभेपजंतेनतपणम् . ॥ ̀ 
साधविस्वाभिपक्सनेदेनस्तःकपोपदिषा- 

। _नचित् ` 

अध-मधुरस्कन्ध म जिन द्यो. खा 

पणन पियागया ह उन दर्यो के साथ स्े* 

ह सिद्ध करके तर्पणदेयै 1] र 
तर्पगकीरीति ॥ ` 

भाक्सर्यैमध्यसधैवापरावरृतावर्यकस्यच 
उत्तानस्यशयानस्यङयनेवास्वापतृतेएख 
भरम्बधिरसःकिञ्वित्किःन्चित्पादोन्नतः 
स्पच॥ दचान्नासाप्देलेतपैणेबु्दिमा, 

नूभिषक् 1 
अपै-प्रोतःकार बा मप्यान्द के समय. 

1 

ायेम्य ध्मापन् सर् धूमपानं कां प्रयेग ; 
^ 



--ऽ्यायः , = मभागे ॥ (1३११) ॥ 
= रलागमापस ॥ (१५१) 

अथ--मस्तक का कफेदन से उष दोनाता है पर्तु नध्यकम के लेह फी 
शीतता से फिर जमजातदि । इतत कान 
मन्या मौर कंठ आदिमे विकार उत्पन्न 
ह्येनाति है॥ 
ततोनस्तःकतेधूमपिवेतूफषिनाशनप् । 
दितान्नहनिवातोष्णसेर्वाध्यानिहते. 

दिय; ॥ 
अर्थ-तव नस्य कसे के पर कफ- |
 

धूमपान करै, पथ्य मन्न का पवन, 
नि्रीत स्थान मर वास्त नोर उष्णसेवन कर 
तथा जितेद्ियतति रहै । 

भध्मापन विधि। 
विधिरेपोऽवपीदस्यकार्यःमध्मापनस्यतु। तवपडंश॒सयानाख्याधेच्ूर्णसेनतु ॥ 
अर्थै--गह उपर टिली दू विधि अव- 

पीडनकी कटी ग है । छःय॑युखकी नटी 
म नस्य का चै भरकर क मारने सेनो 
चूर्णी मस्तक मे पृहुचाया जाता है वह 
प्रध्मपरन न्य है। । 

शिरोविरेचन फे प्रह्वा्रमं । 
विरिक्तशिरसतृष्णंपायधित्वाम्बुभोनये- च्। ठुतिष्वविरदन्वनिवातस्यमतन्ि 

तम् ॥ 
अर्थ....दियोषिसे्चन ऊ पठरोगीको 

गरम जक पान करक्ते तनो दोस्त भवि. 
रुद्ध टधुमाजन करा निधात स्थाने वेट पल्तु नीद नने द्वै! ^ 

पिस्यकापनंयस्यसेवते । स 
वोपोनिचरंसत्करोतिस्वागदानु्। 

पठमूनादि मावस्यकीय फे पृ. रोगी क खलदा श्यापर आराम से स सीधा , शयन फराफे सिर बु नीचा, करा देवे 
जीर पोको सुकडवा देवै ॥ इष तरह 

" शयन कराके नाप्तिका के िदिर्म स्नेहिक 
तर्पण भर दै | 
अनवाङृश्निरसोनस्यंनशिरःपातिप्यते 

। अलनाङ्शनिरसोनस्यंमस्तलङ्गचविष्ठते। 
अथ....व्िना नीचा सिर किये नध्य देने 

` सेवहसिरमे नही पहुचती है जीर भत्यन्त 
नीचा सिरकरफेदेने से मेनेमे पहचजावीहि 
अतएवशयानस्यशुद्धचधत्वद्थेच्छिरः 

सेस्वेयनासायुन्नाम्यव मिनाद्शरप्प्णा 
इस्तेनदक्षििनाय्यादुभयतः समम्॥ 
भणात्यापिञनावापिनस्तःसनेदंपथाविधि 

छतेचस्वेदेदयभाफरपच्चुनः भुनभते 
स्नवलेष्मणासा$तथासनेहोनतिष्ठत 
अथ--इत व्यि रोगी फो रथन करा 

मत्तक कौ शुद्धिके धि प्रथम स्तिरको 
` स्ेदिति करै पि वापि अधूठेके पोरए्से 
` नाप्तिकास पुरधोको उटाकर दोनो समान 

भावम करे नलक्रे सेवा रईेफोरसे 
` विधिपुैक नप्यकरम कै । इसत तरह नस्य 

कर्म परयो फिर सवदन देवै । द्रा करनेते 
स्ह कफुके साथ बाहर निक लविगा 

"मह्तक के भीतर न रह सकेगा ॥ , सवेदनोद्कलोशेभः इलेप्मानश्वः कर्मण 
प्यते । भूःसनेदप्यरत्येनश्िरासे 
स्त्यायतेततः । भोत्रमस्याग्लायेपुषिका 

रायप्तकलप्यते॥ 



सण, हय, , तथा शरीर मे .छोमर्ता लैर 
निकामा ये सव शीवूही बढ़ते £ 1 

. ` व्तियकिगुण 1 , _. 
अलुबासर्मोनिरूदथोत्तरवस्तिश्चसच्रिवि 
धः ॥ शाखावातातोनांसकुञ्चितस्तन्य 
भग्नरूणानाप् । विदृसङ्गाध्मानारचेप 

रिक्तरुगादिपुचस्त; ॥ 
अभै--सतुवासन, निरूहण ओर उत्तर 

ये तीन प्रकार फी वत्यां होती [ विति 
भ्रयोग शाखागत्त - 

भग्नता, वेदना, मङविबन्ध) सआाप्मान स~ 
संचि लीर परििर्चिका भादि रोगो 
दितिकातै हे । 
उप्णातीनांजीतानक्षोतातीनातथासखो 
ष्णां । तयेण्यौपधयुक्तानवस्कनसभे 

घ्रधिनियुखयत् ॥ 
अभर--उप्णतासे पीडित मनुष्योकोशसीतर 

यस्ति यैर शीत से पडि फो शुखेष्ण 
चक्ति दितकर हे । उपयुक्त भषधिर्यो से 
स्कार की हुई बक्ति सपत्र देना नादि 

यणवि अयोग्यरोगी । 
यस्तीन्नवदणीयानदयादंयाधिपुविजशोध 
कोपेषु । पदास्तिनाविश्नोभ्ययिचनराःक् 

एमहातीः ॥ 
अय--शोघन के योभ्य व्यीवर्योमे 

त्रस्त नक्ष दौ जाती दै । जो मेदस्ती 
` घन भिरेचनके योग्य तेथा कुरोगी 
मर प्रमेही दै उनको सस्थान नद 

` दीनातीहै। ˆ ` 
: सधनवरसतकरेअयोग्यन्यक्ि !; ¦ 
गप्रीणप्ततदुधरपन्छतरृयाशुप्येदहाना 

# 

- ---------------
-------------- 

म् युज्ज्यादियोधनीयान्दोपनिवद्धायु 
चोयेच.॥ , 

स क्षौणसेगी, क्षतसेगी, दुतरैटममू- ` ' 

च्ठीप्रस्त, खय, शुष्क देदवार्यो को समीर 

जिनके दोघ. चायु सेनिवद्ध दहै उन् को 

सदयोधन विति नदीं दनी चाद्ये. ॥ 

बाजीकरणऽस्रक्पित्तयोश्पधुषरतपयायु 
ताः । सदेशस्ताःसतेरमूप्रारनाखखवण, 

अकफवाति ॥ युज्ज्याददन्याणिवस्ि 

प्वम्लेपूंपयःुराक्षायम् । अविरोधादधा . 
तूनांरसयेौनत्याच्चज पुप्णम् ॥ 

अभै--बाजीकरण के योग्य रगो. 

सैर र्त पित्तम दहत, घी सीर दुघ 
फी वसिति देनी वादये । मीर करयते 

तेरु, कांजी छीर सेयेनमकर की -वस्तिदती ` 
चादिये । षति म काजी, मोमूत्र, दृष, 
मदिरा जीर छाथये सव ;मिटनि चाहिये . 

परन्तु इन द्यो मेसेवे द्रव्य देन चि 
जेरेणी की धातु स्ते आद ह | तथा 
जठ सम्धरूण दर्पोकी योनि.भर्त् उत्ति 
काकफारणदै दसस, गर्म करके जल 
दैना चादि { 
शुरदारूदताहलाङ्षटमधुकूपिप्परीमधु 
सेदः । उद्धासुखममागानिसपपाश 
फणरुवणम् ।॥. आदापोवस्तीनामतः 
` ` . भ्रयोज्यानियेपुयानिस्युः ॥ 

अथ--देवदार्, सोफ) इलायची, कूट, 
मुखटी पीपठ, स्नेह, वमनकारक द्वन्य, 

यैस्चनिक दवय, "सरसो, दाकर सैर द- 
-धानमक इन् सव द्रव्यो को पोटकर वहति. 



अध्यायः , सिद्धिस्थानभापार्ीका ॥ _ तदाप) 

मै डरना चाहिय पत॒ इस वातपर प्या- 
नरै कि जिसप्तमय जौनसी दाठनीदो वही 
खाठनी चाद्िि॥ 

युक्तानिसदकपायेस्तदु्तरतःमवकयन्ते । 
चिरजातकठिनवलिपुल्याधिगुतीक्णान्वि 
पयेयेचमरदून । समतिवापकपायान् युज 

: £“ द्यरुवास्तननिरूदान्। 
ˆ 'अयै--भव कपायोपयेगी वलिदरन्यो 
दए बीन ' कर्तेद । नोसेम बहुत पुयने 

` फणिन "जीर वठयान् हई उनम तीदण दर्यो 

से ' युक्तं सौरि तीक्षण कायो से युक्त 

अलतुषासन वां निखूहण देवै । भौर जो 

शेम इनसे विपरीत दे अत् न्ये साधारण 

लोर दुर ह उनमे गदु दवयोकी अल- 
'चाप्नन सीर निरूहण देनी चाये ॥ 
अदधुदलोकैरतःसिदान्नानान्यापिषुवगे 
शः] बस्तीनवीथेसमेमानैेथादानिहं 
५ चानगुणु। 
“ अर ,...मिन्न भिन्न न्धाधियीमें उमकययी 

समै विया यथाव्रर्यं सीरं यथाभाग 

नाये अधि शेषो नीचे छिसी जाती 

: छन्द यासे श्रवण करा ॥ 

.“  वातना्कमयोग ॥ 

पिसवाणिनिमन्थंदयोनाकाःकावरयःपाट 
छिप्तभा ॥ शाख्पर्णपूश्षवणीडहत्या 
वर्थषानकः \ यवाभ्डुलत्याःेटात्थि 
 स्थरप्वेति्यिऽनिष्ये ॥ शस्यन्तेलचचुः 
४ स्मेदाःपिषितस्यरसान्विता)) 
, अ-{८ १ विपे, भरनी, श्योनाक) 

"दवम जीर ` पाठडया) ` ( २ शाटिपरणौ,. 

एष्णिपर्णी, दोनो कडेर चैर भरेडकी जड 
(द्)गे) इल्यी, वेरकी ष्टी नर दाि- 
पर्णी 1 इन तीन वरो केमिन्न ९ कपूर 
से चाग प्रकार के स्नेह अर मंस शा~ 
उकर वस्ति देनँसे वातरोग शान्त हे जति 

पित्तनाशक मयोग । 
नलयन्युख्वामीरश्तपनरणिशेवटम् ५ 
मल्िष्ठाशासिवानन्तापयस्यामधुयणटिकां 
चन्दर्नपद्मकोर रत्वे पिकेत्रयः -॥ 
सदमकराक्षदषताःसक्षीरावस्तयौहिताः 
अर्थ... [शुनरसठ की जड) जटवेत्) 

वेत, प्मफमक, ओर वाल) [२]मजीठ, 
सारिवा, भनन्तपूर, क्षीरकाकोटी, भौर 
शुव्दटी, (६) रक्तचम्दन, पबासं, खतः 
ओर पुन्नाग । इन तीन भिन्न भिन्न वर्गो 
के कपाय चीनी, घी, शत, भर दूष फे 

साथ मिखाकर बह्िद्रास प्रयोग करने ज्ञ 
पित्तजरोगो को दूरकरते दै॥ 

कफनाशकमपोग ! 
अर्करतथेवचालार्कपकाषटीरापुनर्मवा ॥ 
दरिद्रात्रिफरणुस्तंपीतदार्छृटमम् । 

पिप्पस्यःचित्नकेतित्रयस्तेश्ले्मयोगि 
णाम् ॥* सक्षारपोद्रगोमूजनातिसनेहा 

न्वि्ादिता; ॥ 
अर्थ-{१] सकद भाक) खाठ भाक, 

वक वृक्ष जीर सांठ, [२] द्द, तिषठ) 
मेधा › दार्हव्दा › ओर वेवयी मोया, 
[ ३) पीपठ मौर चति की जड ।-देन 

तीन भिन्न २ वर्गो का कृषाप जवा- 
शत, गोमू भीर थोडे से एेह के 



„ +" __-------=--------
---- 

वर्ण, हयै, , तथा शरीर म कोमटता घर 

(१३१) 

चिकना ये सव दीयूही वदते दै 1 
॥ वस्तियेकिगुण ॥ , 
अलुवासनेनिरूदथोततरवस्ति्चसत्रिवि 
घः ॥ शाखावातातीनांसकुभ्चितस्तग्ध 
भग्नरूणानाम् । विद्सङगाध्मानारचिप 

रिकतर्गादिपुचशस्तः ॥ 
अभै--भनुवासन) निरूदण सर उत्तर 

ये तान प्रकार फौ बस्तियां होता । वि 
प्रयोग शाागत 
मगनता, वेदना, मखविवन्ध, सप्मान स~ 
रुचि सौर परकिसिका भादि रोगोमे 
दितकारी हे 1 
उप्णातीनांजीतानक्षोतातौनांतथासखो 
ष्णां । तथेए्यौपधयुक्तानवस्पीनसषै 

चधिनिगुञ्जयत् ॥ 
अै--उष्णतासे पीडित मनुष्योकोदीचठ 

यक्षि सैर शीत से पीडिते. फो पुखेष्ण 
कि हितकर है 1 उपयुक्त शपथियो से 
सेका फी हु वस्ति.सैतर देनी चादिये।) 

यदणवरितेके अयेएयरोगी 1 
` चस्सीन्रवृदणीायानदयादयाधिपुविशोध 
नयेषु । मेदस्विनोविशोध्यतियचनराकु 
` ७“ ˆ" _ -षमहातौः)) 
` अथे--क्ञोधन के योय व्य्विर्योमें 
शहणवरपिति नह दी जाती है । जो मेदस्वी 

चगन विरेचन के योग्य तथा कुष्येगी 

दर प्रमेही है उनको भास्थापन नही 
जाती! ˆ ` ` * . 

„. भशोधनवरितकेअयोग्यव्यक्ति 1; ; 
~ -“नपरीणप्तदुपरुपूच्ख्तकृराश्योद्ना 

मू । यु्जयादिद्ोधनीयान्दोषनिवदधाु 

अ--ीणसेगी, कतसेमी, दुवैटमूः 

सशोधन बस्ति नही देनी चाये ॥. .: 

अकफवाते ॥ युञ्ज्याइदल्पाणिवसिति 

तूनारसयेिनिस्वाच्चजरषुप्णम् ॥॥ 
अभर वाजीकरण के योनय रोगोर्मे 

सीर स्त पित्तम शत, घी लैर -दूघ 
की वस्ति देनी चाहिये 1 सीर कफात 
ते, कौजी सैर सेयेनमक की .स्ति देनी ̀ 
चाहिये | षरि म काजी, गोमूत्र, -दृध्) 
मदिरा सौर फाय ये सव भिटनि चादिये 
प्रतु इन दधयो मेवे द्रव्य देने चाहिये ` 
जोरेगी की धातु से भश्वदद दें | तथा 
जख समप द्र््योकी योनि.मरधात् उसत्त 
काफार्ण है इससे, गरम करके जछ 
दैना चाहिय (व ८ 
घरुदारशतादिराङ्ष्टमुकपिप्पयलीमधु 
स्नेहाः 1 उद्धानुरोमभागानिम्धपाःक 

भयोञ्यानियेषुयानिस्युः ॥ 
अथे--देवदार, सोफ़} इायती) कूठ? 

चैरेचनिफः अव्य, सरसो, कर्करा सैपर स~ 

` , -चरफसंहितायां 1 ` दृश्यो - यरंदिताया | = 4 

„ पोयेचः॥ 

चछीमस्त, छ, यष्क देष्वा्य-को नौर. 

जिनके दोप खपु से.निवद्वदै उनको . 

बाजीकरणऽसरकूपिचयोधपधुष्तपयेोयु ` - 
भी 1 

ताः 1 सर्वेशस्ताःसतेकमूत्रारनाललवणं 

प्वम्लमूतरपयःषुराकराथम्। अविरोधाद्धा 

€. (प [,॥ न फैरुणम् 1. आद्ापोवस्तीना्मतः 

मुखुदटी, पीपर, स्ने, यमनफास्क द्रव्य, , 

-धानमफः इन् सव द्रव्ये! फो, घोटकर धश्ति ` 



ध्य प ॥ , सिद्धिानभापारीका ॥ , तद) 
म डाख्ना "चाहिये परन्तु ईस वातपर ध्या- 

' नरै कि जिसघमय जोनसी दाठनौहो व्ही , 
दाव्नी"चाघ्ि॥ । 
युक्तानिसदकपयिस्तदुत्तरतपरवकषयन्ते । 
चिरजातफटि नवलिपुन्पाधिपुतीकष्मान्वि 
पययेचम्दून । सप्रतिवापक्पायानयुज्ञ 

ˆ“: स्यनुवास्रननिरूहान। 
 'अ्थै-- मव ̀ कपायोपयेगी वह्तिदरन्यो 
प वैन कस्ते । नोरोग वहत पुयने 
फटिन सैर बलवान् ह दमम सक्षम द्रव्यो 
से युक्तं ओरं तीक्ण कार्यो से युक्त 
जनुधासन चौ निरूदण' दै । ओर जो 
रेग इत्ति विपरीत है अर्थात् मये साधघास्म 
भौर दुरगरु उनम णृदु दर्व्योकौ जवु- 
घाक्तन बोर निरूदण दैनी चाधि ॥ 
-सद्धरोकश्तःसिदधाम्नान्याधिपुवग 
शः ॥ वस्तीनौ्थसमैभगियैयादानिह 

तानरजृणुण 
` अ्े....मिन्न पन्न व्याधिरयोम उभकारी 
सम्पूणे वक्षया यथघ्रीय सार यथाभाग 

` प्माधे भये कषम नीचै टिली जरती 
खन्द प्यनहे चण क्ये ॥ 

> _ यातनङकमयोग ॥ 
पित्वागभ्निमनधदयोनाकाःकादमरयःपार 
लिस्तया ॥ दारप्णपिक्चपर्णिरत्यां 
घर्ष॑मानफः । यवाल्कुरत्याकोरा्पि 
स्थिसायतित्रपेऽनिखो ॥ शस्यन्तेत्चनुः 

। स्मेदापिदितस्परसान्विताः। 
अर--{ १), भप्नी, इयोनाक) 

दिनाद भीर पादा, (२ ;शाटिप्णी, 

पर्णिपर्णी, दोनो कटेरी छर भरंडकी जड 
(द)जैी, इख्यी, वेरकी गुटी भौर दा. 
पणी । इन तीन वर्गो केमिन्न 4 कार्यो 

मे चरो प्रकार के स्नेह भर मांसरस डा- 
छकर वक्षि देनेसे वातरेग शान्त हो जति है। 

पित्तनाश्क भयोम । 
नखवेन्युख्वरैरश्रपनएणिशेवडप् }! 
मद्धिष्ठशसिासन्तापयस्यामिधुयष्टेका 
चन्दनपद्नकोशरतद्गश्वपेिफेचयः .॥ 
सक्षकराक्षोद्रष्टवाःसक्षी रावस्तयोदिताः 

अ्थं....[ हनस्प्छ की जड) जय्येतः 
वेत, पद्मकमल) जर दवाक, [रेमजीठ, 
सारा) सनन्तमूक,. क्षीरकाकोली, भीर 
गुख्दटी, (३) रक्तचन्दन, पश्माख, खस) 

भोर पुन्नाम । इन तान भिन्न भिन्न वर्गो 
के कपाय चनो, घी, शदत, भेर् दूध के 
साथ मिटाकर वह्िद्राय प्रयोग करने.से 

पिच्तजगेगों फो दूरकरते है ॥ 

कफनाशकमयोग । 
अर्स्तथैवचारार्कएकाणीखापुन्मैवा ॥ 
दरिदरात्रिफएकरयुस्तंर्पीतदारड्रयम् ( 

पिष्पस्यःचिन्रकयेतिच्यस्ते्टेप्मसोगि 
णाम् ¢ सक्षारपौदरगोसूतानापिस्नष्ा 

ू _ न्विादिताः# 
अथ--{१] सफेद साक) छठ भाक, 

वक् क्ष ओर सोढ, [र] द्द, त्रिपला, 
मोधा 3 ददिदट्दी. मार फेवटी मोभ. 
[३] पीपट सौर चीतेकी जड } इन 

तान भिन्न २ वरो फा कपाय जवा. 

खार्) शदत, गोमूत्र भोर पडे सनेहफे 



(१३१६) चरकसंहितायां .॥- ` 5 द्मः 
न 

साथ प्रिखकर यति दवारा प्रगरेग करनेन , + सांग्राहिक प्रयोग... 

कफ़रोग दर .हेनति दै ॥ चाग्निमन्यष्वेधातकफी पृष्पवृत्स 
दौ ग्रहःखादिरःकषठमीपिण्टीतकाय ` 
वाः 1 मिषगृरक्तपृठीचतव्णीस्वरणमूषः 
का 1 वटाचाः ्रिशुकरोधपिंतिसांग्राहि 

कामताः ॥ 

अ्-( १) जीवन्ती अरनी, धायके 
पू जीर इन्दौ, ८२ ) ममर्तात, तिरः 
वू, शमी, मेनफठ चौर - ज, {. ^ 2: - 
प्रिय, खजा, म्बारपाठ जर घ्वर्णयुधी 
(४) वटादि क्षीर दृक्ष, - किक नीर. 
खोध । ये चरे प्रयोग सेप्राही १।॥) 

पारिल्लावये भयोग। ,*5 
परिखविगृरंक्षीरसंटशारपुनर्मवम् । आः 
सुषाणकयावापितण्डुरछयकयुक्तया ॥ ` ` 

की पोता नो जोन अ द कस अथे--समेद साठ शौर सलस।ठ डाल ` 

बह हाय भोग फे श परवा कृद | कर भोदाया हा दू भा  मृधिकपर्ी 
चतो ‰। = ¦ ओर चोका डालकर घटय हृष् दूध की 

^ व | वेकि देने से परिष्व दृर दोजाता है 1; 
शुक्रवद्धंन पयोग 1 

` पकवाक्यश्चोधनमयोग । 
फरुनीमूतकेश्वाकूधामामेवकवस्सकाः।। 
पामाचतरिफखाचवस्थिरादन्तीद्रबन्त्य 
पिभकीर्याचोदकीयाचनीलिनीक्षीरिणीं 
तया ॥ सप्तलादंखिनीखोधफरकाम्पि 
रकस्यच 1 चत्वारोमूत्रसिद्धास्तपववा 

शायविदोधनाः -॥ 
अथ-- ( ९ ] पेनफल, जीमूत, फटुतु- 

भ्वी) तोर जैर् दन्द्रजौ) [ २1] इयमा 
निमोथ, ब्रिफटा, दन्ती सी९ द्रवन्ती, [३] 
दोनो प्रकारं के फजा, नीडिनी सीर शी 
रिणी, ( 9 } सात्तटा, श्षेसिनी, लोधःमे- 
नफरु लोर कीला । इन चवर भिन २ 

शि दाहनाश्कभ्रयोग\ . ~ : 
वमकोखीक्षीरफाकोलीगुदरप्णीशितावरी ¡ फोरेकतककाण्ठसदर्भकारेक्शारिमिः। - 
विद्रोमधुष्टवा्राभृगाटककशरके ॥ | दादधन ःयृतक्तीरोपद्धि्यिदयोत्पलाक्षेमेः जातु ापातयिमायवास्तिया | अर्यै--येरयी ययी नैली, कादि" जलजानूपजम्िमिदयतेशुक्वधना; ॥ | शच, दाम, कष्वकी जड, जीर दारि फी जडः 
अभ्र १1 कालो, -क्षीरककेटी | जौरघोडनको दुक साय भोराकर पर्ति 

मुद्णपणी. मौर सितावर( २ ̀  िदादीकन्द+ | दास प्रयोग करने ते दाह द्र होजतादे। 
एुव्यी वाडा" मौर करू, [ ३ 1. | इसी तरह उ्दटादि गणोक्ते -द्न्य चर. 
कंच क धज," उद, गद् भौर जी, (.४ | दृध फे सिद्ध साथ कयि हृ घृत की वकि." ` 

„ नखः आर आनूप माम ।ये चरर प्रये | दाहनाशक है ॥ (4. 2 
-द दो वडनि वि ३ । -केदाराढकीनीपादुककषीरसाातैः ॥.,, 



अ्यायः नापया (१६१०) ॥ 
त-प 

(द) १६१७) 
ह
 ॥| इनके साथ सिद्ध दूषी वति मौ अतियो. + अथे....सफेद कचमार, अडद्सी जड) | गनशकदहं। क ` क मोर वेत इन सम द्यो के साथ दद्षारकाकेलीपूभ्निपर्णीरतावस॥ सिद्की ह दूष क वलति्ो ठंडा करके कारमयेवद्रीदूवातगाशीरमियङ्गवः 1. शत ओर चीनी डाठकर मथोग करने सेः जीवनीयः रौद हताग्ननसयुती, ॥ ह दूर'हो “जाता है । वर्तीमदेपोभिपनादातिमधुसशक्षरौ । “` परिफर्तिकामे वस्ति । अथै--[१] बी कटे0), कषीरकागोल, परिकतथाद्टनैःप्रीपणकिविदारमैः ॥ एष्णिप्णी, कितावर, [ २ ] मायी, वैर उकिकाखलदृन्तानांनीरसिदधोषता कीरगुठली, दूध, , उसीर 'सौर परिगु । (१ न्वितः। इन दो वणे) के साध क् २ द्ध षिद्धकर् अयै...लमारी मौरलाठ कचनारके ण्डो | के उसमे घी, भजने, दहत सैर वनी ` 

फो दूष भैर घी के साथसिद्ध कौर मथवा मिखाकर वक्ति देने स अतियोग द्र शे सेमर केडेठल एक पङ ओर दूध इनके साथ जाता है । धीरो ४१ प्ति देन से परिकति- जीवशोणित भ वक्ति। का दुर हेजततीहै॥ 
९ व्यजनो मै, मवाहिकानाशक मयोग ॥ रमदमासीरमहिगव्यन भत | 

=> ८ ¢, ध ४ 
4 + सयस्पैमृदितेपसि ितमवाहगेतद्वनेवासछिकष्यच ॥ धतानि । अथे... .प्वदिका मे सेमर के डल भौर 

अथ--खरगोश, हरिण, घु्गा, विष्ट, 4 यी 

त 

6 तमी बलति मा हत ? भड आर वक इनका तजा दधरिद् यरदै॥ ठेकर वहि दवारा धयेग फर भतियोन अतियोगनाशक मरयोग । सवनावोदिकाःकाकनासारानकरोदद। पिाीरतिपोगसयुतदाननत ताः॥ चग्ोधायेव्यट्भिक्चोनवमिभि 
नापर :। 

गौन्यनादिकारनिननिपु [ ते पविषिनानसि्यश यः + अथग), मड, वक्र चीर भस नका 

गफ दीषट र पक | घुट ० दात्, दय, गा शौर पथम) 



(ध) "ववि न 

वघ्ति } अथवा चीनी; रक्तचन्दन, दाख 

सुखी, आंवटा जर नीककमरकी वदि 

हितकारी देती ६ ॥ ` 
रक्तपित्तपपरयोग् ॥ 

रक्तपित्तप्रमेदेतकपायःसामयस्कजडइति ॥ 
अै--र्तपित्त भीर प्रमेह म सफेद 

~ खरक क्वाथ फौ वक्ति हित होती &ै॥ , 

ˆ . अध्योयकासंत्तिसव्णंन। 

भरिकास्योऽनिला्दैःनांचतुप्कादचापरे 

त्यः =
 

कास्तया 1 परिघ्रादेतयादृहिपरिषर्तेप् 

वाहण \ सातियेमौमतैदरद्ौजीवादा 

नेतधात्रयः ॥ रक्तपिनतद्रयेमदएक्िश्च 

पञ्चच ! सुुपारपोपधछेशवस्तयोगु- 

णवत्तमाः ॥ 

अभस वस्तिपिद्धि अष्यायेभ वात- 
रेग.मे तीन, पित्तेगमे तीन; कफरोग मे 
तीन, पक्याक्षय के शोधनम चार्, शुक्र 
वद्धेक तीन्, सप्राहक तीन, परिघाव मै 
सोन, दाहम दो, परिकर्षिकामे एकाप्- 

सदिकामि एक.अतियोग म पोच, जीवितर- 

क्त फे क्षय मे तान, रक्तपित्तमे एक सीर 
भ्रमरे भ एवं दस."त्रद वस्ति फे ̀  छत्तीस 
प्रयोग वर्णन क्ि-ग्यें 

अध्यायक्ाउपसेहार ॥ 

पुर्मातिसारादावरैस्तस्न्यसेशृचिचादिषु 
सथोक्गैक्वगेपुरोगेष्ववोेषुच यथ | गदे दो मिवटाने के {ठवेये सब मिख्कर 

, स्वमपधभत्तदटानबस्तीनदष्पद्विव्षण पी! उदरस्य, उदारथो शाति विह्ञानसम्पन्नं 
नप्राननङ्घप्पाद्ापानपृथगिवधानिप

ति। 
भावान. सन्नमन्दन केः ̀  पास उपरिथत हर 

तथा इसी प्रकार केः भन्ये -म भी "दक! , 
उसी रेग"कोः नाश कस्नेवादो भीप्रधिया, 

के'साय सिद्ध की.इड् बति देना धथ 
ये वस्या दिदरान् धरय दारा पूर्वोक्त मिति 

पृथक् २ फलन यरे दाजासक्ती दे .1: ` 
इतिश्रीमापाटाकान्वितायां भग्निवेदापिरन्रितरा.. 

-याचर्प्रतिततष्छतायासहिता्यािद्धि- 

स्थानवत्तिसिद्धिनीमददामेऽ 
-प्यायः 1१० ˆ+; 

~~~ 

` एकादोऽव्यायः। . 

९३ 

- इतिदस्माहमगवानाप्रेयः॥ .; 
अध--तदनन्तर मगवान्.मक्रेय चौड कि 
भव दम फटमात्रा सिद्धि कौ व्याद्या करगे 

भगवन्तघ्ठदारसच्वधीशतिषि्ञानसमृद्ध 
मभरिजम् } फरवास्तिव्रत्यनिश्वयेसति 
वादायुनयःऽप्युपागमन् ॥ भृगुकाशिक 
फाप्यशानकाःसपएुरस्स्यासितगातमादः 

यः! कतमल्मषरेफलादरिपुस्पतमास्था 

पनयोननास्विति । ` 
अयै--एक समय भयु, कौदिकःकाप्यः “ 

पौनफ, पुरस्य, असित खैर. गौतम भादि 

सुनि म इखयत्त पए दिवाद् हुमा ` कषे 
आस्थापन मे दोन पट ेष्ठ दै \ ष " 

अई--युल्मयेमः, गतीसार, उदावर्च, , 

स्तन्थता, सकोच, स्वागत) एकगिधात् ; 

१ ५ 

अथातःफरपात्रािर्दिव्याष्डयास्पापनी 



ऽध्यायः ̀ सिदिस्यानभाषादीका ॥ +( १३१९) 

फट विषय म भिन्न.र मता 
प 
नकः। गृहुबीयेतयाभिनत्तितदिपत्िचोका 
चमुपोऽयवामकःकटुतुम्बीरलयुत्तमेमतं 
यमनेदोपसपीरणञ्छतद् ॥ चद्ध्प्यपतत्य 
तौक्ष्णताकडुरौ्यैरितगे(तमोववरीद्् ॥ 
कफपिचनिवरणंपरंपथामागवमेप्वम- 

` न्पततदमन्यत्तवातलपुनंदिवोग्ल(निकरे 
वठपषम्क्टजेमदाङ्नं सचोत्तमेनवरध्यैकफ| 
पिततह्यरिचिअतिविनङमृद्धंभागिंकपवन 

कोभिचकाप्यमादततूष्तयेधनामान्यवातं 
फफपितरमवरहरेदितितदसाध्वितिमद्र 
शौनकःकटचासेीदिवरुष्नमित्पीप ॥ 

अथे-शौनक कहते कि कफपिचतनारकहेनि 
सि जौपूतवीफठ उत्तम ६। राजावामक 
क यद मता पि जीमूत मृदुवीये सैर मख्को 
भेद्नकती है, पौर कटुतुम्बी का फट वमन 
करने मे उचम दै क्योकि यह दो्पोको 
ग्रही" उदुगीी करता ह । परन्तु गौतम 
की यह रायथो कि कटुतुम्बी उष्ण) तीक्ष्ण 
कटु भौर ख्क्ष होती ह इससे अध्रष्य 

होता दै जौर धामार्गव कफपित्त को नाद्य 
करनेवाखी है इससे इत काम मे धामार्मैव 

भ्रष्ठ ई । इसपर वर्श्च वोठ उठे फक 
धामागैव वातकत्ती, ग्छामिकारक जीर वल. 
नाक "द, इससे ती इन्द्रजी अच्छे 
पर्मोकि वे बर क्ो दूर ̀  नही क्ते है मोर 

कफपिचनाडयक भी द । यह सुनकर काप्य 

योठे करि. इन्द्रजौ अत्यन्त पिच्छिट,ऊष्यै- 

आश्धकार, अवात मौर प्रवर कफपित्त 

को दूर् क्नेवाखी है ॥ भदरशौनक बोरे 
क्नि इततवरेषन सेचौ नहीं होती दै, क्योकि - 
यह कडग्री है भौर वठ्व्नमी ६ ॥ “ ̀̀ 

इतितद्यनानिदेपुभिःघुतिषितराभिनिष 
म्यतुणटिमान् ॥ पशौ सफेलेपुनिश्चयपर 

मचचात्िुतोऽबवीदिदम् 1. 
अ्यै-इनन्पषियो फे सेक भिन्न भिन्न 

घचनेा के सुनकर भग्निनन्दन फलो कै 
विपय म अपना मत प्रका करने खग 

फल्दोपरणानसरस्वतीपरतिसर्रपिस- 
म्यगी्त्ता ॥ नहुकिंशिददोपनियुणगु 

णमूयस्त्वपवोषिचिम्त्यते ॥ 
अर्पै--आआप सव खेगोने इन पर्छोके 

गुण दयो का वर्भन वहत अच्छी रीति से 
क्ियादै | परन्तु इनमे से कोई दव्य 
निर्दोषः जीर निुण नहीं है ॥ किन्त 
मवयिक द्रव्य में स्थान की व्िरेपतासेगुर्णो 
की अधिकता देतीदे। 

विषयविशेष से फलो फो उक्छृष्ट्त । 
इहङुप्टदितागरागरीहितपि््वाङ़मेदिं 
नेमतम् ॥ कुटजस्यफलृद्ामयेमवरंकौट 
पाछज्चपाण्डुपु । उदरेकृतत्रेघनहितैमदनं 

` सवेगदाविरोधित्॥ . 
अ्थै--जीमूत का फट फोदढमे. हितकारी 

ह, कटुतम्यी प्रमेह मे . उत्तम दै, इन्दौ 
हृद्ोगं म, कोटफर पाड्रिग मे ओर 'छृत- 

तिचन.उदस्तेग म हित्तकारीहै,तथा मेनफठ 

गामी मौर बतिप्रकोपक है,किन्दु छतमेधन | सव॒ प्रकार फे रोगे मे अविरोर्धी है| ` 



(क) 1 (१३२०) चरसदिवायां ॥ ` पादु: 

मदनफक्ती उत्कता 1 ॑
 

्रलको. नकर -गुरः वेडि 

भपुरसकपा्यंतिक्तकंतदरपषसकटृ
ष्णाध- िवायु शरीर फे सम्प्ण॑द्र्योफो कड 

'उजटम् ।| कफपितषटदाशकारिचाप्यन स्ता दे ॥ सैर वाघुदी शरैस्ो धार्य 

पाथपयनासुलोमिच [कटनापय
िशषत | कर्तीह, अकेटी वायु कुपित दोजाती # 

सत्वो भतेऽन्वेएपरेपुरतसवीि 1 | तथा जन्य दोपे साय मौ कुरित चेत्र 

अश्र--मेनफल मधुर, वु कसला, | वसित पकाशय मे जाकर्.पित्त फफ सद् 

तिक्त, रूखापन ते रहित) कडुउण्ण मौर | विषटके साध उस्न बायुको भुरा क. ‹ 

पिच्छि होता दै, यह कफपित्तनाशक) | रतदि । इस- तरद् रद्ध इर वायु समी 

साल्युकारी) उपद्रव सित सर चातानुरामी 

है, इस देतु से वमनकारक अन्य फट शरीरम गमन करके रोगे! % सम. 

क विद्यमान ोभेपर भी भेनफल श्रेष्ट होतादे दूर षती ई६ सान्त होजाती दै 1, इता 

शुरुणाचवचस्युदादत्तपुनिस
ेधारेतपूनि- यह तात्पये है कि वायुका शरर् क सव 

तततः \ प्रणिपत्युदासमन्वितः स- दन्यो सवेष दै) इसत वापुके शुद्र हानि 

हितःकिप्यगणोऽचुपृषटवान् ॥ 
प्र शेष द्रव्य भी शद्ध होजतिे । किरतु 

अय...गुर के इस वचन फो सुनकर | परकाराष वायुका प्रधान स्यान सौर वस्ति 

सव मुनि ने पूजन किया ओर चरणो पकाशयकी वायुको गवके साथ शुद्र करती 

नमस्कार करकेङ्र प्रू 1 है। इष तरह वायुकरे शुद्ध होनिपर वद् 

समैकमगणकृदर्णोकतोवसितिरूपतम | स
मप देह भेनिचरता इसपर को 

यचदिना \ नाभ्यपोगुदगतश्चकषरीरा 
करके रोगो को शान्त कर देतीदै ॥ 

त्सवेतःकयप्रपोहतिदापान् ॥ अयामिगम्याधमरखण्डितपिया \ 

अगर... देगुसे 1 मापन पिले कहादै | भापने पदि गजोषगोऽश्वाव्यनवस्तिकम 11 
कि वति समू कमे करेवा र अपृच्छदेन सचवस्तिमवरवीत् । 

3 ्, 

। समधम गुण करनवारी दे 1 परन्तु वस्ति विधिच्चतस्यादपुनःभचोदितः,॥ 
, नामके नचि गुदा भे स्थिर होकर किस यै--ततपथात् दिष्येनि क्त सवर वु्भृन 

तरह दोषोका अपकपैण करती हे । जानकर पूया फि दे महाराज | दाधौ, ऊट व . 
सद्गुरूपनीदिदेशररीरतन्ययतेऽनिलःसङ्ग| मौ, घोड्, भेड चौर पकरी फो "वृति 

; पिघातात् } केवरएवदोपसदितः सदि | क्षिप्त तरद दौजाती ₹.] यह् भ द सुनकर सत्रप 

। करोपपुपयाति 1 तस्पवनंसपित्त | उक्त पशुम फो वत्ति दनेकी स्ति देनेकौ धधि वणन 

५ कलनेख्गे॥ ~ ॥ , क ॥ + ४ ४. + 

6 शर 9 अजा्रिकिसोम्यगजोष्रयोर्वागरवाश्वपोवे- 
क ति॥ स्तयुश(न्तिमादिपम् ॥ अजाविक्रादन्त् 



मउभ्यायः सिद्धिस्यानभापार्दीका 1 ` (१६२१) 

सुविश्ुचरवदन्तिव्तिषिपरीतरूपप् 
` अथ --गयरी) मेड, हाथी) ऊट, गौ 
भौर धेडिके स्थिमेसे कौ वेह्तिपुटसे 
" वेशि वेनवानैी चाहिये । वकर, मेड आदि 
`को वहति को सुव्रस्ति भौर उत्तरवस्तिको 
` उच्तसुव्ति कहते है ॥ 
न, स॒वसितिकामण्रण | 
रुवस्तिप्रएादशपोडशागुखंतयेवनेनश्वव् 

` ्गुलक्रमात् । गनोषएरगोऽश्वात्मजवास्ति 
-, सेौचदुयैभागेचसतक गिकंबदेद्। 
अथू--दाथी सीर ऊट फे च्यिसुवत्तिके 

मरु प्रमाप्र गठारह अगु मौ सौर घोडे 
के किमि सोढह चगुख तया भेड मौर वकरो 
फे यि ददा भगुठका होतदि। इसकी कर्णिका 
मवुष्यकी वर्ति चीगुनी दती दै ॥ 

सवस्तिङीमात्राकाममाण । 
परस्यस्त्वनाव्पोर्दिनिरूदपतात्रागवादिपु 
चिगणोयथावलम् ॥ निरूद्उषस्यतया 

इकद्रयंगजस्यषद्धिस्त्वनुवासनऽएटमः ॥ 
अर्म येक जीर भेकी निषूण 

भात्रा एक प्रस्य होती) गी ओर पोडे 

की निरहभात्रा वज फे अनुत्तार दो तीन 

प्रस्श्ठो दती ३, ऊटकी निखूदमात्र दो 

मादक तया हायीसो माघा वठक अठुतार 
दादी जाती दै । इन स्वज्धोंषोजे 

स्मनुयासन वस्ति देनीद तौ निर्दसे 
साठ भाग काग टायाजातादै। 

निर्दकासराधारणमयोग । 
करिगकृपधुकंसपिप्पलिवचाञताहाम 
द्रसाञ्जनम् । दिति सवयगरदःस्स- 
न्थभोदिपर्लसविद्धसनात्विपम् ॥ 

{ १६६९) 

अर्-इ््दजे, दर, सुरही, पीपर) 
वच, सेफि- जर् मेनफठ नके "क्वाय 
म र्तौत, यड लैर 'संधानमक -मिखाकर 
सव प्रकार के जन्तुम कफो साधारण सत्ति 
से निख्दण दीजाती है । तश्रा दसमूढ फे 

क्वथ की मी निरूदणवति दानाती द ! 
हाथीकोनिरूदणभयोय् । 

मजेऽधिकोऽश्वत्यवरादवक्णेनाः ॥ 
सखादिराःरग्रदसास्ताटमाः ॥ 

अर्भ--विद्येष काके हाथी को पपठ 

ड, साठकी निरहहण देयै, थत्र ते, 
समटतास सार भौर ताख्की निरूहण 

वि देनी चादिये ॥ 
छटका निरूण प्रयोग ) 
तथाचरणप्दरेधवगिषपारली 1 

मध्रूकपाराःसनिङुम्भयित्रकाः ॥ 
अ्थै--ऊटके यथि घौ, सदजनापारव 

महमा का सार, दन्ती भौर चति फानि- 

रह प्रयोग क्रे 1 
गौके चि प्रयोग। 

पठादाभूतीकमुरा्टरोरिणी॥ 
कपायञउक्तस्त्वाभिफांगादितः; ॥ 
अर्थै--गौके दिये परा ससजग्रायनादिव- 

दढ ीर कुटकी इनके कायक निहणष्वं 

पोरिके ल्यि मोग ॥ 
पटाश्दन्तीमुरदारुकचृण । 

दुबन्त्यञक्तायुरगस्यचाधिकाः॥ 
अध्....पोडे वेः छ्वि पयत, दन्ती, देष- 

दार गन्धतृण भीर दन्तका निरूदण दे३॥। 
खदष्दे पया 

खराष्टुयपीदक्यीरादिसा 



(द्रो ____ चकसंदिापा 1 __ प्क चस्कसंहिताया.॥ ` ` एकादशोः 

दाम्पाकरिस्वाद्िगणस्यचच्छद्ाः 

अथे....गपे जर ऊट के ध्यि. पीड्, 

करोर, सर.भधव्ा ममठतासर अर् प्रिा- 

दिगणके पक्तौ का प्रयोग करे 1 
१ 

भंड यकरीकेदिपेप्रयीग 1 
अजाविकानांिफलापरूपकं ॥ 
फपित्थककेन्धुपत्रिसखकोखजम् ॥ 
अ्ै....मेड वकपियों के स्यि त्रिका 

भैर फाठसा अथवा कैथ. वेर, विख सौर 
मडा पर् इनकी भिरूदण देवै 1 

आथगिनयेशःखततोन्तरान्तराहितंचपपर 
च्छशुरस्तदाहच ॥ सदातुराः ¦ 
जमेदकास्तथववेश्याःसहपण्यजीविमिः॥ 
अभे--तदनन्तर गग्निवेश ने फिर पृञा 

किदे महाराज । श्रोत्रिय, राजतेवक, वेश्या 

सर पण्यजीवी सद्ा रोगी क्ये रहते दै. 
यह् सुनकर गुरु घोरे ॥ 

श्रोध्रियादिके रोमी रटने का कारण 
द्विजोशप्वाभ्ययनयतीन्द्की्याि 
भिदैहदितेनचेप्टतृपोपसेवी चप चिचतर 
प्षणाखयादुरोधाद्रहुचिन्तनाद्धयात् 1 
मृदि्तवसिन्थुपचारतस्परायृजािभूपा 
निस्तापतंमना।सदासनादस्यनुषद्धवि 
अपय॒यादिरो मादुपिपण्ूजीविनःा। 
अय--त्राद्मण सदा शिर््यो का पटाने 

त्थः. ब्रत शौर सान्हिक न्धिया सै 
तर ष्टवे है, इसप्ते शरीरकी भलाई 
छी चेष्ठा नही करते द । राजक्ेवक राजा 
क अनुनख काम करने तत्पर रहते ई 
सर पमधीनता, वहुचिन्ता जर भय उन- 
केतम सदा वनः रहता दै इससे घस्यता- 

का यत्न नदौ कर सकते ६॥. वद्या परः 

पुर्यां फे वित्तफो . माने म. स् प्रदः, 
सवाके भ तत्पर रहती दै भौर रततदविन' 

जआमूपरणादि से अपने देद को भामूपित करनं 
मे टीन- रहती ह ̀  {सीसे यह भी सद्व , 
सेभिणीं रहती ई 1 द्कानदार एक स्यान् -, 
प्र बहत थे. रहते दै, दन्यैपार्जन तथा - 
क्रयधिक्रय ( खरीद एर्व) मे खगे शते 
दै, एवे रोम के कारण, घ्वाघ्नयपाटन | 

असमथ देते ई । र" 
अन्य सदासेगि्यो फा वणन 

सदैर्तेषठागतवगनिग्रहैसमाचरन्तेचनका 
रुमोननम् 1 अफाटनिदोरवरिदारसेवि- 

नोभदन्तियेन्यऽपिसदातुराश्चत। 
अ्थै--ये टोग मटमूत्के उपस्थित वेभो 

को रोक चया करते दै, टाक समय पर 
भोजन नदीं षैरुते ९, समय मल्याम 
कसते द भौर कुसमय टोच्ते पिते ६ । 
इससे सदारोगी वमे रहते ३ ॥ तथामौर् 
भौ सलष्यजो इसी तरह -वरते्दैवे भी 
स्देवरामीवने रहते) ॥ 

सभरीरण्येगविधारणोद्धंत्रिवद सवीङ्गः 
रुजाकरंभिपलूासमीस्यन्तेपांफलवर्ति' . 
मदितःसुकदिपतस्नेदवद भयो जयत् ॥ 

अर्थं ...उपस्थत वेगो के रोकने से"ेसे 
मलु्यो के वायु कुषित सोजाती दै, मल 
मूका गरिवन्ध॒ दजतादहै चैर् समभ 
जगम वेदना दोने ठगतीहे । सपे प्रथम ' 
ही अच्छ तर्द तयार फो हई ̀  लेह युक्त : 

पटवः क प्रयोग-करना चादि 1 



~ श्यः . , | सिदधिस्यानभापाटीका ॥ ल अ (1१२३३). 
`  निरूदणकापदवात्वरमं । -अ्थ-- उक्ति से मुद), नथ ` निरूदितंधन्वरस्नभोजितं। 
"` निङ्म्भतेलेनततोऽलुवासयेत् ॥ 
अयै--निरूहण फे परि जांगठे | रस फे साथ भोजन करा दन्तीके साथ 

सिद्ध वयि इए तेककी जनुवासन दे ॥ 
वटास्वगन्धामहपिस्धचित्रकान््वपश्च 
ूनेषृतमाटकोत्पखे॥यवान् कलत्थांश्च 
प्चजलाढकेरस :सपेप्यस्तुकथिङ्गकादि 
भिः पतैलसपिर्डदेन्धवोदहितःसदा 
नराणविलवरद्धनःपरः। 
अर्य--प्ररटी, मसर्गध, वेट, चीता,दस. 

मूठ अमतस्) नालोक्र, जो, कुथ), 
इनको एक भाटक जरे पकाक्रर चोधाई 
शेष दहने पर छाने, इस क्वाय मे इन्द्रय- 
दि दस द्र््यो का कल्क तेख, घी, गुड 
भौर सेघानमक मिटाकर पकव्रे | इसका 
सनुब्ात्तन घरोत्रियादि रोगियों के वटका 
भदनिषाखा ३ ॥ 

पुननरण्डनिङम्भयित्रकान् 
सदेवदासात्रेहतापिदिग्धिकाम् ॥ 

महान्तिमूतयानि चपश्च॒तदवानपिपा स्य 
मूत्रदेधिपस्तुसंयते 1 स्तरस्पिकेदयं । पञ्चमिर्धिभूछनंवस्िपथपयो नमेद् ॥ अर्भ--साट, जरह, दन्त, चीत देव- 
द, निनाय, पटरी, बृहधेचम् इन को दक के नोढ भिद् गोमू मे प्रक | 
दिम क्गपमेतेठ, पो भार् पयो 
समक पाक्य वरिनि दै 1 

तबगसनपुवेनमाधिनम् 
फृरलनाक्रसयेनदनाषयायना ॥ 

वेख्फल अधवा सोफ के साय पिद कपि 
हए तेक्की मनुनासन देवै ॥ 

वालकोरवृद्धकोनिरूदण । 
सजीवनीयस्ठरसोघुवासनेनिरूदमेचाख वणश्चिशोदितः। [चान्यद् वङवलाभि- बदधनीनर्हवसतःितदधयोःपरम् ॥ 
अर्थ....वाको के स्यि जीवनीय गण के क्राथ के साय सिद्ध तेठकी भनुवाप्तन 

दैनी चाहिये । वाट्कों षो जो निर्ण 
दाजाती हे उद्ठ में नमक डाला नदी जाता 
है आक आर् यवो के श्वि निरूहण करे 
अतिरिक्त दारीर के षटफों शीतर वढनि- 
वाटी जैर फे जैपध नहीं ६॥ 

अध्यायकारोक्षिप्ठवणेन । 
तत्रश्छोकः । 

फलवमपरवस्तिरवरतत्वनिश्चयोवाज्याटी नाम् । सतताहराद्चच्छाःफटमाघ्ायां 
ू ° दितपपाम्॥ अभ--द्स कटगघ्रा भिदि नामक 

सस्याय में वमनकारकः धोस भनेफ 
को र्छष्ठता, दधी, पडे भारि जोषी यश्ियों फा वणन, राजनेधक, वेश्या भा- दि परोपजाणी मनुरन्यो के सदा रोगी रहने का पारण सौर इनकी चिकिसा भ्रिपि- प्क वर्णन फो गई है । 
इिधीमापाटीफनितापाभिनेविगमिता- 

यां चरफप्रतिसन््तःयां सेहितापातिषधे 
स्थनि.तटगघ्रातिदविनरता 

1 दरोऽष्पायः ॥११॥ 
~~~ ~ 



(१३२४ } - चरकसंहितायां ` --. . दरदः, - 

च ` ` द्दगोऽ््यायः ` ' 
अधातरत्तरासाद्वन्पाख्यास्यापहतदस्मा 

“ ह भगवानित्रियः॥ , 
अ्थै--तदन्तर मगयान् ` आत्रेय बोडे 
क जत्र हम उत्त वस्ति सिद्धे की व्या- 
ष्या कगे । 

सशोधनकरेपीेपेयादिविधि 
अथखर्वातुरवधःसशुद्धवम्नादिभेः ॥ 
दुवरषेशमरपा।गनिरुक्तसन्धानयेन्धनेम्। 
नि्दृतानिरविष्पू्कफापिसंकृशाशयम्॥ 
शुन्यदेष्मतीकारासाहैप्णुपरिषालयेद् । 
अध-जे रोगौ पेमनन विरेचेनादि स- 

शोधन द्रनयेकि प्रयोगे शद्ध होकर दुपैठ 
द्र , मन्दाग्नि, तथा सुक्तसाश्धिवन्धने 
{ दथ पत्रि जादि की सन्धियेका दु्वता 
के कारण दगा होना] छेगवाहो+तथावायु 
व्रि, मूल, कफ़ छर पित्ते निकरे से 
उसका आरामे श पटगय।दो एवं देहके 
शर्य हजोन #ै कारण सैष कोन सह 
सता दि उस्तफो अपधन देकर केवट 
परिपाठन विधिका अवरम्बन करना व्वाहिये 
भथेवर्तरभूर्णतैलपायैतयेषच ॥ गोपा 
लाईवदण्डोगाःसवैप्माद्पचारतः 
अ्थे--जेसे तेखसे भरहुए् नयीन घडेकी 

रा यत्न््क कीजाती दै सोर जिसत्तरहं 
प्वादि. षदकः) सहायता से मौमौ कौ सय 
प्रकारक अपचर् से र्ता फरतेहै,टसी तरह 

ˆ भथ-को उचित दैक रोगी की रक्षा द ॥ 

स 
अआग्निसंदीषनक्रम } 

आ्नसन्यक्षणयन्तुपूरपेयादिषिंिषङ् 
)चरेणैवपरेतपमेणयमदोषिद्ः 

अर्धै--नव्सिनि के .वठानि.फे निमित्त ` 

प्रयम देयादि का पाटन करायै, पठि म्नि 
रसका व्यवहार् करना चादिये ` 1~ . ~ 

सिनिग्पाम्छस्वादुहुद्यानेततोऽम्कुटव्रणार् 
सै ॥ स्वादुतिक्तैततो भूयःकपायकःडकौ 

" तत्त 

अर्थं -तःपद्चात् प्रथम पिनिग्ध,भम्डस्वादु 
दर एद रस फा सेवन- कके दर् खः 
सर नमकीन रत "देवे, उस स पेदु 
सर तिक्तप्स+ फिर उसे पठे कपतीठे 
खरौर फटे रसो फा सेवन करपत्र । 

अन्योन्यपस्यनीकानारसाना क्लिग्पद्प्न , 
योः ॥ व्यत्यासादुपयोगेनमािगमभे 

द्भिपक् } 
अथ--इसतरह विप्त्त ब्रम से रोगी- ` 

को रसो कासेन करवै अर्यात् किस 
दिन लिग्ध रसे देदेे लर किसी दिन रू 
क्ष देवे। इस तरह क्रम॑से उपचार करने पर 
रोगी अपनी पू प्रकृति" पर आंजाथना 1 

भङ्ातिगतकेलक्षण ॥ . 
सवक्षमानेरयसगारतियुक्तःस्थिरेन्द्रिय 
वशवानप्त्वसम्पन्नोनिहेयः मङतिगतः 
अथे--जव रोगी सव्र प्रकार के आहार 

विहार करने मे समर्थ जाय, मलम्त्र फा ` 
धिवन्ध जासाद, विपो मे चित्त स्थिर . 
हने उने, सव इभ्या ट होकर अपनेर् 
विय भे अनृत हो, शसुर मे वड वदनाय 
जोर मन स्वयुक्त शेजाय तथ समन्ततः ' 
चाद्ये कि मनुष्य पनी ~. परवति प ` 
गया न ४ 

५ 



ऽभ्यायः सिदिस्थानभापादीका॥ (१३१५); 

अमतिगतकोयर्जितकरम । : 
एताभकतिममाप्तःसमैवञ्यीनिवर्जयेत् ॥ 
सदहादोपकराण्यणएाविमानिताकेपतः ॥ 
उथेभरष्यिरयक्षोभमतिचंकरामणासने । 
अनीर्णाहितभोज्येचदिवास्वप्नेसमेशृनम् 

“ अ्थ--जवतक रोगी अपनी प्रकृति पर 
न अवि तवत्तकं सवं प्रकारके वर्जित द्भ्यो 

मो सेवन -करना ठीक नकी है । विशेष कर 
के अत्यन्त उपद्वकत्ता नचि !8खेहए् माठ 
कर्मी-का पल्याग करदेवै । यथाउच्च 
भाषण [ चि्छाकर बौना ) रथक्षोभ 
( पवार प्ररं चटढकर ऊचे नीचे मार्गी पर 

चठ्ना ); अतिक्रमण .{ बहृत्त श्रमण 

करना ] भलयासन ( एक स्थानपर बहुत 

धैठना ) अजोरणमेजन ( पूर्वान के षिना 
` पचे वा दुष्पाच्यमोजन ), अदित भोजन 
[ अपघ्य द्रव्य ] दिवाप्छ् [ दिनमेसना ] 

भौर मेथुन { स्री सहसत |। 
; -वर्जोपचारसेवनकेअवणुण ॥ 

तज्नादेदीऽपरसवौधोम ध्वपीडामदं पजा; 
३ठप्मजा(ःस्षपनाश्चवन्याधयःस्युयथाक्र 

` भम् ॥ 
अभ - क्योकि उचमाषण से देद के 

ऊपर के भागे रोग उत्पन्न होजतिद 
रथक्षोम से सवीगयात्तना, भतिचक्रमण से 
नीते के देहम व्याधिं दतती दै, अव्यासन 
सेमभ्यदेहमे रोग हेति, अर्जाणे भोजन 

से सामदोधन व्याधियां होती ई, अदित 

जन् से घातन व्यापियां, दिबास्वप्र से 

कफजन्याथिगां खैर भरेधयुन ते क्षेयज व्या- 
भिषा उन्न हेती है } 

तेषांविस्तरतोरगमेकैकस्यसभेदतः ॥ 
यथाचदूसेभवक्ष्यामिततिदधानतस्तींस्चया,. 

.. , पनान्। 
अरयै....जव्रहम इन प्रथिक ̀  व्याधियो-के 

सुद्धे २ भद, रक्षण भौर निकिरसा विस्तार” 
पूर्वक वणन करेगे, तथा दु अलुभवकौ 
इई यपनवस्तिे कषा! वणैन भी करगे 1 

" उच्येभापणकेउपद्रव। ` : ` ` 
तद्नीच्येषीप्यातिभाष्याम्यांरिरस्तापः 
कणरेखनिस्तोदसरोतोरोधगुखतादकष - 
ण्टशपतेभिय्य पिपासाज्वरतमकदनुम- 
न्याग्रहनिष्ठीवनोरःपाशवशूरस्वरमेदहि- 

कश्ासादेयःस्युः॥ 
अथे-उचभाप्रण वा सत्तिमापण से 

सिरमे ताप, कान भर् कनपरटौ मे सुई 
छदने कीसी पीडा) खेतःसमूदका भवतेध 
मुखखशोप, तारो) कण्टदोप, भन्धकार 

दश्षन, पिपासा, उर, तमकश्वास, हयुभर, 
मन्यामह) निष्ठीवन, वक्षश्च, पा्द्चूल 
स्वरभंग, हिचकी ओर श्वास्तादिकरोग उ- 

स्पन्नं होजतिर्दी 
रथक्तोभके उपद्र ॥ - 

रथक्षोभात्मन्धिपवंशयिर्यदनुनासायय 
शिरःशूलतोदवन्डिमिक्षोभारुपरान्कूजना 
धपापनहृदयेन्धियोपरोध्किक्पा् 
णटपणकटीपृष्रदनासन्धिस्कन्धरीवा्ौ 
ल्याङ्ञाभितापपादश्येफमस्वापद्पणा 
॥ देयः 

अयै--रयक्षाम से स्वि सोर म मे 
कषिथिरता, दोडी नाक कान सौर भिरभर 

शठ भीर धि कीसी वेदना. 



भनि, स्प आति का करून, जकर 

ददमोपरोघ, इन्दियगणेपरव, , नितम्ब, 

पसटी क्षणं अडकोष कमर जर पीठे 

वेदना, सन्धि कन्थे ओर प्रीया मे दुैटता 

खमाभिताप) पत्रो पर सुजनः भ्रष्वाप 

] शर का सुन जाना } सीर रोमहैण 

ये उपद्रव हेते दै। 

असिचक्रमण के उपद्रव । 

अप्दचत्रमणात्पादजघोरून 

अदित भोजन के उपद्रव ॥..,. 
विपमादितादानाम्यासनन्नाभिल

ापदवि, ^ 

लयंयवण्यकण्ूपामागात्रावसादययादो
ष् ५ 

भरकोपजारवग्रदण्य्ो विकारादय
ः ॥॥ 

अ्--विपम मोजन ओर् अदित मोजन ` 

स अन्न मे असि, देह मे दुभरखता, विव '* 

णता, खुजरी, पामा, सगावसाद् सरलता , 

गीपृषटशूलत्थिसादनिस्तोद्पिष्डिको |
 हुषित हो उसी के भुता दी 

कनोगमदसाभितापरिराधमनी षका सनौर अद्ध गेण उत्पन्न होजाति है 1 

सद्वासाः। 

अभ--जतिचक्रमण से पव, जौव^्ऊरू 

जानु, वेक्षण) श्रोणी, पीं म भूल देतह, 

सङ्भियो मं अवसन्नता ओर निस्तोदपिड 

लि भ पेन, सगमदवषेो म तापस 

सौर धमनितै म षण, खासी भैर सवास 

सदि उपद्रव. मी हेति ट ॥ 

अर्यासन के उपद्र \ * 
यलवासनाद्रयक्षामनाःस्फिसुपादवेक् 

॥ णदपणकरीपृष्ठय् दादयः, 

अआ .-.अलासन से वे सव्र उपद्रव 

दति रज स्थक्षोम से हेति तथा नितम्ब 
पास, ्रश्षण) अडकःप, कमर सोर पीट 

मरं भो वेदना देती दहे \ 

अनीभे मोजन के; उपद्रव 1 

दिवास्वप्न के उपद्रव 1 , `. 

दिवाखप्नादसोचका्रेपाकाग्निनाासते , 

मित्यपाण्डुतवव॑दूपामादादच्छ्चगमरददृतस्त 

स्भजाडयतनद्रीनद्रामसगगरन्थिजःपदीषै 

द्पर्तमू्ासितातादुखेपाःपिपासाच ॥ . ` 
अथै-दिनमे सौनेसेजसाचिभमविपाक) -' 

मन्दाग्नि, स्तिमिता, पाड, सुजदीभपामा) “ 
दाह, वमन, अगम, हृततम्ब जडता, 
तम्र, निनाशच) गौठ, होन दुैरताममू 

भरने्नोका लाख पडजाना, तामे 

कक्की सौ द्दिसावट- भर पिपासाये 
उपद्रव सेते दहै ध 

मयुन के उपद्रव ॥ 
1 
गुदमेदरये्तणोरुजा मुज 

जङोणध्यनाम्यामुखणोपाभ्मानशुल सविः 

लिस्तेदपिपासापात्रसादच्छ्यतीस {२ र च्छर्यतीसारपू | तागमनकासश्चामश्नोणितप्ठीवितः १ = रश्नोणिेप्ठीवितस्यर 

चछोजयरमवाहणामिपादयः ॥ स 
अभु ...आनोत भोजन श्रीर् सध्यदान 

पपादक्दीदस्येकानम्यीगसेगयुष्क. - 
दवयथुवातयरचोमूवासगमगर्रदसममाख्य 

स गुखलोष, आष्मान, शूचनिस्तोद.मूल्छ | चपधुया › मूलमनिस्तोदममल्छ | चपथुयापिरेविपादाः)। उत्पाद्यतईवणुद 

ध 



-ङध्यायः सिद्धिस्थानभापादीका॥ ( १६२७) 
~ ----------~- ~ ----------------~ 

` स्ताख्यतरवमेदरमवसीदती | 

` यपाज्यन्तसन्धयस्तवःपविक्यतदृवचेत्येव | रथक्षीभातिचक्रमणा त्यासनजनानास्नह 

 माभरषएटमचररतपरादु मबन्त्युपद्रवाः। 

अयं--स््रीगमन से वठहानि, उरुसाद, 
वक्ति प्रदेशाचिरगुदा.भदररवक्षण)उरूजावु, 
जनाःनर दने, पवि मे वेदना, ददय का 
धडकनानेत्रा मृ दद्म प्र्चिथिलता,+वीय 

के मासे रिरश निकाठ्ना, खासी, 
खास, कके साथ रुधिर जना, स्वरमेग, 
कम्मे दुर्बरुता, एकंगरोग, सर्बागरोग, 
सटकोप सूनन, अधोत्रायु विष्ठा जर 
मूका मे विबन्ध, धिना इच्छा ही वार्मपात 
होना, जडता, कम्पन, वदिरापन, ओवि 

` पाद् .भादि उपद्रव दैति । गुदा फटने 

सीसी पीडा होतीरै, भेदम न्नोट र्गने 
कीसी पीडा दोर्तीि, मन अवसन्न होजाता 
दै, हृदय भे कम्पन होता है सन्वर्योमे 
पीडा हती दै) जीर आख के साम्हने अ 
धेरसा छाजाता दै ॥ 

इन आ प्रकार के वर्जित कगौफे सेवन 
== 

करन स ऊपर खछखहुर् उपद्र हतिदह 

उच्चमापण्जन्यरोगौ मे उयाय ॥ 
तेषतिद्धिरुच्चेमीप्यातिभाप्यन्नानाम- 
भग == 
नस्सन्तीरादिभिवतिदरःस्वोविधिमानश्च 
अर्यै--उद्यमापग अर अतिमापण 

जन्यसेगो म अम्यग, स्वेद, उपनःह, भूम 

मस्य) भोजन फे पदि घूपान, दुग्धा्िषे- 
वन, सव प्रष्ठासी चातनादाकविधि जीर 

सीतभारण कले चादिं ॥ 

रथक्नामजन्यराया१उपद्रव ॥ 

स्वद्रादिवातेदरकम्मप्तवानद्ानवमम् 1 

अर्थ--रक्षोम से उत्पन्न हुए रो मे 
तथा अतिचक्रमण सौर अत्यान से हृष् 
रोगो मे सन्न भर् प्ेदन से आदिरेकर 
चत्िनादाक कर्म कलने चां तथा जिन 
जिन कारणो स्वे रोग उपने हू उ 
म छोड देना चाहिये } 

अजीणाध्यशनजरोगीगडपाय। 
अभीर्णाध्यदानजानांनिरयकेपनश्ख्दे 
रुपतस्वेदधुमपानदवनीयपाचनीयदीप 

नीयौपयावपरारणन्र ॥ 
अर्थ--दुष्पाच्य भौजन कसे से तथा 

अ्यशनस्ेजो रोग देते द उनमे निः 
शेप बमन, रक्षस्वेदन) धूमपानं तथा ठंष- 

नय, पाचनीय ओर दापनीय जोधा 
प्रयोग करना चाहिये । 

विपममोजनादिजन्यसेगर्मिरपाय । 
विपपाव्यदतारनजानांयशास्वंदोपक्रियाः 
अ --विषम भोजन चौर अहितमोजन 

केसे ज उपद्रवरदहेति हैउनमें ञजमा 
दोष दह उसीकोा नाश करटो भिष्षित्ा 

करना चादिये । 

दिवश्वप्नजसेरगिजपाय॥ 
दिवास्वसनामाभूमगसरुयनवमनमिि 
चनस्ययापर्क्नाङना चद ।पन(गापदः 

सयोगः । मकपणेन्मरनपरिवि वना 

दचनय्मदरःसर्ङपिधिः | 
अथ--जारग दिनम सनेम पन्न 

हप उन में रष, यन) चमन 



(१६२८) प्रफपंहितायां द्वदशौ, 

दिरोषिस्वन, ` व्यायाप, रक्षभोजन जर् 

अनिष्ठ दौपनोय भपप का प्रयोग दितदै 
दस मे ठेएन, उन्म्न भौर परिविवनादि 
किया. का करना भी आव्रदयकीय है ॥ 

भैयुनजन्परोगोमरडपाय । 
मैधुनजानामीवनीपतदधयोःक्षीरसि- 
पोरुपयेगः।तधावातदयःस्वेदाभ्यैमोप 

नाहा वृप्याश्चादाराःस्नेदास्नेदविथयो 
यापनवप्वयोऽचुवात्तनदच ॥ मूतरव॑ङृत 
वसितिशुरपुचोत्तरवम्तिः विदारी गन्धा 
दिगणजैीवसीयाणक्नीरसरसिद्धतेरस्या 
चापनादचवस्तयःसर्वकाख्देयास्तायुपदे 

श्यामः ॥ 
अथे--मेधुन ते उन्न हर् रोगे मे 

जीवनीय गणोक्त द्रव्यो के साथ सिद्ध 
कपि हुए दूध ओर घीका प्रयोगकरै। 
था बातको दूर केले बटे सेद्, अभ्येग) 

उपनाह, पुष्टिफास्क सादार स्तेहनकम, 

स्नहमिधि;, यापनवरिति ओर् अनुवासन 
य्वा प्रयोगमी हित, भेयुन के कारण 
मूत्रे परिकारहो वा बलति मे चर होती 
उत्तर बलति फा प्रयोग करना उचित है ! 

विदासंगन्धादि गण) जीयसैीय गण खीर 
द्धक साय सिद्ध किया हुभा ` तेख, सौर 
यापनवस्ति सदा हित ३ ॥ 
स यकं से यापन वकत्योफा वभन कं 

~ यापनव्रितिकी विधि १ 
सोशीरपखाुवधरास्नापान्जष्टाकटुरो 
दिणी्रायमाणापुननेवापिभीतकुदूची 
सिथिपदिदषर्यमून्मानिपारुकानिसण्डः 
किहान्यदैचमदनफकाभिपकषाल्पनटा 

दङेपारिकाभ्यपादभेपेरलःसीरदिस्थस" 
युक्तःएनःयृतःप्तीरावदोपेरसःप्ीरद्िमस्य 
संयुक्तःपुनःपुनध्यृतःकषीरयपःपाद् नांगल . 
रसस्तृल्यमधुष्तःगतङ्घममधुकषुटज 

धि 

फकरसान्जनम्रियैगुकरफौ षतः सैन्धवः , 
छखोप्णवसितिःुकमांसवछनननःक्तक्षी : 
णकापतगुरमशूखविपमज्यसव्कुण्टो 

9 ध 4: 

दावरैकुक्षियूलमू्रच्राखप्रनेविष्नप ` _ 
वाषठिकाक्िररजाजानूरज॑यावसतगरद ` 
दमयुन्माद्क्ःपमद्ाप्मानस्तपिच्तन्टिप्म 
उ्याविदरःसयोवटजननेरप्तायमध । ' 

अर्थ....मोधा, उर, खटी) अमटतास) 
रास्ना, मजीटशुटको, त्रायमाणा, साठ, ` 
यदेडा, गिटोय, सैर शाटिपण्यादि पच~. 
मू इन स्व द्रव्यो मो फर् परलच् 
तथा आठ मेनफल इन सव ये टुक्डे २ 
करके प्रानी नि पोकरए्क मादक जटर्भ 
पका । जव चौधाई शेष रहजाय तव उसे 
छानकर् पिर उक्ते दो प्रस्थ दृध डाटकद् 
फिर अओटपरै, ज दृध क्षेप स्नाय तव 
उतारछे ओर इत ते चया ज्र मास 
रस भौर बरावरका दूध सौर घी दसै 
योर इसी मे सोफ़,युरुदट, इनद्रजी। रसो 
मरप्रियमु इन के कल्क में सधानमक् 
मिखाफर् डाष्दे फिर गुनगुना .करके बक्ति 
देय । यद चस्ति कः, मास सैर षठो 
यद्ातीे । तथा क्षनक्षोण, खाती, गुस्म, 
शूट, विषमञ्चर, वध्मै, कुण्ड) उदावत, 
कुक्षि! मूलङन््र, रकपदर, विसे, प्र 
वाहिका) .शिरोरोग, जानुपहभऊस्परहमजषाम्र^ 



_ “ऽध्यायः त-न ॥ (१९) ॥ 
~ 

1 ३१९.) । ट

 
प्रमेहः | रसीत, परियेयु छीर भजवायन है | यह सान्मान रक्तपित्त, तथा कफनन्य व्याधि बति पखेष्ण दाजी है। यह बति प्रायः ^ याँ.इस वक्ति त्त द्र होजाती .है । यह | सवके धिये दित दै परन्॒ विप करके यक्षि सद; बलाकारफ सौर रसायन द 1 | ठउञ्ति, सुमा, क्षतक्षाण, स्थविर सौर सरीरोगियोको दिव तथा जो सेतान की 

"“: . दसरीयापनवसति 
< एरण्डगूलपलाश्ातुपदट्परंशारपर्णीपू- इच्छया करते दे उनके.ध्थि भौ दिते ̂ ॥ 

तासिरीषेभि। ~ " 

लिपी हती ण्कािकाणोकषरकरा. सरीषिधि। भ स्वाश्रगन्धागुद्ूचावपाभूःआरदेवदा सद्चरवलमूवामूलएारिवासिदेनपयसा िपिप्लिकानिसण्डशवचृानिफला- पथातरहतीकण्टकारीक्नतावरीटिन्रर- । ५ निचष्टिमननारयजलाढकेकषरपादेपचे् 1 दाएतनप्यसामुकमद्नप्िपलीफरयन. पादशेषकपायंपूतंयातङघुमाकृषटुस्तापि तेन पू्वद्स्तिः॥ =. ५ ॥ भ्दधुपानिस्ववचापरतकफटरसाज्न अथ --सदचर), खरैटी, पेऽफ़री सौर नमिेगुयवारनासंसेपसिकितंमधुषततैलकते अनन्तमूल इनके साथ दूध सिद्ध करके , न्धवपुक्तंषुलोप्णेनिरुहोकंदौजीनवाद्- अथवा वड कटेरी, छोटी कटेरी, (सितार धाव् । सरवेपमश्स्तोविरोपतो रा9तघु- ौर् गिलेय इनके साप दूध भोटाकर कुमारकषतक्षागस्पतिराश्सामपत्यका- | उस सुरदा, मेनकल शर पीपल का ध द मानानि । | फक्क मिखाकर पहिरेकी तरह वक्षि देवै। अर्थ--अरंडकौ जड, नौर ढाक छः २ चौथीविपि। 
तथावलातिष्रलाबिदारीशादपर्ीप्ष्णि 

पठ । दाशपरणी, प्रष्णिपर्णी, डी कटेरी, 
र ^ > [4 ह चटी कटसी, गोखरू, रत्ना, मसगेष, पर्णदतीकष्टकारिकादभमूलयवका- 

= मय्ययिस्वफलसिद्धेनपयतसामधुवः मदन 
गिोय, साठ सगठतास, चर देवदाकं पुषः हन भे से प्रवेक एक २ पठ टेक दके फरकीतेनमधध्तसीयधलमयु्ेनयास इकडे करे पिर इन्द जठ से धौकर एक उ्वप्यरीदारत्रीमयशिप्यानंसयो -भादक जकमें ्ौथाट्माढफ जठ मिटाकर वछजननोरस्ायनश्च ॥ पकनि, जवर चयाई शेष रह्जाय तव इनयो | अर्थे--दइसी राति वैदी, अतिवटा छानच्तर किरं श्त काये नीचे दिले | परिदायोकन्द, राचिपरमी, दृष्णपर्थ, दोनों हए गन्यो फा फर्क तथा श्त, घौ, कटे, दामकौी जड, जै, समाये, वैदफ़ठ ते शीर सेषाननरु मिखायार एफ, दो, ीर् मेन इनके साथमे तिद्ध किये भा सान निरू वलि देवै । करके द्- | दूष मे हुमा भोर सु्ढदी फक 

म्य, यथाः -- सफ, पठ, मोथा, पापल) (अ घी शौर सच नमक दालन 
दाञयेरा पिस्य, वध, इन्यजो, मेन, य ॥ यह पलि खासा, सद् चलम 

[ १६७ } | 



1 ०) । चरकस्य ॥ ` द्वदश 

-------------------------------~
---------- 

कौर पएीदते~ पीटित, भ्तरिगौ, घी 
कपत सर मदकषर्वित सेगिर्यो को तत्काख 

बकी देनेवाटी सोर रताग्रन दे 1: 
~ ~  एचर्वीबिधि॥ 
तथावलातिविहारास्नारग्वधमदेनावेख 

यही एुनगेवेरण्डाखवगन्धागुहचरपला- 

द्रदिवदारुद्धिपश्च ॥ 

लङख्त्यद्धितंशष्कमूफानाश्चजय््रो 

णतिद्धनिरूदपमाणवधकपायपूतेमधुकम 

दनदतपुप्पाङ्षटपिप्परीवचावरसकफल, 

रसाञ्जनमियैगुयव नीकस्य गुदयृतते 
रक्षदरप्तीरमोसरसाम्रकाश्िकसेन्धयय 
क्तेुखेोप्णर्ीस्तदयाच् । श॒क्मूत्रवचैःसे 
गेऽनिरनेगुरमदूद्रोगाष्मानवध्मरेपाहनपृ 

करीग्रहसक्ञानाश्वक्यपुच ॥ 
अ --दसीतरह् बला, सिवा, सास्ना 

अमछतास्त) मेनफठ, वेरुफल, गिखोय, साठ 
अर्टकौजड, जसगध, सहचर, ढक, दे 
धर् भर् द्शाम्ठ इन फो एक एक पठ 
ख्थेतथाजी, वे भीर् दुखा तथा सूखी 

मूलो दोदो प्रत देकर एक द्रोण जरम 
` पाकर्योर । जितना निर्ह च्यि दाथ 

भावस्यक होता है उतना शाम रहने .पर् 
छनेडे) पिरि इख एय मे सुखहटी, 

मनफल, सो, कूट) पपठ, वचः इन्द्र्जी, 

`सी) प्रषु भोरभजवायन का.कस्क् मि. 
खयै तथा गुड्, धी तेठ) दहत्, दूध 
-मोसरस, मम्लपोजी सोर संधानमक् मि- 
खाकर सुदोप्ण वस्ति देधे  } यह् वकि 

~ कः मूत्र येष् विष्टा विन्धे, तयाः 

यातन गु्मरोग दद्रोग, 'माव्मान, व्ये, 

पारप्रह) पृष्टप्रह) कटीग्रह, सान + 4 

वक्षय से बत उत्तम. .॥ . - ~ 
धनि, - „` 

दपुपाद्टवद्विुणासण्णयवः {1 रि- 

दकेसिद्धःक्षीणेपोमधुधृततलटवणयुक्तः 
स्ोगविखतवातर्तसक्तवण्ूतस्मीखेदि 
चदितोवातदयेयुद्धिमेधाग्निवजननथ। * 
अ्भ--दाउवेर साधाफुटवमाधेवुषेदप् , 
मौ एक कुडव, इनको समानभाग पि र 
दूध भोर जम जीटतर, ज्व दूध देष 
रदनाय तव इस मे शत, धी, तेढ, भैर 
नमक मिराकर् वस्ति देवै तौ सर्वोगगत 
वातरक्त, विष्टा फा विवन्ध) मूत्तका विवर्ध 
तया मसन्त सरी प्रण न्ते उन्न हु 
क्षीणता को दूर् करता हे) यह वत्ति वात 
नादाक, बु्वर्दैक, भेधावद्धैक, ` ग्नि. 
बद्धैक खार यदवदक दोर दै 1 । 

सातवीं वि. न 
दस्वमूटपञ्चकपायक्षीरोदकसिद्धःपिष्प- 
डीमधुकमदनफट्काःसगुदषृततैररुवणः 
स्रीणविपमउवरकर्पितस्यवततिः ॥ . 
अपे-खधु पचमो समानमाग दूध चर् , 
जप सिद्ध करके दृधकेङेप दहने प्र इसमे 

पीप,मुटददीमिनफटको कल्क तथा गुड, 
घीष्ति नैर नमक मिलाकर यह वक्षि वि 
पम.उवरक कारण छश एयेगी को देवै] 

` ` आदीं विधि) 
वश्यक पमायतत्मयप्ताटयलादैशचण्ण, 
यवान्नष्धिफपायःपषेवदरस्तिःस्थविरदुै- ` 

` छक्षीणस्तरीनिपेविंणापध्यरत्तमः-। 
< यथे--बटा, यतिवला, सगा, > कचरे ` 

\ 



ऽध्यायः ---- पिष ॥. (११३१) 
कयतगोधूममापकपायपञ्चभपनतेनयम पयं । पादपङुकछुयण्ठरसपुरतं शकरतिन्पवसौवचंलयुतोषसिक्प्यत त " मोवलजननरच ॥ अथ.-.-दाच्म्यादि चूक के प्रर क्ष्य प्चिपठ, शाराव, साट चाव, जो, ग्र नौर उरं पे सव पराच भ्रस्त इन 
फो षकरी फे दूष भतिद करै चया शेष रहने पर उस फो छानकर उसमें मुर्गे 
केषैडका र्रादतःदीचीनीरसैधानमक, 
सेचरनमक, निठाकर बा स देवै । यद्यसि 
|
 

गौर वलकारक होती है| 
पारट्वीविधि । 

फलमस्थपांधिसिगोनदसाण्दरसेत्ात् अर्थ....उक्तक्वायमेंभुगेके चण्डे भ 
रसकं नगह मोर, सारत बा हेत क भदे 
का रत्र डाटकर बहि दौजायतौ भौ वह 
गुण करती ६ ॥ 

तेरदवींतिधि। 
सतित्तिरिःसमष्ररःरानदंसपंचूढीपय ‡ 
सिद्धं। पतकषुममधूरास्नाशूटजफशछ पिप्पछीकटकः ॥धृततलणुढसेन्पबयुक्तो वस्तिवखणंकजननोरायनश्च ॥ अर्थे--शाव्प्वादि वैचमूटफो समान भाग दूध सौर जर मे कथित् क्रमे उन 

का क्वाय ठठं इस मयाथ म सातिर,मोर बा राजस का मासर् तथा सफ मुठ- 
» रात्ना, इन्धन! भौर पीएठ इनका कल्क तथा घी, तेठ, गुड़ चौर सषानमं ` भिटाकर हति देनेते ष, धर् सैर वर 

की वृद्धे हेती र॥ .यह वत्ति रप्ताधनहै।. 

बीज ये सव भाख्पठ तथाभापे टे इशजौ 
एक अजल इन को समानमाग दूध जर 
जल मे क्रित, करके इस क्वाथ मँ पूर्वोक्त 
पाप आदिका फफ उाल्कर्"तथा गड) 
घ, तेक ओर् नमक मिटाकर दृद दुष्य, 
क्षीण मौर स्तेतो यो वहति द । यद् 
वषि बहत उत्तम ३ । 
। ` नवीं विप ।. 
वखामधुकीवदारीदभमूलगृ्ीकाययैःकपा 
समाजिनपयसापक्छामधुकरिकितेसमधुष 

। तसैन्पवच्यरर्तेभयोस्तिदयात्॥ 
अ्षै-लैटी,युहटी तरिदारीकन्द्ःदामकी 

जड;किपरगिस लोर जो इनको वफरोक् द्ध 
मे पकाकर मुह क कल्क तथा घी, 
शादत भौर सेषामनक डाटक्रर अरप्रीडत 
रोगि्यो को यस्ति देष । 

दसवीं विधि । 
. एाखपरणीएृश्निपर्णीगो्षरकमूलकाशमर्थ 

` परूपकृखरैरफकमधुकपुप्यैरनाक्षीरनल 
भस्थाभ्वारिद्धःकपायःपिष्पटीमधुको 
सपलकास्किवःसष्रतसैन्धदोप्तीणेन्धियाषि 

` परमज्यरकर्पितस्यवाप्तिः ॥ 
` अर्थ...शष्र्ण, पृभ्णपरणी, गोखरः 
षी जड, सभारी, पउत्ता, खचर, मेनफख, 
भौर महुभा इन फो एक प्रस्य पकरी के 
दृध ओरजछ्में कधितनतरके,इस काये ¶ी- 
पठ)गुठहरी गौर नीटूमङ का फरक तथा 
घौ सौर संधानमक परिटाफर दुषैेन्दिव ओर 
धिर खरस कर्षित सेगी को षह्ति देवै 

ग्यारदवीविपि [ 
स्पिरादिषपञ्यमूरीपञ्चपटेनशाश्पाटि 



( १३६२.) . `“ चरकसंहितायां - 

चौद विधि . 
दिपज्यमृषीड्कडुटरसातिदंपयः्पादशेष 
पेप्परीमधुकगस्नामदनमधुषकस्वं शकं 
रापधूपृतयुक्तस्नीप्वातिकामानािलजन 

नोवस्तिः.॥ 
अर्थ--दसमू खैर मुगे के मोसर्सके। 

एकन कर्के दृध मँ जट जव व्यैथाईै 
केप रहजाय तव पप्र, मुटदरी, रास्ना 
मेनफ़ठ भेर मुटहटी का कसक तथा चीनी 

शहतत ओर घी भिटाकर् उनकी चस्ति 

देवै जे प्रियो मे ञत्यन्त आसि रखते 
दै 1 यह म्षि वरकारक भी दे 

पन्द्रह्चापि॥। 
< 
पटफेःसदजलेपयक्सिपर्त्वाप्ारपमद् 
नविदायैशतकृषुमामपुककर्कीटतेम 
धुष्तशैन्धवयुकतैवस्तिदग्ात् । स्नीष्वति 
मरसक्तक्षीणन्दिपेभ्योदितोयख्वणकरः ॥ 
अय---एक मोर फे पित्त) पेखः पाव 

मुखर भविंको दुर कर्के केवल 
भोस्र सोर हरयो कोच्टेयै॥ फिर दस 
माषको पाच पठ जल सौर द्धम सिद्ध 

मरके दृध दोप रहने पर छने, किर 
इमे गेनफकु, पिदारकन्द, सफ ओर 
मुखहटी का फर तथा शदत, धौ धीर् 
संधानम मिलाकर वति देम, यह वसि 

स्यो मे भव्यन्त प्रसक्त भौर क्षीगिल्दिय 
यके व्यि हितकारी कौर वक -तथा 
यणे को षदनिवालो & 1 

` सोटष्वीविपे 1 & 
फरपदपाष्यरमतद्मसदाम्बुचरेपस्य 

दक्षीरोदितादिषपत्स्यषु ।. 

अ्थू--मोरके मांस फे वदे विभ्किर्) 

प्रतुद, प्रसह भौर जटचारी जीवो का मासि 
प्रयोग करे, पस्तु शष् मढ्टी के प्रयोग 

के साथ दूध को प्रयोगनकरना चि 
सत्ररदूर्धा विधे । 

गोधानकुख्माजारमृषकशटक मासानाद् 
शपङानूभागानूसपन्चपूलानूप्यीसपुकत्वा 
तत्पयःपिप्पठीफलकफरकसन्धवसाकचम 
कैरामधृषृततेलयुक्तवीर्तयल्योर सायनः 
क्षीणक्षतस्यसन्धानकय्मीथतोरस्करथ 
गजहयभगनवातघखासकफमदत्युदावरेवा 

तसक्तमत्रयनच्ःगक्राणांद्िततमशष्चः 
अ्ै--गोहनौडा,विल्छी, चूहा ओैरसेद 

इन सवका मास पांचपड चमू पाचपरइन 
को दृध छीर जक समान भागम जओ्ि,दघ 

देप रहनेपर छामकर इनमे पपर छीर मेन 
पाठ का कर्क सेधानमःसंचरनमकचीनी) 
दहत, ध मरटाफर् वक्ति देवै$यहे . वक्ति 
वरुकारक ओर रस्तायन ' होत दे |` क्षत, 
जर क्ोणसेगो को संधान करने बाटी दे} ̀ 
जिसक। हृदय फट गया हे, जितना शरीरं ̀  - 

स्य, हाथा वा घोडेसे हट गया दो, जिस 
फो वातवरास भौर उदावत रोगं हो, तथा 

चातके कारण निस्षका मूत्र, षिष्टाजैर् , 
चीय स्मया हे, देते रेणिर्यो को यदह , 
च्ि यहुत दित दै } . ~ - 8 

अरारद्वीं विधे 1. ` ->^- 
फूमौदीनांअन्यतपपिरेचसिद्धेपयेगें 
पनागद्यनकद्सकृदराण्ड्रसमुपरृतश 

रासेन्धवेषुरपात्मगुप्तषएलफरकसंय्णो 

1 



ऽध्यायः ----------ध्चिसयनमापादीका (द) (१६३६) 
पानके ४८ लियो सोगकी दाकतिकचधै 

† पीं विपि । 
दयप्रूकमपरदसङ़क्कुरकायातपश्चपरसतं 
सयतवसामज्जचतुष्मन्रतयुकतंशतेदुप्पा 

युस्तदपुपाकलकीकृतंसलवणोवर्तिःपाद् 
य॒स्कारुनाजुनवतिकरवक्नणवस्तितृषणा 

निद्रः 
अथ--दशमूढ, तथा मोर, हैस नीर 

खग इनके मासका काथ करके पाच प्रमरत |
 

अरि ईस काथमे तेल, घौ, ची भौर 
जैरमजा चार प्रस्य तथा सफ, मोथा, 
हाङबेर इनका कल्क भौर थोडा सा नमक 
गिठाकर वहि दे ¡ यह वहति प्रटकना 
ऊरू, जाद, जवा, त्रिक, वैक्षण ब्ति भौर 
जडकोपक्रे वायुस रेगोक दूर कप्तीष 

तेईसवीं षिधि । 
मृगविप्करादूपविलेशयानामितेनैवकरपैन 

स्तयोदेयाः अध--मृग, विष्किर, अनू ओर् 
त्रट्राया के मसिक) वत्तिभी इस।तरह 
से दिती रै; ध. 

चवीसवीं धिपे । 
मधुताद्धमसततुल्योप्णोद्कंशतपुष्पाद्ध परन्धवादधोलयुकतोवरितिदीपनो यहं. 
वलवणकरानिरुपदरवोदप्यतमोरसायन ; किमिङष्ठोदावकतगुर्पार्शोव४ 'न््रहमेहदरः 
अय-- राहत मोरधीदो भते गरम गज दा अशत: सोक आधापठ, सेषानमकन 

नधा तटा इनको मिदयकर् वसति देवं । 
यद वर्ति दपनन्ृहणकत्ता, वटबरणेवर्क, 

° भव्यन्त वृष्य चोर रप्नायन द 1 

वास्तशद्धा ना्पिवनननः ॥ ॥ 
अथ--षषटुप्. दि, दस प्रकार 

जठ्जन्तुरओं . मे से किसी एककेः मांसको 
द्मे सिद्ध करके उस दध्मे गौ वरै 
हाथी, घोडा का मांसर्त हस भोर मोर 
क अड का सस, दहत, घी चीनीसधा- 
नमक, ताठपखाना, फैचके वीज नौर मेन 
ठ इनका कल्क मिलाकर वत्ति दै 
षद् .मनुष्यमी वलवान् हाजति है | 

# उन्न।सत्रां विधि । 
गव्िपतरस्तवराहवृपणक्रकटचरकतिक्षी 
रषचटकश्ुरकात्मगुपामयुघ्रतयतकिश्च 

छवणिरतंवरस्तिः ॥ 
अर्थ-ररैल, विजार, बकरा नौर शकर 

इनक .सडकोप, तथा किरकेया भौर चिडा 
इन का मांसरस इन को डाट्कर जटाये 
९ दृध में उचटक, ताठमखाना भौर 
कचके वीज का कल्क तथा शहत घी 
ओर् धोडा सरा नमक प्रिटाकर वक्ति देत । 

ह वीस्रीं विवि। 
कर्कटकरसदचटकाण्डरसय॒क्तःसमधुप्रतद् 
कर्[वरास्तःदत्यतेवस्तयःपरमप्रष्याः ॥ 
अध---ककटरस, चिरोटेके अडेका 

रस शत घी मौर चीनी मिखाकर वहि 
देये, ये पेप्ति जत्यन्त षय होती है 

इकीस्वीं विधि। 
उच्चदकशुरकातमगुप्ताःृतक्तीरमतिभोजन नानुपानाःस्तीरतगामिनंङुखयुः ॥ 
अ्ै--उन्चटा, ताल्मलाना सौर केच 

के वाजिन फेसाथ सिद कियाहुमा 
द भाजन करनेके साय वा भेजनते पठ 



(११७) ` चरकस्य ~ | - ्युरकसंहितायां ` . ˆ छद ` 

----------
----------

----------
----- 

एषतृप्योवष्ेवहणायुष्योरीषटित 

छत् । प्तक्षीणनष्टशुक्रायेपमज्यरात्ती 
नाव्यापन्नयेनीनाञ्चपथ्यतपः ॥ 
अथ --ट, नखर) स्ना, असमं 

सितार सैर सहचर इनम सेप्रयेक सौ २ 
पक टेकरसौ द्रोण जट मे प्रक्रि जव 
पक्त २ एक द्रौण रहजाय तव उसे वघ 
मे छानल्यै 1 पिर विदार्यकन्द भर साव 
फा रस एक २ प्रस्थ, वकर, भसा, सभर, 
वैर, मुगीमोर) हस, कारण्डव भीर सारस 
इनका मरत एक २ प्रस्य) ृत शौर 
तेठ एक २ प्रस्य भर दूध भाठ प्रप्य 
इन सको इकदूढा यै फिर चन्दन, | 
खटी) मघूकिका+ वेशलेचन, कमखनाठ, 
मृणाट, नीटोफर, पवर, भेन, केचके 
बीज, अन्नपाकी) तालका गूदा, खनु, 
विसि, भूञोत्रसा, कटति, जीवय) चप 
भक, मुदुप्पणौ, सापपभौ,सितावर) मेदा, 
पीपठ, नेत्रव्ाठा, दाउ्चीनी ओर् तेजपात 
इनका कर्क । इन सवे मिलाफर पूर्वबत् 

वेदष्वनिके साथसिद्ध करैर किरि 
इसका प्रयोग कर । इस ब्त भे सेवननत 
मनुष्य मे सौ छ्य गमन बरनेकौराक्त 
.होजाती है इसमे स्मादार व्रिदारकी किसी 
,प्रकार्फी रेक दोक नदीं है । यह वाप्ति 
पुिकास्कवरणकास्क, वृदणःयायुवदेकरीर 
वरो पलित नाशक । यद वक्ति क्षतक्षीण 
रोगी, नषश्च्षरेगी दिपमस्वेरपीडिततथा 
सोनिरेग से पीडित चर्यो फे चयि हितं । 
. . __ सदचरादिस्नेद्। ! 

` . पदद्पङशतयुदक्द्रोणचरएवेपकत्वा 

द्रोणदेयेस्तषुपताषदारीक्षुस्मस्या-  . . 
भ्यामृष्गुणक्तीररततिमस्थवलामयुकम् 
धुकचन्द्नमधूलिकादारिवामदमहयन,. 
द्नकोोखीक्षीस्काकोलीपयस्पायुरुका 
रष्टाव्या्रनखङभधसद्चरसदसुरवात 
रागमरोध्राणामक्तस्मदियणश्करकरकः 
साधयिाव्रह्मवोपादिषिधिना । तद् , 
सिदवस्तदयादेषसवरोगदरोरसायनौ 
रङ्तानांगरठोऽन्तःपुस्वारिणीनांकषत 
स्यवातपिचवदनाश्वासफ़ासदरस्विमा 
गमाक्षिकोबडीपलिवचुदरभरूपवटमांस 

` शुक्रषदयैनः॥ ` 
अ सीप सहचर म चारदोणीजट 

मे पकायै, चौथा शेष रहने पर . उतार 
कर छाने ! किर विद््रीकन्दकः स्स एक 
्रस्यईूव का रस एक प्रस्य, दृध गाढं 
धृत एक प्रस्य तेर एक पस्थ प्रहण करे १, 
तथा खरटी,मुट टीम द्जाभ्वन्द्न,पघूचिका, 
शापिवाममेदधमदामेदा काकोवी शक्षीरकोदी, 

भूमिकूष्नांड, अगर) शारज्टा; वघनली+ ` 
कचूर) सध्चरो, दव, दार्चीनी भैर खेध 
प्रत्येक एक एक तोटा तथा इन रवन्ति 
दूनी चीनी मिराकर वेदध्वनि के साथ 
ूथैवत्. पाक करे । तिद्ध हीने पर बि 
दारा इसका प्रयोग कर ! यह वक्षि- सम्पूर्ण 
रोगो नाश परेवा, रसायन, सुकुमार ' 
तथा अन्तःपुरे रहनेवाच् फर च्थि हिति , 
हे स्तते क्षतगेग, क्षपीरोग, वातज येदना+--. 
पित्तज वेदना, श्वास्त शर , खास द्रक्े 
जाती, है 1 इष स्नेह मे तिहाई दात भिरं 

ह 



ऽष्याय. माना (१७) 
४ सिचिस्थानमापारीका ॥ 
(१०) (१३३७) 

त्ता दै । इसे यर, रप, वठ, मांस जर अर्य--इन वहतो म व्यायाम्, मैन, . बवे बढता दै | व ममान राहत सेवन, शीतक भठ, व्यन्त इ्येतेरसायनाःस्नहवस्तयः ¦ |
 

मोजन ओर रथक्षोभ वर्जित है! बरतपाकावासदसपाकावाङायौवी व ् वस्तयो, संस्या। . + लाधानायमेते ॥ धिसिगोनरददाण्टदद्रस्तयस्यः; 1 अर्थ इत तरह सय रसायन प्रयोग विरतििष्करसनगदमठैसरैसतया सोर स्नेह वल्तियोका वर्णन किया गया निरदेकास्तयासदावेशतिनवम्बुवारिभिः है । विभव हये पर वार्थं ओर् वल बढाने नवपतस्यादिभिशेवरिसिकरपेनवस्तय के निमित्त इन स्ने का दातपराक जर स दशकरकटकायैयङककरपेनवस्तयः) शनैः दलपक करक वलिद्वारा प्रयोग करना चाहिये. सदरीपोनवियतिविपवमव 1 आरे \ भूवन्तिचात्र । ५दक्षरिखिवदभूरयैथचतुश्श ॥ एकोन इत्येतेस्तयःसनेदादचोक्तामाणिषुषद्धि िंशादित्येतेषहस्नेषःसमाततः । भोक्ता ताः । घस्थानामादरराणान्चरृद्धानाञ्चा विस्तरशोपिन्निशतेपोडयो चरे ॥ ए वरोधिनः ॥ अतिव्यवायरौखानां क मासिकसेयकतनतयतिदपेनरम् । मांसवलमदाः । सर्वरोगभरामनाःस्दैपव पैषुयोगिकाः ॥ नासीणाममरनातानांनर। 
अर्थ- मोर, सारस भौर दृत फे घडे फी तीन वक्ति, सुगकौ एक) विष्किर पक्षः 

णाज्चाप्यपल्यताम् 1 उभयार्थकतदृश 
स्नहषस्तिनिरूदयोः ॥ 

वस प्रकारके होतेह इस से-उनकीवीर 
१ वत्ति, प्रद ता प्रकार फे होति है अथै-माणियो फे दित के चि इन 

सढवक्ि्यो का वणन किया गया गयादये 
उनकी त्वत्त, परसदोकी इकतीस वषि 

। 
जट्चारियो। की सत्तईस,मछ्ियो का नौ, 

वितां  रोगरदित, रेगमस्त शौर दृद करवटकादे की दस, दिसो करौ सबरह, धिः 
स्री को भुकूर ह | जो अवयन्त स्री. ष्किरोकी उन्नीस, भानूप कौ मौ, मूर 
सेषी है उनये इक, मास जीर बर्दो व. फी चौदह तया उन्तीस्त भकार के स्नेह ! 
ढाती ईसम्पूणी रगो को नाशकरनेवाटी रप तरह सव. मकार की पिया मिरक हये स्व क्रतभेःभे दा जा सकती दै इन 
का सेवन बन्म्या स्री चौर निःसन्तान पुर 

दोसौ सोचे पर. इनकी सेषया ड 
पफि सन्तान उतपन्न करता देये बलिया 

मधिकं हेती है| 
इन व्यो मेँ यदि शदत भीर् भिरारिय, , भतुपान शर निरूहण दोनो का कामेत मस्तिसेवनमेवजितक््म । 
जाय तो त्यन्त पुष्टिकारक हो जाती; `. 9 स पवन्ेबचितक  नातिवोगैनचायोग्तम्मिताोचरे , व्यायामेपरषुनंमधेमभूनििपेरागबुच । 

(१६८) 
अर्थेन पत्तयो प्रयोग ते भवेग 


